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भूमिका 
' पन्द्रहवाँ संस्करण 
पारिवारिक चिकित्सा” का १४वाँ संस्करण भीःसमोप्त-हो गया । 

इंश्वरकी कृपासे इतकी हजारों-हजार प्रतियाँ हाथोंह्राथ-विक- गयीं । 
यह अन्थ घरके अभिभावक, शहिणी, प्रयंठक, प्रचारक, होमियोपथिक 
स्कूलके विद्यार्थी, डाक्टर प्रभृति सबके लिए ही उपयोगी है। 
होमियोपेथिक चिकित्सा-प्रणालीको जनप्रिय बनानेमें, हमारी यह 
“पारिवारिक चिकित्सा', जो विशेष काम कर रही है, उससे हमारा 
परिश्रम सार्थक ही हुआ है। इस ग्रंथमें बहुतसे आवश्यक विषय, जेसे-- 
नरदेह परिचय ( सचित्र ) रोगीकी सुश्नषा, रेपटरी अर्थाव्‌ रोग-लक्षणके 
. अनुसार दवाका चुनाव ओर इधर जिन नवीन रोगोंका पता लगा है, उन 
सबकी चिकित्सा, आकस्मिक विपत्तियोंकी-दहुर्घटनाओंकी चिकित्सा 
प्रति दे दी गई है। सारांश यह कि एक यह पुस्तक पासमें रहनेपर 
ठीक एक वहुदर्शों चिकित्सक साथ रहनेका काम देगी । जिस मकानरमें 
यह पुस्तक रहेगी, उस घरके मनुष्य थोड़े ही अभ्यास और व्ययसे हर 
तरहकी व्याधिसे आत्म-रक्षा कर सकेंगे । इसी उद्देश्यसे इस प्ुस्तककी 
'रचना हुई है । 

बत्तमान परिस्थितिमें कागज तथा छपाई इत्यादिका ख्चे बहुत बढ़ 
गया है। इसलिये इसकी कीमत ज्यादे होनी चाहिये थी, फिर भी 
अपने ग्राहकोंकी सुविधाको देखते हुए, इसका मूल्य पृ॑बत ही रखा गया 
है, जिससे इस परमोपयोगी ग्रन्थसे स्वंसाधारण भी लाभ उठा सके । 

आशा है, हमारे सुहृद पाठक-पाठिकाएँ: पूर्व संस्करणोंकी तरह इस 
संस्करणको भी अपनाकर हमें उत्सांहित करेंगे | । 

कलकत्ता ) 


एम. भद्दाचाये एण्ड क॑, प्राः. लिः« 
फरवरी, १६७० का 





नि ! सावधान ॥! सावधान [| 


होमियोपैथिक पाश्विरिकर्नचिकित्साका याजारेमस सलकज 

होनर शुरू हो गया है । इससे पाठकगण सावधान रहेंगे एय॑ 

हमारे प्रकाशित 'होमियोपेशथिक पारिवाशर्कि-चिकित्सा! 
ध्यानपूर्वक देखकर खरीदेंगे। 
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पहला अध्याय 


पभानव-दरीरकी रचना 


किसी कार्यका भी पूरा-पूरा लाभ तबतक नहीं दिखाई.दे सकता, 
जबतक उसको करनेवाला उसका कारण और हेतु अच्छी तरह नहीं जान 
जाता। किसी भी यंत्रको--एक घड़ीको ही लीजिये । उसपर अच्छी 
तरह घ्यान दीजिये तो आपको माल्तूम हो जायगा, कि इसके सभी 
कल-पुर्जे या चकक्‍्के अपनी-अपनी गतिके लिये भी एक दूसरेपर निभर हैं 
और यदि एक स्थानका दाँता टूट जाता है या उसका चक्का ढीला पड़ 
जाता है अथवा यदि वे चकक्‍के जिस धुरीपर घृमते हैं, वही खिसक जाती 
है, तो सारे कल-पुर्जोके कार्यमें गड़बड़ी पेदा हो जाती है और अन्‍्तमें 
घड़ी बन्द ही हो जाती है। यदि मनुष्यके बनाये यंत्रकी यह अवस्था 
है, तो “मलुष्य”'-रूपी ईइवर-निर्मित इस सर्वश्रेष्ठ कारीगरीवाले यंत्रमें भी 
यही बात क्‍यों लागू नहीं हो सकती १ होमियो-चिकित्सा न केवल 
भगवानकी इस सष्टिकी रोग-बृद्धि-रूपी बाधाको ही दूर करती है, बल्कि 
इसकी सृष्टिमें इसका पुनराविर्भाव रोकती है। 
-.. अब जरा, यह सोचिये, कि यह है क्‍या? यह भी सोचिये, कि 
भगवानकी बनायी इस मृत्तिकी चिकित्सा करना कितना कठिन कार्य है, 
जिसे हमलोग करना चाहते हैं। अतएवं, जो कोई, चाहे वह सञ्रीहो - 


श्‌ ॒ पारिवारिक चिकित्सा 


या प्रदष, इस मानब-शरीरके रोगोंकी चिकित्सा करना चाहता ह्रो 
झथवा यों समझ्षिये, कि बिगड़े हुए स्वास्थ्यको फिरसे झुघारना चाहता 
हो, तो छसे उसी जगदाधारके सम्मुख नत होकर, उससे बल प्राप्त करनेकी 
प्राथना करनी चाहिये, जिसमें छसकी इस सवेश्रेष्ठ केलाके आदर्थका 
स्वास्थ्य वह फिर ठीक-ठिकाने ला सके। केबल वही ऐसी शक्ति 
प्रदान कर सकता है, जिसमें यह कार्य हो सके ! अवएव, हम सबको 
नत-मस्तक हो, छसकी कृपा प्राप्ति करनेके लिये सबप्रथम प्राथना करनी 
चाहिये । 
हाँ, हमने इस मानव-शरीरकी छपमा, ऊपर एक यंत्रसे दी है । 
:सन्देह यह एक यंत्र ही है और तबतक तो यह यंत्र अवरय ही है, जंबतक 
इसका नित्यका कार्य-कलाप चल रहा है ; परन्तु यह भी समझ रश्जना 
चाहिये, कि यह केवल यंत्र ही नहीं है, बल्कि यह एक चेतन्य पदार्थ-- 
एक जीवित शक्ति तथा एक कार्य-क्षम, वुद्धि-धम्पन्न जीव है। अब 
भागे हम यह बतानेकी सक्षेपमें चेष्टा करेंगे कि यह यंत्र है क्या, केसे 
बना है और इसमें किन-किन प्रधान यंत्रींका स्थान है अर्थात्‌ इस संक्षिप्त 
दिग्दर्शके आधे भागते नरदेह-तत््व और दूसरे आधे अर्थाव उत्तरार्थमें 
छन यत्रोंका कार्य तथा मानव-स्वास्थ्यपर छनका प्रभाव बताया जाबगा । 


शरीरका निर्माण 


सावारणतः यह मानव-शरीर-- 
(क) कंकाल या अस्थियोंका दाँचा ( 8:९१९४०॥ ), 
(ख) अस्थियोंका बन्धन या भावरण ( ॥०7ए८श0 268 ), 
(ग) गहरोंमें रखे हुए विभिन्न यंत्र या अँग ( एांड८ट79 )-+इन 


तीन प्रधान छपादानोसे रचा हुआ है ओर इसी ढॉचेके भीतर ईश्वरका 
सर्वेश्रेष्त विकास-चेतन्य या जीवात्मा रहता है | 


व 


मानव-शरीरकी रचना ३ 


पहले कंकाल या अस्थियोंका ढाँचा है। जो मांस, चंमे, शिराएँ, 
थमनियाँ, स्नायु प्रभ्तति कोमल अंश तथा शरीरके भीतरके गहरोंमें रखे 
हुए यंत्रोंको सुरक्षित रखनेका आधार-स्वरूप है। हड्डियोंसे मांस-पेशी, 
पेशी-बन्धन, बन्धनियाँ, सौतन्रिक-तन्तु आदि लिपटे हुए हैं ओर सुरक्षित 
रूपसे अपने-अपने स्थानपर रहते हैं। यदि अस्थियाँ न रहतीं, तो इन्हें 
भाधार ही कौन-सा मिलता? हड्डियाँ आपसमें मिलकर सन्धियाँ 
बनाती हैं ओर सन्धियाँ गति प्रदान करनेमें सहायता प्रदान करती हैं । 

अस्थियोंका यह सन्धि-निर्माण करनेवाला पटल अर्थात वे स्थान, जो 
आपसमें एक दूसरेसे सम्मिलित होते हैं, वहाँ कोमल अस्थिकी तरहके 
पदार्थका एक आवरण चढ़ा हुआ है, जिसे सन्धि-समूहोंकी उपास्थि 
( धःपर८पाँग् ८क४92० ) कहते हैं। सभी अस्थियाँ तन्तुमयं, शिरा- 
समन्वित झिल्लियोंसे ढेंकी है, इन्हें अस्थि-यात्रावरण ([00770862प77) 
कहते हैं। इन्हीं स्थानोंसे रक्तताहिनियाँ ( शरीरको पोषण करनेवाली 
धमनियाँ ) हड्डियोंमें उन छोटे-छोटे अध्थि-छिद्रों ( /078777739 ) से 
प्रवेश करती हैं, जो उनके पटलपर बने हैं। जबतक यह अस्थि-गात्रा- 
वरण स्वास्थ्यपर्ण और कारय-शक्ति-सम्पन्न रहता है, तबतक अस्थियोंके 
सभी दोष या टूटना, खिसकना प्रझूति सुधारे जा सकते हैं, इसके वाद 
नहीं । यदि एक हड्डीका डुकड़ा काटा जाये, तो उसे देखनेपर मालुम 
होगा' कि इसकी सतह कड़ी और ठोस है अर्थाव वह कठिन तन्वुओंसे 
निर्मित है और इसके भीतरी भागमें स्पंजजी तरह बहुतसे छेद हैं; 
इसीलिये इन्हें छिद्रमय या जालमय तन्‍्तु कहते हैं। इन छिद्रमय 
तन्‍्तुओंमें लाल मज्जा ( 7८९ 702०770ए ) भरी रहती है, जिसे अस्थि- 
मजा कहते हैं। छोटी और लम्बी हड्डियोंके जालमय अंशमें जो खाली 
जगह है, उसीमें मजा भरी रहती है; परन्तु लम्बी हड्ियोंमें उनका 
मध्य भाग मजासे एकदम भरा नहीं रहता। यह खोखला स्थान 
हड्डियोंके बीचकी मजाकी नली (7८60ण]०7ए ८०४०7४५) कहलाती है। 


४ पारिवारिक खिकित्सा 


मझा दो तरहकी होती हदै--लाल और पीक्षी। लाल मजा हड्डीके 
जालमयी अंशोंमें और पीली मज़ा बडी हंडियोंके शिरोंमें दिखाई देवी 
हैं। झाकार और लम्बाईके अनुसार हड्डियाँ भी कई प्रकारकी होती है। 
इनमें कुछ चिपटी; नाटी, ठेढी-मेद़ी या लम्बी होती है । हाथ-पर आदि 
जिन अंगीको अधिक काम केंरना पडता है, उनकी हड्डियाँ लम्बी (!078), 
िल्ली, कलाई आदिकी नाटी ( ४॥07 ), कुछ चिपटी या खोलेकी 
तरह, जेसे--जोपडी आदिकी हड्डियाँ तथा कूल्हा, कमपटी, गाल प्रम्दृति 
स्थानोंकी अस्थियाँ टेढ़ी-मेढी (7८80]87 + होती हैं। लम्बी इड्डियॉमें 
दो शिर होते हैं और एक मध्य-गात्र ( टश्तछ०े डी ) । 


कंकालकी हद्धियाँ एक दूसरीसे तीन जरियॉसे छुड़ी हुई हैं :-- 
प्रथम सेबनी सन्धि (8५0०:८७ ) अर्थात्‌ दूसरी हड्डीके नोकीले किनारोंसे 
मिलती हैं, जेसे पार्विकास्थि ([987[2८८४| [507९४) में होता है, जिससे 
मृद्धादेश बनता है। दूसरे उपास्थि या कोमलास्थिसे, जिसके द्वारा सन्धि- 
गठन करनेवाली उपास्थि (४7४८पाँथए ८४४0382० ) थनती है और थह 
सन्पि-स्थानोंमें ही होता है। तीसरे वन्धन द्वारा (!ी2ठआगएग5 ) ! 
सन्धियाँ एक बहुत ही कड़े चमकीले पदार्थते घिरी रहती हैं। इन्हें 
सूत्रद्दीन उपस्थियाँ ( धा५८णेशा ०००5णोॉ८ ) कहते हैं ; इनके द्वारा 
हड्डियाँ अपने ठीक-ठीक स्थानपर रहती है और खिसक नहीं जाठीं । 
समूचे कंकालपर सनोयोगपूर्वंक ध्यान देनेसे भालूम होता है कि ३-- 
| इससे खोपडी ( &थों ) को आधार प्राप्त है! 
मेदुदण्ड :-- इससे दो गढ्नर बनते हैं--चक्ष-गहर ( ॥072% ) 
यह बीचो- और उद्र-गहर ( ४०तैठछरा | इसीपर वस्ति- 
बीच का [| स्का कदिवन्‍्ध है। उष्े-शाखा (७एएश 
आधार है? ध्ताध्या65 )। अधःशाजया (]0फ९2: €४प-८- 
(_ एाां68 ) इन दोनोंका ही इससे सम्बन्ध है । 





चित्र नं० २ 
ककाल---इसमें प्रधान-प्रधान हृड्डियाँ दिखाई गई हैं। 


(१) खोपड़ी ( ४£णां। ), (२) वत्तोस्थि ( ३:८४८०७० ), (३ ) भक्षकास्यि 


द्द पारिवारिक चिकित्सा 


भेरद॑ड (शजंधव णा एशाशेशश एणपा३)०) इस तरह बना है 
इसमें जिन हृष्टिपोंकी लडी जुडी हुई हैं, उन्हें वशेशका ६ पटाएंटॉ9 ) , 
कहते हैं। गदन, पीठ जौर क्मरसे नौचेतक एक डण्डेन्ती जो एक कडी 
चीज है, उसे मेसदण्ड, रीड या क्शेद कहते हैं। इसमें मलद्ारके कपर- 
वाले भागसे लेकर गर्दनतक एक दण्ड-सा बन गया है। इन्हें ही 
कशेरुका कहते हैं। समस्त मेरुदण्डमें २६ अस्थियाँ हईं । 


७ गर्दनमें ( ८छएाए४ ० 72८९ 00०)0९$ ) । 
१२ पुछ् कशेदका ( पीठमे तंज5४) फथाशॉआ० ) 

५ फटि क्शेस्का ( कमरमें [5002४ ४८६८४०४४ ) । 

७ जिकास्थि ( ४3८ए७४0 007८8 ) ६ एकमें मिल गई हैं ) | 

३ गशुदास्थियाँ ( पथ 007८8 ) ( ये भी एक हो गयी हैं ) । 

इस तरह वास्तवमें ३२ की ये २६ हुई हैं । 

कशेशकाकी दृद्धियाँ कुछ ठेटी मेठी और ऊँची-नीची होनेपर भी ठीक 
ढइ्से एक-पर-एक रखी हुई हैं और अगुदीकी भाँति होती हैं। बीचमें 
छिद्र होता है ( एटएशेणगे छिध्याश्ए )। इसके अज्नावा इनमें एक 
पूंछ सी निकली होती है । इसके दी मोटे ओर पतले अंश हैं। भोटा 
अंश पिप्ड कहलाता है और यही घेरा है, जिसका पिछला भाग 
नोकदार है और जो कंश्येरका कंटक (ड07005 (70९८४७) कहक्ताता 
है और घेरा तथा पिण्ड मिलनेकी जगह चक्रमुल ([7८0॥2९) कहलाता 
है। इससे यह सिद्ध होता है कि मेशदण्ड एक अस्थिमय आधार है-- 
यही सिरका आधार है--इसीपर सर रहता है और भीचरी अंशमे यह 


(टॉइएंटा5 ), (४) पगण्डास्यि [ वशशाटाएंड ) (६) वहिः भ्रकीष्ठाश्यि 


( ए2008 गांव ), (६) कशेस्का-भस्थि ( फप्रधाहेततयो एछॉणाएप 
(७) उवस्यि ( जि 7एप्र८), (८) जपाता बष्वि [ फ्रपल), (८६) 
पंघास्वि ( (68 ), (१० ) छनुच्चाध्यि ( 69७9 ) ॥ 


मानव-शरीरकी रचना ७ 


सुषुम्ना या सजाको भी घारण किये हुए हैं। सामने अगल-बगल तो 
मेरुदण्ड कुछ भी कुक सकता है ; पर इसकी पीछेकी ओर बिलकुल ही 
गति नहीं है। खड़े होने और बेठनेकी स्थितिपर ख्याल न रखने और 
टेढ़े-मेढ़े बेडने और खड़े होनेकी वजहसे कशेरुका-गात्र ( एथ€7ौ 
४०09 ) बेतरतीब हो जाती है ओर इस तरह घाव या अस्थिक्षत 
( ८४7९४ 07 7९८०४ ) पेदा हो जाता है । 
वरावर पीठकी कशेरुकाओंमें प्रत्येक ओरसे वारह-बारह पत्तलियाँ या 
पशकाएँ आकर जुड़ गयी हैं। पसलियोंको पंछरास्थि ( ००४६६ ) 
कहते हैं। वारह पसलियोंमें पहली सात सामनेकी और मध्य धड़में 
: वक्षोस्थि या छातीकी हड्डीसे जुड़ी हुई हैं। वक्षोस्थि तीन भागोंसे वनी 
है। ऊपरके दोनों भाग अस्थिमय हैं और नीचेवाला भाग, जीवनके 
मध्य भागतक कोमल और लचीला रहता है। ४० वर्षकी उम्रके बाद 
यह हड्डीमें परिणत हो जाता है और कड़ा हो जाता है। इस शरीर- 
शास््रके धम्बन्धकी भरपूर जानकारी न रहनेके कारण ही जब चालीस 
चधकी उम्रके वाद यह कड़ा हो जांता है, तो लोग इसे यकृत रोग समझने 
लगते हैं । 
: . अब हम फिर पसलीपर आते हैं। ऊपर कह चुके हैं कि वक्षोस्थि 
तीन भागोंमें विभक्त है; वक्षोस्थि ( ४शएाणप) ) कुछ चोड़ी ओर 
चिपटी है। यह गदनसे आरम्भ होकर 'पेटकी कौड़ी” (शअ89507 07०) 
तक चली गयी है। ऊपरी भाग कुछ चोड़ा है। इसी स्थानपर 
स्थालक ( 8०८८६ ) हैं अर्थात्‌ दोनों ओरकी हड्डियोंके लिये गड़हे हैं । 
ये सात-सात गड़हे हैं, जिनपर पसलियोंकी नोक रहती है। ऊपरका 
चौड़ा भाग उर्ध-खण्ड (7787पाॉ०7प7/), नीचका लम्बा भाग मध्य- 
खण्ड (77€5082770ए7 ) और सबसे निचचला कोमछ भाग--अग्न- 
खण्ड ( >ा000 [90८९८४४ या ८श४४९८८ ) कहलाता है ।. पहली 
सात पसलियाँ पूर्ण पंजशस्थियाँ (५८४०७) कहलाती हैं ; क्योंकि 


प्र पारिवारिक चिक्त्ता 


ये बक्षोस्थिसे छुडो हुई हैं। वाकी पाँचमें ऊपरवाती त्ीनकौ छउपास्थि 
सातवीं पतलीको उपास्थिसे छुड़ी हुई है। अन्तवाली दो पसलियाँ झूठी 
या तेरती पसलियाँ इसलिये कहलाती हैं, कि इनका एक सिरा किसीमें 
छुड़ा नहीं रहता । यहाँ यह भी समझ रखना चाहिये कि पंसलियाँ 
वक्षीस्थिते एकदम जुडी नहीं रहती, उनके वीचर्में एक छपास्थि-सी रहती 
है, जिसे उपपर्शुक्ा ( ८082 ८थाए।472० ) कहते हैं। प्रीठकी प्रथम 
क्शेरका तथा दोनों वरफकी पहली पंसलियाँ और वक्षोस्थिके ऊपरी 
किनारेपर एक छेद रहता है। इसके ही भीतरसे रक्तवाहिनियाँ गदनसे 
बक्षमें आठी हैं और अन्य कितनी ही नाड़ियाँ बीचसे ऊपरको जाठी है 

अब हम खोपडी था माथेकी हड्डियोंका विषय बताते हैं। 

खोपड़ीमें :--१ | सम्मुख कपालछासिय (0009 90705 )--- 
यह लल्लाट या सामनेकी ओर है । 


२०३६। पाइव कपालास्थि दोनों ( एग्गाटॉंछ) 097९५ ) (ये 


दोनों ओर रहती हैं )--ये ही मिलकर मृद्धादेश था मस्तकका शिरोभाग 
बनाती हैं । 


४। पश्चात्‌ मस्तकास्थि 
( ०"एणए७ए४ 9०१८५ )---इससे 
माथेका पिछला भाग बनता है। 
७-६। दोनों शंखास्थियाँ 
( (शगाए०ढ #%आ९$ )--ये 
दोनों भी दोनों तरफ हैं। इनमें 
ही बाह्य क्‍षे रन्‍्धू ( ०ए८: 
ध्थ7 ) है। इनके भीचर छोटी 
चित्र न॑० २ अस्थियाँ ( 0550]८5 ); मच्य- 
कण ( कानका विचला भाग--ए्रस॑तत& ९४८ ) की है। 





मानव-शरीरकी रचना & 


७। कीलक्षास्थि या जतूकास्थि ( $77०7०ंते 9006 )-- 
यह दोनों शंखास्थियोंके भीतर हैं। इससे मस्तकका तलदेशका भाग 
बनता है | 

८ शोषिरास्थि या झर्करास्थि (९7700 9507९ )--यह 
नाकके ऊपर, आँखके पीछेकी ओर है । इसके भीतरसे ल्रायु सभी भीतर 
याँखोंमें गये हैं । * बचपनमें ये मिले नहीं रहते अर्थात्‌ असंयुक्त ( ००९० 
07627८!८ ) रहते हैं। सात-आठ वर्षकी उमरमें मिलकर ध्ढ़ हो 
जाते हैं । 

इस तरह आठ हडिियोंसे खोपड़ी बनती है । 

अब चेहरेपर ध्यान दीजिये--वह नीचे लिखी हड्डियोंसे वना है :--- 
सम्पृण सुखमण्डल १४ हड्डियोंसे बना है। ु 

२ उच-हन्बस्थि ( 5प०९70०: ॥79य]97ए7 9076 )- इससे 
गाल बननेमें सहायता मिलती है। 


१ अधो-हन्वस्थि (77707 779 तो]87ए 900९)--इस अधो- 
हन्वस्थिमें दाँत रहते हैं। इसे निचले जबड़ेकी हड्डी भी कहते हैं। 
इनके सम्मिलनसे उध-हन्वस्थि या जबड़ेकी हड्डीकी सहायतासे कठिन 
तालु ओर नाककी छत बनती है। वास्तवमें प्रत्येक नाकका पिछला 
भाग एस शुन्य स्थानसे मिला रहता है, जो ड्थे हजु-कटोर (॥09पा७ 
0 027770086 ) कहलाता है। इसी कारण किसीको यदि सर्दोकी 
बीमारी हो जाती है, तो यह रोग भीतर फेलता-फेलता उ्ध-कोटरमें जा 
पहुँचता है और गालोंके उभारतक दर्द चला जाता है । 

उध-हन्वस्थिमें दो टेढ़ी-मेढ़ी हड्डियाँ दाहिने और बाएँ दोनों ओर 
रहती हैं। इनमें १६ दाँतोंके स्थान बने हैं अर्थात्‌ दोनों अंशोंमें आठ- 
थाठ हैं। ये दोनों जहाँ मिलती हैं, वहीं सम्मुख भाग और नाकके 
नीचेकी सतह बनती है। ह ग 
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अधो-हन्वस्थि जुवेकी मालकी दरह रहती है। ईसके महराबसे ६3] 
बनता है। इसमें एक उभार रहता है, जिसे हनुकूद ( एशणए5 रण 
77970770 ) कहते हैं। इनकी दी पीर्ठे होती हैं, बाहरीमें ओठकी 
गति अ्रदान करनेवाली पेशियाँ तथा भीतरीमैँ जीभको गतिशील 
बनानेवाली पेशियाँ हैं। 


२ अश्षु-अस्थि ( विएंगजशााने 007९8 )-ये चश्षु-गद्वस्के 
सामनेवाले भागमें हैं। इसकी राहसे आँध,निकलते हैं और नाकमे था 
जाते हैं ! 


२ शष्टास्थि या कपोलास्थि--ये चेहरेके वाहरी तथा ऊपरी 
भागमें हैं , इनसे ही गालोंका ऊपरी छभार बनता है | 

२ तास्थस्थि (008८ 907९७)--थे एक एक दोनों ओर रहंवी 
है और नाकके पीछेकी ओर रहती हैं| इससे तालु बनता है । तालुके दो 
अश हैं। एक कठिन और दूसरा कोमल । कठिन अश दाँवका पिछला 
भाग है और इसके पीद्धले किनारेसे कोमल तालु मिला हुआ है! 


२ अधोशुक्तिका अस्थि (7शि।णापप्राणिाएगट्त &076)--मे 
दोनों ही नासा गदरोंमें एक एक कर रहती हैं । 


नासा-फत्तकास्थि ( ए070275 )--ये नासा विभाग था माकके 
बीचकी दीवारका पिछला भाग बनाती हैं । 


चह्लु-गद्टरके सम्बन्धमें अलग ही बतानेकी आवश्यकता है । सरके 
दोनों ओर एक एक गोल गडहा है, जिसमें चश्लु गोलक रखा हुआ दे ! 
यह सात हड्डियोंसे बना है--( १ ) लज्ञादास्थि (70ए/त्षों 0056 ) 
(२ ) झझरास्थि ( €:॥700 7०076 ), ( ३ ) जतुकास्थि ( 50|९- 
7णप 90०76 ), (४) अभ्न अस्थि (8०४7एफरों 0052 ), (५ ) 
एच हन्वस्थि (5प्र॥धााण ग्राथप97५), (६ ) ताल्वस्थि ( ए2४(८ 
७0०७ )] और (७ ) गण्डास्थि ( 77ण०57 0००८४ 3 १ 
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मस्तक और चेहरेका वणन समाप्त करनेके पहले आवश्यक है कि 
चिकित्सा-शासत्र तथा शल्य-शास्र ( ७:४८४) ) सम्बन्धी बात छुछ और 
झभी वता दी जायें। पहली बात तो यह है कि वे दोनों स्थान, जहाँ 
दोनों पाख्े-कपालास्थियाँ, ललाटास्थियाँ पश्चात्‌ मत्तकास्थिसे मिलती 
है, वे बच्चोंके ब्रह्मस्म्थ ( 07870८०७ ) कहलाते हैं। यह पू्चे- 
विद्र ( 3/27707 /07/97८|]९ ) एक तिकोनिया गड़हा है, जो एक 
वषसे छोटे वच्चोंमें ही दिववाई देता है ओर यहीं सम्मुष कपालास्थिसे दोनों 
पार्ख कपालास्थियोंसे मिलती है। अधिपति रन्थ (छ0४टा707 
07870०९) एक सम-चठ॒भज--चोकोना गड़हा है ! यह भी पश्चात्‌- 
मस्तकास्थि और पाइ्व-कपालास्थिके संयोग स्थानपर छ महीनेसे भी 
छोटे बच्चोंमें दिखाई देता है। ये गड़हे ज्यों-ज्यों बच्चे बड़े होते जाते 
हैं, द्यों-त्यों भरते जाते हैं। दूसरी आवश्यक वात यह है, कि निम्न- 
हनुमें किसी तरहका झटका या आघात लगनेपर यह मस्तिष्कसें जा 
पहुँचता है। यह आधात यदि ;एकाएक और बहुत जोरका हो, तो 
इसमें खोपड़ीकी तली फट जा सकती है। खोपड़ीके भीतर ही मस्तिष्क 
(था! ) सुरक्षित है। मस्तिष्कके विषयमें पीछे बताया जायगा । 

अब हम वस्ति-गहर ( 7८एं5 ) पर आते हैं। इनमें जनन-मृत्र- 
सस्वन्धी यंत्र हैं तथा इससे मेरुदण्डका भी आधार प्राप्त होता है। इसमें 
“निम्नलिखित यंत्र हैं :--- 

- # श्रोणि-फलक्क (08 ॥707778/9 :--एक-एक दोनों ओर-- 

दाहिने और बाएँ हैं । 

१ त्रिकास्थि ( 58०पा )-यह ५. त्रिक-कशेरुकाओंसे बनी है। 

१ शुद्सस्थि ( ००८८5 )--यह तीन कशेरकोंसे बनी है । 

वस्ति-गहरमें ऊपरकी ओर एक छिद्र है-तथा नीचेकी ओर भी एक 
छिद्र है, जिसे वस्ति-वहिद्दार कहते हैं। वस्ति-गहरका सामनेवाला 
भाग सन्धि-चिटप ( 5५77!7&9 0पॉ०८४ ) कहलाता है। इसी 
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स्थानपर वाह्म-जननेन्द्रियों रहती हैं अर्थाव पृरुषोंको पृ०-जननेग्द्रिय और 
स्रियॉंकी योनि रहता है। वस्ति-गद्टरका वह अंश, जिसके सहारे 
इमलोग बेठते हैं, वह कुकुन्द्रास्थि था वैक्षणास्थि (डटोगंधा)) है । 
बस्ति-गद्दरकी अस्थियाँ 


करि-फशेरका--एटएडणाडो 
€णॉएणए0- 
नितम्बाध्यि--/9 70छट, 
च्रिकास्यि--88८घप्पा « 
गुदास्यथि---0०0८८ फेर 
उर्धस्यि शिर-गद्वर--धंक्षणोलुजल 
8९१50 प्रा. 


रैँ 





चित्र न० ३ 
पुरुष तथा ख्लीके वस्ति-गहरमें अन्तर रहता है । नीचे दिये विवरणसे 
यह स्पष्ट मालूम हो जायगां ३--- 


पु० वस्ति-गहर स्‍्त्री-चस्ति-गह्दर 
हड्डियाँ दृढ रहती है। मांस- हड्डियों हलकी होती हैं। वे 
पेशियोंके कारण जो गहदर बन जाता | कम ऊपर छठी रहती हैं । 
है, वह गहरा और संकीर्ण रहता गहर में प्रशस्त स्थान रहता 


है। पस्थि-गद्रके ऊपरी प्रान्तका | है। ऊपरी प्रान्तका धिद्र चौड़ा 
छिद्र छोटा ओर तग होता है| होता है। 

त्रिकोणास्थि बहुत टेढी रहती त्रिकोणास्थि कम टेढ़ी रहती 
है । | वस्ति-गहरका महराव भी | है। वस्तिदेशका महराब अधिक 
संकीण होता है । चौडा होता है। 

थब हम मानव-अँगकी शाखाओंका घणन करते हैं :--- 

वास्तवमें मानव शरीरके तीन भाग हैं। सबसे ऊपरवाला भाग 
मस्तक (॥८००), बीचवाला भाग धड़ (5009) तथा उसके नीचेका 
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भाग निम्नांग ) यह निम्नांग उदरके नीचेवाले भागसे ही आरम्भ हो 
जाता है। इसे निम्न-शाखा भी कहते हैं। शाखाएँ दो हैं--डघे-शाखा 
और अधो-शाखा ( एएए०श४/ बाते ]0फ९7 €डटाए्रां/25 )। उ्ध- 
शाखामें कन्धेके बगलसे दोनों ओर की दोनों 
बाँह तथा हाथ ओर अधो-शाखामें कुल्हेसे 
लेकर दोनों पेर और उनके अंश आ जाते हैं । 

उर्ध-शाखामें--दो वाँह हैं।. प्रत्येक वाँह 
तीन भागोंमें विभक्त हैं :--( १ ) प्रगण्ड 
( बाँह-धा), ( २ ) प्रकोष्ठ (0072-27) 
ओर ( ३ ) हाथ (9770)। कन्धे (5॥0पी- 
00675 ) के साथ दोनों बाँह मिले हैं। कन्धा 
दो स्कन्धास्थि ( 5०००५ ) और कंठास्थि 
(ट9एंणो2४ 07 ८णीवाः 50765 ) से 
बना है। इसीलिये कंठास्थिकी।गणना भी 
बॉहोंकी अस्थिमें होती है । 


॥ 


उचधे-शाखलाकी अस्थियाँ 


(१) अक्षक या कंगस्थि ( ०४४४०७ ) सामने 
(२) स्कन्ध-घस्थि ( 52४20प४ ) पीछे | 

(३) प्रगण्डाल्थि ( ण्ा7८८७७ ) बाँदमें । 

(४) चक्रदण्ड अप्थि (78005 ) अग्रबाहमें 
( ६) केहुनो, प्रकोष्ठास्थि ( पाप ) । 

(६) भमणिवन्ध अस्थि ( ८»एशे- 9076 ) | 
(७) करम-अस्थि (7768९४४७४ 9076 ) | 
(८) अबंगुल्यस्यि ( 9श8782७ ) | 
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अधो-शाख्राकी अस्थियाँ 


बलछ्तिगढ़र कटरिबन्ध ( 9८४।८ ४08 ) सयुक्त 
श्रोणिफलक [६ सामने ) 055 [70!गॉए#एए77. 
त्रिकदैश ( पीछे ) 32९०एए7 

नघाप्ता( जघा ) €टिछाएः 

प्राद्‌ ज धास्थि---709. 

सम्मुख नघास्थि---(99, 

नानु-सन्धि शप्थि---].99:2[9, 

चरण-प्तन्धचि थस्यि-- 359] 906 

पदतल भ्षस्चि---77६(909789] 007८. 

पदागुलि भस्थि--9पव/ 97868, 
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हाथ और चरणकी हड्डियोंका विवरण निम्नलिखित हैं :-- 


हाथकी हड्डियाँ..' चरणकी दृडियां 
मणिवंध-अस्थि (०४४०४! 707८७). | चरण-संधि अस्थि (ए878४ 907९ 
नोका-अस्थि ( ४८४[०7०00 ). 07 876 00॥०8 ) 


त्रिपार्खिक-अस्थि (0ए7शं(०77). | गुल्फास्थि ( 98989 05 ) 
अधचंद्राकार अस्थि (5९० पथ) | नौकास्थि ( $८४०॥० )। 
मटराकार अस्थि ( [भंणिए ). | पार्ष्णि ( 08 <र्श८७ ) । 
त्रिकोणास्थि.. ( ४220० )-- | त्रिपार्खिका ( ०ए)९ा0िय ) | 

कलाईकी दूसरी पंक्तिकी वाहरी | घनास्थि ( ०ए०॑०ें 9076 )॥ 

अस्थि ! प्दतल अस्थि ( 77४०8] 
शिरोघारी अस्थि (08779 27077) 9070९ ) ५ | ह 
करभ अस्थि कुल ४ हैं; प्रत्येक | पादांशुलि अस्थि ([20297828) 

अंगुलीमें ३-३ अंगुल्यस्थियाँ तीन-तीन प्रत्येक अंगुलीमें और 

([779)०722०४8) होती हैं । अंगूठेमें २ होती हैं । 

समूचे कंकालमें ऊपर बताई अस्थियाँ होती हैं। ये अस्थियाँ जहाँ 
मिलती हैं, वह सन्धि-स्थान ( [070 ) 'कहलावा है । 

सन्धियाँ दो प्रकारकी होती हैं--( १ / चल ( 7770222४ ) और 
(१) अचल ( ॥77770ए47० )। चल सन्वियोंसे घुमाव-फिराव, 
मोड़ आदि होता है। अचल सन्धियाँ ज्यों-की-त्यों रहती हैं। ये 
आपसमें जुड़ी रहती हैं। चल-सन्धियोंके सिरे जिस सोन्रिक-तन्द॒से बचे 
रहते हैं, उन्हें ही बन्धन ( ॥82772705 ) कहते हैं । 

अब आगे हम अस्थिके ऊपरवाले सामानोंकों बतावे हैं :-- 

मांस-पेशियाँ 

मांस-पेशियाँ (777050८७ ) या मांस एक लसदार पदारथंका समूह 

है। इसमें संकोचन-शक्ति है। मांस-पेशी या तो कुछ मांसोंका गुच्छा' 
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है या एक-एक मांस-सुत्र है। इसमें प्रत्येक तन्‍्तुर्में कितनी ही सेलें या 
कौष होते हैं। कहा जाता है कि ये मांस-पेशियाँ एक अस्थि-स्थानसे 
उत्पन्न होती हैं और दूसरे अस्थि-स्थानमें चिपक जाती है। मांस- 
पेशियोंका मध्य घना भाग मासोदर कहलाता है । इसके पिरे (६ अर्थात्‌ 
उत्तन्न होने और मिलनेका स्थान ) कैडरा ((८८0०7४) कहलाता है| 
ये बहुत ही मजबूत और चमकीले तन्त्त होते हैं, जिनमें लचीलापन नहीं 
होता। आस-पेशियोंमें स्नायुके तिरे प्रवेश करते हैं। इनमें अनेकानेक 
रक्त-बाहिनियाँ होती है। प्रत्येक मांस-पेशीमें त्तमांव रहनेका आभास 
होता है। प्रत्मेक मांस-पेशीमें लचीलापन, संकोचननशीलता और 
उत्तेजनशीलता रहती है | 
स्तायु ( ?६:४४ )--स्नायु सब विजलीके ठारकी तरह जीवनसे 
ओत-ओोत हैं। थे चमकीले, कड़े और डोरीकी तरह हैं। वेयातो 
मस्तिष्ससे अथवा मेझदंडसे मजाते उत्पन्न होते हैं और चर्म, मांस- 
प्रेशी तथा अन्य यंत्रोंमे सम्मिलित होकर कार्य करते रहते हैं। ये थागे 
लिछी तीन क्रियाओंमेंसे कोई-न-कोई क्रिया करते हैं :--( क ) चालफ 
स्तायु ( 700: एषटाए८६ )--इंसका सम्बन्ध पेशियोंकी गतिसे होता 
अर्थात ये कुल मास-पेशियोंकी सिकुडने, फैलने या इकट्ठा होनेका आदेश 
देते हैं, जिकषमें वे अन्त होते हैं। ( ख ) सांवेद्निक स्नायु ( 5९४0५ 
0८:५८ ) हैं--इसका सम्बन्ध ज्ञान या चेतनासे रहता है। जैसे--हाथ 
जज्ञा और मस्तिष्ककी खबर पहुँची--यह काम सा|वेदनिक नाड़ी या 
स्नायुसे होता है अर्थात्‌ चमं, उपचम अथवा जहाँ थे रहते हैं, वहाँसे 
इश्व, कष्ट, आनन्द, सर्दी, गर्मों, स्पशे, स्वाद जैसा कुछ हो, उसकी 
खबर मस्तिष्कको पहुँचा देते हैं ।। ( ग ) इनके अलावा ; वे स्नायु हैं, 
जो पोषक स्नायु ( ००४८ ) कहलाते हैं। थे जिन स्थानॉपर है, 
वहाँ पोषक-भाव भरते हैं। छदाहरणार्थ--यदि कोई स्नायु कट जाये, 
वी जिन भागोंक़ा यह पोषण-करता था, थे भाग इसके अभावमें पोषण 
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नहीं प्राप्त करेंगे या दूसरे शब्दोंमें यह कहा जा सकता है कि वे क्षय हो 
जायेंगे। शरीरके प्रधान स्ायु ये हैं :-ग्रधसी स््ाथु--यह जंघाके 
पीछेसे ऊपर जाता है। दूसरा है-भ्रगंडिय ( 97००४४० | ) ख्राबु, 
जो बगलके गड़हे या कक्ष-गहरसे निकलता है। बाकी ज्लायु सब छोटे- 
छोटे या सूक्ष्म हैं, वे मांत-पटलसे छिपे हुए हैं। वे स्थानिक रक्त- 
वाहिनियोंके साथ ही पटलमें जाते हैं और उसके साथ ही बट जाते हैं। 
उनकी रक्षाका प्रवन्ध हड्डियों द्वारा होता है । 
रक्त-धाहिनियाँ--ह॒त्पिण्डसे कितने ही तरहके नल या नाड़ियाँ 
निकलती हैं । इनके द्वारा ही सारे शरीरमें खुनका दौरान होता है। 
इसी वजहसे इन्हें रक्तवद्दा नाड़ियाँ ( 000 ४८७७८ ) कहते हैं । 
इनके तीन विभाग हैं :--( १ ) धसनी ( 27०7० ) या वे नालियां, 
जिनमें शुद्ध लाल रक्त प्रवाहित होता है और जिसके द्वारा हृदयसे 
निकलकर शुद्ध रक्त शरीरके दूर-दूरतकके भागमें पहुँचता है। इसपर 
मांसकी तह चढ़ी रहती है ओर ये कट तथा टूट जानेपर सिक्कुड़ सकती 
है। उनमें धमक होती है। हृदयसे जब झोंकसे रक्त निकलता है, तो 
वह झोंकसे ही धमनियोंमें घुसता है। इसीलिये उसमें एक प्रकारका 
स्पन्दन होता है। स्पन्दन भी एक स्थानसे दूसरे स्थानपर धमनी ही . 
पहुँचाती है। जब कोई धमनी कट जाती है, तो उससे धारसे और 
झोंकेसे खुन निकलता है ओर यह रक्त चमकीले रद्जका होता है। (२) 
शिराएँ ( ५८४05 )--इससे शरीरके सभी भागोंसे मैला या गन्‍्दा काला 
अशुद्ध रक्त हृत्पिण्डके दाहिने भागमें पहुँचता है । इनपर मांसका आवरण 
नहीं रहता और ये कट जाती हैं, जो इनसे धारा बाँधकर काला रक्त 
निकलता है। धमनियाँ जब छोटी हो जाती हैं, तो वे धमनिका 
( ०72८7025 ) कहलाती हैं ओर शिराएँ जब छोटी होती हैं, तब 
शिराक ( ए८०पा८५ ) कहलाती हैं। (३) कीशिका नाड़ियाँ 
( ८५[श97९5 )--जब शरीरके किसी भागमें प्रवेश करती हैं, तब 
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धमनिका घीरे-धीरे छोटी होती जाती है, यहाँतक कि थे ईतेनी घोटी हो 
जाती हैं कि एक सेलबाली दिवारमें भी प्रवेश कर सकवी हैं। इस 
अयस्थामें इन्हें फैशिका माड़ी (८०/4६४९७) कहते हैं । इस तरइ्दकी 
कैशिका नाडियोँ एक और तो घमनियाँकी छ्षुद्र शाखाएँ होती हैं, जिनके 
द्वारा एक धमनीसे दूधरी मिलती है। दूसरी 
ओर ये ऐसी भी आदि शाणाएँ हैं, जो 
शिराकमें भी प्रवेश करती हैं। इस तरह ये 
केशिकाएँ धमनियोंके अन्तकां और शिंराकके 
आरम्भका भाग होती हैं। इनमे धमनिर्योका 

स्पन्दन नहों होता ; परन्तु इनके द्वारा रक्त 
डेदी धारसे मिरता है। ये नदीके दियारदी 
ओपत हैं। वे शरेरके प्रस्ेक छेल था फोपने 
शुद्ध रक्त पहुँचाती है और वहाँसे अशुद्ध 
रक्तकों एक्नकर, शिराओंके द्वारा हृदयके 
दाहिने भागमें पहुँचा देती हैं। नदोीके 
दियारकी भांति केशिका नाडियोंका पेरा 
कभी-कभी उन रक्त-वाहिनियों ( घमनी या 
शिरा ) से भी बढ़ा हीता है, जो केशिका 
नाडियोंके भीतरते जाती हैं। धममननेयोंसे 
रक्त त्तेजीसे और झटवेसे, धीरे-धीरे और बिना 





क्सि झठकेके केशिका्थोसे, शिराक्से और सर क 
से झटफेक कशिका्थोंसे, शिराक्से और वेशिका-नाड़ियाँ, जो रऊ 
शिराओंसे हृत्पिण्डमें जाकर गिरता है। वाहिनियीमें मित्रत्ती हैं । 


र्सिका-बाहिनियाँ (970052805 )--शरीरके भपत्येक भागमें 
जब रक्त कैशिकाओंमें बहता है, तों उनको पतली-पतली दीवारोंते उसका 
कुछ तरल भाग थू पढता है! इस चूए हुए तरल पदार्थेका नाम ही 
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लसिका है | लसिकामें शक्कर, प्रोटीन, बसा, लवण आदि पदार्थ रहते 
हैं। शरीरकी सेलें लसिकामें भींगी रहती है। इन लसिकाओं द्वारा 
हो सेलॉका पोषण होता है। लसिका खासकर 
सूक्ष्म क्रेशकाओं-ती होती हैं, जिन्हें लसिका-प्रणाली 
(एण4070 0ंपटा5) कहते हैं ओर यह रस जिस 
आधारमें चूता है, उसे छखिका-कोष (7९०९८०४४- 
८णैण ८०7५ञ ) कहते हैं। यह लसिका-कोष 
वस्ति-गहरमें है और वहाँसे हृदयमें महालसिका- 
चाहिनियाँ ( ४02८८ 60०८४ ) द्वारा लसिका 
पहुँचा दिया जाता है। तन्तुओंसे लसिका-कोषपमें 
ले जानेके पथमें, लसिका-नलियाँ उन लसिका- 
ग्रन्थियों ( 9707990 ह[०॥7०8 ) के भीतरसे 
जाती हैं, जो शरीरमें प्रायः सवेत्र ओर खासकर 
सन्धियोंके निकट और वस्ति-गहरमें हैं। ये लसिका- 
प्रणालियाँ एक तरहकी भारी नली या सारे शरीरको 
पोषण करनेवाली सामग्रीके समान है और लसिका- ६ 
: ग्रन्थियाँ वे स्थान हैं, जहाँ यदि कोई बाहरी या के हर वाहिनियाँ 
ह ४ लतिकाम पे लसिका- 
विषेला पदार्थ र पहुँच जाता है, तो उसे  जर अन्थियाँ 
वहीं घेरकर नाश कर देती हैं । हा 
त्वचा--यह शरीरका वाह्म-आवरण (&छांशर्णश ८०ए८४ ४४९) है। 
इससे खायु-सूत्रकी ग्रतिक्षिप्त क्रिया होती है और ताप आदि बना रहता 
है। साथ ही इससे स्पश-ज्ञान होता है। भनुष्योंके केश और नाखून 
ओर जानवरोंकी सींगें त्वचासे ही उत्मन्न होती हैं। त्वचामें तीन भाग 
हैं। बाहरसे भीतरकी ओर वे इस तरह . हैं :--( १ ) बहिस्त्वक या 
उपचमे ( बाहरी त्वचा--थएंवं&7००७ ), इसमें .ल्ायु या रक्त, 
वाहिनियाँ नहीं है। (२) मध्यस्तर या वर्ण-स्तर है, “जिससे 
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लचामें रह आता है। ( ३४) इसके बाद अन्तस्त्वक ( पवैटहा॥5 0: 
(घ९ डांता--भीवरी लचा चममं )। ऊपरी सचा सॉँपके केचुलकी 
तरह सुहम रहती है! इसे नकली त्वचा भी कहते हैं। इसमें स्ायु 
रक्तहा नालियाँ, मेद्‌ (9: ) ओर[स्वेद-अंथियाँ ( 57४८४ 89705 ) 


त्वचा ४-८ 


फ्् 


54. छ-े." 
सब 


बनने 


(१) चन्‍्तस्त्वचा ( त€४प्ताड 
00 एएएट हता ) 

(२) बर्ण-कोष ( ८ठा०5पः 
एप्टाड ) 

(३) श्वेद-धथयियाँ ( 59८४८ 
रॉ90035 ) 

(४) मेद या चर्बी ( £9६ ) 


! 
' 


है आज 


धन 





चित्र नम०८ * 
रहती हैं। प्रकृत त्वचामें ठीक ऊपर और नकली त्वचामें ठीक नौचे 
एक जालकी तरह कोप ( ८९ ) रहता है। इसका नाम मूल झिल्ली 
( 9982॥0९7४ पाशययगबत९5 2 है। इन कोषोमें ऐसे उपादान हे 


जिनसे रग-रूपमें विभिन्नता आती है, इसलिये इसका नाम वर्ण-कौच 
( 0एॉ०प लशी5 ) है । 
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लोमकूप--त्वचा आवरण ही नहीं, बल्कि रक्तसे दूषित पदाथे बाहर 
निकाल देनेवाला एक यन्त्र भी है। ल्वचामें असंख्य छोटे-छोटे छेद 
रहते हैं। इन छेदोंकों लीमकूप ( [70728 ० 0७ ंतं0 ) कहते हें । 
पसीनेके रूपमें इनके द्वारा दूषित पदार्थ वाहर निकल जाते हैं । 


ग्रन्थियाँ ( गाँठे-2)07705 )--जो सब शारीरिक यंत्र रक्त आदिसे 
कोई पदार्थ वाहर निकाल सकते हैं या आकुश्चन कर सकते हैं, उन्हें 'ग्रन्थि 
या गाठें' ( 8]87035 ) कहते हैं। शरीरके सभी स्थानोंमें ग्रन्थियाँ 
हैं। जेसे-स्वेदू-अन्धि ( 5४८०६ 8)0700 )। यह एक नलियोंके 
चकरकी तरह है और इसमें एक प्रणाली रहती है, जिसका मुह त्वचापर 
खुला रहता है। यही वह छिद्र है, जिसे लोमकूप कहते हैं। बसा या 
ठेल ग्रन्थियाँ भीवरी त्वचामें रहती हैं और उनमें भी प्रणालियाँ रहती हैं। 
उनकी प्रणालियाँ केशोंके कोषमें खुलती हैं । इनसे एक तरहका तेलहा 
पदार्थ निकालता है, जिससे हमारी सच्चा चिकनी रहती है । 

मेद्‌ या चर्बी (780 )--यह एक तरहकी सादी और तेलही चीज 
है। यह मांस-पेशियोंके ऊपर, चमंके ऊपर और चमके नीचे रहती है । 
इसका काम है, शरीर्‌कों गर्म रखना । 

तनन्‍तु ( ४55५८ )--यह डोरीकी तरहका एक बन्धन है। इसके 
द्वारा शरीरके सब यंत्र .अपने-अपने स्थानपर रहते हैं। जब ये हड्डीके 
साथ हड्डीको मिलाते हैं। उस समय अस्थि-बन्धनी (-]88772765 ) 
ओर मांसके साथ हड्डीकी मिलावट करनेपर पेशी-बन्धन या कंडरा 
( ६८7०००78 ) कहलाते हैं । 
... केश या छोम ( 07 )--महीन सूतकी तरह जो पदार्थ वाहरी 
' त्वचार्पर दिखाई देते हैं, उन्हें लोम ( रोआँ ) कहते हैं। दाढ़ी मेछ 
और माथेके रोओंको केश ( था ) कहते हैं ।, इनमें खूब महीन-महीन 
कोष रहते हैं। इनकी जड़ अकृृत चमममें घुसी रहती है, जिन्हें लोमकूप 
( 77 ईण!0९७ ) कहते हैं । 
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नख--इनसे अंगोंकी रक्षा होती है। स्पश-शक्तिमें सहायता 
मिलती है। नाखुन भी रौोएँकी तरंह वाहरों सचाके रूपान्तर है। 
नखके तीन भाग रहते हैं :--मृल (7004 ) देह (70०09 ) और नणाप् 
( 7८८ ८02८ )। मासके ऊपरीवाल्ां भाग देह और तस्वचाके निननल्ले- 
अंशको उसकी जड़ ( 7005 ) कहते हैं ! 


नाड़ी-संस्थान 


( चिशए0पड 59शशा॥। ) 


नाडी-मंडर--मानव-शरीरमें यतन्नों या तन्दुओंके ऐसे समूह हैं, 
जो साधारणत कार्य किया करते हैं, इन्हे संस्थान ( 5५७८४) ) कहतें 
हैं। इस तरह जो यत्र पाचन-क्रियाका कार्य करते हैं, उन्हें “पोषण- 
सस्थान” (072९8ए८ 5५४८7) कहते हैं और इनके अन्तर्गत ही छद॒र- 
गह्दर, यकृत-ग्रथियाँ, श्षीहा प्रश्ति हैं। अब वे यत्र या सस्थान, जिनसे 
गति भाव या चेतना प्रभ्ति प्राप्त होती हैं, उन्हें नाडी या ज्रायु-सस्यान 
( एषाए००७ 8प४९८४ ) कहते हैं । 

नाडी-सस्थानमें ये हैं ! -- 

( ६ ) सौधुम्न या मत्तिष्क मेझदण्ड सम्बन्धी नाडियाँ । 

( २) सविदनिक नाडियाँ (8जञ्ाएगाएशारए 7९ ए0च६ 8५8४0९॥7)। 

संविद्निक नाडियोसे पोपण-य+, ग्रन्थियाँ तथा रक्त-ध[हिनियोबों 
ज़ायु प्राप्त होते हैं। ये सौपुस्न-माडियोंसे मिली हुई हैं तथा इनके 
दो धर होते हैं, जो कशेदकाओंके दोनों ओर लगे रहते हैं। प्रत्येक 
घंड़में लम्बे-त़म्बे नाडी-गुच्छ हैं या गुच्छेके आकारके स्राथु हैं, इन्हें 
नांछी-गंड ( छ4घ९॥३ ) कहते हैं। (जब) नाडीया स्तायु-सुत्के 
सिरे जो नाडी-गण्डसे मिल गये हैं और (ग ) नाडी-जाल ([0०४प५९४) 
या ल्ायुथँका जाल है । 
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सौघषुम्न-नाड़ी संस्थान ये हैं :-- 


बृहत्‌ मस्तिष्क ( "&८०पा0 ) | 
22083 | लघु मस्तिष्क ( एशथंशुएि0 )। 


(२ ) मस्तिष्क सेतु ( [7005 एथएण )। 
(३ ) सुषुम्ना | 
(४ ) नाड़ी-धड़, नाड़ी-सूत्र, नाड़ी-पुच्छ । 


चुहतू-मस्तिष्क--दो भागोंमें बटा है; इन दोनों भागोंके मध्यमें 
एक दरार ( ४8270) 788प07०७ ) रहती है। इसके द्वारा मस्तिष्क दो 





चित्र न॑० ६ 


ऊपरसे नीचेकी ओर वृहत्‌-मस्तिष्क, लघु-मस्तिष्क, सेतु 
और सुपुम्नाका अध भाग दिखाई देता है | 


भागोंमें बटता है, उन भागोंको मस्तिष्क गोलाध ( ८९९०४० [९४४8- 
7८7४४ ) कहते हैं। ये दोनों दाहिने और बायें दोनों ओर रहते हैं । 
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दाहिने गोलार्धको ( 7! [शाशजशु)) था ) और बायें गोलार्धकोी 
(0९( 9॥९८ए०गा50९:७) कहते हैं, परन्तु ये दोनों भाग भी नीचेसे घुडे 
है। जिस अशसे जुडे हैं, उसे महासयोजक' (००7705 ८थ[05077) कहते 
है। वबृहत्‌ मस्तिष्कका भीतरी पटल धुमैला या मण्मैले रगके पदाथ या 
सेलोसे बना है। इसमें कहीं उभार और कहीं गहरायी रहती है। 
उम्तार या उभरे हुए स्थानकों क्राक ( 207५० पा700 ) और गहरे 
स्थानकी सीता ( 5प0९। ०7 8णु८०४५ ) कहते हैं। इसका भीतरी भाग 
सफेद पदार्थ ( ज़रोभांष राधा ) से अर्थात नाडी वन्तुअसे बना है| 
दूसरे ध्रशकों बल्क ( ८076: णा 8789 गरक्ाटा ) कहते हैं। 
मस्तिष्कका वांह्य भाग सेलॉसे और भीतरी नाडी तन्‍्तुओं ( एश/ए०ए8 
धडड068 ) से बना है। प्रत्येक गोलार्धका नीचेवाला भाग जोखला 
रहता है और दोनों गोलाधोंके मध्यमें एक पतला पदार्थ सा रहता है। 
इसमें कुछ तस्ल पदार्थ भी रहता है। 

लघु-मस्तिष्फ--(८श८०थीप४)--इसमें भी दो गोलाध होते हैं 
और यह धृहत्‌ मस्तिध्कके नीचे रहता है। इसमें अनेक सीताएँ होठी 
है, जो ज्यादा गहरी रहती हैं। इसके तीन भाग हैं--दो गोलार्घ 
( ॥९फा87027८ ) और नीचेका अश मध्याश ( शटए5 )। इन 
दोनोंके बीचमें एक डठलकी तरह ( ००७७5 पैल्यांधपा ) रहता 
है। इसमें तीन स्तम्भ ( 720प7८65 ) होते हैं । 


सेतु--( [7005 एष70॥ )--यह लघु मस्तिष्कके सामनेका एक 
गोल धृमा हुआ भाग है। यह सफेद है। यही सुपुम्ना, लघु मस्तिष्क 
और दबृहत्‌ मस्तिष्वमें जानेबाली नाड़ियाँ सब निकली हैं। सेतके 
नीचे छोटे छोटे दो गोल दाने होते हैं--ये वृन्तपिण्ड ( (०००05 
पए)9777472 ) कहलाते हैं । उसके सामने एक वृहत्‌ पिण्ड 
( )ए7095 ), फिर दृष्टि योजिका ( ०000 ०३४79 ) और उसके 
बाद भाण पथ ( ए्राध्ऐपाँ8 एएणाएआ ) है | 
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खुषुम्ता--यह सुईकी शकलकी एक नाड़ी है। इसका लगभग 
एक इऔ्च लम्बा सिरा ऊपरकी ओर है। इसकी मोटाई सर्वत्र एक समान 
नहीं । ऊपरी भाग सफेद और भीतरी धुमैला है। इसके मध्यमें एक 
छिद्र है, उसमें एक नाली रहती है, जी मस्तिष्कके चठुथ कोष्ठकसे जा 
मिली है तथा इसका दूसरा सिरा मेरुदण्डकी मध्य-प्रणालीमें है। 

मेरुदंड ( शूआ79! ८००० ), मेर्मजा--यह एकजडेढ फुट लम्बी 
हड्डी है और इस समूचे मेरुदण्डमें छिद्र भरा है। इससे नाड़ियोंके ३१ 
जोड़े निकले हैं। इसका वाह्म भाग धूसर रंगके पदार्थशे और भीतरी 
भाग सफेद रंगका पदार्थ ( एश)7८ 78/027 ) से भरा रहता है और 
मध्यमें सोषुम्न-पथ है ! 

..._ वृहत्‌ मस्तिष्क, सेतु सुषुम्ना और मेरुदण्ड--इस सबपर झिल्लियोंके 
तीन आवरण चढ़े हैं। बाहरी आवरणको “मस्तिष्क वाह्यावरण” ( तैपा& 
7779/7 ) कहते हैं, जिसका सम्बन्ध अस्थि-गात्रावरणसे है। यह बहुत 
ही कोमल नाड़ी-तन्तु वन्‍्धनकी तरह है। मध्य आवरण या मात्रिका 
(77020॥7228) को “मस्तिष्क-मध्यावरण” ( ४70070॑0 ) कहते हैं तथा 
मस्तिष्कके सबसे भीतरी आवरणकों मस्तिष्क अन्तर आवरण” ( 8 
778८7 ) कहते हैं । इसमें रक्त-वाहिनियोंका जाल-सा बना है । 


नाड़ी था स्मायु--मस्तिष्क शरीरके विभिन्न भागोंमें संवाद 
पहुँचानेका काम ये नाड़ियाँ या खायु करते हैं । 

नाड़ियाँ निम्नलिखित भागोंमें बाँटी गई हैं :-- 

(१) मस्तिष्क नाड़ियाँ ( टाधांधं 72८7०८७ ) वे हैं, जो 
लघु-मस्तिष्कके भीतरी पठलसे निकली है। इनके २ जोड़े हैं। एक- 
एक प्रत्येक पार्वमें रहते हैं । 

(२) सोषुस्न नाड़ियाँ ( »आ79) 70०:ए८४ )--मेरुदण्ड या 
सौघुम्नाके दोनों पाइ्वोंसे नाड़ियोंके ३१ जोड़े निकले हैं, ' इन्हें सौघुम्न- 
नाड़ियाँ कहते हैं । | 


२६ पारिवारिक चिकित्सा 


(१) मप्तिष्क नाडियों नीचे लिखी हैं ३: 


(क) प्राण नाडियाँ ( 0909 72९7ए2४ )--इनसे प्लाण- 
शक्ति प्राप्त हीती है । 


(ख) इष्टि भाडियाँ ( 0700० 70०८5 ) ये चक्षु-गोलकके 
पीछेसे घुतती हैं और चश्लु-चित्रपत्र (7८778 ) के भीवरी स्तसमें फेल 
जाती हैं। इससे देखनेकी शक्ति प्राप्त होती है 


(ग) नेन-वालिनी नाडियाँ (०0८४ ॉ०-70007 7श7ए2४)-- 
इनसे ऑॉँयके कोयेमें गति प्राप्त होती है 


(घ ) नेन्न-चालिनी द्वितिया ( (४८८४१ )--इससे आँखकी 
पलकें ऊपरकी और छठती है । 


(ड ) चिशाखा माडो ((779277779/ 7९7५९३)--इससे चेहरा, 
निचला जबडा, नाक, मुँह, जीभका दो चिहाई भाग और दाँतमें मति 
पेदा होती है। इनसे चबाने और कुचलनेकी शक्ति थाती है । 

(च) छूठा ज्ञोडा ( ३39000८८०$ )--इनसे आँख ऊपरकी 
ओर उठती है | 

( छ ) मोस्िकी नाडियाँ ( 480८०४) 7९7ए८५ )--इनसे खोपडी 


ओर चेहरेकी पेशियोंमें गत्ति शक्ति प्राप्त होवी है और ये जीभके लिये 
स्वाद प्रदान करती है। 


(ज) भ्रावणोी नाडी (8प्रवा।ण प्र 0६ ४८0७४7९८ 7९४/ए25)--- 


इनसे सुननेमें सहायता मिलती है तथा स्थिति और शरीरकी समता 
रक्षामें सहायता प्राप्त होती है । 


(झ) जिल्बा-कंठ नाड़ियाँ ( 8/0550-कावःजाएव्टों )-+ 
इनसे कठकी पेशियॉमें तथा जीभमें रक्षका स्वाद लेनेकी शक्ति प्राप्त 
हा ड़ ॥ 
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(जे) दशमी नाड़ियाँ ( एगछएएड 07 97€एपा70822४07९ 
727०८७ )--ये दोनों हो बड़ी नाड़ियाँ हैं। इनसे स्वरयंत्र, टेंडुआ, 
फेफड़ा, आमाशय, पाकाशय, यक्कत आदि में गति प्राप्त होती है ।- 


(2) एकादशी नाड़ियाँ ( [आ79े ४९०८०८४5०७)--यह पीठ 
और गद॑नकी पेशियोंकों गति देती हैं तथा कितनी ही मांस-पेशियोंमें 
 गति-शक्ति प्रदान करती हें । 


(5) द्वादशी या जिह्ाधोवत्ती नाड़ी ( 0५702088४ )-- 
इससे जीभकी पेशियोंमें गति. मिलती है । 


सोधघुम्त नाड़ियाँ--सुपुम्नासे नाड़ियोंके ३३ जोड़े निकले हैं । ये 
सुषुम्नासे दो ओरसे जुड़ी !है ओर दोनों ओरके छिद्रोंसे निकलकर समस्त 
शरीरमें फेल गयी हैं। जिन दो भागोंमें जुड़ी रहती हैं, उन्हें पृवे-मुल 
( 27८7707 0: 77007 ) ओर पिछले या दूसरेकों पारचात्य-मूल 
([205/2707) कहते हैं तथा कितने ही स्थानोंपर इनका गुच्छा बन गया 
है। ये पूर्व ओर पाइचात्य-मृल तुरन्त ही नाड़ी-गण्डमें मिल जाते हैं । 


सौघुम्न नाड़ियाँ नीचे लिखी हैं :-- 
८ कण्ठ-देशीय १२ वक्ष-देशीय । 
छू कटि-स्थानीय ५ त्रिकास्थि-स्थानीय 


१ गुदास्थि या पिकचंचु-अस्थिमें । 


, प्रत्येक नाड़ी, जो सुषुम्नासे निकलती है या एक अथवा इसके अधिक 
धंड़से जिसे नाड़ी-गण्ड ( ९57७ ) कहते हैं। ये नाड़ियाँ मांस- 
पेशियोंके कोष ( ०९४ ), गाँठे या लचा अथवा स्वर-पटठल या जिहामें 
अन्त हो जाती हैं । 
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रक्त-वाहक संस्थान 
( उ'फ€ (एाटीडाठ0ाए 5एशंशा) ) 


इसमें निम्नलिखित प्रत्यग रहते हैं :-- 


( के ) एक प्रधान पम्प--हृत्तपिण्ड ( ॥€छ&7४ ६ ) । 

( सख ) बाहर निकलनेवाली रक्त-वाहिनियोंमें घमनियाँ 
( 3९77९५ ) । 

(थे) भीतरी आनेवाली रकत्त्वाहिनियाँ ( शिराएँ--४६४॥१5 ) । 

। घ) छोटी-छोटी बिखरी रक्त-बाहिनियाँ ( कैशिकाएँ, 
लसिकाएँ--( ८शआ87९8, ए003070९5 ) | 


अन्तके ततीनोंके सम्पन्धमें पहले ही बताया जा चुका है। अब हम 
हृत्पिण्ड ( 2७7: ) और रक्त (/7000 ) के विपषयमें बताना चाहते है । 


हृदय या टद्वृत्पिण्ड (2870)--यह नाशपादीके आकारकी मास- 
पेशियोंकी एक थैल्लीकी तरह है। सुद्दी वॉधनेपर जितनी बड़ी होती है, 
यह भी उतना ही बडा है ओर वक्षोस्थि कुछ पौछेकी ओर, कुछ बार्य 
हटकर दोनों फेफडॉके बीचमें दै । ऊपरी भाग निचलेकी अपेक्षा कुछ 
अधिक चौड़ा है। इसपर एक शिल्लीमयण आवरण रहता है, जिसे 
दृदावरण ( ए८४८शतणग ) कहते हैं। इससे रस निकलता है, जिसंसे 
इृत्पिण्डका ऊपरी भाग तर रहता है। 


हृत्पिण्डका भीतरी भाग खोखला रहता है। जैसे, ऊपर दिखाया 
गया ईैं। यह यूक्ष्म मांस-पेशीकी झिल्लीसे चार भागोंमें विभक्त रहता 
है। क्ष्मते ऊपर-नीचे, दाहिने-बायें ४ प्रकोष्ठ ( ८“गां०त ) रहते है । 
ऊपरके दौनौों--दाहिने और बायें उधं हृद-कोष्ठ या ग्राहक-कोष्ठ 


( ४००7८०४ ) और नीचैवाले दाहिने और वायेंके क्पोष्ड क्षेपक-कोष्ड 
६ एथधाटो2७ 3 कहलाते है । | 
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इस तरह हतिण्ड दोनों ओर, दाहिने और वायें-- 
दाहिने--एक ग्राहक-कोए 
एक क्षेपक-कोष्ठ 
एक ग्राहक ओर क्षेपक-कोष्टठोंको' अलग करनेवाली पेशी । 


बायें-- एक ग्राहक-कोष्ठ 


एक क्षेपक-कोष्ठ ा * 
एक ग्राहक और क्षेपक-कोष्ठोंको अलग करनेवाली पेशीसे 
बना है । 
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(१) दाहिना ग्राहक-कोष्छ ( 087६ ग्यप॑ंटं० ), 

(२) दाहिना ज्ञेपक-कोष्ठ ( 720 ए८४६7०७ ). 

(३) वायाँ ग्राहक-कोष्ठ ( [८६ पा।८ॉ९ ). । 
(४) वायाँ क्षेषक-कोष्ठ ( ]26 ए८०६४० ). 


हृदयसे शुद्ध और अशुद्ध दोनों ही प्रकारका रक्त आता-जाता है । 


शुद्ध रक्त---चार फुसफुसीया शिरा ([207707979 एथ॥38 ) द्वारा 
आता है। 
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अशुद्ध रक्त--उध महाशिरा (5णए८7॥ण ७९॥११४८७४०) द्वारा और 
उधोगा महाशिरा (7विप्राएए #शा804४३) द्वारा आता है। 
खाद-पदार्थोंका झँश तथा सब भागोंसे लसिकाएँ-“नामहीन घमनी दारा 
महालसिका-वाहिनीमें गिरती हैं! 
हृदयसे अशुद्ध रक्त निकलकर बृहत्‌ फुलफुसीया-धमनी ( [20|70- 
गृधा५ धाश्टा9 ) द्वारा फेफडेमें जाता है। और-- 
मदाधमनी (४०:४७) द्वारा शुद्ध रक्त समृचे शरीरमें फेल जाता है। 
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इसमें ऊपरी दाने भौर वायें दौनों चेपक-कोष्ठ दिखाये गये हें । 

अब यह केसे होता है, इसपर ध्यान दीजिये :--- 

छचोगा महाशिया ( १0श7४07 ४८०४८४५४ ) जो यक्षतके भीतरसे 
जाकर हत्पिडके दाहिने ग्राहक-को४ष (7780 गणायंटरौट 07 ४एापः) में 
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खुल जाती है। इध्ोमें सम्पूर्ण निम्नांगका रक्त एकत्रित होकर ऊपर 
जाता है, इसी तरह शरीस्के सभी भागोंसे अशुद्ध रक्त उ्ध महाशिरा 
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महाघमनी ( ४0768 ). 

चृहत्‌ फुसफुतीया घमनी ( एणीग0गधाए धा८८०ए ). 
फुसफुसीया शिरा ( छपोग्गाएप्श'ए एश75 ) 

वाया ग्राइक-कोष्ठ ( ॥6£६ ॥पा+06 ). 

वायों क्षेपक-कोष्० ( ]७६ ए८३७६१०७ ), 


(5एए९7०४ ए८०६०४५०७ ) में आता है, जो दाहिने ग्राहक-कोष्ठमें उसे 
दे देती है। ज्योंही दाहिना ग्राहक-कोष्ठ रक्तसे भर जाता है, ह्योंही यह 
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तालुघुल ( (णाद्यां3 |--यह एक प्रकारकी य्न्थियाँ हैं ! 


तालु ( एगं४८ )--यह हड्डी तथा इलेष्मिक-शिज्लीसे बना है। 
इससे पाचन-क्रियाका कार्य हीता है। इसके सम्बन्धमें आगे बताया 


कं 





) ॥ | । 
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मैंदका सीतरी माय--दाँत, जौम, ताल थौर गलकक्त दिखाया गया है | 


जायगा। जीभमें कुछ स्नायु आये हैं, जो काँटे (2 ) के 
रूपने खाद लेते हैं 

दाँत ( [९९0१ )--इसके नोचे लिखे भेद हैं। दाँतकी दो पंक्तियाँ 
होठी है। ऊपरी और नीचली-- 


४ लेबक दनन्‍्त (॥70[507 2८९४) 
+ इब-दनत [ 097076 ॥९657 2 
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४ दिशिरा दन्‍त ( >0ए0०90 ६ ) 

६ चर्वणक दन्‍्त (77097 ६८८४) ) 

ये दो पंक्तियाँ अलग-अलग जबड़ेकी हड्डीमें हैं। जिनपर ये दाँत 
रहते हैं, उन्हें मसूढ़ा कहते .हैं। इनमें वहुत-सी रक्तवाहिनियाँ और 
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( उपरसे नीचे )--पहले तोन जोड़े चंबंगक दल्त, वादवाले दो जोड़े 
द्विशिरा दन्त, तीसरा एक जोड़ा श्व-दन्त और अस्तके दो जोड़े छेदक दल्त | 


स्‍्नायु रहते हैं जो उनकी जड़के छेदोंमें घुसे रहते हैं। हमलोगोंको 
दाँतका जो अंश दिखाई देता है, वह सफेद, कड़ा तथा एनामेल चढ़ा 


३६ प्रारिवारिक चिकित्सा 


रहता है। यह जब टुट जाता है, तो फिर ढुबारा नहीं होता । दातका 
यह भाग जी मसदोंमें छुपा रहता है, दाँतका मृलदेश (शि78 ) कहलावा 


दन्‍्त-शिखर+टाफण्णप् 
दनन्‍्तवेष्ट--2६:४४77 थो 
दन्‍्त-कोष्ड--एपॉए0 ८४०१६४- 
दन्‍्त-गीबा--76८ॉ८ ० (९८६. 
दन्तन्‍मुल--ईभा8 07 700 

दम्त मावरण--0९0(88, 

पीमेप्टका भ्रावरण--एएशछ8. 0६ 


व्ह्पाध्ता- 
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है। बच्चा जब पेदा होता है, तब उठे दाँत नहीं रहते । छठे भहीनैसे 
१३ वर्षतक दूघके दाँत निकल आते हैं! 


छा वर्षकी उम्र होतें-होते ये गिर जाते हैं और नये तथा स्थायी दाँत 
( एशाप्रशाल ८६१ ) निकलते हैं। ये गिनठीमें ३२ होठे हैं और 
फिर घुढापेमें ही गिरते हैं। यदि दाँतोंकी हिंफाजव की जाये, तो वे 
नष्ट नहीं हीते । 


गलनाडी ( ४22500038०5 ०7 2५८६ )--यह बह नली है, 
जिसके द्वारा खाया हुआ पदाथ मूहसे पेटमें जाता है। नियमानुसार 
यह नली हमेशा पाक्स्थलीकी ओर सकुचित हुआ करती है। इसी 
कारणसे सर क्रुकाकर खानेपर भी खाया हुआ पदार्थ सरलतापूर्षक 
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पाकस्थलीमें पहुँच जा सकता है। पाकाशयके जिस स्थानमें गलनली 
मिल गई है, उसे प्रवेश द्वार ( ००:०४०८ ०7॥702 ) कहते हैं । चास्तवमें 
गलनली वक्ष-गहरमें जाकर उदर-वक्ष व्यवधायक-पेशी ( वक्षोद्र-मध्यस्थ- 
पेशी--0॥9[0079879 ) को चीरती हुई पाकस्थलीमें चली गयी है । 


पादस्थली या आमाशय ( ४ण792८7 ० ए2707८एण०७७ )--- 
यह नाशपांतीकी शकलकी एक खोखली थेली-जेसी है। यह वाई' 
ओरके उदर-गहरके ऊपरी भागमें ओर उदर-वक्ष-व्यवधायक पेशीके ठीक 
नीचेकी ओर है। इसीपर हृत्पिण्ड रहता । यह महसे गलनलीके 
द्वारा मिल गई है। गलनली एकदम आँतोंतक नीचे चली गई है । 
वह स्थान जहाँ गलनली है, बह प्रवेश-स्थान (००:०]०८) कहलाता है । 
पाकस्थलीका वह स्थान, जो आँतोंसे मिल गया है, वहिद्द्वांर या निगम- 
द्वार कहलाता है| हे 


पाकस्थली बाहरी ओरसे जिस स्तरसे ढंकी है, उसे उद्रक या ऊपर- 
वाला सर ( 7907076प ०7 इ८/0प5 ०००४६ ) कहते हैं। यह 
वास्तवमें पाकस्थलीका एक ढकना है ! 


वासतवमें यह उदरक-काला या ऊपरवाला स्तर एक तरहकी रस-खावी 
झिल्ली है, जो उद्र-प्राचीर ( ००90०777४ ए० ) के भीतरकी ओर 
रहती है। पेरिटोनियम या उदरक कलासे और भी कई स्तर बनते हैं, 
जिनके भिन्न-भिन्न नाम हैं। इसके बीचमें क्रिमि-स्तर या उदरक-गहनर 
( 70270076० फ 2०ए॥ 9 ) है । 


पाकस्थलीके तीन प्रधान स्तर हैं ३--- 


.. (क) बाहरी या सबसे ऊपरवालक्ा स्तर ( एशपॉ०- 
: ॥€प7 )--जिसके द्वारा यह उदर-प्राचीरसे संयुक्त रहता है तथा 
लसिकाका दोरान ठीक रखनेमें सहायता करता है । 
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(ख) मध्य स्तर ( 7स्‍00[९ 07 7ल्‍ए४८पौॉ४/ ८0४: )--यह 
मांस-पेशीका बना है। पाकस्थलीमें भोजनका पदार्थ जाते ही ये सब 
मांस-पेशियाँ एकके बाद एक संकुचित होकर लहरें-सी उठने लगती हैं 
अर्थाव पाकस्थलीको एक ओरसे दूसरी ओरतक वरावर चलती और 
हिलाती हैं। इसलिये खाया हुआ पदार्थ तुरन्त चूर-चूर हो जाता है 
ओर लेई या चटनीकी' तरह बन जाता है । 


(ग) अन्तरतम स्तर (ग्रापएट005 ८०४:)--यह मधुमक्खीके 
छत्तेकी तरह है। इससे रस-लाव होता है। अधिक रस निकलनेके 
लिये इसमें इलेश्मिक-शिल्लीके बहुत-से छोटे-छोटे मृह या छेद हैं। 
इलेष्मिक-शिल्ली विशेष प्रैँकारकी सेलॉके एक ही स्तरसे बनी है। इसकी 
सेलॉमें कोई रक्त-वाहिनी नहीं होती है ; परन्तु इसकी जड़तक बहुत-सी 
रक्त-वाहिनियाँ जाती हैं। श्लैप्मिक-झिल्लीका काय है--रस-खाव 
करना | वे सेलें| जो इस ढंगकी बनो हैं कि उनमें उत्तेजना होती है, 
सो रस-ख्ाव होता है, वे ग्रन्थियाँ कहलाती हैं। पहले ग्रन्थियोंके 
सम्बन्धमें यह बताया जा चुका है कि वे विदेशी पदार्थ या जहर आदि 
जो शरीरमें प्रवेश कर जाता है, उसे घेर लेती हैं और आगे नहीं बढ़ने 
देतीं। ये ग्रन्थियाँ दानेदार जेसी होती हैं और इन्हें लसिका ग्रन्थियाँ 
कहते हैं ; परन्तु वासवमें ग्रन्थियाँ, जेसा शरीर-त्वचाके अनुसार समझा 
जाता है, वेसी नहीं हैं, वे रस-ल्ावी हैं। अतएव, ग्रन्थि उसे कहते हैं, 
जो विशेष प्रकारकी सेलोंसे बनी होती हैं और उनमें रस-स्राव करनेकी 
शक्ति रहती है। इस तरह अश्र॒-ग्रंथिसे आँसू बहते हैं, पसीनेकी ग्रंथियोंसे 
पत्तीना निकलता है, शुक्र-ग्रन्थियोंसे वीर्य ज्लाव होता है और इसी 
तरह अन्य ग्रन्थियोंसे भी बराबर कार्य हुआ करते हैं। अब चूँकि यह 
स्थिर विषय है कि रस-लखावी ग्रन्थियाँ, खासकर इलेष्मिक-पटलमें रहती 
हैं। इसलिये यह समझ लेना भी एकदम गलत होगा कि इलेष्मिक- 
पटलका सम्पूर्ण अंश ऐसी रस-ल्लावी ग्रन्थियोंसे ही भरा है। वास्तवमें 


९१० पारिवारिक चिकित्ता 


ग्रन्थियाँ सर्वत्र ही नहीं फेली हुईं हैं। इलेध्मिक तथा अन्‍य विश्येष | 
पथ्लपर इधर-उधर ग्रन्थियाँ हैं तथा ये एक प्रकारकी विशेष सेलॉसे बनी 
रहती हैं, जो अपने तत्त्वमें डूबी रहती हैं। ग्रन्थियाँमे जनेक रक्त- 
वाहिनियाँ, स्‍्नांयु और लपसिकाएँ होती हैं। प्रत्पेक रस-ख्रावी ग्रन्थ 
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पित्त-कोप ( 8४] &90765 ) निगम-द्वार ( एठ9४प% है ््ः 
पिच्चअणाल्ली ( 9॥6 80८६ ). चन्ननद्ानाली ( ४४४07 20४5 ), 
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एक अचजुवीक्षण यंत्रसे दिखाई देनेवाली चीज है ओर इसके धड़, गला या 
नल अथवा प्रणाली और द्वार या मूंह होता है। झलेष्मिक-झिल्ली या 
श्लेष्मिक-पटल एक ऐसी लहरदार चीज है, जिसमें ऐसी ग्रन्थियाँ रहती 
हैं, जिनसे ऐल्कालीन, चिकने पदार्थ और लसदार रस-खाव--स्लेष्माका 
लाव होता रहता है ! 


अब हमलोग फिर पाकस्थलीके सम्बन्धमें आलोचना करते हैं । हम 
कह चुके हैं कि इसका भीतरी भाग इ्लेष्मिक-झिल्लीसे भरा रहता है। 
जब पेट खाली रहता है, तो इसकी इलेप्मिक-झिल्लीकी तही सी बन जाती 
है। जव इलेण्मिक-झिल्लीका अधिकांश भाग पाकस्थलीके भीतरी 
भागको तर रखनेके लिये इलेप्माका लाव करता है, तो इसके कितने ही' 
भागोंमें रस-खावी ग्रन्थियाँ भर जाती हैं, जिनसे पेप्सिन ओर हाइड्रो- 
क्नोरिक एसिडका स्लाव होता है। ऐसी ग्रन्थियाँ पेष्टिक ग्रन्थियाँ 
कहलाती है । 


छझोम-यन्यि ( 927८7९४४८ फट: . 

आत या अंत्र ( 706४ ४४6 ). 

पातच्क-अन्यि दृहत्‌ अवस्थार्मे ( 888070 शव ), 

पाचक-कोष ( 8४85:०७० ८९[ ). 

उद्रका भागम द्वार ( ८धः१॥३८ शर्त ० ६४९ ५६०708८7० ) 

वृहत्‌ अंत्रकी नलाकार यन्थि ( +पर्िणांवए शशितवेंड ० पीठ (8० 
[प९४४ए€5 )- 


पाकस्थली ( 5:077982८ ). 


पाकस्थलीका द्वादश अंगुल अंत्र और पित्त -कोष खुला है। इसमें 
रा हा रस 
जो द॒नेदार अंश दिखाई देता है, वे पाचक ग्रन्थियाँ हैं। कीड़ेकी 
भाँति जो अंश है, वह रस-खावी ग्रन्थियाँ है। 


डर पारिवारिक चिकित्सा 


अब पाचन-क्रिया कैसे होती है, सो देखिये ! आगम॑-द्वार (८४/८90 
४777८€ ) की राहसे पाकस्यलीमें खाद्य-पदार्थ जाते ही मांस-पेशियोंके 
सकौचनकी वजहसे वष् मधा (८।पा7८०) जाता है और साथ-ही-साथ 
अन्तरतम स्तरके सु्ों (07028 67 प्रु2४07९ ह2र4703) से पाचक रस 
(2०४770 ]७॥८९) निकलकर उसे तर करता है । इसीलिये खाया हुआ 
पदार्थ धीरे-धीरे दवाके कारण पिस जाता है, पानी जेसा पतला हो जाता 
है और बाकी अश मांड़ या काई-जैसा हो जाता है। इस पतले ग्रशको 
पाकस्थलीके दूसरे स्तरकी पतली-पतली रक्तवह्य-नाडियाँ चूस लेती हैं और 
रक्तमें परिणत कर देती है। बाकी काईकी तरह अश (८9पफ्रग्मा० ) को 
और भी पतले अर्थात्‌ रक्तमें मिल जाने योग्य तेयार करनेके लिये निर्गम- 
द्वारकी राहसे आँतोंमें भेज देती हैं। इस निर्गम द्वारपर एक कडी मसि- 
पेशीका कपाट रहता है, जिसे सकोचनी पेशी (5900८ाटः) कहते हैं। 

आाँत (!250725)--अन्न, आँत या अँतडी (7९४पाप९८४ 67 
90०४/2१६ ) पाकस्थलीके निचले भागोंमें रहती हैं । ये ऐेढे मेढे नल हैं । 
इन ठेढ़े मेंढे नलॉने कितनी ही बार घृमकर उदर महरकी बहुत सी जगह 
घेर रखी है। जवान आदमीकी आँत प्राय १८ हाथ लम्बी रहती है ! 
जाँतके दो भाग हैं --(१) वृहत्‌ अन्‍्त्र ( बडो आँतत--&:2८ 
ए९507९)। (२) क्षुद्र थत्र (छोटी आँतत---ह79ी[ ॥02800)--- 
यह लम्बाईमें प्रायः चौदह हाथ या २० फीट होती है । 

बहत्‌ भंत्र (878९ ॥7(४४006 )--यह बडी आँत उदरके दाहिने 
निम्न भागसे आरम्भ होती है, जिसे को (8८ 76९707 ) कहते है 

और जिससे छात्र पुट (72809] ८६४८ए॥०) यथा छपात्र मिलती हुई है। 
अधो क्षुद्रांत्र ( अंधपाा ) का मूँह अत-प्ुटमें खुलता है और उस स्थानपर 
एक कपाट रहता है, जिसे कालिक बेल्ब ( ००॥८ ४७२८ ) कहते हैं । 
बड़ी आँत ठीन भागमें विभक्त है--अधघंगामी अन्न भाग ( ४४०९०तै।णछ 
८०!०॥ ) यकृतके भीवरसे होठी हुई छपर जाती है। यहाँसे यह टेढी 
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होकर घुमती है । उसे अनुप्रस्त अंत्र भाग ( प्रथ8ए९78६४ ०007 ) 
कहते हैं। इस तरह यह ऊपरी तलपेटकों पार करती हुई ज्ञीहा-प्रदेशमें 
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आंत्रपुट॥ कीड़ेके जाकारका अंत्र-परिशिष्ट तथा अधंगामी इहहत- 
अस्मका भारम्म | 

उधयामी बृहदुल्त्र | 850९एत78 ८रणें० ),. अन्‍्चरपुर - ( ९६४०पछ » 
छुद्रांत्र (॥6प7 ) | ह॒ 


घुस जाती है। यहाँसे यह नीचेकी ओर धुकती है और इसका नाम 
पड़ता है--अघोगामी अंत्र भाग ( वं८5०४7०४९४ ०००० )। इसका 
सबसे नीचला भाग क्रमशः जघनिया बृहदंत्र (780० ०००॥ ) और 


हम पारिवारिक चिकित्सा 


भीणिक बृहदंत (९|४॥0 ८००7 ) कहलाता है। वह स्थान जहाँ बढ़ी 
आँत भुक्रती है, चक्र भाग ( ॥0%५7८5 ) कहलाता है। इसका कीडेके 
आकारवाला भत्र-परिशिष्ट ( ए०णशणिए 37०7०005 ) लगभग डे 
इश्च लम्बा है। इसका मूह अनपुद ( ८०४०णा7 ) में खुलता है। यह 
एक बन्द नल, जिसकी क्रिया अबतक अशात है। 


छोटी ऑतोॉसे बडी आँतका प्रभेद नीचे लिखे चार कारणोंसे जाना 
जाता है;-(क ) इसमें बडी आऑँतोंके बाह्य पटलपर थेलीकी तरह 
थ्र्तरीका थश ऊपरवाले स्तस्से पैदा होता है। (ख) इसके थाहरी 
पटलपर फौतेकी तरह, मध्यमे एक बन्धन-सा होता है। (ग ) इसमें 
पैलीकी तरह स्तर होते हैं और (घ ) इसमें ग्राहाकुर ( शा ) और 
इलैप्मिक-झिल्लीकी तहीं ( एथॉएप्रोब्ट एणाणाएशथा८$ ) जो छोटी 
आँतमें हाती है, नहीं रहती । 


इसकी बनावटके सम्बन्धर्में इतना ही जान रखना पर्याप्त है कि इसमें 


बाहरी ऊपरवाला स्तर, मध्य मास-पेशीका स्तर और अन्तरतम इलेष्मिक 
स्तर रहता है । 


छ्षुद्र अंन ( आआशी ॥7287725 )--छोटी आँतकी लम्बाई २० 
फीट है। पाकस्थलीसे गये हुए भुक्त पदाथका न पचा हुआ भाग इसी 
छोटी आँतमें प्रवेश करता है। इसके चार स्तर हैं। पंचनके समय 
इस आँतमें पित्त-क्ोपसते एक नलीकी राहसे पित्त-रस ( 7[८ ) और 
क्ोम-प्रन्थि ( 93707८४5 ) से एक दूसरी नली द्वारा क्नोम रस (एथ7- 
एा८४८ ][002) आकर मिल जाता है। इस आँतसे भी एक प्रकारका 
रस निकलता है, उसे अम्ल-रस ( प्रशाट्डयाणों ]पाट2 ठा प्ाशाएर्ओों 
8९८:९४०7 ) कहते हैं । पाकस्थलीसे न पचा हुआ अश्य आँदोंमें आनेके 
बाद इन तीनों रसॉमें ही पिसा करता है। इस वरह खाद्य पदार्थका 
सार भाग सब पचकर रक्तमे परिणत शो जाता है और असार धश साॉँयकी 


मानव-शरीरकी रचना है.$:4 


कुण्डली-जेसी- समृची आँतमें घृमता हुआ मल ( ४£00! ) के रुपमें नीचे 
भेज दिया जाता है । 

यकृत ( !ए८८ )--मानव-शरीरमें यकृत सबसे बड़ी ग्रन्थि है। 
इसका वजन अन्दाजन ५० ओऔंस है। यह उदर-गहरकी दाहिनी ओर 
ऊपरी भागमें ठीक उदर-वक्ष-व्यवधायक पेशी (0॥90779877 ) के नीचे 
है। इसके दो भाग हैं--दाहिना भाग ( 787: ।058 ) और वायाँ 
भाग (6६ 006 ), जिसमें दाहिना भाग विशेष बड़ा है। याक्ृती 
धमनी ( 0९7४7८ धशाधाए ) और संयुक्ता-शिरा ( 90०7७) एशं! ) 
यक्ृतमें रक्त पहुँचाती है ओर याकृती-शिरा ( !)2[0०४४८ एशं78 ) उसे 
वहाँसे निकालती है। यक्नतके सम्बन्धमें दो चीजें ध्यान देनेकी हैं :-- 
(१) पित्त-कोष ( 82ी #]94व० ) और (२) संयुक्ता-शिरा । 
पहले संयुक्ता-शिराके विषयमें वताया जाता है। क्लोम-ग्रन्थि, क्लीहा, 
पाकस्थली ओर छोटी आँतवकी शिराओंसे यह संयुक्ता-शिरा बनी है । 
यह दो शाखाओंमें यक्लतमें प्रवेश करती है। प्रत्येक शाखा एक-एक 
यकृदु-माग या खंडसें जाती है। यकुृतके भीतर जाकर यह केशिका- 
नाड़ियोंमें तथा याकृती-धमनीमें समाप्त हो जाती है। याकृती-शिरा 
इन्हीं केशिकाओंसे आरम्भ होती है और अधोगा महाशिरा (रशिंणः 
ए५९7०2००५० ) में रक्त ले जाती है । 

पित्त-कोष भी एक नाशपाती-जेसी खोखली थेली है। यह 
यकृतकी सतहके भीतर रहती है, जिसके भीतर इसका बड़ा अन्तिम शिरा 
कुछ-कुछ दिखाई देता है। इसके भीतरी भाग या गलेसे पित्ताशयिक 
नलीं ( ०४४४० तप८  ) बनती है, जो मध्य भाग ओर पीछेकी ओरसे 
होकर याक्ृती-नलीसें मिल जाती है और इस तरह पित्त-प्रणाली ( 6 
9फए८६ ऊ वैपलप४ ८7०० १0०ंए5७ ) बनती है। - 

क्लोम-प्रन्धि ( 200०:८०७ ) भी एक बड़ी ग्रन्थि है ; परन्तु यह 
यकृतसे छोटी हैं। यह श्लीहाके पास रहती है। इसके शिर, ग्रीवा, 


हद पारिवारिक चिकित्सा 


धड और पूछ रहती हैं। इसमें क्लोम-रस ( 9भ72८7९४४० ]५४०९ ) 
रहता है, जो क्लोम-प्रन्थिसे निकलकर ऑँतींमें जाता है । 


श्यास-प्रश्वास संस्थान 
( २९४ए०7४णए 59५98६677 ) 


इसमें नाक (7052), गलकक्ष ([स्‍0879५75%), वायुनली ( ए!॥0- 
[79४ ), फेफडा या फुस्फुत (40725 ) और वक्षोदर-मध्यस्थ-पेशी 
( 00५[779£77 ) दै । 


नाक ( 7705८ )--यह एक गह्दर ( नासा-गहर ) है, जिसमें भीतर 
और बाहर दो द्वार हैं। उसमें जो गहर होते हैं और दो सामनेकी ओर 
छेद--एक्-एक दाहिने-वारये रहते हैं। इन्हें नासा-रन्ध कहते हैं और 
इन दोनों गददरोंके बीचमें एक दोवार-सी होती है, इसे नासिकास्थि पर्दा 
(5ध्एापात ) कहते हैं। यह नाक्के बीचकी दीवार छुछ अस्थि और 
चुछ उपास्थिसे वनी हुई है। इस पर्देके दोनों ओर नासा-गद्दर हैं और 
इसीके मध्य भागमें ओशुक्तिका (एथ्ि07 पाछं72802पं 50725 ) 
नामकी दो घुमघुमौवा इृड्डियाँ हैं। समूचे नासा-गहरपर इनेष्मिक-शिल्ली 
चढ़ी हुईं हैं और प्रत्येक गद्दकी वाहरी दीवाल ऊपरी क्पोलॉस्थिके 
छिद्रसे मिली हुईं है, इसे ही अधे हनुकोदर ( 509९४0ा प8554|979 ) 
कहते हैं। ऊपरी भागमें जहाँ नाकके पिछले दोनों छेद खुले हैं, वह 
मूंहका पिछला भाग गलकोष ( 774»75४ ) है। पिछले छिद्र नास 
परचम द्वार ( [१08श707 79725 ) कहलाते हैं। 


गलकोप ( [औै4ए75 )--यह वह गद्टर है, जो झुख-गदहर और 
नासिकाका पिछला भाग बनाता है ओर उनसे एकदम मिला हुआ है ! 
यह वह स्थान है, जहाँ निम्नलिखित आवदयक बनावट मिलती है ३--- 


मानव-शरीरकी रचना 


सामनेकी ओर और ऊपरी भागके--दोनों नासा-गहर ! 


पीछेकी ओर दोनों कंठकर्णी-नाली । 

मध्यमें और सामने-- मूह । 

नीवेकी ओर-- वायुनली सामने और 
गलनली पीछेक्री ओर । 
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इसमें मेँह और नासा-गद्वर अर्ध चन्द्राकार रूपमें दिखाया गया है | 

(१) कोलकास्यि ( आणीढ०्रणत 5076 ) न्‍ 

(२) कंठकर्णी-नली ( ९एड:४८ॉ।था £एर58 ) 

(३) कोमल तालु ( 30६ एथ०४८४ ). (४) शुण्डिका ( एएणा६ ) 


श्र पारिवारिक चिकित्सा 


गलकोप ( ए॥शज्र% ) का ऊपरी भाग नासा-स्वस्यन्त, मध्य 
भाग--वाक गलकक्ष ( 0०7 ए4797% ) और निम्न भाग स्व॒स्यन्न- 
सम्बन्धी गलकक्ष कहलाता है । 

स्व॒र-यंत्र ( [87 प75 )-यह स्वर निकालनेका यंत्र है! यह 
बहोसे आरम्भ होता है, जहाँ गल-क्रोप समाप्त होता है अर्थाद्‌ जीभके 


५ 
( श८) ऊपरी कोमल ५ पि 


७०" 4 
तालु । (१६) अस्थिका नि 
१:+ जार 5 धन्य |] 

बना तालुका महराव | ( १०, (2 , हट <॥ 

गट हर 
६, ६, ) धुमघुमौवा ऋस्थियों | ही हैंड , ६४८९ हे श 
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नासा-रन्‍्य दिखाई देता है | 


पिछले भागसे । इसमें बहुत-सी उपास्थियाँ हैं ;--( १ ) चुल्लिका 
उपास्थि--यह एक चौकोर आकारकी उपास्थि है, एक-एक दोनों ओर 





(५) गलकोप ६ एग्रेघपएण5 ) 

(६) नाप्ता-्यथ ( ए952] (85592 ). 

(७) धर इनु ( एए7८८ ]शछ ) 

(८) निम्न इनु (0फछ८४ ]897 )- 

(६) कठिन तचाजु ( 7900 एश9८ ) 
(१०) नीम (०08०९). (११) घषलिनिद्दा ( €ण़ष्टा०:त5 ) 
(१९) छ्वर-न्‍्यंत्र (87फ़ा5 ). 


है 


है 2 


हिनी ओर यकृत, 
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त्पिण्ड, पाकस्थली उदरमें दा 


+ 


नाली, फुस्फुस 


केंठनास 


इसमें ध्वर-यंत्र, 


ति दिखाया है | 


+ गत्राशय प्रश्ध 


405 
आात 


वायीं ओर प्लीहा, सृत्रपिण्ड, 


च्ज्छ 


9० पारिवारिक चिकित्तसा 


है और नाकऊे मामनेवाले भागमें है। जहाँ यह चुलि कौप ( 9ण700० 
3097 ) बनाती है। इनके भीतर खर-रप्जु ( ४०८७ ८००८७ ) है । 
(२ ) झुद्रा उपास्यि ( ८एापणात॑ ८णापा98ए्८ )--यह एक वरहकी 
नंगदार अगूठीकी तरह है और यह चुल्लिका उपास्थिके नीचे हैं। ( ३ ) 
झंद्रा-उपास्थिकि ऊपरी किनारेपर अम्मश्नत़े आकारकी उपास्थि [ धाए€- 
प्रणत॑ व्वा082८ ), दोनों तरफ एक एक है और उनमेंसे हरेकमें खर- 
रज्णु लगी हुई है। (४) खरन्‍-यजच्छुद ( एुण20605 )--यह 
जीभकी जड है और स्वर-यनके पिछले भागमें है। इसकी शकल एक 
पत्तीकी तरह है । 

खर यंत्रपर संव जगह श्लेप्मिक-शझिल्ली चढी हुई है और उससे 
ऊपरकी और गल कौष और नीचेको आर टेैटुआ मिलता है । 

इवासनती ( (90९० ) और चायुनछ्ी ( 70007 )--यह 
सुद्रा-उपास्थिके किनारेके भागसे पैदा होती है। गलेके नीचे श्वासनली 
( ज]7पे-आ८ ) वक्ष-गहरमें आकर दो शाजाओंमें विभक्त हो गई है । 
इन्ही दोनोंको वायुनली कहते है। ये दोनों वायुनलियाँ फिर सुक्ष्मन्से 
सूक्ष्मतर होती हुई असख्य प्रशाखाओंमे विभक्त होकर फेफडेमें फैल गयी 
हैं! उन प्रशाख्ाओको श्वासोपनली ( 9707८))॥9] ६००८४ ) कहते हे 
प्रत्येक ख्ासोपनलीके किनारे छोटे-छोटे अगुरके सुच्छेकी तरह कितने ही 
कोप या थेलियाँ हैं। इन्हें पुस्फुस कोप-गुन्छु ( 2॥ 58०४ था ]प॥2 
5305 ) कहते हैं। इनमें हरेक काप हमेशा वायुसे भरा रहता है । 

चश्ष-गद्धर ((07००८)--यबह छातीक भीतरका गद्दर है । यह दी 
गहरोंमें विभक्त है। इसोमें दृक्षिण्ड और फेफड़े हैं। प्रत्येक फेफडेपर 
एक वहुत ही कौमल परत चढ़ी हुईं है, जिसे फुस्फुसाबरण ( [जॉ८पा७ ) 
कहते हैं। 

फ्स्फुप या फेफड़ा (पा28४)--ये कोमल छेल्‍-भरे और पौलने- 
सिकुड़नेवाले होते हैं। इनका आकार एक मनम्दिसके शुम्घदकी तरह 


मानव-शरीरकी रचना पूरे 


होता है, जिसका नोकदार सिरा गर्दनकी ओर होता है और उनकी 
:खोखली तली वक्ष-गहरमें होती है। फेफड़े दो होते हैं। ये वक्ष-गहरमें 
हत्पिण्डके दोनों ओर रहते हैं ओर स्थितिके अनुसार दाहिना फेफड़ा या 
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श्वासनली---४06 ७99०8. वायुनली-- 9707८). 
श्वासोपनली--9707८ग४ं ६पँ८४, 


फुस्फुस (7800 ["798) और बायाँ फुस्फुस ([८४ |५०8) कहा जाता 
है। इसका रंग कुछ धुमैला होता है। ये स्पंजकी तरह किकुड़े 
होते हैं। ये कोमल और हल्के होते हैं। दाहिने फेफड़ेमें- तीन और 
वायें फेफड़ेमें दो खंड ([0/22७) होते हैं । प्रत्येक खंड और भी किवने 
ही- छोटे-छोटे उपखंडोंमें वटा है। ये दोनों खंड झिल्लीसे अलग रहते 


पर पारिवारिक चिकित्सा 


हैं। दोनीं फेफदे मिक्ककर वक्षका करीव तीन-चौथाई भागसे भी अधिक 
ही चेर लेते हैं। दोनों फेफड़ोमें अनगिनती वायु-कोप ( &| ८९१5 ), 
श्वामोपनली ( >7ण९८॥५७)] ६प65 ), घमनी, शिरा और केशिका- 
नाडियाँ भरी रहती हैं अर्थाव ये इसी सरहके सूक्ष्म ये बने हैं । 
बायु-कोपके कारण ही ये अयूरके गुच्छेकी तरह मालूम होते हैं ओर इन्ही 
बायु-कोपोर्मे हवा भरती है । इत्पिडसे “पुस्फृसीया घमनी! ( 90770- 
ए०7 ५ शापटाए ) यही आती दै। असख्य के शिका-ना डियों वायु- 
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कोपीके चारों ओर क्षगी रहती हैं। इनके दूसरे किनारे फुस्फुसीया- 
शिराके याथ मिले रहते हैं । 

उद्र-यक्ष-व्यवधायक-पेशों ((80.ए4277)--चन्च-गहरके नीचे 
की ओर चिपर्टी माँस-पेशी हैं। यह चक्ष-्गहर और पउदरछे झल्नग करती 


मानव-शरीरकी रचना प्र 


है, इसीलिये इसका नाम उदर-वक्ष-व्यवधायक-पेशी है । सामनेके भागमें 
यह अग्रबण्ड ( >700 ००7०००ं5 ) के पीछले भागसे ओर भीतरी 
पटलपर नीचेवाली छठी कोमल उपास्थियोंसे मिली हुई है। इसीके 
सहारे फेफड़ा और हृदय अवस्थित है और उदरमें इस पेशीके नीचे ही 
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उदर-गद्दर और वच्च-गद्दको अलग करती हुई वक्षोद्र-मध्यस्थ-पेशी दिखाई 
देती है। ऊपर वीचमें हृदय और फेफड़ा प्रत्येक भोर है, नीचे वाई' थोर उदर 
और दाहिनी ओर यक्ृत्त हे । प्लीहाय पाकस्थलीमें छिपी है । 


बायीं ओर प्लीहा ओर पाकाशय तथा दाहिनी ओर यकृत है। इसके 
दो स्तम्भोंसे मृत्रपिण्ड, या मसानेको सहारा मिलता है। इसीके भीतरसे 


मु पारिवारिक चिकित्सा 


होकर वक्ष-गहरसे गलनली और महाधमनीने प्रवेश किया है! छउदरसे 
बछ्त-गहरमें अधीगा महाशिरा तथा बक्ष-प्रणाली और दूसरे-दूसरे स्नायु 
तथा रक्तवहा-नाडियाँ सपय गईं हैं । 


सूच्रवाहक-संस्थान 
( [7 59927 ) 


मृत्र एक प्रकारका सरल पदार्थ है, जिसमें रक्तसे छोडा हुआ दृृपित 
पदार्थ रहता है! मृत्र निकलना दो ग्रन्थियोंका काम है, जिन्हें मृत 
ग्रन्थि या बृकक ( गुर्दा--धत7८५ ) कहते हैं। यगृपअन्थियाँ, जिस 
स्थानपर पत्तलियोका अन्त होता है, उसी जगह करि-प्रदेशमें दोनों और 
रहती हैं। मृप-ग्रन्थि युठझलीकी शकलकी रहती है और उसपर एक 
आवरण गहता है। इससे दोनों ओरसे एक-एक नली निकलती है, जिसे 
मृत-प्रणाली ( धा८(८४ ) कहते हैं । यह मृत्र तेयार होते ही उसे मृतराशय 
( प्राध879 6067 ) में पहुँचा देती है, जी गुर्देके भीतर ही रहता 
है। यदि मृज-ग्रन्थि या युर्दा काट डाला जाये, तो इसका बाहरी भाग 
दानेवार-जैसा दिखाई देता है और इसका भीतरी भाग छोटी-छोटी 
नालियोंसे चिद्दित और नोकीले सम्भकी तरह माल्नम होता है। इसमें 
एक तरहका पदार्थ रहता है, जो मूनके भागकी खूमसे अलग करता है । 
मृज्ग्रधिमें बहुत-सी विशेष प्रकारकी रक्तवाहिनियाँ रहती हैं, जिनमें कि 
रक्तका विशेष अश पेशाव निकलनेके लिये भीतर जा भक्के | 


छूत्र-प्रणाली ( ४८:८० )--एक छोटी नली है, जिसकी कीडेकी 
तरह गति होती है। यह रुर्देसे मुमाशयतक होती है | 


एच्राशय [ एगराधाए 09002)---मृमाशय मांस-पेशीकी थैलीकी 
तरह ई, जिसमें मृत्र इकट्ठा होता है। यह भग-मन्धिके पीछेकी और 


मानव-शरीरकी रचना प्रपू 


ब 


रहता है ओर जब मृत्रसे भरा रहता है, तभी उठा रहता है। पुरुषोंमें यह 
मलांचरके सामनेकी ओर रहता है ओर औरतोंकों जरायुके सामनेवाले 
भागमें रहता है। वह पथ, जिससे पेशाव वाहर निकलता है, मृत्र-मार्ग 
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मूत्र हमेशा सूत्र-झन्थिसे निकलकर मृत्राशयमें 
इकट्ठा होता है | 


ि--मृत्रपिण्ड ( 6769 ). 
(7-मूत्रनाली ( प्ा८४ढए ). 
8]--मृत्राशय ( 0]80067 ), 
2--मूत्रमागंका मृत्राशवर्में खुलना ( 09८०/ए९ ० पा०ध78 ). 
4--खूत्र-प्रणालीका सूत्राशयर्मे खुलना ( 099९9898 एम पा&७६७० ॥0 
7960०), 


पूछ पारिवारिक चिकित्सा 


( णा८:४४७ ) कहलाता है। ख्रियोंमें यह मृत्रन्मार्ग १३ इचच लम्बा 
और सीधा रहता है और केवल मृत्र निकलनेके काममें आता है! 






हल 2 बगन्‍अ कफ आई 
ब् 

ह। 

बा 


गज कप क्ष पर 

की हक हे + कक 2 9५ स््टिः ] ई बे 3. 
बढ बढ हर 

बा जज 


हँ जा लिया 


|] ] 
* ॥ 
| कं का णु 
ढ़ बं ढ ज है 
कक _] ॥ हा हा हे | 
ब् षं १ ब् डे 
हु का .। है कान नि का हक है 
दब ब रस ्ः | 
है # «५ ०» ७००० न 
बा डक प्‌ ब्द हा पर 

ण्ह्ड ही न  ग६ के ] 
| न मे नर 3 
६. ० आओ कुक १९ ह 
| ७ हर कि 

का है. 
री 
| हि ही] 
री हे व 
तर हे ' | 
। $। 
नि हि नि न ] नी! | 

हर दे यु ४ २ 

|] झ्प रे ढ्यो फर्क 
या बला जाय आम. 





हिदा 09 0 +* /इ टि 
७४५०... जा का ॥ कर गा ॥ हि ८७४, ४ न 
चित्र न० स्र्ध् 


मुजमन्यिका कटा साथ-कौोड़े छौसर टिखाई देजेदए्लः शाप पेज्ाड६़ 
उत्पन्न करनेदाला और मृत्रवाही भाग है। यह वैसा हो दिखाया गया है, 


मानव-शरीरकी रचना ५७ 


पुरुषोंमें यह ६ इश्च लम्बा होता है तथा इसमें दो फुकाव या घुमाव 
होते हैं। इसलिये इससे पेशाब और बीये दोनों निकलनेका काम 
होता है। 

चौबीस घण्टोंमें खस्थ शरीरसे कम-से-कम डेढ़ सेर पेशाव निकला 
करता है। खाभाविक पेशाबका र॑ग पानीकी तरह, कभी-कभी पीली 
आशा लिये होता है । ९ 


जननेन्द्रिय-संस्थान 
( (उध्यांध४ं 5980277 ) 


पुरुषोंमें--जननेन्द्रिय हवरा ही जनन या सन्‍्तान उत्नन्न होनेकी 
क्रिया हुआ करती है। इसके लिये वाह्म-यंत्र लिंग ( [7९705 ) है। . 
लिंगको चार भागोंमें विभक्त किया जा सकता है ;--( १ ) लिंग-मृल 
(700: ), (२) लिंग-देह (5009 ) (३) लिंगतओबा 
( 0९९६ ० ८९एंह ) और ( ४ ) लिंग-मुण्ड ( 8075 027४७ )4 
तीन लम्बे नलों द्वारा शिश्न वना हुआ है। इसमें दो नल लम्बे-लम्बे 
दोनों ओर हैं। इन दोनोंको “पाश्ब-कक्षांग” (०0700009 ००ए९/००४७) 
कहते हैं। तीसरा नल ऊपर बताये दोनो नलोंके वीचमें और नीचेकी 
ओरा है। इस नलका नाम निम्नस्थ मध्य-कक्षांग ( ०0008 शू००7- 
870807 ) हैं। मृत्र-मार्गका बहुत-सा अंश इसीमें छिपा है। ये तीनों 
ही आपसमें मिले हुए हैं और उनपर एक ढीला तन्तुमय आवरण चढ़ा 
है तथा सम्पूर्ण लिंग विटपदेशसे वन्‍्धनीके सहारे जुड़ा हुआ है। शिशइनका 
'नोकीला सामनेवाला भाग लिंग-झुण्ड ( 2[8705 [02775 ) कहलाता है । 


न न मा 
जेसा प्राकृतिक अवस्थामें होता है। बायें--शु्देंकी एक कैशिक 'रक्तवाहिनी ग्रुच्छ” 
( 80707'पां९७ है | - 3 


प्रूफ पारिवारिक चिकित्सा 


इसका सुँह मृत-द्वार ( ए८४८प७ ) बीचफे गडहेकी तरहके मंशका नाम 
ज्लिंग-ग्रीचा ( 7९टॉए ०ा टटाशाऋ ) है । लिंग-मुलसे लेकर तीनों न््षोंके 
सन्धि-स्थानवकके अशको लिंग-देह ( 0009५ ) और बस्ति-गहरमें बन्धनी 
जाल द्वारा वक्षणास्थि [ 8टी॥0 एपजिण्धणा ) और 'विटप-अस्थियों 
( #शपए्गरीएशड एपॉ25 ) में मिला हुआ अंश लिंग-मुल [7070० ) 
कहलाता है ! 
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खित्र न० २७ 
(१) पु०-जनमैन्द्रियका सीधा काट, (२) अिकास्थि, (3) मूत्राशय | 


लिंगकी त्वचा ठीली रहती है, उसपर केश नहीं रहते और लिंगझुण्ड 
या मृुपारीतक जो मचडा चला जाता है, फसे सुण्डावरक ( [०7८8 ) 
कहते हैं । 

निम्नस्थ मध्य-कक्षांग और दोनों पाश्व-कक्षोग यरायर पीछेकी और 
विव्पदेश ( ए/शाःब्ट्पा) ) या छस त्रिकोण स्थानतक चले गये हैं, जो 


मानव-शरीरकी रचना पह, 


'सामनेकी और सुष्क और पीछे मलद्वारके मध्य भागमें है। निम्नस्थ 
मध्य-वक्षांग द्वारा मलद्वारके पास एक विस्तृत सिरा बनता है और वहाँसे 
यह मृत्राशय-सुखशायी-ग्रन्थिकी राहसे मृत्राशयमें चला जाता है । 


पुरुषांगकका एक और वाह्म अंग झुप्क ( इट0पा7 ) है। यह एक - 
थैलीकी तरह है, जिसमें दाहिने और बायें अंड रहते हैं, जो शुक्ररज्जुके 
सहारे सुप्कके भीतर रहते हैं । 


जननेन्द्रिय-सम्बन्धी भीतरी अंश ये हैं--मृत्राशय-सुखशायी-ग्रन्थि 
([70४42 8]9700), अण्डकोप (६250९८९), शुक्र-रज्जु (अ2९77700 
८०70), पपांड (श>909779) तथा शुक्रवाहिनी-नालियाँ (59 
००८७) ! इन सबके विषयमें संक्षेपमें आगे वताया जायगा । 


शिरनमें तीन ग्रन्थियाँ हैं। एकसे लिंगकी मृत्राशय-ग्रीवा घिरी 
है। इसका आकार वादामकी तरह है। इसका नाम पश्चात ग्रन्थि 
या मुखशायी ग्रन्थि ( 7708:987८ 8]470 ) है | इसमें तीन खण्ड होते 
हैं और इसका शिरा ठीक सामनेकी ओर है! दोनों अण्ड एक गांठकी 
'तरह यंत्र हैं, ये रेतोरज्जुके सहारे सुष्कके भीतर अवस्थित हैं/ यह रेतोरण्जु 
उनके पीछले किनारेसे लगी हुईं है । प्रत्येक अंडका ( १) एक धड़ 
होता है, जो सामनेवाला भाग है और ( २ ) उपांड जो पीछेकी ओर 
है। काटनेपर प्रत्येक अंड दो स्तरों विभाजित दिखाई देता है। इसमें 
बहुतसे शुक्र-कोष ओर शुक्र-नालियाँ हैं। उपांड एक लम्बी पतली 
चीज है, जिसमें शिर ( 80००७ 779]०7 ), पूछ (2!0908 7707) 
ओर देह होती हैं। शुक्र-नाली ( ७०७ त॑/८/४०७ ) एक नली है, जो 
उपांड शिराके निचले भागसे निकलती है और शुक्र-रज्जुके साथ-ही-साथ 
मृत्राशयके नीचेवाले भागतक जाती है ।' यह इसमें गड़हेसे वने हैं ओर 
आगे बढ़कर शुक्राशय ( ए८आंटर्पाणए &८7४॥०४७ ) से मिलकर शुक्र 
'निकालनेवाली दोनों नालियाँ (८077707 ४[०४८पाौँ४/०079-तंप्रट) बना 


६० पारिवारिक चिकित्सा 


देदी हैं। शुक्र-रूजमें शुक्र-नालियाँ, धमनियोँ तथा शुक्र नाली और 
शुक्र-रज्जुके स्नायु रहते हैं । शुक्राशय ( ४€8०पौथए ४८7४7०ॉ८७ ) दो 
सिकुड़े हुए गहहे हैं, जो भृत्राशयके मृत्नशायिका नलीमें रहते हैं। वें 
मध्य-रेखामें स्थित सुखशायी-प्रन्थिमें प्रवेश करते हैं । 
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चित्र न० शृष्य 


छापरी मागमें मन्यमें जरायु (७) पुछा इुल्मा दै। जरायुके दो ऊपरी कोनोंसे 
दोनों कालल नल निकले हैं और ( 0 ) डिम्बन्यन्यिके नीचे मित्रे हुए हैं । जरायुकें “ 


मौचे, पर उ्तमें सम्मिलित दो योनिलद्वार है (५) जो सुवा इना है, भुप्कसे 
इसमें एक शुनन-एज्जु प्रवेश कर गया है। 


मानव-शरोरकोी रचना ६९ 


स्न्नी-जनते ौहिद्विय--त्ली जननेन्द्रिय तीन भागोंमें विभक्त हैं, 5. ऐे-- 
वहिरंग, अन्तरंग और उपांग या स्तन । 


१। वहिरंग या भगमें नीचे लिखे यंत्र हैं :--- 


(क ) कामाद्वि ( 77005 ५८८४४ )--जो विटप-देशके सामने 
एक प्रकारका केशपूर्ण स्थान है । 


(ख) चुहृत-सगोए्ठ ( 9०9 ॥77ध ०० )--वह ओष्ठकी 
तरहका एक यंत्र है । कोमल उठे हुए तिकोनिया दो चमड़े कामाद्रिके 
दोनों ओरसे मलद्वारके सामनेवाले भाग ( 27९०7 ) तक फैले हुए 
हैं। इन दोनोंकों बृहत्‌ भगोष्ठ कहते हैं) इन दोनों भगोष्ठोंका 
कामाद्रिमें मिल जानेका जो स्थान है अर्थात्‌ जहाँपर ये दोनों मिल गये 
हैं, उसे 'उधे-सन्धि! (॥7027707 ८००००7४88०:८) और मलद्वारसे एक 
इख्च ऊपर हटकर जहाँपर. ये मिलते हैं, उन्हें “निम्न-सन्धि! ([00802707 
८०7०)7785प7४) कहते हैं । उ्ध-सन्धिमें एक उल्टी-सी छोटी जगह है, 
जिसे 'बहत्‌-भगोड-सन्धि! ( 00ण८7८६४:८ ) कहते है-। 


(ग) छुद्ध-भगोष्ठ (]००8 7/70079)--दोनों वृहत्‌ भगोष्टोंके 
भीतर दो श्लेष्मिक-शिल्ली भरी त्वचाएँ हैं। उन्हीं दोनोंका नाम झरद्र 
भगोष्ठ या भगपक्ष ( ]89 परं॥0798 07 7जण70९ ) है। पीछेकी 
ओर ये दोनों इृहत भगोष्ठोंसे मिल गये हैं । 


(घ ) भगर्गांकुर (०६075)--यह उत्थानशील तन्तु (&८८४॥|९ 
0850९) से बना इलायचीके जेसा एक यंत्र है। यह दोनों बृहत्‌ 
भगोष्ठोंकी ऊपरी सन्धिके नीचेवाले स्थानमें है । 


(ह) रुजी-सूच-मार्ग (णा९५॥४)--यह करोव १३ इश्च लम्बी 
नली है। ख्रीमृत्न-मार्गका द्वार दोनों भगोष्ठोंक वीचमें और भगांकुरके 
एक इद्च नीचे रहता है । 


| ॒ 


६० पारिवारिक चिकित्सा 


देती हैं। शुक्ररण्जुमं शुक्रमालियाँ, धमनियाँ तथा शुक्र नाली और 
शुक्र-रज्तुके स्नायु रहते हैं। शुक्रशय ( ४८थ८पॉथा इशा)4365 ) दो 
सिकूडे हुए गइहे हैं, जो मृत्राशयके मृत्रशायिक्ता नलीमें रहते हैं। वे 
सध्य-रेद्ामें स्थित मुखशायी-ग्रन्थिमें प्रवेश करते हैं । 





चित्र न० रष् 


ऊपरी मागमें मव्य्में जरायु ( थ ) सुला हुघप्र है। जगायुके दो ऊपरी कोनोंसे 
दोनों कालल नल मिक्‍्से हैं भौर ( ७) डिम्ब-्भन्यिके नीच मिले हुए हैं | जरायुके * 
नीचे, पर उसमें सम्मिलित ही योनिन्‍द्वार है (५४) जो खला हुआ है, अप्कसे 
इसमें एक इुम-एज्जु अवेश कर यया है| 


मानव-शरीरकी रचना | छू 


स्त्री-जनने टिद्रिय--त्री जननेन्द्रिय तीन भागोंमें विभक्त हैं, छ. उे-- 
वहिरंग, अन्तरंग ओर उपांग या स्तन । 


१। वहिरंग या भगमें नीचे लिखे यंत्र हैं :--- 


(क ) कामाद्वि ( 77005 ए८८४४४ )--जो विठ्प-देशके सामने 
एक प्रकारका केशपूर्ण स्थान है । 


(ख ) छुहदत-सगोछ्ठ (9०० ॥0द ०० )--यह ओछए्टकी 
तरहका एक यंत्र है। कोमल उठे हुए तिकोनिया दो चमड़े कामाद्विके 
दोनों ओरसे मलद्वारके सामनेवाले भाग ( [02/77८०7) ) तक फेले हुए 
हैं। इन द्वोनोंकों बृहत भगोष्ट कहते हैं। इन दोनों भगोष्ठोंका 
कामाद्विमें मिल्ल जानेका जो स्थान है अर्थात्‌ जहाँपर ये दोनों मिल गये 
हैं, उसे 'उधे-सन्धि! (॥7027707 ८०४7४ 58प०7८) और मलद्वारसे एक 
इस ऊपर हटकर जहाँपर. ये मिलते हैं, उन्हें “निम्न-सन्धि! (908८-८० 
८००)7४४5७7८) कहते हैं । उर्ध-सन्धिमें एक उल्टी-सी छोटी जगह है, 
जिसे बवृहत-भगोष्ठ-सन्धि! ( 00072८0८४/2 ) कहते हैं-। 


(ग) छुद्र-भशोष्ठ (००79 770079)--दोनों दृहत भगोष्टोंके 
भीतर दो ए्लेष्मिक-झिल्ली भरी त्वचाएँ हैं। उन्हीं दोनोंका नाम क्षुद्र 
भगोष्ठ या भगपक्ष ( ]809 ए्रश्रा7079 07 797700८ ) है। पीछेकी 
ओर थे दोनों बृहत्‌ भगोष्ठोंस मिल गये हैं । 

(घ) भर्ांकुर (०४६०75)--यह उत्थानशील तन्तु (९८८४० 
2550८) से बना इलायचीके जेसा एक यंत्र है। यह दोनों बृहत्‌ 
भगोष्टोंकी ऊपरी सन्धिके नीचेवाले स्थानमें है । 


(हू) रुजी-घुत्र-मार्ग (पा७४०7०)--यह करोव १३ इश्च लम्बी 
नली है। द्री-मृत्र-मार्गका द्वार दोनों भगोष्ठोंक वीचमें और भयांकुरके 
एक इञ्च नीचे रहता है। 


के 
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(१२) कामाद्वि ( शाठ्यड फ्थ्मोड)« 
(८०फथ्घणड ० ताएजा5 ), (४) मगाबुर (८६०73 ). (१) छुंद्रः 
मगोष्ठ. (299 707079 ),. (३) बदृददत्‌ मगोष्ठ ( ॥80/8 779०७ )* 






कर. जमा. ही... किमी जी. समा क. था बा का ६... बन्त हा] 


र 


“८ 


(३) भगावुशका भावर् 


मानव-शरोरकी रचना. ६३ 


(च) योनि-द्वार ( ०770९ ० ए०४708 )--मृत्र-मार्गके 
निचले भागमें योनि-द्वार आरम्भ होता है। यह ४-६ इश्च लम्बा होता 
है और निचला अंश स्लेष्मिक-बझिल्लीसे ढेंका रहता है। इसीका नाम 
कुमारीच्छुद ( ॥9॥707 ) है । 

२। अन्तरंग--इसमें ( क ) योनि ( ए०७2779 ), ( ख ) जरायु 
( पॉष्टाप5 ), ( ग) दोनों डिम्बकोष ( 0ए४7८७ ) हैं 

( क ) योनि ( ए४४।7०० )--यह चोंगाकी तरह एक नल है। 
जरायुसे निकलकर वस्ति-गहरके भीतर होता हुआ बृहत्‌ भगोष्ठ दोनोंमें 
'खुल गया है। इसके सामनेवाले भागमें मृत्राशय और पिछले भागमें 
मलाधार है। इसकी लम्बाई प्रायः ५-६ इद्ध होती है। भीतरी भाग 
“इलेप्मिक-झिल्लीसे ढँका रहता है | 


( ख ) जरायु ( ८४७७ )-इसका आकार नीचे झुँह किये 
अमरूद यो नाशपातीकी तरह है। यह एक थेली है, जिसका भीतरी 
'भाग खोखला रहतां है। लम्बाई ३ इश्च, चौड़ाई २ इश्च और मोंठाई 
' १ इश्च होगी। यह वस्ति-गहरमें योनिसे लगी हुईं है। जरायुका 
भीतरी भाग तिकोनिया रहता है। इसे गर्भाशय भी कहते हैं। यह 
“फेलनेवाला होता है। अ्रूणके साथ-ही-साथ इसका फेलाव भी बढ़ता 
जाता है। यह पेशियोंसे बना है। यह तीन स्तरोंसे बना है :--पहला 
'रस-ल्ावी झिल्लीसे, दूसरा मांस-पेशीसे और तीसरा श्लेष्मिक-बिल्लीसे । 
'इसीके ऊपरी भागको जरायु-मस्तक्र ( पि7008 ), मध्य भागकों जरायु- 





(६ ) योनिच्छद ( #ए70०॥ ) बृहत्‌ मगोष्ठ-सन्धि ( /007०४८८७ ). मूत्रनाली 
:बहिद्दार ( कष्माणपड्ट ण फाध्या॥ ). (६) योनि-द्वार ( 0070९ ०६ 
8879 ),  मलद्वार ( ४7०5 ). 


६४ पारिवारिक चिकित्सा 


देह अ.र जहाँ मोल आकारमें समाप्त होता है, उसे जरायु-औवा ( 78०६ 
०४ ८शश5 ) कहते हैं। ग्रीवाके सामनेवाले छेंद-रहित भागको जरायु- 
सुख (05-परांश-€%ष7077) कहते हैं । जरायू एक पर्देके आकारकी 


गन कर व. कमी य जे. बे ० बा. आगे नम. 





खिनर न० ३० 


३। मलनाली (#€एकण ). <5। चुद मयोह् (4४व छाध0ाव )« 
६। हृदत्‌ मगोष्ठ (्करींक गाश्ुणाघ ).. ४। जरायु ( ७/ह+एड ). 
१६॥ केटि-करेस्का (॥पएशॉफटाल फथ्मॉटेएड १- ७। पिंकक्‍चच भअस्थि 
( ८००८८ए४ )... ६। त्रिकास्यिकी करेरका ( ए€ःफ ता उब्नटापाा) ), 


मानव-शरीरकी रचना _ ६, 


बन्‍्धनीसे बँधा है, इसे चौड़ी वन्धनी (70०80 |82770९70) कहते हैं । 
इसके अलावा गोल-बन्धन ( 70णएांत र8४7०॥४ ) भी हैं, जो दो 
डोरियोंकी तरह चौड़ी बन्धनीके बीचमें है और सीधा ईग्विनल केनलतक 
जाकर बृहत्‌ भगोष्ठोंमें मिल जाता है । 


(ग) काललछ नत्न ( 4०62) ४ए०९४ >>ये भी दो हैं। 
दोनों जरायुके ऊपरी भागमें, दोनों ओरसे, दोनों तरफके डिम्बकोषतक 
फेले हुए हैं। उसकी लम्बाई प्रायः ४ इओ्च रहती है। इनका एक 
शिरा जरायुमें और दूसरा डिम्बकोपके पास वस्ति-गहरमें चला गया है। 
इन नलोंके अन्तिम भागमें झालरदार फूलकी तरह एक अंश रहता है । 
इससे ही जरायमें डिम्ब्र जाते हैं । 


स्तन (708777722 07 72887)--स्तन एक धुलथुली और झूलती 
हुई आकृतिका अंग है। इसमें मेद अधिक रहता है और खन-कोष 
( 8900 ४55५७ ) बढ़े रहते हैं । स्तन दो हैं। प्रत्येक सखनके अन्तिम 
भागमें एक उठा हुआ मांस पिण्ड-सा है, इसे चुचुक या खन-दृन्‍्त 
( 79.० ) कहते हैं। इसके नीचे एक चकर-सा रहता है। यह 
गोल चमड़ेसे घिरा रहता है। इसका नाम कृष्णमंडल ( ४:९० ) है । 








६ । मलाशय जरायुअगाली (॥6घ० पाशांए €ऋ४ए४५४०७ ). १॥योनि- 
पथ ( एशएंध4 ),.. १८ | जरायु-मृत्राशय-प्रणाली ([ एाड0 ९७९ #:०६- 
0४४०० ), (2 जरायु-्रीवा ( ८८एएंड ०0 प& एांधए05५ ), 2 जफरायु-शिखर 
( छिवेएड 07 पए_;ट एाटाए5) 
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आँख ( 7५३१5 ) 


आँखें दो हैं। प्रत्येक दाहिने और वायें रहती हैं। आँखमें ( क ) 
चक्ष-गहर और ( ख ) उसके उपाग--ये दो समान है। इसका बाहरी 
आयतन वादामकी तरह होता है; परन्तु पिछला अश गोल रहता है। 
इसके पिछले भागमें मस्तिष्क रहता है। उपांगोमें नीचे लिखे अग है ८ 
भौहें--प्रत्मेक चक्ष गह्दरके ऊपर एक हेढी केशदार लकीर-सी रहती हैं, 
इसे भी ( €४८ 70७७ ) कहते हैं । दलके ( ८५८ 7थे5 ) ऊपरी और 
निचली--इनसे आँखकी रक्षा होतो है। यह एक खुलने और बन्द 
होनेवाली चीज है । इसका वह अश, जी ऊपरी और निचली पलकसे 
मिला है, चक्ष-कोण ( ०४70770४ ) कहलाता है। नेत्रोव्छदा-पेशीके 
सहारे आँखकी पलकोका यह ढकने। छठता है। भीतरी चश्नु-कोणमें 
चश्लु-कला ( ८०गपााए८५० ) की एक वही है, जिसे उध-चन्द्राकार 
पलक-चक्षुकला ( [209 इछशरापरचणं25 ) कहते है। इसके विपरीत 
भागमें प्रत्येक पलकके सामनेकी ओर अश्नु-त्रावी दाने ( 9०ं१ ज़जणे 
एभुण|॥७ ) है, जो अश्रुवाहिनी नाली ( एप7्लंपाय बियर ) 
या अश्रु-प्रणालीसे दबे रहते हैं। चश्लु-गढह्दरके ऊपरी कोनेमें अश्रु-खावी- 
” , हैं। अस्थियोंके वर्णनमें चक्षु-गद्ठरका बणन हो चुका है। पलकोके 
। भागमें एक दर्जन अणालियाँ हैं। अश्ववाहिनी नाली अश्रु अन्थिसे 
«न्‍म होतीं और भीतवर-ही-भीवर अश्रु-थात ( |8९८॥7४प7७ 528८ ) 
तक जाती है | 
चह्ठ-गद्दरमें चश्लु-गोलक ( ८५४८-७४) ) रहते हैं। इसमें नीचे 
लिखे अश हैं :-- 
चल्नु-गोलक त्तौन पर्दोसे घिरा है। माहरों आवरण, कनौनिका या 
कार्निया ( ८०72७ ) है। ऊपरका यह चमड़ा सपर स्थानोंसे कड़ा है । 
घडीके डायलकी तरह इसी चअमड़ेसे आँखका गोला देका रहता है । 


मानव-शरीरकी रचना ६७ 


आँखकी पुतलीके ऊपरी भागके अतिरिक्त अन्य सभी भागोंका आवरण 
सफेद है। चल्लु-गोंलक आवरणके ऊपरवाला बीचका भाग बहुत 
चमकीला होता है। इसके वादवाले पर्देको शुभ्रमंडल ( $2९700४८ ) 





चित्र न० ३१ 
अश्रु-गस्थि--8९097फणे इ87व. पलकका भीतरी भाग-- 
नेन्नच्छदू-उपास्थि---धा३8)] ८४77१9 ९९. . इसमें चच्चु-छिद्र, अन्थियोंके 
अश्रुवाहिनी नाली--8०ंएएण०) ,तैए८६ मुख और पलककी ग्न्थियाँ 
नासा-पथ--7888] 60८६. रहती हैं | 


कहते हैं। यह सफेद पर्दा है। इस दूसरे पर्देके निचले भागमें एक 
छेद है। इसको आँखोंका तारा (णुओ! ) कहते हैं। इसी छेद 
होकर दशेन-स्नायु ( ००४०८ 7९:५७ ) भीतर आये हैं । आँखके गोलेके 
ऊपरी भागमें और नाकके पीछेकी ओर एक कोनेमें ऊपर बतायी अश्रु 
(०८07 74) ) अन्थि है। इसके वादवाला तीसरा अर्थात्‌ ठीक 
आँखके गोलेके ऊपरवाला पर्दा या आवरण क्ृष्ण-पट ( ०००० ) है । 
इसमें वहुतसे स्नायु तथा रक्तवाहिनियोँ हैं। यह देखनेमें एक महीन 
जालकी तरह है। इसका दूसरा नाम चित्र-पत्र (72079) है । ऑखकी 


द्च्प पारिवारिक चिकित्सा 


बीचवाला झिल्ली और जाल-जेसे आवरणके बीचमें बहिवंतल काँचकी 
तरह ( ८०0५८: [४75 ) एक खच्छ पदार्थ ्षगा है। आँखकी प्रृतलोके 
भीत्तरसे जो रश्मि चक्षु-गोलकम जाती है, उसीकी सहायतासे हमलोगोंमें 
दर्शन शान पैदा होता है। उस समय उस चीजकी तस्वीर, रक्त रश्मिके 





चित्र भम० ३२ 


नौचवेकी श्रीए--दरशन स्नायु ( ०970 शशाएट )। 
उपरक्षी थोर--कनी निका ( ए0घाट्य ) | 
आँखिका अगवा कोष्ठ ( 07६ टॉशाएश27 ) । 
उपतारा ( [४5 )। 

बृह्त्‌ू कोप्ठ ( ४९००5 ्रपात्णएफ- ) | 
अन्तम्तीय परेल ( ८9070 )---कृष्णमण्डेल ॥ 
ताल [ €ग9 ) | 

चित्र पु ग्थ्सेपव ) | 

यादह्य पल ६ इ०/८2४०0४८ )--शुभ्रमण्डल | 


मानव-शरीरकी रचना छह 


द्वारा आँखोंके पिछले भागमें अर्थात पानी और अंडलालकी तरह 
चमकीले दो पदार्थ (4४700$ 37० ए९०7० #प४४०ए7०) हैं। वीचमें 
चिन्न-पत्र ( 7200778 ) पर गिरती है । यह तस्वीर तुरन्त मस्तिष्कमें जा 
पहुँचती है और उस समय मनके द्वारा उसकी उपलब्धि होती है। 
छुः छोटी मांस-पेशियों द्वारा चक्षु-गोलक चद्लु-गहरमें वंधा हुआ है। 
इन्हीं मांस पेशियोंके सहारे इच्छानुसार आँख घुमायी जा सकती है। 

चक्छु-गोलकके पिछले भागमें मस्तिप्क है। 'मस्तिष्कसे निकलकर 
लायु पीछेकी ओरसे चक्लु-गहरमें घुसता है ओर चित्र-पत्रमें खुलता है । 
उपताश एक रंगीन भाग है, जो चित्र-पत्रके सामनेकी ओर उस जलीय 
पदाथमें है । 


कान (77०7२ ) 


आँखकी तरह कान भी दो होते हैं। ये खोपड़ीकी जड़में दाहिने 
और बायें दो हैं। कान तीन भागोंमें बिभक्त किये गये हैं :--( १ ) 
वाह्म-कर्ण ( छछष्ाए०) ८४7 ), ( २ ) मध्य-कर्ण (7रशंतेत८ €था ) 
और ( ३ ) अन्तःकर्ण ( एव ९7 ० विश) )। 


(१) वाह्य-कर्ण ( €डॉशाए2 ४४४ )>-+इसके दो अंश हैं। 
( के ) कर्ण-पुट और ( ख ) कर्ण-कुहर । कर्ण-पुट ( [४779 )>यह 
एक उजपास्थि है, जो शब्दोंको संग्रह करती है। ( ख ) कण्ण-कुहर 
( ९रशा78] 8एतवी६०५७ 77८०६४७७ ) और वह शब्द कण-कुहरमें जाता 
है। कोई-कोई कर्ण-कुहरकों श्रवण-नाली भी कहते हैं। यह कर्ण-कुहर 
भीतरकी ओर धीरे-धीरे पतला और संकीर्ण होकर ठेढ़ा होता हुआ एक 
झिल्लीसे मिल गया है। इसी जिल्लीकों “कर्ण-पटह” ( ६शाणएधाग० 
70८7707976 ) भी कहते हैं। श्रवण-नालीके गाज्नमें कानका मैल 


७०' पारिवारिक चिकित्सा 





चित्र नं० ३३ | 
(१) वहि.कर्ण। (२) वाह्यकर्णों नाली। (३) कर्ण-पटइई 
(6) सुद्राप्वि। (६) शुमिकास्थि। (६) रकाबास्यथ। (७) अभध 


मानव-शरीरकी रचना ७१ 


निकालनेवाली कई पग्रन्थियाँ हैं, उन्हें कर्ण-मल-खावीग्रन्थि ( एझ०्फ 
शध्ग0 ) कहते हैं । इनसे मैल निकलकर श्रवण-नालीको तर रखता है । 


इसके अलावा, एक कंठकर्षी-ननाली ( ९०४४४८४7 प9€ ) है, 
जिसके द्वारा कर्ण-गहर या कर्ण-कुहरके भीतरी और वाहरी भागके 
दबावकी समता ठीक-ठीक वनी रहती है । 


(२) मध्य-कर्ण ( 7ांठत]8 ८४7 )--इस मध्य-कर्णकी सुरंग 
' हवासे भरी रहती है। इसमें तीन छोटी हड्डियाँ शंखकी तरह आपसमें 
मिल गयी. हैं.। एक देखनेमें हथोौड़ी, दूसरी निहाई और तीसरी रकावकी 
तरह होती है। ये शब्दोंको ले जाती हैं । 


(३) अन्तःकर्ण ([परशाय्े रा 07 ॥बगणाए )--इसमें 
तीन अंश हैं।.. इसकी रचना बड़ी विचित्र है। यह पानी जेसें एक 
तरहके पदार्थले भरा रहता है। मस्तिष्कसे निकलकर श्रवणनस्नायु 
( ॥ए०॥079- 0९०८७ )- इसमें प्रवेश करनेके वाद हजारों भागमें बेंट 
गया है। अन्तःकर्णका पहला शिरा बहुत कुछ अंगृठोकी- तरह है। 
बीचका भागमें अंडेकी भाँति और अन्तका भाग घोंघे-जेसा है । 

बाहरी कान केवल समाचार संग्रह करता है और उसे कर्ण-पटहतक 
पहुँचा देता है । पटह अपने स्पन्दनसे उसकी तेजी बढ़ा देता है। कानमें 
प्रसारक्ध और उत्थापिका नामकी दो पेशियाँ हैं। ये शब्दोंको ठीक- 
ठीक नियोजित करंती हैं | कर्णास्थियाँ कम्पनोंकी ठीक-ठीक स्थानपर 

' पुँचाती हैं और कंठकर्णी-नालीसे शब्दोंका दवाव और सामंजस्य ठीक 
रहता है । 


8-5 32२ पतर पतन अरलित्ा् डच्तितण पतला 
चल्द्राकार नालियाँ। (८) आवणी नाड़ी । १ से &-वाह्यकर्ण। ४ से ६-८ 
ध्य-क्ण | ७से ८---अच्तः्कर्ण | 


एछर्‌ पारिवारिक चिकित्सा 


मानव-अंगाँकी किया 
[ शिप्रा#णाड ० पार फिएफाशा-50तफ 


शरीर-विज्ञानके सम्यन्धमोें सक्षेपसं बताया जा चुका । अब हम 
मानव-अगोके कार्य-क्लाप तथा क्रियाके सम्बन्ध बवायेंगे छर्थावे 
सास्थ्यपर किस अगका कैसा प्रभाव पहुँचता है और कौन अग क्या काम 
करते हैं | 

मानव-शरीरकी रचना कोष या सेलो” ( ८८१४ ) से ही पहले 
आरस्भ होती है। यह कोप एसी चीज है, जो केबल आँखोंसे दिखाई 
नही देती | सेलोंगें एक प्राचीर ( फथे। ) जीबोज ( [7007१४४७ ) 
रहता है, जिसके वीचोबीचर्में मीगी ( 7रपणटोंट्पड ) रहती है। जो 
सेलॉके कार्योपर शासन करती है) सेल या कोप तयतक जीवित रहते 
हैं, जबठक उन्‍हें खाद्य रूपगें तरी ( पानी ), गर्मी और अम्नजान 
( 07ए8ट ) मिलता रहता है। गर्मी, यूखना, खायका न्‌ प्राए होना 
या अम्शजानका न मिलना ही सेलोकी मृत्युका कारण होता है। स्दीये 
में भरती नहीं हैं, पर घनकी कार्य-शक्ति रुक जाती है। मानव शपसीरके 
ये कोष जहाँ पेंदा होते हैं, विशेषकर ये वहीं रहते हैं। समय पाकर ये 
पुराने पड जाते हैं और क्षय हो जाते हैं अथवा इनसे दो नये कोप बन 
जाते हैं। वेनों या कोघोका परिवत्तन या पुर्ना्नि्माण तीन तरहसे होता 
है :- पहला थर्थाव पूरानी सेलमें एक काली-सी पैदा हो जाती है, यह 
वढती है और बदते-यछते पुरानी सेलसे अलग हो पटती है। इस तरह 
दो सेल या कोप बने ! पहला वो एक रह गया और दूसरा नया निकल 
आया । इनको बृद्धिका दूसरा क्रम सरल-विभाजन है अर्थात्‌ एक सेल 
बढकर दो हो जाती है। दोसे चार इसी तरह बढ़ती जाती है और 
तीसरा क्रम यह है कि भीगी या अणुकीपमें ही विभाग हाता जाता है 
ओर नयी वनाजटें भी पेदा हाती जाती हैं। जय मौंगी दो होती हैं 


मानव-अंगोंकी क्रिया छ३ 


उसके दोनों भाग कोष-स्तम्भकी ओर दौड़ जाते हैं ओर वहाँ सेलोंके दो 
भाग हो जाते हैं। खूनके दोरानक्रे साथ ही इन्हें भोजन और अम्लजान 
प्राप्त होता है। शरीरमें वत्तमान रक्तसे ही सेलोंको खाद्य ओर अम्नुजान 
मिलता है और वे शरीरकी (0), और अपने शरीरका क्षयिक भाग 
दे देती है, जो मेटाबोलिक प्रोडक्ट ( 70800०0० [700७० ) 
कहलाता है । 

शरीरके जिस अंशके जो कोप हैं, वे वहीं रहते हैं; पर उस अंगकी 
आवश्यकताके अनुसार सेलॉमें परिवर्तन या सुधार होता है। उनकी 
या बनावट इस तरह की होती है कि उनका पहचानना कठिन हो जाता 
है। जेसा नाखूनमें वे सौंगकी तरह दीले वनाती हैं। वायुनलीमें केश- 
भरे उभार बनते हैं। मांस-पेशियोंके कोप टेढ़े-मेढ़ें और लम्बे होते हैं । 
अंडकोषमें इनमें पँछे होती हैं। पेट्में वे सफेद प्याले या गिलास-जेसी 
शकलके होते हैं। सारांश यह है कि इन सेलों की वनावट भिन्न-भिन्न 
प्रकारकी, स्थान तथा अवश्यकता के अनुसार होती है ; शरीरमें सेल एकत्र 
होकर तस्तु बनाती हैं, जिनसे एक विशेष प्रकारका कार्य होता है। इसी 
तरह अस्थि-तन्तु, स्नायू-तन्तु, पेशी-तन्तु आदि तेबार होते हैं। इन 
तन्तुओंसे ही शरीरके उपादान तेयार होते हैं । - 

पाउन-संस्थानकी क्रिया--पाचनका मतलब है, ऐसा खाद्य 
पदार्थ तेयार करना, जो सोख लिया जा सके और इस तरह रस पचकर 
रत्तमें मिल्ल सके । इस तरह पचनेमें तीन क्रियाएँ होती हैं--प्रदार्थोका 
तरल या रस बनना । इसका अशोषण या सोखना तथा पक्कीकरण या 
अन्य पदार्थसे मिल जाना । अशोषणके योग्य उपयुक्त भोजन बनानेके 
लिये, इसे काटना या चटनीकी तरह वना डालना जरूरी होता है तथा 
इसमें कुछ ऐसे भी रसायनिक पदार्थ मिलनेकी जरूरत रहती है, जिनसे 
उनके रुपमें ऐसा परिवत्तंन हो जाये, कि वे सहजमें ही उन अन्तवाली 
कोमल इलेष्पिक-झिल्लियोंसे अशोषित या चूस लिये जा सके । 


७४ पारिवारिक चिकित्सा 


हमलोीग जो कुछ भोजन करते हैं, वे साधारणतः निम्नलिखित कई 
भंगोंमें विभक्त किये जा सकते हैं :--- 

१ प्रोटीड---इनमें' मास, दूध, अण्डे, मछली, दाल, मटर, दही, छाना 
मैदा, ऑँटा, प्रभृति हैं इनसे शरीरमें मांस तेयार होता है । 

२ कार्वों हाइड्रे दूस था खेतसार या चीनी--इनमें चावल, गेहूँ, मकई, 
आटा, तरकाग्याँ, फल, आदर, कन्‍द, सागृ, बालीं, आराख्ट, 
चीनी, शक्कर, अचार प्रभृति हैं । 

३ चर्बी ( हाइड्रोनकार्बोन्स १--इसमें'मक्खन, घी, सेल प्रभृति हैं। इनसे 
शरीरमें गर्मी और शक्ति प्राएं होती हैं । 

४ नमक--दनमैँ प्रघान है, साघारण नमक ( 500छ9छ ८गरी०णव06 ), 
कलेसियम नमक, फास्फैद्स प्रभृत्ति । 

५, प्रानी--यह भोजन और प्राण-घारक दोनों ही कार्योके लिये है । 
इसके अलावा एक चीज और है जिसे :-- 

६ खाद्योज ( शांत ) कहते हैं, जिसका खाद-पदार्थमें रहना 
खास्थ्यमद है और जो भोजनके यदाथोंमें न रहनेपर रोग क्या मृत्यु 
हो जाती है। चाहे आप कितना ही खाते जायें, यदि यह न 
रहेगा त्ञो आपका शरीर पृष्ट न होगा। विठामिन या खांदौज 
वाजे फल तथा रसोमें पाया जाता है ! 


ऐसे प्रोटीड, जो अन्न-पथसे आशोपषित नही हो सकते, उन्हें लगने 
योग्य बना लिया जाता है। यह सप केसे होता है, सो नौचे देखिये-- 

(१) सुँहमें-- 

दाँत--काटवा, फाडता, कुचलता और सभी कडी चीजोको 
चठनीकी तरह बना देता है । 


जीम--सबसे पहली और जरूरी बात जो है, उसीपर ध्यान 
नहीं दिया जाता छै। सुँहमें पदार्थ जाते ही एक तरहकी लार 


मानव-अप्ञेंकी क्रिया छ्पू 


तेयार होने लगती है। इस लारसे केवल भोजन ही नहीं, बल्कि इससे 
खेतसार वगेरह बदलकर चीनीके रुपमें परिवत्तित हो जाते हैं। जीभे 
खाद्यन्यदा्थौंकी सुँहमें ले जानेमें, इधर-से-उधर हिलाने, रसमें मिलाने 
और फिर गलनालीमें पहुँचानेमेँ सहायता पहुँचाती है। इसीसे स्वाद 
भी मिलता है । 

((२) गलनाली--इससे बिना रोक-टोक खाद-पदार्थ पाकाशयमें 
पहुँच जाता है । 

( ३) उदर-गहरके भीतर--- 

(के) बंकहृतके कार्य--यक्कतके सम्बन्धमें पहले वताया जा चुका 
है। अब उसकी क्रिया देखिये । यक्ृनतमें पित्त वनता है। यह शकराका 
विशेष भाग रतक्तमें नहीं जाने देता । पेशावमें जो मृत्राम्ल बनता है, 
वह भी यकृतमें ही तेयार होता है। यह.अन्नके साथ विषाक्त पदार्थ 
पहुँच जानेपर, ऐसे पदार्थ बनता है, जिससे उस विषका विकार शरीरमें 
न पहुँच सके । 


( ख) पित्ताशयकी क्रिया--पित्ताशय नाशपातीकी तरह एक 
चीज है, इसमें पित्त नामक. एक पाचक रस रहता है। यह पीलापन 
लिये क्षार प्रकृतिका होता है। पाकाशयमें भोजन रहनेपर यह रस 
उसमें मिलकर उसके पाचनमें सहायताः पहुँचाता है । 


(ग) कोम-अंथिकी क्रिया--यह उदरकी पिछली दीवारमें 
है। इसमें जो पाचक रस वनता है, उसे क्लोम-रस कहते हैं। यह एक 
, पतेला क्षारीय द्रव-पदार्थ होता है।' इसमें तीन तरहके पाचक- 
पदार्थ हैं ४-- 

( १) प्ोटीन विल्षेषक-इससे प्रोटीनका विश्लेषण 
होता है । 


2७ अजहर. 
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(२१) इवेतसार विदत्नेपफ--इसकी सहायतासे श्वेतसारसे 
शकरा बन जातो है । 


(३) चर्यी विदमेषक-इसकी सहायतासे अर्यैत्ति ग्लिसरिन 
अम्ल बनता है ! 


पित्तते मिलकर क्लोम क्रिया बडी प्रवल् हो जाती है। चर्बीवाले 
पदार्थकी पचानेके लिये इसकी बहुत जरूरत हैं। आँवोमें पित्तके रहनेपर 
सडना कम हीता है और पित्त न रहभेपर सडमेकी क्रिया अधिक होती 
है। इसीसे मलमें तेज गन्ध आती है। 


(घ) प्लोहाकी क्रिया--अबतक अच्छी तरह प्रकट नही हुई । 


(ड ) छूुद्र अंच्रकी क्रिया--श्षद्र अप्में जो गति या लहर-सी 
होती हैं, उससे पिसाई तो होती ही है, साथ ही उनमेंसे एक तरहका रस 
पमिकलवा है । इसके छद्धातीय रस कहते हैं | 

इससे यह कार्य होता है ;--क्लोम-स्समें उत्तेजना देनेबाला पदार्थ 
पंदा होता है, जिससे क्लोम-ग्रन्थि वडी शीम्रतासे रस बनाने लगती है । 
(२) ऐसा पदार्थ बनता है, जिससे क्लोम-अन्थिकी प्रोटीन बनानेकी 
शक्ति बढती है। (३) प्रोटीन विश्लेषक रहता है, जो प्रोटीनका 
विश्लेषण करता है। ( ४ ) शर्करा परिवर्तक--इसकी क्रियासे अनेक 
प्रकारकी शकरायें बनती है । 

यह आहार-द्रव्यकें रसको ओर भी मथकर तथा चुसकर वडो आँतमें 
भेज देता है । 

( च) बुद्ध भेतकी क्रिया--छोटो ऑतने फ्च-प्चाकर जितने 
पदार्थ रक्त और लासिकाममें चले जाते है, उन्हे छोडकर घाकी भाग बवृहत्‌ 
अनर्म आता है। दसमे भी मासका सकौचन और प्रसारण होकर जो 
रस आता है, बह पहले ऊपर यक्ूतमें, फिर प्ीहामें और फिर नीचे 
भस्ति-गहरमें आता है। बृहत्‌ अनको इलेप्मिक-झिल्लीसे जल, रक्त और 
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लासिकामें जाता है ओर वह गाढ़ा होता जाता है। यह गाढ़ी चीज 
श्रोणिगा बृहत्‌ अंच्रमें जाती है और वहाँसे मलद्वारमें होकर वाहर 
निकलती है। यही विष्ठा है । 


प्ाचन्न-क्रिया 


पाचन-क्रिया एक प्रकारसे झुँहसे ही आरम्भ हो जाती है। लार- 
मिला भोजन पाकाशयके वायीं ओरके चोौड़े भागमें एकत्र होता है । 
इसी समय आमाशयिक रस वनना आरम्भ होता है। जबतक यह 
अम्ल-रस भोजनमें नहीं मिल जाता, तवतक लारका खेतसारकों परिवत्तन 
कर देनेवाला पदार्थ खाये हुए पदार्थपर कोई प्रभाव नहीं पहुँचाता । 
इसके बाद अम्ल-रस वनने लगता है। अब यहाँ पाकाशयकी दीवारोंमें 
गति होने लगती है। कभी मांस सिकुड़ता है और कभी फेलता है ! 
इससे भोजनपर दबाव पड़ता है। इस तरह पाकाशयमें गया हुआ 
भोजन अच्छी तरह मथ जाता है और आमाशयिक रस मिलकर वह 
पतला भी हो जाता है। इस तरह साढ़े चार घण्टेतक खूब पिसाई 
होते-होते, आँतोंमें पहुँचकर यह पतला भोजन क्षारिय हो जाता है ; 
परन्तु दूधकी क्रिया कुछ दूसरी ही होती है । दूध जब पाकाशयमें पहुँचता 
है तो वहाँ अम्ल मिलनेके कारण जम जाता है। वह पदार्थ, जिसके 
कारण दूध जमता हैं “रेनेर” कहलाता है। अब इस “रेनेर” के श॒णसे 
वह दही बनता है और इसके बाद उसका पाचन होता है । 
पाकाशयसे मथा हुआ भोजन अंन्राशयमें जाता है परन्तु पहले 
यह छुद्र अंत्रमें जाता है, यहाँ उसमें क्षुद्रांत्रतर रस मिल जाता है। यहाँ 
भी आँतोंमें केचुएकी तंरह गति होने लगती है। इससे पाचक-रस 
भोजनमें अच्छी तरह मिल जाता है। इतना ही नहीं, पाकाशयमें पित्त, 
क्लोम-रस आदि मिलकर इसके गलनेमें पूरी-पूरी सहायता करते हैं । 


्प्प पारिवारिक चिकित्सा 


सबसे पहले भोजन सुँहर्में जाता है। जहाँ चवाने और कार 
पमिलनेकी क्रिया होती है । इससे वह गीला होता है। _लारकी झेत- 
सारको बदल देनेबाली क्रियाके अनुसार खेतसारसे शकरा बनने लगती 
है। लार मिलने के खाद भोजन अन्न-मार्गसे पकाशयमें आता है। 
पधाकाशयमें आनेपर आमाशयिक रस बननेके वाद, प्रोट्रीनोका विश्लेषण 
होता है। चर्बी पिघल जाती है, दूध जम जाता है। पाक्ाशयर्मे 
भोजन खूब भथा जाता है और उनकी प्रतिक्रिया अम्ल हो जाती है। 
इसके बाद यह क्ुद्रात्रमें जाता है। यहाँ पित्त, छोटो आँतसे निर्कला 
हुआ क्षुद्रांत्रीय रस और क्नोम-रस अपना प्रभाव डालते हैं। इससे उसका 
खट्टापन या अम्लत़ नष्ट हो जाता है और उसकी प्रतिक्रिया क्षारमय हो 
जाती है। अब सव पदार्थ पचने और यथोचित मार्गमें आनेके योग्य हो 
जाते हैं। यह क्रिया पफीकरणकी क्रिया कहलाती है| 


यह पक्कोकरणकी क्रिया हो जानेके बाद भोजन रस के आवश्यक 
पदार्थ श्लेष्मिक-शिज्लीसे होकर रक्त और लासिकामें जाते है और शर्रीरमें 
मिल जासे हैं। यही क्रिया आत्मीकरण है। चर्बीका आत्मीकरण 
छोटी आँतके ग्राहकाकुरोकी केशिकाओमेसे होता है। बाकी पदार्थ 
रक्तमें चले जाते हैं। जल और नमक, लसिका और रक्त दोनो प्रकारकी 
केशिकाओमें जाते हैं। प्रोटीन, शर्करा और चर्बीका आत्मीकरण छोटी 
आँतमें होता है। छोटो आँतसे बचा हुआ रस बडी आँवर्मं जाते-जाते 
गाढ़ा हो जाता है, क्योकि यहाँ पानीका अंश सोख लिया जाता है ! 
जिस भोजनका आत्मीकरण नहीं होता, उससे विष्ठा बन जाता है । 


मलछ--भोजनमें सभी पदार्थ पचने योग्य नहीं , होते । | कुछ-न-छुछ 
विना- पचे ही रह जाते हैं। थे मलके साथ निकज़ते हैं। मल या 
-विछामें--( १ ) पानी, ( २) बिना पचा भोजनका अश, ( ३ ) जो 
'यचने योप्व पद्म नही रहते, के तथा ४ ४इण्डोल या स्कटोल नामक 
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पदार्थ, जो आँतके सड़नेके कारण पेदा होते हैं, ( ५ ). अन्न-मार्गकी 
श्लेष्मिक-झिल्लीकी सेलें ओर ( ६ ) पाचक रसोंका कुछ भाग रहता है । 

->मलका रंग भोजनपर निरभेर करता है। शाकाहारियोंका मल 
पीलापन लिये। मांसाहारियोंका भूरा। .-रोगियोंका काला, सफेद, 
हरा आदि रंगका होंता है । 

 इवास-प्रश्वास संस्थानके कार्य--श्वास-प्रश्यासकी क्रिया फेफड़े 
द्वारा होती है। फेफड़ेके निर्माणके सम्बन्धमें पहले ही बताया जा चुका 
है । वायुका फेफड़ोंसे भीतर जाना और निकलना यही ख़ास-प्रइ्बासकी 
क्रिया है। जब हम साँस खीचते हैं, तो वायु भीतर जाती है। यह 
यु नाकसे होकर भीतर जाती है। इसी वजहसे छाती फेलकर बड़ी हो 
जाती है, फिर जब वायु नाकके भीतरसे वाहर निकलती है, तो छाती 
पूर्व दशामें आ जाती है। साँस लेनेपर फुस्फुस या फेफड़े फेलते हैं,और 
छोड़नेपर सिकुरते या छोटे हो जाते हैं। यदि क्रिया. श्वास-प्रर्वास 
कहलाती है । 

साँस खींचनेके समय वक्षकी समायी अधिक होती है, वक्षोदर-मध्यस्थ- 
पेशी सिकुड़ती हैं ओर उदरकी और दव जाती है। पसलियाँ तथा कई 
दूसरी पेशियाँ ऊपरकी ओर उठती है, इससे,वक्षका भाग बढ़ता है । 
ज्यों-ज्यों वक्षकी समायी बढ़ती है, हवा फुस्सफुसोंमें घुसती. है, वायु-मन्दिर 
पहलेसे बड़े हो जाते हैं । 
श्वास-कर्म अर्थाव्‌ साँस लेने:छोड़नेसे द्यो कार्य होते हैं :--( क ) 

रक्तमें आक्सिजन ( अम्लजान ) का मिलना । ( ख ) रक्तसे कार्बोनिक 
एसिड गेसका निकलना। इस, तरह प्रत्येक . खास-प्रश्वासमें रक्तसे 
कार्बोनिक एसिड गेस निकाली जाती है और आक्सिजन भरा जाता है । 
यह आक्सिजन ( औषजन ) जीवनके लिये. एक परम आवश्यक चीज है । 
इसके बिना कोई प्राणी जीवित. नहीं रह सकता । कार्बोनिक एसिड गेस 
जहरका. काम करती है। 
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स्वस्थ मनुष्य १ मिनटमें प्रायः ३८ बार साँस लेता-छोडवा है । ननहें 
बच्चों यह संख्या ४४, पाँच ब्षकी आयु २४-२६ रहती है। साँस 
लेनेमें वक्ष-गद्दर पसलियोंसे मिली हुईं पेशिलयाँ, प्सलियाँ, फेफडे--इन 
सभी यं॑त्रोसे सहायता मिलती है। इसके साथ नाडी या स्नायुओंसे भी 
कम मदद सही मिलती है। कार्बवोनिक एसिड गेस जमा होते ही स्नायु 
इसको निकाल देनेंमें जोर लगाते हैं। ज्योंदी यह गैस अधिक मात्रार्मे 
रक्तमें जमा होती है, लॉही स्नायुसे ऐसा झटका आता है कि इांस- 
प्रद्बासफे सहायक मंत्र तेजीसे काम करने लगते हैं और इवास-प्रश्वासकी 
क्रिया जोरसे होने क्षमती दे यही क्रिया हमारे जीवनका आधार- 
सख्स्पदे। 

जो हवा भीतर जाती है निकलती है, उसके विंषयर्में जी जान 
लेना जहाँ अरूरी है। जी हवा भीतर जाती और निकलतो है, उसे 
धनश्वास-प्रय्यास-वायु” ( +४09 थ7 ) कहते हैं। उतनी हवा जो 
फेफडेमें गहरे निश्चास द्वारा खिंची जा सकती है, पूरक बायु ( एण7- 
एॉटा06गॉशं 27 ) कहलाती है ; जोरसे साँस छोड देने पर जितनी 
हवा निकल जाती है, उसे रेचक वायु ( 5007 थग7८709 97 ) कहते 
हैं। श्वास-रोध (9870॥9%) एक वह अवस्था है, जिसमें थ्ास-प्रथ्नासकी 
क्रिया रक जाती है । साँस लेनेमें जो कष्ट होता है, उसे 'कष्टकर श्वास 
( 093०7०८४ ) कहते हैं। बेठनेसे जो खास-फष्ट घट जाता है, उस्त 
अवस्थाको' अर्थोपनिना ( ०१०॥0८७ ) हैं । 

फेफड़े रक्त-शुद्धि--हमारे शरीरमें सेलोके टूटने और कितनी ही 
दूसरी रासायनिक क्रियाओंके कारण कार्बोनिक एसिड गैस बना करती 
है। इससे रक्त काला पड़ जाता है। यह कालिमा लिये रक्त शरोर्के 
सभी भागोंगें इकट्ठा होकर हृदयके दाहिने ग्राहक-कोएमें दो महाशिराओ७ं 
द्वारा पहुँचता ६ै। इसके बाद हृदयसे फुस्फुतीया धमनी छारा यह रुक्त 
दोनों फेफडोमें जाता दै। यहाँ प्रश्मासमें इससे कार्यबोनिक एसिड गैस 


मानवन्यँगोंकी क्रिया प्र? 


निकलकर इसमें अम्लजान ( ०४५४७ ) मिलता है और यह रक्त शुद्ध 
होता है । 


रक्तदाहक-संस्थानकी क्रिया--रक्तका कुछ अंश तरल और कुछ 
जमा होता है। इसमें लाल और सफेद कण रहते हैं। यह तरल पदार्थ 
या [08७79 शरीरके सभी भागोंकी सेलोमें जाता है तथा इससे उन 
सेलोंको अम्लजान, लवण तथा खाद्यन्यदार्थ प्राप्त होते हैं तथा उन 
सेलोंसे उनका क्षय हुआ अंश ले लेता है। जब रक्त जमता है, तो उसका 
घासके रंगवाला तरल अंश जो रह जाता है, वह 'रक्त-रस! ( 8४४७7) ) 
कहलाता है। यह तरल पदार्थ लगातार रक्त-बाहिनियोंसे चुआ करता 
है और यह चुआ हुआ पदार्थ लगिका ( ५77०7 ) कहलाता है ! 
रक्तका तरल अँश 'रक्त-बारि' ( [85079 ) है और वह पदार्थ, जो 
रक्तके 'जमनेके वाद रह जाता है--रक्त-रस” है। रक्त-बारिकी अपेक्षा 
रक्त*रसमें लवणका भाग अधिक है। अम्लजानसे शुद्ध हुआ रक्त धमनियों 
ओर महाधमनी द्वारा शरीरके सब भागोमें उदर से जाता है । ये धमनियाँ 
छोटी होती-होती आर्टियोल वनाती है और फिर और भी छोटी ओर 
पतली केशिकाओंका रूप धारणकर एक दीघारतककी सूक्ष्म सेलोमें यह 
शुद्ध रक्त खाद्य-रूपमें पहुँचा देती हैं। सेले भी क्षय हुआ पदाशथे 
रक्तको दे देती हैं। इस तरह रक्तके द्वारा आदान-प्रदान होकर मानव- 
जीवनकी रक्षा होती है । 


रक्तमें दो कड़े पदार्थ भी हैं। ये दो अणु हैं--रक्त-कण और खेत- 
केग । रकक्‍तके प्रत्येक सहखांश मीटरमें रक्त-कण लगभर ४०००००० होंगे 
ओर ख़ेत-कण ६००० हैं । 


शुक्त-कण--इनसे रक्तका लाल रंग बनता है। इनमें कण-र॑जक 
( ७2८700छ697 ) नामक एक तत्व रहता है, जो अम्लजानसे तुरस्त 


घर पारिवारिक चिकित्सा 


मिज्ष जाता है। इन रक्त-कर्णोंका हमेशा क्षय होता हैं और इनसे ही 
पित्त, मल, पेशाय आदिमें रग आता है | 


शवेत-फ्ण--आकारमें टेढे-मेढे होते हैं। ये इधर-उधर घूमते हैं 
त्तथा इन मृत सन्धुओको नष्ट करते हैं। ये बाहरी कीटाणुओंको रोककर 
ग्रास कर जाते हैं 


यहाँ ग्रदाहके सम्बन्धमें कुछ बता देना आवश्यक है । 


प्रदाह--ताली, गर्मों, सूजन और दर्द--इन चारोंका सम्मिलित 
नाम प्रदाह है। प्रदाह करनेसे ही समझ लेना चाहिये कि उस स्थानपर 
लाली है, सूजन है, गर्मी है ओर दर्द है। प्रदाह क्यों होता है ? अथवा 
यदि कोई बाहरी पदार्थ शरीरमें प्रवेश करता है, तो क्या हो जाता है ? 
ज्योंही शरीरके किसी अशमें बाहरी पदार्थ प्रवेश करता है, ह्यौहोीं वहाँकी 
रक्तवाहिनियाँ फेल जादी हैं, इससे वहाँ खून इकद्धा हो जाता है अर्थात 
वहाँ जितना होना चाहिये, उसमे अधिक खून आ जाता है और वहाँ 
परागपुष्ठ कीट ( [2020९9।८४ ) क्री भी सख्या वढ़ जाती है । अव दस 
स्थानको तर रखनेके लिये केशिकाकी दीवारोसे बहुत अधिक लसीका चूठी 
है ओर छुरन्त ही एक दूसरी तरहके अपु-जीवनाशक ( 902380८५६८४ ) 
उन्हें खा जानेफे लिये दौड पडते हैं। यदि वह बाहरी पदार्थ परन्तु हटा 
दिया जा सका तो रक्तनसचय धीरे-धीरे कम हो जाता है ; पर यदि 
दोनोंगें झगड़ा देरतक रह गया, तो इतने अशु-जीव-नाशक ( कौटाणु-- 
ल्‍०02ए९०८५४८७ ) पहाँ आ पहुँचते हैं कि बह स्थान सफेद दिखाई देता है 
और पीव पेदा होती है ! यह पीब मृत ल्यूकोसाइट हैं जो लसिकामर्मे 
सेयार और इकद्ठ रहते हैं । अब शायद यह समझनेमें कठिनता होगी कि 
वह स्थान ज्यों लाल दिखाई देता है ( क्योकि वहाँ वहुत रक्त भर जाता 
है )। क्यों फ़्लता है ( उसी कारणसे )2 क्यों दर्द करता है? 
गूँ क्योंकि स्‍नायुओऑंपर रवतका अधिक दयाव पडता है ) ! 


मानव-अंगोंकी क्रिया परे 
रक्तके दौरानकी क्रियापर ध्यान देनेसे मात्मम होता है कि--- 


( के) ह॒ृदय--एक प्रधान पम्प है, जिसमें शरीरके सभी भागोंसे 
रक्त या तरल आता है और जहाँसे शरीरके सभी अंशोॉमें 
यह तरल भेजा जाता है । 


( ख) धमनियों द्वारा--शुद्ध रक्त हृदयसे शरीरके सब भागोंमें 
जाता है। धमनियाँ छोटीसे ओर भी छोटी होती जाती 
हैं और अन्तर्में-- 


( ग) केशिकाओंमें--परिणत होती है, जिनसे लसिका निकलकर 
शरीर के सभी सेलॉको तर करती, खाद्य देतीं और कांम 
योग्य बनाती रहती हैं । 


(घ) शिराएँ--इनसे समस्त क्षय पदार्थ रक्तमें मिलकर हृदयके 
५ दाहिने भागमें आते हैं और फिर फेफड़ेमें जाकर आविसजन 
द्वारा रक्त शुद्ध हो जाता है । 


सूत्रवाहक-संस्थान--खाद्य-पदार्थभें जो भाग सोखा जाकर आँतोंसे 
मृत्रवाही-शिरा ( 073 एशा7 ) में चला जाता है, उसमें प्रोटीन ओर 
कार्वो-हाइड्रेट बहुत रहता है। खाया हुआ खाद्योज वदलकर पाचन 
द्वारा ऐमिनी अम्ल बन जाता है; परन्तु ऐल्वुमेन ओर ग्लोव्यूलि 
( अण्डलालका रक्त-कणिकाकोौ तरह उपादान )- के हूपमें अन्त्राशयके 
रसोंसे चूसा जाता है। ऐबल्बुमेन और स्लोविन रक्तमें और फिर यक्कतमें 
जाता है। यकृतमें जाकर यह ऐमिनी एसिड यूरिया बन जाता है और 
रक्तमें चला जाता है। इसके अलावा, सभी पेशियों और जीव-बीज 
( 970०[०४४४१ ) ऐमोनिया त्यागत्ते हैं, जो यक्ृतमें मृत्राम्लमें मिलता 
है। यह यूरिया ही है, जो रक्तसे निकलकर मृन्नास्ल बनता है ; पर मूत्र 


मानव-अक्ञेंकी क्रिया पप्पू 


मस्तिष्क या बृहत्‌ मस्तिष्कसे तीन प्रधान कार्य होते हैं :-- 


वृहत्‌ मस्तिष्कि--शान--चेतना और स्मृति । 
भाव--भावोंका आदान-प्रदान । 

इच्छा--ऐच्छिक पेशियोंकी गति, का्यमें 
पेशियोंका सहयोग, पेशियोंके कार्यका 
प्रतिषेध या रोक और अ्रन्थियोंके कार्य 

होते हैं । 
मतलब यह कि हमलोंगोंमें तबतक ही ज्ञान रहता है, जबतक मस्तिष्क 
जीवित है और यह चेतना मस्तिष्कमें रक्तकी उपस्थितिपर निर्भर करती 
है। स्मरणके सभी कार्य ( ज्ञान, अनुभव, भाव इत्यादि ) मस्तिण्ककी 
क्रियाके ही परिणाम हैं। भाव--केवल ग्रहण किया हुआ पदाथ है, 
यह ज्ञान-नाड़ियोंका कार्य है। उदाहरणके लिये, यदि हम चूना खा 
जायें, तो दर्द होता है ; परन्तु मस्तिष्कमें भी वेचेनी होती है। सभी 
पेशियोंकी गतियोंपर मस्तिष्कका ही शासन रहता है। हम अपने 
हाथको हिलने या रुक जानेकी आज्ञा दे सकते हैं अर्थाव उसकी गतिको 
नियमित रखनेकी शक्ति रखते हैं । ग्रन्थियोंकी. क्रिया भी इसी तरह 
मस्तिष्ककी ही क्रिया है, यहाँतत कि वढ़ियाँ भोजन देखनेपर हमारे 
सुहमें पानी भर आता है अर्थात्‌ सुँहकी लाला-पग्रन्थियाँ लार वहाने लगती 
हैं। इस तरहकी गतिको “पारावत्तित क्रिया” ( 7४705 8०४०7 ) 
कहते हैं। इसका अथे यह है कि ऐसा भी भाव-प्रवण पटल है, जो 
मस्तिष्कसे अलग है जिसमें जब उत्तेजना होती है, तो वह भाव मस्तिष्क 
भेज देता है कि मस्तिष्क फिर पेशियों अथवा ग्रन्थियोंको जेसा आदेश 
देता है, वेसा ही ये कार्य करती हैं। इसकी बेसी ही हालत है, जेसे 
किसी परदेशमें रहनेवाले लड़केकी तकलीफोंका तार पाकर पिता तुरन्त 


मानव-अंगोंकी क्रिया प्प७ 


मेरदंडकी अन्य क्रियाओंमें एक क्रिया यह भी है कि शरीरके किसी 
स्थान अथवा यंत्रसे जो भाव या अवस्था मालुम हो, उसकी मस्तिष्कको 
खबर देना । यह खबर सुषुम्ना, सेतु और लघुमस्तिष्क द्वारा दी जाती 
है; इसके अलावा, पेशियों और ग्रंथियोंकी क्रियाके मस्तिष्क-खाव; 
लघुमस्तिष्क, सेतु, सुधुम्ना, सेरुदण्ड, सुपुम्ना नाड़ियाँ आदि केन्द्र हैं, 
जिनसे ग्रन्थियों और पेशियोंका सम्बन्ध है । 

सहानुभूतिक नाड़ियोंकी ४ प्रधान क्रियाएँ हैं :-- 

( क ) हंदयकी गतिको तेज करना | 

( ख ) रक्त-वाहिनियोंके भीतरका व्यास ढीक रखना । 


( ग) पाकाशय, आमाशय, जरायु आदिकी लहरकी तरहकी 
क्रियाको ठीक रखना | 


( घ) ओदरिक झिल्लियोंकी रस-ल्रावी क्रियाओंको नियमित 
रखना | 


इस तरह, यद्यपि यह देखनेमें आता है कि नाड़ी-संस्थानके अंग 
अलग-अलग हैं ; पर वास्तवमें वे क्रिया-रूपमें खतंत्र रहनेपर भी एक 
दूसरेसे मिले हुए हैं । 


ज्ञनेन्द्रिय--हमलोग जो कुछ देखते हैं, वह वास्तवमें मस्तिष्कसे 
देखते हैं, चित्र-पत्र तो केवल देखे हुए पदार्थकी मृत्ति ग्रहण करता है । 
बाहरी स्पन्दन, कर्ण-पटहपर स्पन्दन पेदा करता है, जो अन्‍्तमें कर्ण- 
नाड़ीमें उत्तेजना पेदाकर मस्तिष्क को खबर भेजता है | इसी तरह गन्धसे 
घाण-नाड़ियोंमें उत्तेजना होती है; परन्तु गन्धकी प्रकृतिका निर्णय 
मस्तिष्क ही करता है। इसीलिये यह कहा जाता है कि हम अपने 
मनसे देखते हैं, आँखसे नहीं; कानसे नहीं सुनते, वल्कि मस्तिष्कके 
भीतरी यंत्रोंसे सुनते हैं। इसी तरह सारी क्रियाएँ होती है । 


कफ पारिवारिक चिकित्सा 


जनन-संस्थान--प्ुरुषोमें सुष्कसी एक तरहका गाढा तरल पदार्थ- 
रमेकलता है, शुक्रनाली द्वारा आता है और इसमें वहुतसे कीडे रहते 
है, ये बातें पहले बतायी जा चुकी हैं। वबोर्य हमेशा तेयार नहीं रहता, 
ये सगम क्रियाके फलस्वरूप बन जाता है और मृत्नालीकी पेशियाँ इस 
तेजीसे इसे फेकती हे कि इसका एक बून्द भी नष्ट नहीं होता 

ख्वियोके डिम्पके सम्बन्धर्में पहले बचाया जा चुका है । 

पुरुष शुक्र-कीट और स्त्री डिम्बके सम्मिलनसे ही गर्भाधान होता है । 


ग-विज्ञान , 


पुरुष-शुक्र-कीट और ख्री-डिम्ब (०07७५) के सयोगसे यह गर्भाधान 
डिम्प प्रणाली (09707 (पर०2७) में हुआ करता है, यर्भाशयर्नें भी 
होता है। शुकाशुका माथा और डिम्पकी मीयी आपससे मिल जाती है 
और शुक्र-कीटके सरको छोडकर बाकी भाग डिम्बके शरीरमें छ्िपक 
जाता है, इस तरह दोनोंके मिलनेपर एक सेल तेयार होती है। यही 
गर्भ सेल या अआरूण-कोष (2५2०८) है और इस भ्रूण सेलोमें जो परिवत्तन 
होवा है, उसे प्रभेदन ( 52277727:800॥ ) कहते हैं ! 

यह भ्रुण-कोष बहुत तेजीसे डिम्प-्प्रणालीकी राहसे गर्भाशयमें जाकर 
वहाँकी एक श्लेष्मिक झिल्लीसे चिपक जावा है। थहाँ इसकी दूसरी 
क्रिया होती है अर्थात्‌ इसका फटना आरम्भ होता है। यह फटकर दो, 
फिर दोसे चार, चारसे आठ, इसी तरह लगातार फ्टता जाता है और 
फटते फटते एक सेलोका समृह बन जाता है। इसे “कल्लल” (77079) 
कहते हैं। कललके भीतरी भागकी सेलें कुछ छोटो होती है, वाहरकी 
बडी । वाहरकी सेले ज्चीतरकी सेलोका घेरकर एक वेस्ट बनाती हैं | 
इस कललमें एक खोजला स्थान भी वन जाता है, जिसमें एक प्रकारका 
तरल पदार्थ इकट्ठा होने ख़गता है। इसके दवावसे याहरकी सेलें 
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भीतरकी सेलोंसे अलग हो जाती है। गर्भगी यह अवस्था गर्भ-बुदबुद 
( 9]880८9४६ ) कहलाती है। इसी बुदबुदके भीतर जो सेलका समूह 







"०बा> “नर कक 


कही 7735 74 छत: 


चित्र न० ३७ 


प्रसवके पहले एक गर्वतीके गर्भाशयका अर्ध-चल्द्राकार काट | ऊपर दाहिनी 
ओर) आँतें तथा गर्माशय इसलिये दिखाया गया है कि गर्समें भ्रूण किस प्रकार 


ड््दता ह्ठै। 


६० पारिवारिक चिकित्सा 


रहता है, उससे गर्भका माथा और गर्भको देवनेवाज़ी पझिल्लीका बुछ काम 
घनता दे । 


गर्भाशयमें इस समय परिवत्तन आरम्भ हो जाता है। गर्भ घारणके 
बाद गर्भाशयकी इलैष्मिक-पिल्लियाँ मोटी होने लगती हैं और उसकी वे 
ग्रन्थियाँ, जो नलक्े आकारकी ग्रन्थियाँ हैं, वे सत्र अधिक लम्बी हो जाती 
हैं। इ्लेष्मिक-श्विल्ली गर्भस्प्र श्रूणको चारों ओरते घेर लेढी हैं अर्थात 
अ्रूणके चारों ओर श्नेष्मिक-झिल्लीका एक आवरण वन जाता है। इस 
अवस्थामें गर्भाशयकी झिल्ली गर्भ-कला ( 8€टात॑५७ ) कहलाती है। 
अरूण धीरे-धीरे घडा होता है। इस अवस्थामें उसपर सेलों और इलैष्मिक- 
तन्तुओके दो आवरण चढ जाते हैं। वह आवरण जो बाहर रहता है, 
वह गर्भ-कलासे मिला रहता है । यह “श्रूणका वाह्यावरण' (2०707) 
कहलाता है। दूसरा आवरण भीतरकी ओर रहता है। यह म्रूणका 
'अन्तरावरण ( 72509]990 ) कहलाता है | 


बाहरी आवरण धीरे-धीरे मोटा होता जाता है, इस समय उस याहरी 
झावरणकी पीठपर बहुससे छोटे-छोटे केशोंकी तरह अकुर निकलते हैं | 
इनसे श्रूषक्रा पोषण होता है। इस अब॒स्थामें अरूण गर्भाशयकी दीबारसे 
चिपका रहता है । भ्रूणके आस-पासके वाद्यावरणके अछुर कुछ घने रहते 
हैं। बाकी स्थानोंके छोटे और परिमाणमें भी कम होते हैं। दो भहीने 
बाद नये अद्गुर तो बनते नही, जो वन गये थे, वे भी धीरे-घोरे शायप्र हो 
जाते हैं। इन स्थानपर फिर छोटे छोटे गडहे या आशय बन जाते हैं । 
ये आशय रक्तसे भरे रहते हैं और इन्ही गड॒होमें उस बाहरी आंवरणके 
रेशे डूबे रहते हैं । 


जब भ्रूण चार या पाँच सप्ताहका हो जाता है, वो अ्लूण और एउसके 
भीतरी आवरणऊके बीचर्में एक प्रकास्का तरल पदार्थ इक्द्धा होने लगता 
है। इसे गर्भादक कहते हैं। इस गर्भोदेकका दवाव इतमा अधिक 
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होता है कि वाह्यावरण और अन्तावरण एक हो जाते हैं। यह गर्भोदक 
.६-७ महीनेतक वरावर बढ़ता ही जाता है ओर नवाँ महीना लगते-लगते 


॥ (008 ( 
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छः सप्ताहका गर्भ 
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१|। अूण वाद्यावरण ( 200707 ). २। अंकुर (॥976 ). 

३। श्र॒ण अन्तरावरण ( 77क्‍:200]950 ). ४। नाल ( 9]8८९०६७) 
५। थैली इसमें पोषक पदार्थ रहते हैं | ६। नाभमिपुट | 

७] कमल बननेका स्थान | 


लगभग सेर-सवा-सेर गर्भोदक ( ]तप०४ भणाय ) इकछा हो जाता है । 
यह गर्भोदक गर्भ-रक्षाका एक प्रधान साधन है। 


६२ प्रारिधारिक चिकित्सा 


इस समय गर्भ कलामें अन्तर पडता है। यह दो प्रकारकी हो 
जाती है। पहले उसका ऊपरी अंश निचले अंशसे अलग रहता है। 
इसोलिये गर्भाशयमें गर्भ तथा उसकी दीवारमें अन्तर रहता है; परन्तु 
जब भ्रूण वडा हो जाता है, तब ऊपरवाली गर्भ कला गर्भ-कलाके 
पास चली जाती है और जब भ्रूण तीन मासका हो जाता है, तब दोनो 
ही आपसमें मिल जाती हैं। गर्भोदकके दबावसे गर्भ-क्ला पतली पड 
जाती है। गर्भाशयका मुँह इलेप्मासे वन्द हो जाता है और कोई भी 
बाहरी पदार्थ उसमें प्रवेश नही कर पाता । 


नाक्ष--नाल एक वह चीज है, जिसके सहारे भ्रूण गर्भाशयकी 
दीवारसे लटका रहता है। इसे नाभि-नाल ( पशांओ्श ००7० ) 
कहते हैं। नाल एक ओर भ्रूणकी नाभिसे मिला रहता है तथा दूसरी 
और कमलसे । वास्तत्रमें नाल कई नालियाँ पास-पास रहनेसे बन जाता 
है। इनमें प्रधान चीजें दो होती हैं :--दो धममियाँ और एक शिरा । 
इनके क्षत्ावा और भी उछुछ् चीजें होती हैं। वे सभी एक प्रकारके 
लसदार पदा्थसे आपमसे सम्मिलित रहतो हैं और इनपर एक अन्तरावरण 
चढ़ा रहता है। इसको लम्बाई भ्रूणकी लम्बाईकी तरह ही होती है । 
रक्त-बाहिनियाँ कमलसे जाकर कई शाखाओमें विभक्त हो जादी हैं । 


फप्रल ( .॥३८८णाॉ७ )--जिस स्थानपर नालके सहारे शभ्रण 
गर्भाशयसे लटका रहता है, वह कमल कहलाता है। यह कमल गर्भ- 
कल्ासे चिपका रहता है। कमलमें ऐसे वहुतसे स्थान होते हैं, जो रक्तसे 
भरे रहते हैं। इनमें वाह्यावरणके अकुर डूबे रहते हैं। उन यंकुरोंमें 
छोटी-छोटी रबत वाहिनियाँ होती हैं। गर्भाशयमें यह कमल झपरकी 
ओर या उसके आगेवाली अथवा पीछेमी दीवारसे बनता है। कमल ही 
वह चीज है, जिसके द्वारा पश्रूण माताके शरीरसे मिला रहता है। 
इसके द्वारा ही अणकी झ्वास-प्रमास क्रिया होती है अर्थात्‌ कमत्त 
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न्प्ज 


अ्रणका श्वास-प्रश्वास यंत्र है और यही आणका रक्‍त-शोधनका भी काम 
ल््‌ ५ 5 
करता है; क्योंकि भ्रूण इसीके द्वारा अपने शरीरके मलिन पदार्थाकी : 
त्यागता है | 





१। परित्तवका अणन्‍्तल ( 98८८ ० 9]80९008 )« 
२। श्र॒ण-अन्तरावरण ( 77€807950 ). 

३। रक्तवाहिनियाँ ( 9]000 २९४४९ ). 

४] नाल ( फशाजा€श ८०४४ ). 


गर्भाशयमें भ्र,णका पोषण--चार सप्ताहका भ्रूण होनेतक उसके 

वाह्यावरणमें रक्त-वाहिनियाँ नहीं होतीं। इस समयतक भ्रूण गर्भाशयकी 
श्लेष्मिक ओंसे 5 

व्मिक-झिल्ली और लसिकाओंसे ही आवश्यक पदार्थ चूस-चुसकर अपना 
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पोषण करता है। चौथे सप्ताहके बाद गर्भ कलामें कई रकतसे बने गडहे 
यनते हैं और साथ ही वाह्यावरणमें कितनी हो रक्‍्त-बाहिनी नालियाँ भी 
बनने लगती हैं। कमल तीसरे महीनेमें अच्छी तरह बन जाता है और 
नालकी रवत-वाहिनियाँ कमलके स्थानसे ही पौष्टिफ पदार्थ ग्रहण करती 
हैं। उन गडहोंमें भरे माताके रवत और अंकुरोंकी रक्त वाहिनियोंके 
बीचमें रवत वाहिनियोकी ही दौधार और उनपर वाह्यावरण रहता है। 
यह इतनी पतली रहती है कि आचूपणका कार्य बडे मजेमें होता है । 
गर्भाशयमेँ जब तक बच्चा रहता है, तबतक स्वय साँस नहीं लेता, माताके 
द्वारा ही यह क्रिया हो जाती है| 


गर्भ-घु छि--यर्भकी वृद्धि बहुत धीरे-धीरे होती है। पहले मासमें 
१ इश्व रहता है, दूसरेमें १३, तीसरेमें ३ ओर इसी तरह बढता-बढता 
दसवें महीनेतक प्रायः १० इश्च लम्बा और वजनमें भी अन्दाज आधा सेर 
हो जाता दै | 


गरभेका अंग-निर्माण--एक मासका गर्भ चीटीकी तरह रहता है । 
एक सिरा मोटा, दूसरा पतला । झुँह स्थानपर एक दरार और ओठकी 
जगहपर तिलकी तरह दाग रहता है। दूसरोमें नाक, ओंठ और भौहें 
दिखाई देती है। जननेन्द्रिय और मलद्वार का आकार भी बनता है। 
फेफडे, प्लीहा और छोटा मसाना आँतोका, नालफे भीतरवाला भाग | 
नालमें ऐेठडन आदि रहती हैं । तीसरा महीना होनेपर अगुलियाँ अलग 
दिखाई देती, पलक और ओठढ जुटे रहते हैं। हृदयका भी कुछ अंश 
बन जाता है। इस तरह बढ़ते-बढते सातनें महीनेमें गर्भका बहुत कुछ 
अंश बन जाता है। ल्चाके नोचे चर्बों आ जाती है। अड नीचे 
उतर आते हैं। दसवें महीनेमें शरीर पूस-पूरा बन जाता है। हाथकी 
अगुलियोंके नख अंगुलीके आगे निकले रहते हैं। केश भी लगभग 
१ इज लम्बे रहते हैं । 





इसमें जरायु तथा भ्रूणकी स्थिति 
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ह्द्द पारिवारिक चिर्कित्सा 


अ्रणके वढनेके राय-ही-साथ गर्भाशय भी बडा हो जाता है? 
(मं 
दसवें महीनेमें उसकी लम्बाई १० इश्च हो जाती है, पर भ्रूणकी २० इच्च 


१ 
थे 


हा 


्ि 
४ 
हट 





चित्र न० इ८ 

पूरे दिनोंके भुणकी स्थिति 
रहती है! यह केसे होता है? कारण यह है कि अ्रूण गर्भाशयमें 
बहुत सिकुडा हुआ रहता है। उसके हाथन्पेर भी फेले नहीं रहते । 





अणकी विभिन्न स्थितियाँ 


ह्ध पारिवारिक चिकित्सा 


मभाथा और प्रीठ छातीपर भुकी रहती है। पीठवी रीढ भी सामनेफी 
और सुडी रहती है। दोनो जाघे', ज़दर और ठागें जाघोपर मुडकर दबी 
रहती हैं, सुद्ठियाँ वनद रहती हैं। इसीलिये वह अडेकी तरह दिखाई 
देता है । 

गर्भ-धारणके बाद कई महीनोतक जब भ्रूण बहुत छोटा रहता है, उस 
समय उसका माथा कृपरकी ओर रहता है और धड नीचेकी और ; पर 
पिछले महौनोंमें माथा नीचेकी तरफ हो जाता है और निवम्ब ऊपथ्की 
तरफ रहता है ! 

अधिकाश भ्रूण इसी अवस्थामें रहते हैं। इसीलिये प्रखवके समय 
योनिसे पहले माथा निकलता है, पीछे धड निकलता है। पर जब अरूण 
उल्टा रहता है, तब पहले चूतड और पीछे माथा निकलता है। कभी- 
कभी कम्धेके बल भी सन्‍्तान जन्म अहण करती है | 

धल्तव--माताके शरीरसे भ्रणका बाहर निकलना प्रसव कहलाता है! 
इस समय प्रसूताकों कुछ-न कुछ कष्ट अपृन्य ही होता हैं ; परन्तु जो सियाँ 
अपने दिन आलस्पमें विताती हैं और परिश्रम नहीं करती अथवा जो 
बहुत कमजोर होती है या जिनके बस्ति गहरी अस्थियाँ किसी रोगके 
कारण घझुडी या टेढी-मेढी रहती हें, उन्हें विशेष कष्ट होता है। जो 
निद्य शारीरिक परिश्रम किया करती हैं और जिनका खभाव शान्‍्त है, 
उन्हें कम तकलीफ होती है ! 

प्रसव-क्रिया--गर्भाशयका मास सिऊुडने-फेलनेफ़े कारण प्रसब- 
कालमें दर्दे होता है; परन्वु गर्भाशवका मास इस भमय बिलकुल ही 
सिक्रुंड नही जाता | उसमें रह-रहकर लहर-सी छठती है। यह दर्द 
सकोचनके कारण होता है ! सकोचन होनेके कारण गर्भाशयकी भीतरकी 
समायी घटने लगती है। अतएव, छसके भीतरकी चीज बाहर निकलनेकी 
यह क्रिया होती है। गर्भाशयकी दीवारपर इस त्तरह दबाब पडनेके 


कारण वह भीतरी चौज वाहरकी ओर ठेलती हैं। गर्भाशयके भीतर 


- गर्भ-विज्ञान ह ६६ 


बच्चेका शरीर और गर्भादक रहता है। अतः मांसके संकोचनके कारण 
जब गर्भाशयकी समायी घटने लगती है, तो उसके भीतरकी चीजें वाहर 
निकलने लगती हैं। इस समय गर्भोदकसे पूर्ण एक झिल्लीकी थेली 
गर्भाशयके झुँहपर अड़ जाती है। दवावके कारण गर्भाशयके झुँहके 
पासका चमड़ा फेल जाता है और झुँह चौड़ा हो जाता है। यह इतना 
चौड़ा हो जाता है कि बच्चेका सुँह वाहर निकल आये। इसी तरह 
समृचा शरीर बाहर निकलता है। प्रसवके समय गर्भोदककी थेली फट 
जाती है। थेली फटनेके कारण गर्भोदक बहकर योनिसे बाहर निकलने 
“लगता है। इससे योनि-मार्गमें च्िचिकनाहट पेदा हो जाती है और बच्चा 
आसानीसे निकल आता है । 


इस समय नाल वच्चेकी नाभीसे लगा रहता है। इस नाल द्वारा 
ही वह गर्भाशयमें जुड़ा रहता है; नाल अन्दाजन १० इश्च लम्बा रहता 
है ।. इसमें धमनियोंका स्पन्दन मात्षूम होता है4 यह स्पन्‍्दन प्रसव 
होनेके थोड़ी ही देर वाद वन्द हो जाता है और बच्चा योनिसे निकलते 
ही जोरसे चिल्ला उठता है; क्योंकि वह इवास लेता है और वायु 
पहले-पहल उसके फेफड़ेमें ग्रवेश करती है । यदि बच्चा न रोये, तो उसके 
मरनेका भय रहता है । 


नाल काटना--नालका स्पन्दन बन्द होनेपर उसे काटना चाहिये 
अर्थात्‌ उसमें दो गाँठें इस तरह लगानी चाहिये कि गांठ बच्चेकी नाभीसे 
दो इश्चकी दूरीपर और दूसरी माताके ग्रसव-द्वारके पास रहे । गांठ देनेके 
बाद दोनों वन्धनोंके बीचमें ; पर पहले बन्धनके पास क़ाट देना 
चाहिये । डोरा तथा छुरीको गर्म पानीमें कुछ देरतक खौला लेने वाद. 
काटना चाहिये । ह ह 


परिस्तव--यद्यपि इस समय बच्चा माताके शरीरसे अलग हो जाता 
है, परन्तु कमल तथा भ्रणावरेण माताके शरीरके साथ रहता है। लगभग 


हि 
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आध घण्टेमें कमल यर्भाशयसे अलग होकर भ्रूणाव णके साथ गर्भ-कला, 
कमल, रक्त--ये सभी निकलते हैं । इस समय कुछ रक्त-लाव भी होता 
है। थदि इस समय ये चीजें न निकल जायें, तो निकालनेक्ी चेष्टा 
करनी चाहिये । 


अ्रुणमें रक्त-संचालन 


मानव-शरीर तथा गर्भस्थ भ्रुणके रक्तन्संचालनमें अन्तर रहता है ; 
व्योंकि गर्भस्थ भ्रूणके श्वास-प्रधासकी क्रिया फेफडींके द्वारा नही होती । 

यह पहले कहा जा चुका है कि नाल एक ओर भ्रूणको नाभीसे सदा 
रहता है, दूसरी ओर कमलसे । नालमें तीन रक्त-वाहिनियाँ होती हैं-- 
इनमें दो घमनियाँ और एक शिरा रहठी है। इन धमनियोंसे अणका 
थशुद्ध रक्त कमलमें पहुँचता है और शिरासे सुँहतक लौटकर अ्रूणके शरीरमें 
आता है। इसके अलावा अ्रूणकी महाधमनी भी अपने अन्तिम भागने 
कई शाखाथओमें विभकत हो जाती है। प्रत्येक्की दो वडी शाखाएँ बन 
जाती हैं। इनमेंसे एकका काम है, वस्ति-गह्रके भीतरी अंगोंका पोषण 
और दूमरी वंक्षण-स्थानसे घूमती हुईं उदरमें प्रवेश करवी है । इसके 
थाद वस्ति गह्रकों धमनियोंसे दो शाखाएँ निकलती हैं। इन्हें नाभी- 
धममनियाँ कहते हैं । 

नाभि-शिरा कमलसे आरम्म होकर नालके भीतर होती हुई उदर- 
गहरमें जा पहुँचतो है ओर वहाँसे बरावर यकृतके निचले भागमें जाकर 
कई शाखाओंमें वँट जाती है। एक शाखा यकृतके कार्य भागकी और, 
ओर दो शाखाएँ बीचके भागमें चली जातो हैं अर्थात एक सं॑युक्‍्ता- 
शिरामें मिल जाती है और दूसरी अघोगा महाशिरामें । अन्त शायाएँ 
भो यह्ञतमें ही जाती हैं। इससे होता यह है कि उसका विशेष भाग 


यद्टतमें ही जाता है और थोडा अधघोभाग महाशिराममें जाता है। इसके 








रे हक 
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चित्र नं० ४० का परिचय 

रिष्ठ॥६ 5प्र>-एऐॉ३ ए४7 ६६८ ए-दक्षिण अक्षकाधोवत्तिनी धमनी ! 
शिप्ठाआ _ठकायणा टब्वाणाते श९४४--दक्षिण मृल शिरोधीया 
चघमनी ? 

[€एी. 207777007 ट्या0४0--बाम मृल शिरीधीया धमनी । 
[,टी 5प>-एॉक्शशा ४ए६८४५--बाम अक्षकाधौवत्तिनी धमनी | 
४५०7६०४--महाघमनी ( महराव )। 

एफ्टाॉए5 श्वाईटावए0प४---चमनी संयोजक । 

3.४€९ आऑएएए---वाम आहक कोप्ठ । 

,८ ध72--वायाँ फेफडा | श्र 

[८ एथाएटोट--वायाँ क्षेपक कोष्ठ । 

रिपट्ट0 एटए077९४-द्ााद्विना क्षेपक कोष । 

रिश्ता ७ापाव--दाहिना आहक को४ । 

रिप्टत ]धा2--दाहिना फेफडा । 

7.८६ ]09€ ० ६४४ ॥ए८४--यद्डतका वाम भाग । 
4,एटा--यकूत । 

+(्ठ: ॥002--यक्तका दाहिना भाग ! 

एणांगे एशाप5--सयुक्ता शिरा | ( इसमें अ#-उर्घगामी शिरा, 
स्लीहा, शिरा ओर अधोगा शिरा मिल गयी है )। 

प्राशि[07 ए८१३४९८४ए९--आधोगा महाशिरा । 
4५07४98--मंहा धमनी । 

(-णाएणा 7।॥३8८--श्रौणिगा मूलिया धमनी | 

(00॥7707 7]870"--श्रोषिया मुलिया धमनी । 
(रि9एुण24४0प९ ब7ष्यं2४---अत; श्रोणिगा धमनी । 
डिग्तेतेशा---मृत्राशय । 

7क्‍90९०४३ - कमल ! 


7.र।९प४---नाभिकमल । 


(तलपड >षध0805--शिरा संयोजक | 
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बाद यकृतमें गया हुआ रक्त भी यक्ृतकी शिराओंका राहसे अधोगा- 
महाशिरामें जा पहुँचता है । इससे यह मात्तम हुआ कि अधोगा-महा- 
शिरामें शुद्ध ओर अशुद्ध दोनों ही रक्त रहते हैं। शुद्ध रक्त नाभि-शिरा 
द्वारा आता है ओर अशुद्ध यकृत, उदर तथा अधो-शाखासे जा पहुँचता 
है। यह सभी रक्त अधोगा-महाशिरा द्वारा आहक-कोष्ठमें जाता है। 
भ्रूणके दोनों भाहक-कोष्टोंको मिलानेवाला एक छिंद्र रहता है। इसे 
अंडाकार विवर कहते हैं। अधोगा-महाशिरासे रक्त उरधंगा-महाशिरामें 
मिले विना ही इस छिंद्रके भीतरसे निकलकर वाये आराहक-कोष्ठमें जाता 
है, वहाँसे द्विधार-पथ द्वारा वायें क्षेपक-कोष्ठमें ओर उंधेगा महाशिराका 
रक्त दाहिने क्षेपक-कोष्ठमें जाता है। जब क्षेपक-कोष्ट सिकुड़ने लगता है, 
तो बायें क्षेपक कोष्ठका रक्त महाधमनीमें चला जाता है। इस समय 
एक छोटी धमनीसे फुस्फुसीया-धमनी महाधमनीके महारावसे मिल जाती 
हैं। यह एक ऐसे स्थानपर मिलती है, जहाँ महाधमनीसे तीन शाखाएँ 
निकली हुई होती हैं। इसी जगह महराव बनता है। अब वायें 
क्षेपक-कोछसे जो रक्त महाधमनीके महाराबमें जात्ता है, बह हृदयमें जाता 
है तथा तीन वड़ी धमनियों द्वारा शिरामें ओर दोनों उर्ध-शाखाओमें 
जाकर इन अंशोंकों पोषण करता हुआ बाकी नीचेवाली महाशिरामें चला 
जाता है । | 

अब वह रक्त जो उधे-शाखाओंका पोषण करता है, उर्धेगा-शिराकी 
राहसे दाहिने ग्राहक-कोछ्ठमँ जाकर इन अंगोंका पोषण करता हुआ 
अधोगा महाधमनीमें मिल जाता है। इसकी क्रिया यह होती- है कि 
उर्ध-शाखाओंका पोषण करता हुआ जो रक्त लोटवा है, वह दाहिने 
ग्राहक-कोष्ठमें आता है; फिर उर्धगा-शिराका रक्त तीन कपाटवाले 
हवारमें जाकर दाहिने क्षेपक-कोष्टमें जाता है। इसके वाद दाहिने क्षेपक 
कोष्ठका रक्त फुस्फुसीया-धमनीमें जाकर महाधमनोमें प्रवेशकर उसके रक्तसे 
मिल जाता है। फेफड़े काम नहीं करते, इसलिये धमनीके स्थानोंसे रक्त 
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छातीकी धमनीमें मिल जावा है। इसके बाद यद्दे सब रक्त छदरकी 
महाधमनीमें जाता है। कुछ नीचे उतरकर उदरकी महाधमनीसे और 
भो दो सथुक्त धमनियाँ निकलती हैं। इनकी दो-दो शाखाएँ हैं :-एक 
नाभिकी घमनोी, दूसरी बाह्य वक्षण-धमनी दोनों मिश्र-शाखाओमें 
जाती हैं, इसके, वाद नाभितक कशिका शिराओंके सूक्ष्म रक्त-्वाहक 
स्थानोंमें जाता है और इस तरह साफ हुआ. रक्त ऊपर बताये हुए पथोंसे 
आपके हृदयमें जा पहुँचता है। भ्रूणमें रक्तका एके चक्कर इसी तरह 
होता है । 


म्ह्त्यु 


जन्मके वाद जीवनी-शक्तिकां बिकास हीता हुआ जब निर्दिफ्ट 
सौमापर पहुँचता है, तत्र वृद्धि रुक जावी है और क्षय होने लगता है । 
अन्चर्में एक ऐसी अवस्था आ जावी है कि फिर शक्ति नहीं रहती । सभी 
यत्र अपनी-अपनी क्रिया वन्‍द कर देते हैं और जीवास्मा इस क्षय हुए 
यत्रकों छोड देता है। यही खाभाविक मृत्यु है 


दूसरा अध्याय | 


होमिधोपैथी था साहश-विधान 


चिकित्सा या इलाजका काम शुरू करनेके पहले “होमियोपेथी” के 
सम्बन्धमें कम-से-कम कुछ मोटी बातें जान लेना बहुत ही जरूरी है'। 
इसीलिये पाठक-पाठिकाओंसे निवैदन है कि वे सदा इस अध्यायको बहुत 
ध्यानसे ओर जी लगाकर पढ़े । 

ओषध किसे कहते हैं ?--जो पदार्थ अच्छे-भले खस्थ शरीरको 
विगाड़ सकता है और बिगड़े हुएको ठीक कर सकता है, उसे “औषध 
कहते हैं ।” जेसे--संखिया, क्किनाइन, अफीम इत्यादि ( “औषध-प्रस्तुत 
प्रकरण” ) | ह॒ 

होमियोणैथी क्या है ?---अच्छी-भली स्वस्थ अवस्थामें कोई दवा 
खानेपर शरीरमें जो सब लक्षण प्रकट होने लगते हैं, बेसे ही लक्षणवाली 
बीमारी, उसी दवाकी बहुत थोरी माज्नाके प्रयोगसे, आराम हो जानेका 
नाम “होमियोपेथी” या “सम-विधान? अथवा “सद्श-विधान” है। 
जेसे--खस्थ शरीरवालेको थोड़ी संखिया ( आर्सेनिक ) खिला दी जाये, 
'तो हैजाकी भाँति दस्त, के, प्यास वर्गेरह लक्षण दिखाई देने लगते हैं ; 
उसी तरह दस्त, के प्यासका लक्षण जिस हैजामें दिखाई दें, उसमें बहुत, 
थोड़ी मात्रामें आर्सेनिकका प्रयोग करनेसे वह अच्छा हो जाता है | 
खस्थ शरीरवाला थोड़ी क्किनाइन खा ले, तो मैलेरिया या जाड़ा बुखार 
( ४४५८ ) के लक्षण उसके शरीरमें बहुत कुछ पेदा हो जाते हैं, इसीलिये 
क्वकिनाइनकी एक छोटी मात्रा मैलेरिया या कम्प-ज्वर ( जाड़ा बुखार ) 





करिए? 
20002, अर हे 
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सवंतोसुखी प्रतिभा, इन दोनोंका इतना सुन्दर समावेश हो गया था कि 
सुपरिचित रसग्राही रिक्टर साहब उन्हें एक “आलौकिक दो सरका जीव” 
([2ण77००एम) 9०फीर-ग०३१८त एछः०वा॒89 ७6 ढापताप्रठा 
87व 282८7४४०७७) कहा करते हैं। चोवबीस वर्षकी उम्रमें ही उन्होंने एम० डी ० 
की उपाधि प्राप्त कर ली । श्प्एछर ईस्वीमें कुमारी हेनरीयेटा-कुक्सर 
नामकी एक रुपवती और शुणवती जम॑न रमणीसे विवाह किया । इसके 
वाद कुछ दिनोंतक वे ड्रसडेन अस्पतालके , प्रधान अखश्न-चिकित्सक 
( (रण! $पाछ००7 ) के पदपर काम करते रहे, फिर उन्होंने यह काम 
छोड़कर लीपजिक नगरके पास एक छोटे गाँवमें रहकर इलाज करना 
आरम्भ किया । इस तरह बड़ी प्रतिष्ठाके साथ दस वर्षतर्क डाक्टरी 
करनेके बाद, उस समय जो इलाज करनेका ढंग वहाँ चल रहा था, 
उसमें कोई सार न देख तथा उससे हानि होती है समझकर इस धर्मभीरु 
पुरुष सिंहने बह काम छोड़ दिया और एकान्तमें बेठकर रसायन-शाख्रकी 
खोज और कितनी ही वेज्ञानिक पुस्तकोंका अनुवादकर बड़े कष्ठसे अपने 
परिवारका पालन करने लगे | इसी समयमें वहुतसे प्राच्य ( पृ्ब-देशके ) 
ओर प्रतीच्य ( पर्चिमीय देशोंके ) कितने हो चिकित्सा-शाख्रको पढ़कर 
सत्यनिष्ठ हैनिमैनने हताश होकर कहा, कि क्षब तरहकी चिकित्सा-प्रथा 
ही एक काल्पनिक सामग्री है। रोगको हटानेकी सच्ची दवा नहीं है या 
हो नहीं सकती ; परन्तु जिसके भाग्यमें चिकित्सा-जगतमें एक नया 
युग लाना वदा था, उनके मनमें यह सन्देह भरी वात कितने दिन टिक 
सकती थी । थोड़े ही दिन वाद उसके घरमें रोग आ पहुँचा-- उनका 
ग्राणसे प्यारा बच्चा वीमार पड़ा। रोगी बच्चेके मममेदी आत्ते-स्वरको 
सुनना, इधर दवाओंपर उनकी आस्था नहीं, दरिद्रता घरमें अखाड़ा 
जमाये खड़ी, परन्तु ऐसी अवस्थामें भी सन्‍्तान्तवत्सल शान्त-चित्त हैनिमैन 
परमपिता ईइवरपर भरोसा किये रोगीकी - खाटके पास बेठे थे--यह 
अपूर्ब. दृश्य था । उसी शभ झुद्ूत्तमें “विश्वापिता, परम करुणामयने,, 


के 
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अपनी प्रियवम सनन्‍्तानोका रोग दूर करनेका कोई सच्चा उपाय अवश्य हीं 
कर रखा है/--यह धारणा, यह मूक अश्वासन-वाणी एकाएक उनके 
हृदयमें मोल उठी ; उन्‍होंने चिकित्साका सस्कार या इलाजकी रौतिमें 
सुधार करनेका थीडा उठाया । १७६० ईस्वीमें कालेन साहबका लिखा 
“मेटिरिया-मेडिका” भन्‍थ अगरेजीसे जमन भाषामें अचुवाद करते समय, 
उस ग्रन्थमें सिनकोना (?शपए)०7० 997५) नामकी एक दवाका बुखार 
हटानेवाला जो गुण लिखा हुआ था ओर उत्तकी जी व्याझ्या की गंयगी 
थी, उससे वे सन्तृष्ट न हुए । इसके बाद इस दवाकी आपसमें विश्द्ध 
भावसे भरो शुणावलीपर गहरे भाबसे विचार करते-करते उनके मनमें 
एक यह भाव पेंदा हो गया कि “भले-चंगे शरीरबालेको सिनकोना 
खिलानेसे जाडा-बुखार जैसा रोग पेदा हो जाता है, इसौलिये, शायद 
सिनकोना जाडा बुखारको लाभ भी पहुँचाता है ।” उन्होंने हुस्‍न्त हो 
खय सिनकोना खाकर परीक्षा कर ली, कि वह सचमुच ही मैलेरिया 
(या जाडा बुखार जेंसा ज्वर) पेदा करता है। अथ उन्होंने यह सोचा 
कि दूसरी दवाओमें भी सिनकौनाकी तरह ही “बीमारी पैदा करनेवाली” 
ओर “बीमारीको नष्ट करनेबाली” शक्ति रह सकती है। उनके मनके 
इस भावने ही इन्हें धीरे-घोरे सम समे शमयति (8974 8क्ताछप्र5 
(-प्परथ्याणा ) कौ राहपर लाकर खडा कर दिया । इसके बाद लगावार 
छ वर्धों तक खोज, सब तरहकी जाँच, गरल-विशान ( विष-विज्ञान का 
अध्ययन ओर खुद कितने ही बिष खाकर वे इस सिद्धान्तपर था पहुँचे 
कि “होमियोपेथी सचाईके अटल परव॑तपर बहुत मजबूतीसे बैठी है-- 
अनुमान या कल्पना इसकी जड नहीं है”, डालसे मिरा हुआ फल ऊपर 
न जाकर नीचे जमीनपर हो क्‍यों गिर पडता है? इसके छउत्तरकी खोज 
करते-करते जिस त्तरह बुद्धिमानी न्यूटनने मध्याकर्ण शक्तिका पता 
लगाकर जड-विज्ञानकी रीढ तेयार कर ली थी, उसी तरह “सिनकोना 
क्यों कम्य ज्वण्ों,; गएए, व्याप्य; कै?-..इक संबापलको 'हटा। 'करते-करते 
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महानुभाव हैनिमैनने उसी तरह “सम मत” खोज निकालकर चिकित्सा- 
शाखत्रकों विज्ञानकी भित्तिपर स्थापित किया है। छः वर्षोंत्तक लगातार 
खोज करने और अनुभव करनेके बाद १७६६ ईसीमें “हा फेलेंडस जनल” 
नामक एक ऐसी पतन्निकामें उनका एक लेख प्रकाशित हुआ, जो उस 
समय चिकित्सा-जगतमें सबसे बढ़िया पत्निका मानी जाती थी। उनके 
इस बिलकुल ही नये मतका प्रचार होते ही चारों ओर एक प्रकारकी 
हलचल-सी मच गयी। सत्यपर प्रेम और अनुराग रखनेवाले कितने ही 
ज्ञानी चिकित्सक उसके शिष्य हुए; लेकिन साथ-ही-साथ कितने ही 
ऐसे अन्ुदार चिकित्सक तथा नीच बुद्धिवाले स्वार्थी डाक्टर, उनके घोर 
विरोधी भी हो गये ; परन्तु जो महापुरुष अग्नि-मंत्रकी दीक्षा ले चुका 
है, वह इस तरहकी निन्दा या स्तुतिके फेरमें पड़कर क्या अपनी साधना 
त्याग सकता है ? १८०५ ईखीमें उन्होंने +78872708 त९ शंणपड 
नामकी एक किताब लेटिन भाषामें छपायी । इसमें इन्हीं बातोंका वे 
वर्णन कर गये हैं कि भले-चंगे शरीरमें सत्ताइस दवाओंके सेवन करनेपर 
कौन-कौनसे लक्षण प्रकट हुए थे, यही सबसे पहली होमियोपेथिक 
भेटिरिया-मेडिका या भेषज-लक्षण-संग्रह । १८१० ईंस्वीमें उनका 
“आरगेनन” ( “आरोग्य-साधन” ) नामक एक महाग्रन्थ प्रकाशित हुआ । 
इस अमृल्य पुस्तकमें जिस तरह विलक्षण पाण्डित्य और अकाठ्य युवतियोंके 
. साथ सदश-विधान-तत्वका वर्णन और समर्थन किया गया है, उसी तरह 

खून निकालना आदि उस समयकी चली हुई आसुरिक चिकित्सा करनेकी 
 प्रथाकी भी तीज्र भाषामें समालोचना की गई है। यही कारण हुआ कि 
उनके शत्रु क्रोधले पागल हो उठे । इसके बाद १८१२ ईस्ीमें जब 
अपने गुणोंकी बदौलत वे लिपजिक विश्वविद्यालयके सम-शाखत्रके अध्यापक 
-(९०८१८० ० नि००7०४०००५) के - पदपर जा पहुँचे और नवयुवक 
विद्यार्थी तथा प्रवीणे चिकित्सकोंको अपने नये मन्त्रकी दीक्षा देने लगे 
( श्य१२--१८२१ ईरंवी ), उस समय उनके विपक्षी नाना प्रकारके 
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पडयंत्रकर उन्हे हानि पहुंचानेकी चेष्टा करमे लगे और अन्‍्तमें उन्होंने 
ऐसा फत्दा रचा कि १८९६ ई० में इस जर्मन-कुल-तविल्ककों लिपंजिकसे 
मिर्वांसित ही करा छोडा , परन्तु बीरोके हृदयकी उद्यम-रूपी आग 
सहजमें दबनेबाली नहीं होती, बुझती भी नहीं है--उन्होंने कोटेन नगरमें 
चौदह वर्षका समय बिताया । यहाँके किसी सामान्त राजाका ऐेसा 
रोग उन्होंने आरोग्य किया, जिसके आराम होनेकी आशा ही नहीं थी 
और इसीका यह फल हुआ कि वे बडे सम्मानके साथ राज-बेयके पदपर 
बैठाये गये । इसी कोटेन नगरमें उनके जीवनका मध्य भाग बीधा, 
हलारों रोगी भयानक रोगोसे आराम हुए और सब रोगोका प्रकृत- 
निन्‍दा ( मूल कारण-तत्व ) खोजकर, इधर ई० में (ााएणाआश्टीशा 
एक्वा९८॥८० ( “क्रानिक डिजिज” या पूरानी बीमारियाँ ) नामक 
पुस्तक तेयार रहनेके कारण उनका यश समस्त जगतमें फेल गया | 

उस समयकी प्रचलित मात्ञाके हिंसाबसे दैनिमेन भी पहले होमियो- 
पैथिक दवा अधिक परिमाणमें ( जैसे--फी खुराक नक्सन्‍बोमिका ४ अन, 
इपिकाक ५ ग्रेन, सिनकोना २ ड्रामतक ) देते थे, इससे रोग तो अच्छा 
हो जाता था, परन्तु दवा पेटमें जाते ही रोग कुछ वंढ जाता था । 
इस बुराईकों हटानेक्रे लिये उन्होने दवाकी मात्रा धठानी शुरू की | 
अन्तमें बहुत सृक्ष्म अशर्में उसकी बॉटकर, जब उन्होंने दवाका प्रभाव और 
फल देखा, तो आइचयमे आ गये । छस समयसे उन्होंने अपना यह 
सिद्धान्त बनाया कि भर्दन आदि क्रिया द्वारा कोई पदार्थ सूक्ष्म अशर्मे 
बॉट देनेपर स्थुल भाग [ जड़ अश ) छोड+फर वेदयूतिक-शक्ति-सम्पन्न 
हो जाता है और सच्चल भाव धारण करता है--साराश यह कि उस समय 
यह पदाथ “अपना रूप या “शक्ति/--रुप प्राप्त कर लेता हे# और यही 





# उनको यह सरल त्तकमरी छउत्ति पदार्थोंका 'शिक्ति विकाशन! 
( 0 ए/477|$307 ) तत्व--कैवल प्रलाप था बकवास कहकर जड़वादियोंने 
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. शक्ति समस्त शरीरमें विजलीकी तरह प्रवेशकर जल्दी रोगको आराम कर 
देती है ( [९ (0।8270०7 ?था३ 269 और इस ग्रन्थका “ओषध 
प्रस्तति-प्रकरण” देखिये ) । 


१८३० ईस्त्रीमें उनकी स्लरीका देहान्त हुआ । अस्सी वर्षकी उम्रमें 
उन्होंने दूसरा विचाहकर, जीवनके आढ् वर्ष फ्रांस देशकी राजधानी पेरिस 
नगरमें बिताये। इस नयी सत्रीका नाम मेलानी था। इस रूपवती 
गुणवत्ती तथा धनवती उच्च कुलकी फ्रश्न महिलाने जब हैनिमैनकी प्रशंसा 
सुनी, तब वह वेश बदलकर कोटन नगरमें गयी और इस बृद्धकी गुण तथा 
्िकित्सामें निपुणता देखकर मोहित हो गयी । इसके बाद उसने इनसे 


उड़ा देना चाहा था ( इसमें सनन्‍्देह नहीं कि इस सौ वर्षो्में मी कोई अकाट्य 
युक्ति द्वारा वे इसका खण्डन नहीं कर सके ), परन्तु सौभाग्यवश उन्नीसवीं 
और बीसवीं शताब्दी-विज्ञानका कुकाव “शक्ति” बादकीौ और हे [ परिशिष्ट 
.(क) देखिये]। हेनिमैनका कहा औपधोंके “शक्ति विकाशन” तत्व 
पाठकोंके सममनेमें वहुत कुछ सहायता देगा, यह सौचकर ऊउन्नीसवीं 
शताव्दीके आखिरी वर्षमें डाक्टर गेचेलये पेरिस कांग्रेसमें जो कहा है-- 
( ०46 ८ )/८०८४ 578 2 097॥ 90 ), वह संक्षेपमें मीचें लिखा 
जाता हे--कोई यौगिक पदार्थ ( जेसे--नमक ()४0लत€& 5# 809[ए०फ८ ) 
अपने हजार सुने सुरासारके साथ गलनेपर, उसके सब अशु विद्युत-विन्दुर्में 
वदल जाते हैं, इसी परिणति या बदलनेका नाम “अणु-वियोजन ८ त550- 
ठंभ्प॑०7 रा 7्7घ0९८णोॉं८5 ) है--समी अणु अचल ( [0855]०८ ) हैं ; 
परन्तु ताड़ित-विल्दु सचल (४८८॥ए8) तेजोमय पदार्थ या मूृत्तिमती 
“शक्ति” हैं| अतएवं, ऊपर कहा द्रव ( ध९ इ०[पत०7 ) बब शक्तिपूर्ण 
अर्थात्‌ अच्छी तरह गलकर, उस योगिक पदार्थमें मानो एक नया वल आ - 
गया है, ऐसा कहा जा सकता है (७ [7९७॥ +07८८ 77989 958 5४6 ६० 
[29ए९४ 96९ [एएथ्६ढव ६० ६6 ठतग्वों उपीं०5६॥70०९ ). 


5 
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विधाह किया। इसको सललाहसे न्‍्यायी दैनिमेनने अपने भरण-पोषणके 
योग्य सामान्य श्कम ( तीन हजार रुपये ) रखकर वाकी समस्त सम्पति 
( लाखों रुपये और दो सजे-सजाये मकान ) पहली स्रीसे उत्पन्न लडके- 
लडकियोंकों बाँट दिये । उनकी जोबनी बहुतसे उपदेशोंसे भरी है। 
उनकी जीवनीकी प्रत्येक सीढदी--वाल्य, केशौर, यौवन, प्रौढ, बुढापा-- 
सभी घटनाथंसे भरी है--उनका घोर परिश्रम, अध्यवसाय, अध्ययनकी 
प्रबल रूचि, जनसाधारणके हितके लिये विज्ञानका अनुराग, एकाग्रता, 
सत्यनिष्ठा, मौजन्य, विनय आदि सदुगुण हमलोगीके लिये आदर्श हैं । 
ते एकेसरवादी ( 2४8४ ) थे। भगवानके मगछेमय रूपपर उनका 
पूरा विश्वास था “यह बात उनके जीवनके अन्तिम मुहत्ततक दिखाई 
दी। वह पहले ही कहा जा चुका है कि हृदयको साध्तु उत्तेजना ही 
उन्हें निराशाके अन्धेरे कूृपँसे “चसम-विधान” रूपी उजियालेमें ले आयी 
थी। इस शुम समके शंखनादसे इस जगतके मनुष्य जाग परठठेंगे--यह 
उन्होंने अपने विज्वास-नेश्रेसे पहले ही देख लिया था। श्री छुलाई 
१८४३ ईस्वीमें यह सइश-विधानाचायें इस मत्तलोकके महात्रतका उदधापना 
कर अमरलोकमें चले गये । मरनेके समय वे लगभग दो लाख पौंड 
अर्थात्‌ तीम लाख रुपयोंकी सम्पत्ति छोड गये । मोनमार्ट [ |४/०४- 
शाधांए८ ) नामक समाधि-स्थानमें इस जगदूबन्धुकी लाश गाडी गयी ! 
इसके बाद श्८£६ इंसीमें वहाँसे निकालकर यथायोग्य आदरसे परे-ला 
शेज ( 7?९7८-७ ८७४६९ ) नामकी इमशान-भूमिमें वह दफनाई गयी । 
इस अन्तिम स्थानमें उनकी समाधि-शिला और अमेरिकाके बा्शिंगटन 
नगरमें उसका स्मृति-मन्दिर उनके मित्र और शिष्योंको गहरी प्रीति 
और श्रद्धाके चित्र-रूपमें खडा है। ८५१ इस्थीमें इस महाप्ररुषके 
देशवालेने उनकी भआादि लीला-भुभि लिपजिक नगरमें उनको 
पीतलकी मूर्ति स्थापितकर अपने पहले किये हुए अपराधोंका पग्रायदिचत 
किया है। 
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“सम-मत” उसके प्रचार करनेवालेके साथ ही सदाके लिये समाधिस्थ 
हुआ अथवा उसके ललाटमें अविनश्वर अक्षरोंमें अंकित है :-- 

“जय श्री” ? धन्य कमंयोगी हैनिमैन! अपने दुशसह तपके 
प्रभावसे तुमने रोग हटानेका उपाय दूँढ़ निकालकर समस्त मलुष्य जातिका 
जो असाधारण उपकार किया है, उसे स्मरणकर किसके हृदयका उच्छवास 
तुम्हारे चरणोंकी ओर न दोड़ पड़ेगा । जन समपजकी भलाईकी इच्छासे 
तुमने अपनी मर्जीपिे बिना हिचकिचाये, घोर कालकूट जहर खा लिया । 
जहर खानेपर मोत होती है ; परन्तु भगवानकी विचित्र लीलाके अनुसार 
तुम्हारा कुछ भी नहीं विगड़ा । विषम विष खाकर, अमृत-तत्वका पता 
लगा, जबतक सूर्य, चन्द्रमा इस जगतमें दिखाई देते रहेंगे, तबतकके 
लिये तुम अमर हो गये । भगवान, तुम्हारी ही मन्थन गुणसे हलाहल 
विष अमृतमें बदल गया। जाज जम॑नी, - फ्रांस, आस्ट्रिया, इटली, 
इज्जल्ेण्ड, अमेरिका, आस्ट्र लिया बगेरह सभी सभ्य देश तुम्हारी चलाई 
हुईं इस चिकित्सा-प्रणालीको सर झुकाकर मान रहे हैं। केवल 
अमेरिकामें २२ होमियोपेथिक मेडिकल कालेज और १०३ अस्पताल, 
सगभग छः हजार बीमारोंका सहारा और आश्रय दे रहे हैं तथा तुम्हारी 
जय-घोषणा कर रहे हैं ।' राजेन्द्रलाल दत्त, इड्जलेण्डके भारतमंत्री सभाके 
भूतपुर्वो सदस्य माननीय सेयद्‌ हसन विलग्रामी, इटेलियन डाक्ट मेरिनी, 
वंगालके उज्वलरल महेन्द्रलाल सरकार, दरिद्रोंके सेवक, भक्ति-भजन 
फादर झुलर ( ईस्मई ) प्रभृति महोदयोंके असाधारण अध्यवसाय ओर 
चेष्टासे आज बंगालके गाँव-गाँव तथा नगरोंमें ओर भारतकी कितनी ही 
जगहोंमें तुम्हारी ही कीत्तिकी ध्वजा फहरा रही है । 


क# यहाँ यह कह देवा बहुत ही आवश्यक है कि १८३५ ईस्वीमें पंजाव केशरी 
रणनीत सिंहकी राजसमाके वेच्य ( जर्मन डाक्टर ) हनिज्ञचार्जने सबसे पहले 
दा 
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जिस “जयपत्र” को स्वयं अपने हाथसे नियति सठीने तुम्हारे ललाटमैँ 
लिख दिया है, किसकी सामर्थ्य है कि विज्ञानाभिमानी, अवव्यब॑स्थित 





मारतवपषमें आऔौऔैर श्र ईस्वीमें कर्॑कत्ताके पद्चक् हेल्थ अफसर ( फ्रेंच ढाक्टर ) 
टनेयर साहवने सवसे पहले बयालमें हो मियोपैथीका भ्रचार करनेकी चेण्टा की ; परन्तु 
दुर्भाग्यवश इनमेंसे किसखीकों भो चेश फंजवत्तों नहीं हुई। इसके बाद विज्यात 
पण्डित, दयाके अवतार ईश्वरचन्द्र विधासागरके माई देवता-स्वरूप दीनबंन्धु न्‍्वायरज्ञ 
(उनके एिष्य विनोदविद्वारी बन्दोपाध्याय, नवगोपाल घोष झौर शशिभूपषण विश्वास) 
क्ष्धापषक प्यारीचरण सरकार वाशासात्तके ऋरषिक्त्प कालीकृण मित्र, डाक्टर 
विदारीलाल भादुड़ी, प्रात* स्मर्णीय भूदेव मुछोपाध्याय प्रभ्ृति विद्वानोंने वगालर्म 
थर कर्मशोल लोक्नाथ मैत्रने बनारसमें, हो मियोपैयों फैलानेंकी बड़ी कोशिश की है । 
यध्यवि ये महात्मा सददाके लिये चलते गये है, परन्तु यदि स्वग और मत्यमें सम्बन्ध है, 
तो उनका लगाया हुआ होमियोपैथीका ७दुर इस रोग-शोक भरी व्यालकौ भृमर्मे 
इतना फैला है कौर ऐसा क्षमृत मरा फल दे रद्य है कि दिव्यधाममें बेठी हुई इनकी 
थात्माए* इसे देखकर बहुत द्वी प्रसन्न होती दोंगो | 


दक्षिणमें आगष्टस मूलर द्वारा स्थापित किया डुआ होमियोपेथिक भौपधालय, 
बातुराश्नम दीनावास) कुंष्टाश्षम, प्लेय अस्पताल--इनारों दौन-द खियौंकों मौतके 
सुँहसे वा रहा दै--वेद देख सुस्ध हो मारत सरकारने उसकी प्रतिष्ठा ऋरतेवालेको 
१६०७ ईम्वीमें “क्रेसरे हिन्द” पदक प्रदान किया था और जमन सम्राट मी वैसे ही 
सम्मानमुलक पदवीसे भूषित कर होमियोपेयोकों महिमा अष्फुट स्वरमें कीत्तेन 
करनेके लिये वाध्य हुए थे ( 7796 (१४४06 "पशाटड क्र 2 पष्टठणड 907 
देखिये )। इसी धर्मात्माने पदस्तेग्पइल कम दाममें होमियोपैथिक ददा वेचनेका 
डष्टान्त सबको दिखाया था, १६१० ईस्वीमें ये परलोक सिध्यर गये । श्वब मी तौस 
स्वेच्छासेवक कर्मवीर इनके कार्य ज्षेत्रमें मौजुद हैं ( ७06 प४९ 58९डाफन्वाक 
्ठरढआ5टर४ 22, क्‍90 )7 


ज्यब्ण 
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मति पुराने चिकित्सा-जगतकी कोई भी ऐसी-वबेसी दुद्धंध राज-शक्तिकी 
'सहायतासे हीरोंके अक्षरमें लिखी हुईं उस भाग्य-लिपिको पोछुकर देव- 
यश्षमें विष्न उत्पन्न करे । सत्यके तेज सोतेकी गतिको रोकनेकी चेष्टाकर 
कितने ही राजाओंके पागल विष्न-रूपी हाथी, न जाने कहाँ बह गये । 
प्रत्येक देशके होमियोपेथिक इतिहास ज्वलन्त अक्षरोंमें इसकी गवाही दे 
रहे हैं। क्द्याइवटॉता - 9 प7स्‍2.- काशनादास्गारदों पर0का०0 


छ47770 (7०727०55०5, गशॉंतें तृणाएतुपथाणंधए आंगए2 876 
देखिये। ) 


हे आय॑ ! तुमने बहुत बड़ी अभिज्ञवा और गहरी चिन्ताके ग्रभावसे 
“साधन” ग्रन्थ, सूत्ञके रुपमें वनाया था अथवा किसी महाप्राण देवताने 
चुपचाप आकर तुम्हारी कमलको जबरदस्ती चला दिया था? वीरबर, 
उस समय क्या क्षणभरके लिये भी तुमने सोचा था कि रक्तका एक बून्द 
भी गिराये बिना समस्त भूमंडलमें सत्यका सिंहासन इतना शीघ्र प्रतिष्ठित 
कर दिया जायगा और यह अघटन-घटित होगा १ केवल एक शताव्दीमें 
खून निकालना, चीर-फाड़ आदि आसुरी चालोंका एकदम निकाल 
बाहर होना ओर सुसल्तर साहबकी “वायोकेमिक”, पोस्टेडर साहबका 
 अपण्टि टाक्सिन”, राइट साहवका “आप्सोनिन”, क्रिण्टन साहव॑ंका 
“आइसो टानिक ज्ञाजमा” वगेरह इलाज करनेके नये-नये तरीकोंकी 
सूचना ऊपर कहे हुए सावजनीय सूत्रोंकी अलोकिक सारता दिखाकर 
तुम्हारी निष्कलड्ड कीत्ति दिनोंदिन दसो दिशामें फेलाये जा रहे हैं । 


£०-चु 


हे संसारके लिये अमृत धारण करनेवाले, नीलकंठ महादेवका 
अनुसरणकर उुमने तेज जहर खाकर, दवा खोज निकाली और संसारकी 
भलाईके लिये, जो सरल ओर सुगम राह छुमने दिखा दी है, उसके लिये 


चत्तेमान और भविष्य चंशवाले सदा तुम्हारे आगे कृतज्ञता-पाशमें बँघे 
रहेंगे । 


श््द्व पारिवारिक चिकित्मा 


आऔपधघ-प्रस्तुति प्रकरण 


भेपज्न और भेपज्नवनह-लोहा ( फेरम ) कस्तूरी ( मस्कस ), 
बन्छुनाग विष ( ऐक्रोनाइट ) बगेरह कितने ही पदार्थोर्में रोगको पेदा 
करने और नष्ट करनेक्री ताकत है। इनको हो “भेषज” या “ओपषध' 
कहते हैं। चुआया हुआ ( डिस्टिल्ड ) पानी, सुरासार ( एलकोहल ), 
वूधकी चीनी ( सुगर आफ मिल्क ), वटिका (६ पिल्युल ), अनुवर्टिका 
( ग्लोब्यूल ) वगैरह कितनी हो चीजोंमें रोग हटानेवाली ताकव या 
शक्ति नहीं हैं। इन सब चीजोके सहारे दवा तेयार होती है और सेवन 
की जाती है, इसीलिये इन्हे “भेपजबह” कहते हैं । 

औपध दो रूपमें होता है--औषध या दवाका सार भाग ( अर्थात 
रोगको हृटानेवाली शक्ति ) दो तरहसे सुरक्षित रहती है--विचू्ण और 
अरिप्ट--रुपमें । 

विद्यूगं--लोहा वगेरह कडी चीजें, जो सहजमें नहीं लगती हैं, 
उन्हे दूधकी चीनीके साथ खरलमें खूब घोटकर चूण कर लिया जाता है। 
यही चू्ण--बुकनी बनाये हुए लोहा आदिको “विचुर्ण” ( ट्रिव्यूरेशन ) 
कहते हैं; परन्त विचूर्ण होनेके पहले उस लोहा आदिका नाम सूछ 
ओपचघ ( ट्रापपं८ ताप्ठ७ ) रहता है । 

अरिष्ट--जडी-बुटियोंका रस निचोडकर सुरासारके साथ मिला 
देनेपर, इस मिश्न-पदार्थकों “अरिप्ट” ( टिंचर ) कहते है। इस निकाले 
हुए रसमें पूल पदाथके सभो शरण मोजूद रहते हैं ( सुरासारके सहारे 
तो बहुत दिनोतक स्थायी रहता है )। इसीलिये, इस अरिष्टको घूल 
अरिए या मदर टिचरु ( साकेतिक चिह “6” ) कहते हैं । 

क्रम---मृल्त ओषध” या “मृल अरिप्ट दूधकी चीनी या सुरासारके 
साथ उएचलछी तरह मिलाकर, घोटने था हिल्ानेएर सूधणएफे-सूदप्पदर, 
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अंशमें विभाजित हो जाता है। इस तरह जो दवा तेयार होती है, 
उसे “क्रम ( ४८ष7प४४०7 ) कहते हैं। जेसे--“मुल औषध” 
( जेसे सोना, पारा, कोयला ग्रभृति ) का एक भाग ६ भाग दूधकी 
चीनीके साथ मिलाकर घोटनेपर पहला दशमिक क्रम ( सांकेतिक चिह्न 
“(हट या “१<” विचूर्ण ) तेयार होता है और १ भाग मृल “ओषध” 
६६ भाग दूधकी चीनीके साथ मिलाकर घोटनेपर पहला सौवाँ क्रम तेयार 
होता है। इसी तरह, पहलेके क्रमका विचूर्ण या अरिषप्ट एक भाग 
और दूधकी चीनी या सुरासार € भाग या ६६ भागके साथ मिलानेपर, 
क्रमसे परवर्ती दसवाँ या सोवाँ “क्रम” तेयार होता है। खास-खास 
स्थानपर दसवाँ या सौवाँ क्रम तेयार करनेके सम्बन्धमेँ इस नियम कुछ 
उलट-फेर भी हो जाता है | है 

यदि दसवाँ क्रम बताना है, तो दवाके नामके बाद “£” या “द 
अक्षरको काममें लाना चाहिये। जेसे--चायना “३5४” या चायना 
४इृद”-चायना “३ दसवाँ क्रम” और सो्ाँ क्रम बताना हो, दो दवाके 
नामके वाद सिर्फ “क्रम” बता देनेवाला “अंक” लिख देनेकी ही चाल 
है। जेसे--चायना “३”-चायना “३” सौवाँ क्रम । 

क्रम” दो तरहका हैे--( २) द्वव-क्रम ([तठुणंत ३६६८४प४४०७) 

या अरिप्-क्रम ( कपां09-डाइल्यूशन ) और ( २) शुष्क-क्रम 
(त7ए ब#थणप्थां०) या विचूर्ण ( प्ापाधधणा--ट्रिव्य रेशन ) । 
ओषध-प्रस्तुति प्रकरणके सम्वन्धमें यदि विशेष वार्तें जाननी हों, तो 
हमारा छुपाया हुआ 'भेषज्ञ-विधान ( फार्माकोपिया ) अ्न्थ खूब जी 
लगाकर पढ़ना चाहिये । - 

सिरुत, सध्यम ओर उच्चक्रम--१5४, २५, ३४, ३, ६, १२, १८, 

०-नये निम्न क्रम हें ॥ ६००, २००, 9०० ( 2) ) १००० (4]५6 ) 

९०००० ( 00/, ), ७००००० (्‌ 506 ) १०००००० ६ (४ ) 
पद्धति उच्च क्रम हैं । 
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अमेरिकाकी होमियोपेथिक फार्माकोंपियाके मतसे १५--३० निम्न- 
क्रम हैं और ३० शक्तिसे ऊपर होनेपर उच्च क्रम । 


एक घुून्द दवासे क्ञाभ कर्यों दोता है ?--क्रम-से कम सृश्षम 
अशरम्में बाँटी हुई औषधकी भीतरी शक्ति बढ जाठी है ( अर्थात्‌ जी दवा 
सबसे प्यादा यूक्ष्म अशर्में बॉँट दी गयी है, उसकी राग आराम करनेवाली 
ताकत बढती हुईं देखी जाती है )। आयुर्वेदका साना घोटकर छोटे 
से छोटे अशमें बना दिया जाता है, इसोलिये आयुर्वेदके मतसे सोना एक 
बहुत ही जवर्दस्त रोग हरण करनेवाली दवा है। अवधूती मतसे तेयार 
दवा कितनी सूक्ष्म होतों हैं। नमक, चूना, सोना, सन्धक, कस्तुरी, 
धतुरा बगेरह जड पदार्थ और उद्धिद राज्यके बहुतसे पदार्थ, होमियो- 
पेथीकी क्रम पद्धतिके अनुसार, जय एकदम सृक्ष्म अशर्में बाँट दिये जाते 
हैं, तो रोग आराम करनेवाली उनकी ताकत इतनी बढ जाती है कि 
देखकर चकित होना पडता है। यही शक्ति रोगी शरीरमें ( सूक्ष्म 
देहमें ) जाते ही बिनलीकी तरह काम करती है ( [९ 04.कावा 
7०5 28 ०४70 269 देखिये )। इसीलिये एक बून्द होमियो- 
पैथिक दवा सजीवनकी भाँति मरते हुएमें नयी जान ला देती है| 
इसलिये, इन सौ वर्षाके भीतर इस सदश विधानका समूचे ससारमें इतना 
आदर हुआ है । 


क्रम या घनोभूत घ॒क्ष्म-शक्ति--क्रम पद्वतिके सुताविक तेयार की 
हुई होमियोपेधिक दवाकी रोग हरण करनेवाली ताकत बढ जाती है, 
इसी लिये “क्रम” शब्दके बदले “शक्ति” ( कपइ-थरशाए५ तःएए- 
7०८7८५ ) शब्दका प्रयोग होता है। जेसे--“छूठी शक्तिका चायना 
कहनेका मतलब “चायना & क्रम” समझना चाहिये। विद्वान डाक्टर 
ऐलेन प्रभूति महोदयोने होमियोपेथीसे “डाइल्यूशन” या क्रम! शब्द 
उठाकर उसके बदले “पोटेन्सी” अर्थात्‌ शक्ति! शब्दकी चाल चला देनेकी 
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सलाह दी है। ( ॥फ%९ 7०४ करब्कशक उ०्फातार्वो रण 
उप्॒॒०7४60०74४7% ई० ] ५ 4890 792०७ 507 देखिये । 


ओषदध-प्रयोग प्रकरण 


बरायरसे व्यवहारसें आये छहुए होसियोपेथिक ओऔषधोंके 
लाख--हमलोस सांधारणतः जिन होंमियोपेथिक दबवाओंका व्यवहार 
करते हैं, उनके नाम और वरावरसे व्यवहृत क्रमके लिये, पुस्तकके चौथे 
परिच्छेदका दूसरा अध्याय “भेषज-तालिका” देखना चाहिये। उस 
सूचीमें दिये हुए औषध जिलाये जाते हैं ; उनमें आर्निका, केलेण्डुला, 
हैमामेलिस वगेरह दवाएँ लगाने और खिलाने अर्थात्‌ वाहरी और 
भीतरी, दोनों प्रयोगोंके काममें आती हैं। ४२ प्रधान होमियोपेथिक 
दवाओंकी मेटिरिया-सेडिका उस चतुर्थ परिच्छेदके पहले अध्यायमें 
लिखी गयी हैं । 

खाहरी प्रयोगकी दवाएं ---होमियोपंथिक दवाका मुल अके एक 
भाग, सदासे अठ्युले पानी या तेल साबुन अथवा चर्बी या मोस 
वगरहके साथ मिलाकर होमियोपेथिक घावन ( ]0907 ), मालिश 
( धाधाएआ४7६ ) या सलहस ( ०07077८7६ ) प्रभृति बाहरी प्रयोगकी 
होमियोंपेथिक दवाएँ तयार होती हैं । 

ओषध किस तरह रखना चाहिये ?--दवाएँ विश्वासी दवा- 
खानोंसे खरीदनी चाहियें ; क्योंकि यह समझना असम्भव है कि ये 
“असली हैं या नकली” । जिस कमरेमें दवाका वकक्‍स रखा जाये, वह 
सूखा और साफ-सुथरा होना चाहिये । धूप, धूलके कण, तेज गन्ध और 
धुआँ वक्‍सके भीतर न जाने पाये । कप्रारिष्ट ( कपूर अक ), ऐलोपेथिक 
दवाएँ, तेज गन्धवाली चीजें. या सुगन्धित पदार्थ बकसके पास न रखने 
चाहियें। रोगीके कमरेमें भी दवाका यह व॒कक्‍्स न रखना चाहिये । 
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एक शीशीकी दवा था कास दूसरी शीशीर्म रखना या देना मना है 
| यदि घरमें घृप देना हों, तो दवाका वक्‍स दूसरे कमरेमें हटाकर रखे दना 
चाहिये ! 

भौषधका प्रयोग कैसे किया ज्ञाये --विचूर्ण सुँहमें डाल लेनेसे 
ही काम हो जाता है। अरिष्ट भेपजवहके साथ देना चाहिये अर्थोव 
चुआया हुआ पानी ( ताध्धा।४0 छंद ) न मिले, साफ प्रानीके 
साथ थरिष्ट देना चाहिये। यदि साफ पानी न हो, तो वंटिका, 
अनुबटिका या दृधकी चोनीके साथ अरिप्ठका प्रयोग करना चाहिये । 
दवा खानेके पहले अच्छी तरह सुँह साफ कर लेना चाहिये। कागके 
बीचमें शीशीका सुँह लगाकर दवा ढाली जाती है, नहीं ती बून्द 
टपकानेवाले यत्रसे दवा ढालनी चाहिये ; परन्तु हर वार दवा दीलनेके 
पहले गरम पानी था सुरासारसे वह बून्द टपकानेवाला यन्त्र साफ कर 
लेना चाहिये । अरकवाली दवा पथरी या चीनी मिट्टी अथवा कॉाँचके 
बरतनमें खानी चाहिये। प्रराना एनामेल, अलम्युनियम या लोहे 
आदिके बरतनमें भुलकर भी दवा न यानी चाहिये । 

क्रम-निरूपन--केम्फर, हैमामेलिस प्रभृति दयाएँ मृल अरि'्ट 
निम्न-क्रममें और नेट्रम-म्यूर, लाइकोपोडियम प्रभूति दवाएँ उच्च-क्रममें 
व्यवहृव होती हैं। जबतक खुब अभिज्ञषता नही हो जाती, ववतंक क्रमका 
निर्णय करना वहुत मुश्किल है; परन्तु साधारणतः नयी बीमारीमें निम्न- 
शक्तिकी और एरानी वीमारीमें थवस्था-भेदके अनुसार उच्च शक्तिको 
ओषधॉका प्रयोग होता है । किस रोगकी किस अवस्थार्में किस क्रमका 
अग्रयोग करना हीगा; वह (६ इस ग्न्थमें हरेक रोसोकी चिर्किस्साके 
समय ) प्रायः हरेक दवाकी वगलमें लिख दिया गया है। जिन 
स्थानोंपर दवाका क्रम या शक्ति नहीं लिखी गयी है, उनका क्रम- 
नि्द्नारिणके लिये इस अन्थका पाँचवाँ परिच्छेद “अन्धोक्त भेपषज-तालिका? 
अध्यायका चत्॒र्थ सतम्भ देखिये । 
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ओऔषधकी माजा--रोगीकी उमर और रोगकी अवस्थाके अनुसार, 
दवाकी मात्रा स्थिर करनी चाहिये। साधारेणतः पूरी उमरवाले 
आदमियोंके लिये” १ बून्द अरिष्ट १ तोला जलके साथ देना चाहिये । 
बटिका २, अनुबटिका ४, विच्रूर्ण $ ग्रेन | लड़कोंके लिये'--१ बून्द 
अरिप्ट १ तोला जलके साथ दो बार देना चाहिये। वटिका १, अनु- 
बटिका २; विचूर्ण आधां ग्रेन | छोटे शिशुके लियेट--£ बून्द अरिष्ट 
२ तोला पानीके साथ चार खुराककर देना चाहिये। वटिका आधी, 
अनुबटिका १ ; विचूर्ण चोथाई ग्रेन । 


किसने समयका अन्तर देकर दवा देनी चाहिये ?--बढ़ी हुई 
नयी बीमारीमें १, २, ३ या ४ घण्टेका अन्तर देकर दवा खिलानी 
चाहिये। तुरन्त प्राण लेनेवाले रोगमें १० या १५ अथवा २० या ३० 
'मिनटका अन्तर देकर दवा देनी चाहिये । पुराने रोगमें नित्य या सप्ताहमें 
एक वार या दो बार ही दवा देनी चाहिये । नये रोगमें चुनी हुईं दवा 
दो तीन वार देनेपर यदि लाभ न हो, तो उसी दवाको दूसरे क्रममें 
देना चाहिये | 


दवा देनेके सम्बन्धमें कुछ जरूरी बातें--होमियोपेथिक दवा 
दो या अधिक एक ही शीशीमें मिलाकर नहीं दी जाती ; एक ही दवा 
एक वारमें दी जाती है। यदि एकदम ऐसा लक्षण दिखाई दे, कि 
दो दवाएँ जरूरी हैं, तो पर्यायक्रमसे अर्थात्‌ एकके बाद दूसरी देनी 
चाहिये ; परन्तु डनहम आदि विलक्षण डाकरगण 'र्यायक्रमसे दवा” 
देनेका विरोध करते हैं । | 


( खाली पेटमें ) सवेरेका समय ही दवा खानेका झुख्य समय है। 
यदि वरावर खाना हो, तो भोजनके एक घण्टा पहले और एक घण्टा 
वाद खाना चाहिये । दवा खानेके एक घण्टा पहले और एक घण्टा बाद 
पान, तम्बाकू या अफीम खानेमें वाधा नहीं है।। चुखारमें जब बदनकी 


श्य्र पारिवारिक चिक्त्सा 


गर्मों कम होने लगे, तय दवा देनी चाहिये । हिस्टीरिया, अकडन बगेरह 
रोमॉर्मँं आक्रमणके समय ही दबा देनी चाहिये। यदि किसी दवासे 
फायदा मालम होंवा हो, वो जबतक फायदा दिखाई देता रहे, तवतक 
दवा बन्द रखनी चाहिये । ऐलोपेथिक, आयुर्वेदिक, हकीमी या किसी 
दूसरी वरहके इलाजके बाद, होमियोपेथिक मतके अनुसार, चिकित्सा 
आरम्भ करनेपर या बहुत अधिक होमियोपेथिक दवाका व्यवहार होनेपर, 
पहले दो तीन माणा केम्फर या नक्‍स वोमिका ३० या व्यू क्रियम ३० का 
प्रयोग करनेक्रे बाद, तव जरूरी चुनी हुई दवा देमी चाहिये । 


आनसंगिक चिकित्सा--दवा देनेके साथन्ही साथ कभी-कभी 
दूसरे उपाय करनेसे इलाजके काममें बहुत कुछ मदद की जा सकती 
है। दवा खिलानेपर यदि दस्त न हो, तो हलके गरम जलमें साबुन 
घोलकर मलद्वारसे पिचकारी देनी चाहिये । यदि विकारके कारण माथा 
गरम हो गया हो या सरमें जोरोंका दद॑ हो , यदि नाक, सुँहसे खून 
गिरता हो, तो सरपर वरफ और ठण्डे पानीका अयोग करना चाहिये । 
कभीनन्‍कभी गरम प्रानीका संक या फ्लानेलसे सेंक भी जरूरों हो 
जाता है। पशथ्यापथ्यपर भी इलाज करनेबालेकों विशेष और सतक दृष्टि 
रखनी चाहिये । * 


ओपध-सेवनके समय पथ्यापथ्य--साददाना, वालीं, आरारोट, 
मिसरी, दूध, घानके लावाका माँड, मूँग या मसधरका शोरप्ा, कसेरू, 
सिंहाडा, वैदाना, अनार, सैगोस्टीन वरगरह रोगकी अवस्थाके अनुसार 
सुपथ्य हैं। अदरख, मृली, कपूर, होग, मिर्च, काली मिर्च, पियाज, 
लहसुन, पोस्तेका दाना, छोटी इलाइची, दालचीनी, लौग, जाविनी 
प्रभूति गरम मसाले, नेबृका छिलका या छाल, लेमोनेड अथवा जो पीनेकी 
अम्ल-रस ( ०८ात॑ ) द्वारा तेयार होती हों, चाय, काफी, तुसन्तकी 
बनी पाव रोटी, खनिज पानी ( एटा फशटा5 ), गर्म-वीर्य शराव 


रोगके लक्षण और औषधका चुनाव १२३ 


( जेसे--ब्रांडी ) प्रभूति चीजें दवा खानेके समय निसिद्ध हैं। बाहरी 
प्रयोगकी कोई दवा वेसिलिनके साथ तेयारकर व्यवहार करना भी ढीक 
नहीं है। होमियोपेथिक दवा सेवन करनेके समय नेबू, “चूना इत्यादि 
चीजोंकों भी कोई-कोई मना ही किया करते हैं ; परन्तु हमारा ऐसा मत 
नहीं है; क्योंकि वे सभी ( स्थूल ) भोजनोंकी क्रिया और होमियोपेथिक 
( सूक्ष्म ) दवाओंकी क्रिया समक्षेत्र ( काश एॉथा)९ ) में नहीं हैं। 
भोजनकी चीजोंकी क्रिया भोतिक शरीर ( 772८४9] 67 ए79शशंट्थे 
४७००४) के ऊपर होती है और होमियोपेथिक दवाकी क्रिया जीवनी-शक्ति 
( जा ९0०४५ ) पर होती है ( ॥79097९ए27778 72970: 
7०78 448 देखिये )। तम्बाकू, गाँगा, अफीम वगेरह सेवन करने- 
वालोंको दवा खानेके एक घण्टा पहले ओर एक घण्टा वाद सब नशा 
खाना बन्द कर देना चाहिये। पथ्यापथ्य-निर्णय”/ ओर '“्रस्तुति- 
प्रणाली” के सम्वन्धमें एक अलग अध्यायमें ही बहुत कुछ बताया 
गया है | | 


रोगके लक्षण और ऋरौषधका चुनाव 


'रोग? किसे कहते हैं ?--भीतरी लक्षण ( अन्तर लक्षण ) और 
बाहरी लक्षण ( वाह्य लक्षण ) के द्वारा शरीरके किसी अंशमें या यन्त्रमें 
हेर-फेर या विकार दिखाई दे, तो वह .जीव-देहका ( ०827787) ) 


66..-7 


रोग” कहलाता है । को 
शरोगका लक्षण” कहनेसे कया समझा जाता है ?---खास्थ्य 
खराब होनेपर शरीर और मनमें जो विकार पेदा हो जाते हैं, उन्हीं 
'विकार-समृहोंका नाम “रोग लक्षण” ( 8शण०78 ) है। जैसे-- 
शरीरकी गर्मीकां बढ़ना, नाड़ीकी चाल तेज, जोर-जोरसे साँस लेना, 


श्र्४ पारिवारिक चिकित्सा 


छोडना, कमरमें दर्द, प्यास, भूख वनन्‍द होना वगेरह बुखारके लक्षण हैं । 
इनमें पहले त्तीन लक्षणोकों बाहरी लक्षण (00]९८६ए४ 5फण्य्ाः०7१5 ) 
कहते हैं, ज्यॉकि ये बाहर अर्थात्‌ रोगीके शरीरमें दिखाई देते हैं ! 
बाकी अन्तवाले तीन लक्षण, अन्तर लक्षण (5702८८पए४ 5/9[-0०7४७) 
कहलाते हैं , क्योंकि इन्हे रोगी अपने भीतर अनुभव करता है। यदि 
रोगी न बताये, तो जाने नही जा सकते । 


ओपधका “लक्षण'ः कदनेपर क्या समझा जाता है १;-अच्छे 

भले शरीरमें जो दवाएँ खानेपर, शरीर और मनके जी-जो लक्षण प्रकट 
होते हैं, छन लक्षणोंको उस दबाका “लक्षण” कहते हैं। जेसे--स्वस्थ 
शरीरमें अधिक मानते ऐेकोनाइट मृल अरिषप्ट खानेपर--प्यास, नाडीकी 
गति त्तेज, बदन सूखा, चेहरा लाल, पेशावका रग लाल, जोर-जोरसे 
साँस लेना, छीडना प्रभृति लक्षण पैदा हो जाते हैं। इसीलिये इन्हें 
ऐकोनाइट दवाके लक्षण कहते हैं। औषधोंके लक्षण हमारी होमियों- 
पेथिक “भेपज-लक्षण-सग्रह” पुस्तकें विस्तारसे और “पारिवारिक 
भेषज तत्व” में सक्षेपमें लिखे गये हैं । 


ओऔषधका चुनाव ( 52श९ट८ए०0 0 १/९त०८7९४ )--किसी 
रोगके लक्षयोंका किसी दवाके सव या अधिकाश लक्षणीके साथ मिलान 
होनेपर वहीं दबा, उस रोगकी सच्ची होमियोपैथिक दवा समझनी 
चाहिये। जेसे--तेज प्यास, तेज नाडी, सुखा चमडा वगैरह प्रादाहिक 
ज्वरके लक्षण पहले कहे हुए ऐकोनाइटके थधिकाश लक्षणके साथ मिलते 
हैं इसीलिये इस तरहके प्रादाह्टिक ज्वस्में ऐकोनाइटका प्रयोग किया 
जाता है। इस अन्थमें हरएक रोग-चिकित्सा प्रकरण्ग जो-जो दवाएं 
लिखी हैं, वे सभी इस तरह चुनी हुईं रहनेके कारण तुरन्त फायदा 
दिखानेबाली हैं ( (-णा5ण६ 087४५. 20तएशाव॑ रण पर£ 
जाला ए सणगा2०ऊ३ )। 


रोगके लक्षण और ओषधका चुनाव श्र 


इससे मात्मम होता है कि होमियोपेथीकी सभी दवाओंकी परीक्षा 
पहले भले-चंगे शरीरपर होती है। इसके बाद “भेषज-लक्षण संग्रह”, 
. “भेषज-तत्व” या अन्य मेटिरिया-मेडिका ग्रन्थमें लिखी गयी हन 
परीक्षाके लक्षणोंका रोगीके रोग-लक्षणोंके साथ मिलाकर दवा यदि चुनी 
जाये-- इसी अवस्थामें यह कहा जा सकता है, कि होमियोपेथिक सच्ची 
दवा मिली ; परन्तु कभी-कभी इस तरह ठीक ठीक रोग-लक्षण और 
दवाका ठीक-ठीक लक्षण मिलान करना, व्यस्त चिकित्सकोंके लिये 
असम्भव हो जाता है। इस हालतमें जिस दवाके विशेष लक्षणोंके साथ, 
'किसी रोगके विशेष लक्षणोंका सादश्य हो, तो वही दवा देनेपर बहुत 
जगह खासा फायदा दिखाई देता है। जेसे-कोई छोटा बच्चा सदा 
ही नाक खुजलाता और तकियेमें नाक रगड़ता है और सदा ही अपनी 
माँके कन्धेमें नाक रगड़ा करता है ( क्रिमी थी कि नहीं, मात्तूम नहीं 
हुआ ), यह लक्षण देखते ही साइना ( (४॥8 ) खिलानेसे ही बच्चा 
अच्छा हो गया । एक डाकर वहुत-सी दवाएँ देखर भी बाधक-वेदना 
( मासिक ऋतु-ल्लावके समयका दर्द ) को कुछ लाभ न पहुँचा सके, तब 
उन्होंने स्री-चिकित्सामें सिद्धह(्त डाकर गेरेन्सीकों सलाह करनेके लिये 
बुलाया । गरेन्सीने इस रोगिणीका “भक्ति-भाव और लगातार बकवाद 
देखकर उसे स्ट्रेमोनियम खिलाया और रोग बहुत जल्द अच्छा हो 
गया। अतएव यह कहना ही पड़ता है कि कभी-कभी दो-एक विशेष 
लक्षणोंकी ओर ध्यान रखकर दवा देनेपर भी आशासे अधिक लाभ हो 
जाता है; परन्तु उसे पूर्ण होमियोपेथी नहीं कह सकते । ल्नक्षणोंको 
मिलाकर ठीक-ठीक दवा झुनना ही हैनिमैनकी कही हुईं पद्धति 
होमियोपैथी है। 
रोगके लक्षण? कैसे ज्ञानने चाहियें ?--( १ ) रोगीके पास 
बठकर पहले उसके भीतरी लक्षण [ जेसे जाड़ा लगना, सर घूमना, 
पर ऐठना, झुँहका तीता खाद, कलेजेमें जलन, डर, उद्धेग इत्यादि | । 


श्र्‌६ पारिवारिक चिकित्सा 


(२) रोगका कारण दल [ जैसे--सर्दी कयना, वृष्टि ६ वर्षा ) में 
मौगना, गरिए मोजन करमा, भारी चीज उठाना इसादि |। (३) 
किस समय या किस अयस्था्े रोगमें कमी था वृद्धि होती है [ जेंसे-- 
सबेरे रोगका बदना, रातमें ११ बजे घटना, बदन दवानेसे आराम साक्ष्‌म 
होना, हिलने हुलनेसे तकलीफ बटना, बायीं करवट सोनेते शान्ति 
प्रभृति विषय धोरेन्धीरे जान लेना चाहिये। इसके वाद ( ४ ) धाहरी 
लक्षण सत्र [ जैसे--शरोरकी गर्मी, मांडी, जोस, चंमडा, बक्षस्थल, 
पाखाना, पेशाव वयेरहकी परोक्षा ) इलाज करनेबालैकौ स्वयं जाँच लेनी 
चाहिये और ( ५ ) धन्वमें रोगीकी वर्तमान और रोगके पुर्षकी अवस्थाके 
विशेष लक्षण सत्र [ जेमे--अपय्त ज्वरमें शटीरमें बहुत दाह रहनेपर भी 
प्यास न होना था किसी रोगमें छोटे वन्चेका सदा ही नाक खुजलाना 
प्रभृदि लक्षप | समझ और जाँचकऋर दवा देनी चाहिये! (६ !भ४७)/5 
स7 40 इबेश झौड 65656. 2000०. 'शम्रपए8. 5प्रहृ/85- 
075 $0 मीह उ'दाशा। और इस अन्धका “शागन्‍लक्षण लिखनेफा 
सवत प्रस्रण देखिये । ) 

इस ग्रन्थमें बताये हुए रोग-विकित्साते समय जिन-जिन दवाओंका 
उस्लेज किया गया है, मवमसिणुए विशधार्थियोंकी सुविधाक लिये छनके 
प्रबाम-प्रधान लक्षप भी दे दिये गये हैं। इनके अलावा यदि और भी 
ज्यादा लक्षग पानने हो, ता कोई बच्ची हौमियायेयिक मेडिरिया-मेडिका 
या भेप्रज-कक्षण सम्रइसे सहायता लेनी चाहिये। किसो-फिसी रोगकी 
कई प्रधान दवाओंके क्षक्षण बता देने वाद, दे दवाओके सिर्फ भाम दे 
दिये गये हैं, उनके लक्षण नही लिखे गये हैं। समझना चाहिये कि ये 
दयाईं व्यस्त चिक्लिफोंदी छुविधाके लिये दी गयी हैं। उमका लक्षण 
गाननेके लिये भी कोई अन्चा “भेपज-लक्षण-ह ग्रह" देखना चाहिये) 


यर शरीर यर्ती स्दिकी बौते परीक्ष करमी चाहिये, यही नीचे 
हाधारध दगतसे लिखा जाता है :-.. 
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शरी रको गर्मी--शरीरकी गर्मी क्लिनिकल थर्मामीटर ( उष्णतामान 
यन्त्र ) द्वारा जॉच लेनी चाहिये । 
तापमान यन्त्र पारा-भरा काँचका एक ऐसा नल होता है, जिसमें 
बीच-बीचमें लकीरों पड़ी रहती हैं, सबके नीचे पाराका थक्का रहता है, 
उसके ऊपर कुछ छोटी-बड़ी रेखाएँ ओर अड्डका चिह्ृ रहता है। पहली 
बड़ी रेखा ६०९ या ६५९ डिगरी, इसके बाद ४ छोटी रेजाएँ रहती हैं, 
सभी एक-एक डिगरीका पाँचवाँ हिस्सा बताती हैं। हरएक बड़ी रेखा 
एक-एक डिगरी है। ६८ डिगरीके ऊपर दूसरी छोटी रेखाके ऊपर 
एक तीसरा चिह्॑ रहता है ; यह आदमियोंकी खाभाविक गर्मीको बताता 
है। इस तापमान यन्त्रका पारावाला हिस्सा रोगीकी बगल, जीभके 
नीचे या मलद्वारमें लगाकर गर्मीको जाँच की जाती है। उस समय 
ध्यान रखना चाहिये कि इसमें वाहरकी हवा न लगने पाये । १, २, 
ह या.५ मिनटतक शान्‍्त-भावसे वगलमें रखकर वाहर निकालकर उसे 
देखना चाहिये । पाराके थकक्‍्केसे सुईकी तरह एक पतली लकीर ऊपर 
उठ कर जिस खानेमें, जिस अड्के पास जाकर दक जाये, शरीरकी गर्मी 
उतने ही अंशकी ( डिगरी ) समझनी चाहिये | 
भले-चंगे शरीरकी गर्मी ६८ ४९ डिगरी, झुँहमें लगानेपर ६६७० 
डिगरीतक बढ़ जाती है। यहाँ यह ख्याल रख़ना चाहिये कि यह माप 
सर्द सुल्कोंका है। भारतके अधिकांश मलुष्योंकी साधारण गर्मी 
६७-६७३ डिगरी ही रहती दिखाई देती है। वहुत वलिष्ठ मजुष्योंकी 
६८४” रहती है। लड़कोंके शरीरकी गर्मी जवानोंके वनिस्वतत कुछ 
ज्यादे रहती है ओर जवानोंकी वनिस्वत ४० वर्षते ऊपरके मलुष्योंके 
शरीरकी गर्मी कुछ कम हो जाती है। नींद और विश्राम करनेके समय 
शरीरकी गर्मी डेढ़ डिगरी कम होती है। शरीरकी गर्मी अढ़ाई डिगरी 
वढ़ जानेकी वनिस्वत एक डिगरी कम हो जाना खटकेकी बात है । 
: सैलेरिया बुखारमें मस्तिष्क-आवरक-पिल्ली-प्रदाह, फुस्फुस-प्रदाह आरक्त 
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इपर, भोह उ्नर और चेचक रोगर्म शरोरकी गर्मी १०६" या १०७९ 
डिगरीतक पढ़ जाती है, दूतरे बुखारोंमें १०३९, १०४" या १०५* 
दिगरीते नीचे ही रहा करती है। यदि शरीरकी गर्मी ६६" डिगरणेसे 
ऊपर चढ़ जाने या ६७९ डिगरीके नीचे छनर जाये, तो समझना चाहिये 
फ्रि कोई रोग हुआ है । ६६* से १०१* डियरी सामान्य ज्यर , १०४१ 
तक हो जाये, वी प्रश्त ज्वर , १०७* हा जाये, तो साधातिक ज्वर और 
(०८! था ११०* हो, तो समझना चाहिये, कि जल्दी ही मृत्यु होगी। 
टाइफायड या आतप्रिक ज्वरमें, दूसरे हफ्तेमें सन्‍्ध्याके समय शरीरकी गर्मी 
१०२९ था १०३* हो जाये तो साधारण बुखार समझना चाहिये; 
परन्तु यदि १०५* हो, वो डरकी बात हो जाठी है। नये मैलेरिया 
बुखारतें १०६९ डिगरी भी उत्तनी डरकी बात नहीं है, पर नसे बात 
रोगम १०४* डिगरी या इससे भी ऊपर बढ़ना वहुत ही खिन्ता और 
आशकावा कारण हो जांता है। सूतिका उबर अफ्सर शर्सैरकी गर्मी 
१०९४." तऊ बढ़ जाया करती है। ६६* से ६०९ डिगरीतक पतन 
अग्स्पा दिदाती है। हैजाबे बलाबा और कसी रोग शररीरकी गमों 
६३* डिगरोठफ उतरना बहुत ही खदाय लक्षण है। हैना सोगमें कभी- 
कभी हिप्ताग होकर ४० मक गर्मी उत्तर जाती है। तरुण और सविराम 
ज्वर | पारोका बुषार ) ओर पुराने क्षय करनेवाले रोगमें यदि शरीसकी 
गरी एकाएक पहुत कम हा जाये, हो भवकी बात हो जाती है । 
ताडी-स्पत्दृन--अणवी नाडीकी चाल (स्प्न्दन) पी मिनट लगभग 
६११ बार। जन्‍्से € वर्षक उयरतक भली-चगी अवस्थामें पी मिनट 
42४०-१० वार , २ मे ५ वर्षतक ११४--६० वार , ६ से १५ तक 
६०-८० , १६ से ६० वर्षतक ६६--७० बार और बुढापेमें ६४-४० 
बार। पुरुषोंकी अप्रेक्षा शियौकी नाडीका चलना फी मिनेद प्रायः 
दप-पस्रइ बार अधिक हुआ करता है। भोजन इल्यादि या कंसरतके 
वाद नाड़ीकी बाज, स्पभात्रिक स्वन्दनकी बनिस्वत शधिक रहती है 
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ओर नींदमें या बिजली रातमें कम हो जाया करती है। यदि खाभाविक 
स्पन्दनसे २० बार कम स्पन्दन हो, तो समझना चाहिये कि जीवनी-शक्ति 
घट रही हैं। नाड़ी ठीक चल रही है ; परन्तु एकाएक रुक जाती है-- 
यह अशुभ लक्षण है। नाड़ी क्षीण, पर वेगवती होना बहुत ही खराब 
लक्षण है ( रक्त-संचालन यंत्रका पीड़ा अध्याय “नाड़ी” देखिये )। 

इवास-प्रदवास--अच्छे-भले शरीरमें साँस लेना और छोड़ना 
( झ्ास-प्रइ्वास ) धीरे-भावसे और सहजमें बिना किसी तकलीफ और 
आवाजके हुआ करता है। एक वषंकी उम्रमें फी मिनट ३५ बार साँस 
ली जाती है; दो वर्षकी उम्रमें २४५ वार ओर १७ से पूरी उम्रतकके 
मनुष्योंका २०--१८ बार । साँसकी गतिका धीर होना शुभ लक्षण 
है ओर ठण्डी तथा जल्दी-जल्दी होना मोतका लक्षण है। वक्षस्थल या 
फुस्फुस के रोगमें साँसकी गति बढ़ जाती है। कमजोरीमें कम पड़ 
जाती है | 

नाड़ी, साँख और शबदीरके तापका परसुपर सम्बन्ध-- 
शरीरकी गर्मी एक डिगरी बढ़नेपर, नाड़ीकी चाल १० बार और साँसकी 
गति २ बार बढ़ जाती है। खाभाविक शरीरका ताप ६८४० 'डिगरी, 
तो माड़ीका स्पन्दन ७२ ओर साँसकी गति १८--२० बार रहती है। 
शरीरका त्ताप १००९ होनेपर, नाड़ी का चलना ६१ बार, साँसकी गति 
२२-२३ वार हो जाती है। साधारणतः एक बारके इवास लेनेपर नाड़ी 
४ बार चलती है । पे 

जीभमकी परोक्षा--रोग निर्णय करनेके लिये “जीभ” एक प्रधान 
सहायक है । इसका बदला हुआ जुदा-जुदा रंग देखकर सहजमें ही रोग 
पहचाना जा सकता है। चंगी अवस्थामें जीभ सदा ही सरस और निर्मल 
रहती है। तेज साजन्निपातिक विकारमें और नये बुखारमें स्नायविक 
दुबंलताके कारण जीभ सूख जाती है। लाल रंगकी जीभ, स्फोटक ज्वर 
( फोड़ेके कारण बुखार ) या हाजमा-सम्बन्धी रोग बताती है। सफेद 

६ | 
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लेप-चदी हुईं जीभके ऊपर लाल-लाल दाने परे हुए दिखाई दें, तो 
आरक्त पर समझना चाहिये। जीभकी जडका भाग या अगला भाग 
सूखा रह, तो पेत्तिक ज्वर समकना चाहिये । सफेद जीभ खूनकी कमी 
या क्मजोरीका लक्षण है। सी जीम यदि तर हो जाये और आगेकी 
थोरसे साफ होती चलने, सों समझना चाहिये कि रोग 'घट रहा है। 
जीभ्पर सफेद लेप-सा चढ़ा हो, कब्जियत या पाकाशयकी क्रियाकी 
गडपडी समझनी चाहिये। जीभ यदि पीली हो, ता समन्नना चाहिये 
कि पित्त निकलनेके यप्में या यद्ञतन्‍्यन््में कुछ गोलमाल हो गया है या 
होगा | नीली आभा लिये हुए अगर जीभ हो, तो समझना चाहिये कि 
खूनके दौरानमें कुछ गडयडी आ गयी है । काकछ्ली जीभ अकसर अशुभ 
लक्षण मानी जादी है। आमाशय रोगमें यदि जीभपर काले रगका 
दाग दिखाई दे, तो निस्‍्तेज भाव या जीवनी शक्तिका नाश या तुरन्त 
मृत्यु होगी--यह माह्तुम हाता है। पाणष्डु-रोगमें जीभपर यदि काली 
पट्टी-सी चढी मालूम हा ता समझना चाहिये कि यर्तका गहरा यात्रिक 
रोग हो गया है। चेचऊ रोग वा काली जीभ वहुत ही बुरा लक्षण 
है। जीभ बिल्कुल ही हिल न सफ्रे या जीभ बाहर निकलकर एक ओर 
लटकी रहे तो समझना चाहिये कि मस्तिफ अपश हो गया है। 
जीभपर घाव या छाले रहे, ता समझना चाहिये कि अन्छी तरह भोजन 
नहीं पचता है। काली या बैंगनी रणफी जीभ देयकर यह समझना 
चाहिये कि नाडियोर्म रक्तका झकना शुरू हो गया है । 

मुधरममंडर--पुख्मड्त ( चेहरा ) शरीरफे आइनेकी तरह है, अतः 
चेहरा देखकर भी शरीरकी बीमारीऊै परिपयमें बहुत बुछ जाना जा सकता 
है। प्रधन चेहरा तन्दुखीकों निशानी है; परन्तु क्लेजेके सेगकी 
तकलीफके बाद रोगीका प्रशान्त या प्रसत्ष बदन दिखाई देना अच्छा 
लक्षण नहीं है। पुम्पूसफ्रे नये प्रदाह में चेहरा चिस्ता-भरा, सिकुश 
हुआ थीर इपासमें क४ दिखाई देता है । लतगातु सुपमंडल घातुू 
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दोव॑ल्यकी निशानी है। ज्वरके साथ कज्जियत रहनेपर, चेहरेकी 
मलिनता या आरक्त रोग, काले ओठ प्रभृति लक्षण दिखाई देते हैं । 

गात्र-चर्म--शरीरका चमड़ा सूखा, रुखड़ा और उत्तप्त होनेपर 
बुखार समझना -चाहिये। शरीरका ताप कम हो जानेके साथ-ही-साथ 
यदि दूसरे उपसर्ग भी कम हो जायँ और पसीना हो, तो अच्छा लक्षण 
है। यदि सब शरीरमें पसीना न होकर, किसी खास जगहमें पसीना 
हो, तो स्नायविक दुर्बलता और उस स्थानके नीचे प्रदाहका लक्षण समझा 
जाता है। नये ज्वरके छुटनेके समय पसीना हो, तो, रोगका छूटना समझा 
जाता है ; परन्तु पुराने या जीणे ज्वरमें यदि बहुत पसीना रातके समय 
हो, तो समझना चाहिये कि यक्ष्मा प्रभृति क्षय करनेवाला रोग आरम्भ 
हो गया है । विषम प्रादाहिक ज्वरमें पसीना होनेपर भी यदि दूसरे- 
दूसरे उपसर्ग कम न हो जाये, तो अशुभ लक्षण समझना चाहिये । 
विषम ज्वर, मलेरिया ज्वर, सूतिका ज्वर और दूसरे-दूसरे तेज बुखारोंमें 
शीत और कैपकेंपी होने लगती है। एकाएक बहुत अधिक पसीना होना 
अच्छा लक्षण नहीं है । 

वमन और हद्विचकी--पाकस्थलीके रोग और मस्तिष्क-सम्बन्धी 
बीमारीमें तथा वक्षस्थल और फेफड़ा, जरायु वगेरह यंत्रोंकी क्रियामें 
गड़बड़ी होनेके कारण वमन होता है। कृमि, आमाशय या यझतके 
अदाहके कारण “हिचकी” होतो है । 

दृद--यदि किसी खास स्थानमें लगातार दर्द मात्मम हो, द्दवाली * 
जगह गर्म हो और दबानेपर ददं बढ़ता हो, तो समझना चाहिये कि यह 
 द्वद॑ग्रदाहके कारण उत्पन्न हुआ है। यदि दर्द हिलने-हुलनेपर बढ़ता 
हो, तो पेशीका दर्द है; घुटनेमें दर्द हो, तो वंक्षण ( या जाँघके पुद्ध की 
गिलल्‍्टी ) का प्रदाह समझना चाहिये । यहूतके ग्रदाहमें, व्हिने कन्धेमें 
दर्द होता है ओर हृत्पिण्डके रोगमें वायीं बॉहमें दर्द होता है। पथरी 
रोगमें लिंगेन्द्रियके अगले भागमें दर्द होता है । 
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धक्षस्थक--वक्षक्नी परीक्षा खासकर सीन तरहसे होती है 

( के ) दर्शन था देखकर, ( ख ) स्पर्शन या छूकर और ( ग ) आकर्णन 

सुनकर होती है। (के ) दशन या देखंकर--रोगीकों स्थिर 
आवते बैठाकर स्थिर इप्टिते देखना चाहिये कि वक्षस्थल अच्छी तरह 
फैलता और सिकुडला दैया नहों। हर वार साँस लेने और घोडनेमें 
दीक-दौक ऊँचा होता अथवा झकता है या नहीं अथवा कोई जगह फ़ूली 
तो नहीं है--इन बातॉपर भी ध्यान रखना चाहिये। ( ख ) स्पशन 
या छूकर या चाट देकर-( आधात ) बायें हाथकी तलहत्यीको रोगी 
सोेगीकी छातीपर रख, दाहिने हाथकी तर्जनी अग्युलीसे उसपर चोट 
देनेसे यदि ठन-ठन शब्द हो, तो समझना चाहिये कि खाभाविक 
अवस्था है; दप्टप्‌ शब्द हो, तो फेफडेका प्रदाह, वक्षकी सूजन आदि 
समझना चाहिये । दमा रोगमें वक्षमें अधिक परिभाणमें हवा घुसती है, 
इसीलिये टन-टन्‌ शब्द होता है। (ग) आक्र्णन या खुनकर-- 
यह काम स्टेथस्कोप सामक यय्रकी सहायता से हीता है। स्टेथस्कोप 
कई तरहका होता है। जेसे--काठका, सौगका, जर्मन सिलवरका और 
श्वरका नक्ष क्षगा हुआ रोगीको जित्त सुलाकर अथवां शान्त स्थिर 
भावसे खडाकर वशुस्थलमें ( हृत्पण्ड और छम्के बगलकी जगहमें ) 
स्थ्यस्कोपका छोटा मुँह लगाकर दूसरा चौडा मुँह कानमें लगा, परीक्षा 
करनी पडती है। रबरके स्थेथस्कोपका जो झुँह चौडा रहता है, वह 
छात्रीमें और छोटे दोनों झुँद कानमें घुसाकर परोक्षा करनी पडतो है । 
स्वाभाविक अवम्था्में सींन्सों शब्द सुन पड़ता है। इवासनली-प्रदाह, 
दमा, खाँसी, यह्ष्मा खाँसी प्रभूति रोगोंमे कितने ही वाजों-जैंसी ध्वनि 
सुन पड़तों है। यदि वत्तमम अधिक रहता है, त्तो घरघर शब्द सुभ 
पहला है। फुस्पुस-प्रदाहमें केश घसनेकी तरह और फुस्फुसकों देंकनेवाली 


पछ्विल्लीके प्रदाहर्म खम-प्रत शब्द होता है ( विशेष विवरण इमारे “वक्ष- 
परीक्षा? ग्न्थर्म देखिये ॥९ 


रोगके लक्षण ओर ओषधका चुनाव । १३३ 


मरू--सखाभाविक मलका रंग पीला होता है। मटमैला, भूरा या 
कीचड़की तरह पाखाना होनेपर पित्तका हिस्सा कम या यक्ृतका दोष 
हुआ है समझना चाहिये । काला, भूरा या बहुत पीला दस्त होनेपर- 
पित्तका भाग अधिक और हरे रंगका मल ( विशेषकर शिशुको ) 
पाकाशयका अम्लत्व बताता है। पाखानेके साथ रक्तममिला हुआ 
इलेष्मा रहे, तो अंतच्र-प्रदाह और मल कड़ा और सूखा हो, तो समझना 
चाहिये कि अँतड़ियोंकी क्रियामें गड़बड़ी हो गयी है। मांड़ या चावलके 
धोवनकी तरह. दस्त होनेपर हैजा समझना चाहिये या यकृत, ज्ञीहा आदि 
बीमारियोंमें मल लाल रंगका हो, तो समझना चाहिये कि उसमें रक्त 
मिला है। आप-ही-आप या अनजानमें पाखाना ( रोगीको मालूम 
कभी न हो ) हो जाना बड़ा ही खराब लक्षण है; यह अकसर झृत्युकी 
निशानी माना जाता है | | 


घमुत्र--खाभाविक अवस्थामें जवान आदमियों को डेढ़ सेर पेशाब 
होता है। यकृत रोग होनेपर, घोर पीले रंगका पेशाब होता है या 
पेशाबमें नीचे कुछ जम जाता है | बुखारकी हालतमें नाड़ीमें वेग मोजूद 
रहनेपर, पेशाब कम और लाल होता है। यदि पेशाब वजनमें ज्यादा 
और साफ हो तो स्‍नायविक$ पीड़ा समझना चाहिये । पेशाव करनेके 
बाद ही यदि पेशाब दूधकी तरह या चुनेके पानीकी तरह सफेद हो, तो 
क्रिमि-दोष ; पेशाबमें चीनी हो, तो मधुमेह समझना चाहिये। पेशाब 
धुमैला हो, तो समझना- चाहिये कि उसमें रक्त वत्तमान है | यदि पेशाव 
गहरे लाल रंगका हो, तो उसमें समझना चाहिये कि अम्लत्व (3०ंता0) 
है और पेशाब गहरा गेहुँआ या काले रंगका हो, तो समझना चाहिये कि 
रोग बहुत बढ़ गया है। ( हमारा “पमृत्न-परीक्षा” ग्रन्थ देखिये )। 
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स्वास्थ्य-क्षा-सम्पन्धी कई आवश्यक चातें 


खास्थ्यको हमेशा बनाये रखनेके लिये नीचे लिखी बातोंपर विशेष 
ध्यान रखना होगा। जैसे-खाद्य [ भोजनकी सामग्री » पानी, 
रौशनी, हवा, पौशाक और स्नान बगेरह । 

आहा।र--यह घारणा गलत है कि प्रष्टिकर या वल देनेवाला पदार्थ 
खानेसे ही शरौर भला-चगा और सप्ल रहता है। खानेके पहले देखना 
चाहिये कि वह खाद्य पदार्थ पचानेकी शक्ति उसमें है या नही । भोजन 
पचानेका काम परिश्रमपर ही वहुत कुछ निर्भर करता है। चहुत थधिक 
परिश्रम करनेपर उसी तरहका पौष्टिक भोजन करनेकी जरूरत पडती है ; 
परन्तु अधिक खाना छचित नही है । उमरके अनुसार भोजनकी सामग्री 
और घनका वजन ठीक कर लेना चाहिये! थोडा खानेबालोके लिये 
पौष्टिक भोजनको जरूरत है। जाड़ेके समय और शीत खहमें चर्बी-मिला 
भोजन उपयोगी है और इस समय गर्मीकी दिनोकी अपेक्षा कुछ अधिक 
खा लेनमें भी हानि नहीं है । 

ज्यादा लाल मिर्च, काली मिच और गरम मसाले मिली उग्र चीजें 
खाना मना है। अच्छी तरह पकाया हुआ, हक्क्रा भोजन धीरे-धीरे 
चय्राकर खाना चाहिये । तरकारी बीच बीचमें अदल-पदल करते रहना 
चाहिये। भोजनऊे बाद हण्डा पानी न पीना ही अच्छा है; क्योंकि 
ठण्डा पानी पाक्स्थलोमें जाकर वहाँकी गर्मीको दवा देता है, इसलिये 
पाचन क्रियामें गडयड़ी पैदा हो जाती है। जिसे अजीणणं रोग हो, उसे 
भोजनके वाद थोडा हल्का गरम पानी पीना चाहिये। भौजनके बाद 
शोरी देशतक विश्राम करना भी उत्चित है । 

प्राकस्थलो बहुत देरतक खाली पडे रहनेसे भी खास्थ्य नष्ट हो 
सरुता है। दिनके आद्ारकी बनिस्वत रातका भोजन कुछ अधिक 
सीधा-सादा होना जरुरी है। सोनेके समय पाकस्थली एकदम सात्ती 


स्वास्थ्य-रक्षा-सम्बन्धी कई आवश्यक वातें श्श्५्‌ 


या ठसमठस भरी भी न रहनी चाहिये । . सोनेसे कम-से-कम एक घण्टा 
पहले भोजन करना चाहिये। जो वहुत राततक लिखने-पढ़नेमें लगे - 
रहते हों, उन्हें सोनेक्रे पहले बहुत थोड़ा भोजन करना चाहिये | बहुतोंकी 
ऐसी धारणा है कि बुढ़ापेमें अधिक खानेसे बहुत दिनोंतक जीवीत रहा 
जा सकता है; परन्तु यह बड़ी भारी भूल है। प्रौढ़ अवस्था आनेपर 
धीरे-धीरे आहार घटा देना चाहिये । ः 

खाय साधारणतः चार प्रकह्नारका होता है $--जेसे--( १ ) 
“छाना जातीय या मसांस-गठक आहार ( जेसे -- छाना, मछली, मांस, 
अण्डेका सफेद हिस्सा, दाल आदि )--इनसे हमारा पोषण और मांस- 
पेशियोंकी क्षय पूत्षि होती है। ( २ ) “स्नेह या मक्खन-जातीय खाद्य! 
( जेसे--घी, मक्खन, तेल, चर्बी आदि )--इनके द्वारा हमारे शरीरकी 
रक्षाके लिये आवश्यक गर्मी मिलती है और मेहर्नत करनेकी ताकत भी 
अच्छी तरह उत्पन्न होती है, साथ ही हमारे शरीरका मेद भी कुछ-कुछ 
गठित होता है। (३) “शकरा-जातीय खाद्य” ( जेसे--चीनी, 
मिसरी, गुड़, खजूरका रस, चावल, चुूड़ा, लाईं, धानका मीठा लावा, 
चना, सावूदाना, वाली, आरारोट, शी, मैदा, आल्चू इत्यादि )--इनके 


' द्वारा हमारे शरीरकी गर्मी और काम करनेकी शक्ति और मेद भी बहुत 


कुछ गठित होता है। (४ ) “लवण-जातोय खाद्य” ( जेसे--खाद्य 
नमक, लोह-घटित लवण, चूना-घटित लवण, दाल आदि )-इनके 
द्वारा हमारा रक्त शुद्ध होता है और शरीर के यंत्र और हाड़ दुरुस्त होते 
हैं। बास्तवमें यदि नमक न खाया जाये, तो हमारा जीना असम्भव 
हो पड़े । न्‍ 

भात, दांल, रोटी, तरकारी, -घी, तेल, गुड़, नेवू, फल-मृल, आलू, 
मछली, मांस, दूध, पानी वगेरह खाने-पीनेकी सामग्री से हमलोग शारिरीक 
रक्षाके लिये उपयोगी छाना, मक्खन, चीनी और नमक-जातिके उपदान 
जितना चाहिये, उतना संग्रहकर देहका पोषण करते और जीवित रहते 
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छू। सिर्फ दूध और अडेमें ये ऊपर कहे हुए चारों तरहके पादान 
एक साथ ही मौजूद रहनेके कारण हमलोग सिफे दूध या पिफ अण्डा 
खाकर जीवित रह सकते दें । 


हमारी भीजनकी शामग्रीमें कस किसमें क्या त्या मिलावट रह 
सकती है, उसकी सूची नीचे दी जाती है १-८ 


(१) अमावटमैं-“खड्टो आमका रस और रेशा, इमली, शुड 
और मेदा | 


(२) अ्ॉटिमें--सफेद खडी, चुना, चीनी, मिद्टी, भूसी, चावलका 
पिप्तान, चनेका सत्तू और खडिया मिद्दी | 


(३) थआारारोट्में--चावलका पिसान, भुद्ट ( मकई ) का पिसान 
आझ्ुका मैदा 


(४) घीर्मे->नारियलका तेल, पोस्ताका तेल, कुछुमके बीजका 
तेल, महुआका तेल, रेंडीका सेल, मूँगफलीका तेल, “बैसेलिन” चर्बी, 
चावलके पीसानके साथ पौसा हुआ कैला, अरबी या सकरकन्द, बजरा 
और शआरका चूर । घूव खराव या सडे घी के साथ थोरा ताजा दूध 
था दही और कुछ अच्छा घी डालकेर थोंटनेने अच्छे धीवी बहुत सगन्ध 
आती है, इसमे लोग सहज ही धीखेमें आ जाते हैं कि घी अच्छा है । 


( ५, ) चावलमें--टटा कीडे लगा दाना, वर्माका चावल, चूनेकी 
बुकनी । 


(६ ) दुधमें--/पूका” देकर बीमार गायके दूधसे मक्खन 
निकालकर, घताशा, कितनों ही वार एराने वालाबका भड्य जल, भैंसका 
» दृध और सिंधाडेकी बुकनी मिली रहती है। 


(७ |) वालीपें--शदीको शुकनी, चनेका सत्तू, अ 
न / आलूका मैेंदा, 
केश्वुभाका मैदा, गेहूँका मैंदा । जा 
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( ८) शहदमें--चीनी ओर “जिलाटीन? नामक एक तरहका 
आगमिष पदार्थ । 


(६ ) मकक्‍्खनमें--सोरगोंजाका तेल, तिशलका तेल, बेसेलिन, 
सोम, चर्बी, नारियलका तेल, केला ( पीसा हुआ )। 


( १० ) मांसमें--बकरेके मांसमें वकरीका मांस, वधिया वकरेका 
सांस, यहाँतक कि मरे जन्तु या किसी भी जन्तुका मांस । 


( ११ ) सरसोंके त्तेलमें--सोरगोंजा बिनोला, तिल, पोस्तेका दाना, 
मूँगफलीका तेल, “व्लूमलेस आयल” नामक किरासन तेल और लाल 
मिचेकी बुकनी | 


दूध--पहले ही कहा जा चुका है कि दृधमें चारों प्रकारकी खानेकी 
सामग्री अच्छी तरह है, इसलिये दूधको “पूर्ण खाद्य” कहा जा सकता 
है अर्थात्‌ सिफे दूध पीकर ही हमलोग जीवित रह सकते हैं । लड़कपनमें 
माँका दूध ही हमारा आहार है। गधीका दुध, वकरीका दूध, भेंड़ीका 
दूध या ( बर्दास्त हो तो ) भैंसका दूध भी मजेमें काममें लाया जा सकता 
है। विना उबाला कच्चा दूध पीना फायदेमन्द जरूर है; क्योंकि 
उबालनेसे दूधका विटामिन ( ए|(ध॥४--प्रृष्टिकारक उत्कृष्ट ग्रण ) बहुत 
कुछ कम हो जाता है; परन्ठ हमारे यहाँ गाय आदि पशु वहुत गन्दी 
जगहमें रखे जाते हैं ओर उसी अवस्थामें दुह्े जाते हैं, इसलिये उनका 
कच्चा दूध पीना भयसे खाली नहीं है । सिर्फ दूध न पीकर यदि उसके 
साथ चीनी, मिसरी, भात या वार्ली प्रभूति मिलाकर काममें लाया जाये, 
सो वह जल्दी हजम हो जाता है । 

बच्चे दूधमें मथनी देकर मथनेपर जो चीज ऊपर तेरने लगती है, 
उसे “मक्खन” कहते हैं । कुछ गम दूधमें थोड़ा दहीका जोरनया न 
मिले तो कोई दूसरी खट्टी चीज डाल रखनेसे वह दूध जम जाता है, यह 
“दही” कहलाता है। ताजे दहीको इस तरह मथनेपर जो चीज इस 


है 
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तरह तैरते लगती है, उसे “ननीं” कह्दते हें और नीचे जो पानी-सा रह 
जाता है, हंसे भद्दाँ कहते दे | किसी-किसी रोगोंके लिये यह मदद्धा 
थड़े फायदेकी चीज है। खूब गम दूधर्मे छानेका पानी था फिट्क्रिरी 
या नेबूका रस या कोई दूसरा खद्दा पदार्थ डालनेसे द्रध फट जाता है 
और “छाना” तैयार होता है। इस छानेके नौचे जो पानी रहता है, 
बही “छ्वानेका पानी” कहलाता है। यह छानेका पानी भी बलकारक 
सुपध्य है । 

चाय पीना--साधारणतः स्वास्थ्यके लिये चाय पानी फायदैमन्द 
है। जो बहुत धृमते या परिश्रम करते हैं, उनके लिये या कफ-प्रधान 
धातुवालोरे लिये चाय पीना उतना हानिकर नहीं है। इसके व्यवहारसे 
बहुत कुछ थकाबद दूर हो जाती है। चायके साथ कुछ फल-पृल या 
जिनमें प्रचानेकी खूब ताकत ही, वे थीडी मछली, मास, भडा या घाना- 
जातीय कुछ चोज खायें, तो और भो अच्छा होता है । 

चाय पीनेसे हनि--बहुत चाय पीने अर्थात्‌ दिनभरमें एक बारसे 
अधिक चाय पीनेसे अजी्ण ; भूख न क्षगना, कलेज्ा धडकना, भानमिक 
उद्दंग, नींद आना प्रभृूति छपसर्ग पेदा हो जाते हैं। ऐसी हालतमें 
चाय पोना बन्द कर देना चाहिये। भछ्लती, मांसके साथ चाय भ 
पीकर मांस, मछली खानेके एक घण्टे बाद यदि चाय पी जाये सौ अच्छा 
है। भीनेके डीक पहले व्वाय पीना मना है। जिनमें अर्दी अधिक हो, 
उन्हें चीमोके बदले नेब्रका रस डालकर चाय पीनी भाहिये । इससे 
फायदा हीता है । 

काफो---चायकी तरह काफी पीनेसे नशा नही आता और उससे 
पुर्ती भी आती है। काफी पीनेसे परिश्रम करनेकी थकाबट, सुस्ती 
आईद दूर हो जाती हैं । 

काफी पीनेसे नुकसाम--चायकी तरह झधिक काफी पीनेसे 
सर-दर्द, नींद न आना, सपने देखना, मानसिक उद्द ग, छाती धडकना 
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और अजीर्ण आदि उपसर्ग पेदा हो सकते हैं। काफी पीनेसे किसी- 
किसीको पाखाना साफ होता है। किसी-किसीका कोठा और भी कड़ा 
हो जाता है। कव्जियत हो जाती है। चायकी अपेक्षा इसमें उत्तेजक 
शक्ति अधिक है और यह हाजमाको अधिक नुकसान पहुँचाती है | 

पानी--साफ पानी ही सबसे बढ़िया पानीकी सामग्री है। शुद्ध 
पानी पेशियोंको मजबृत बनाने और शरीरके बढ़नेमें मदद पहुँचाता है, 
इसलिये यह खास्थ्य और जीवनी-धारणके लिये बहुत जरूरी है। पानीके 
बिना खाया हुआ पदार्थ पचता नहीं है; इसलिये साफ ओर शुद्ध 
पानी बहुत ही फायदेमन्द और आवश्यक है। 

साक पामी कैसे मिलता है ?--नद, नदी, ससुद्र, झरना 
वर्गरहका जल कितने ही धातु और विपेले पदार्थ मिले रहनेके कारण 
पीनेके काममें लाने लायक नहीं रहता। यहाँतक ,कि उससे भोजन 
बनाना या स्नान करना भी भयसे खाली नहीं है। साफ और शुद्ध पानी, 
गहरे कूएँ या वृष्टिसे मिल सकता है। जलाशय, तलेया, कूआँ, चौबच्चे 
वगेरहमें बीच-बीचमें, विशेषकर जाड़ा आनेके पहले या गर्मीके पहले-- 
पानी कम हो जानेपर कम-सेनकम एक वार साफ कर देने चाहिये । 
जलाशयको बीच-बीचमें साफ न करनेसे नुकसान होता है । यद्यपि यह 
हानि तुरन्त दिखाई नहीं देती, तथापि होती अवश्य है । 

किसी भी फिल्टर ( 7८ ) को काममें लाना भी भयसे खाली 
है--यह समझना भारी भूल है। अधिकांश फिल्टरोंसे फायदेके बदले 
नुकसान ही होता है | 

कूँैके पानीका ऊपरी भाग साफ-सुथरा दिखाई देनेपर भी 
अंगाराम्ल वाध्प (८वा7507]९ ग्णज्तव 298) उसमें मिली रहनेके कारण, 
उसको काममें लाना भी भयसे खाली नहीं है । उसकी वबनिस्बत कूएईँके 
नीचेका पानी शुद्ध होता है, इसलिये उसे ही बेखटके व्यवहारमें लाया 
जा सकता है । 


१४० पारिवारिक चिकित्सा 


पोशाक--भोजनके साथ-ही-साथ पोशाक्के बिंपयमें भी सयमकी 
बहुव जरूरत है। पहननेके कपडेंगें देहको गरम करनेकों कुछ ताकत 
नहीं रहती, देहकी गर्मीकों वनाये रखनेके लिये ही कपडे पहने जाते 
हैं। जाली शरीरपर फ्लानेल पहन लेनेसे नुकसान होता है। बथा ही 
यहुतसे कपड़े पहनकर सर्दी-गर्मी न सहने लायक बना डालना भी अच्छा 
नही है, इसलिये जडकपनसे ही शरीरको कष्ट सहने लायक बनाना चाहिये । 
पस्तीनेके साथ-ताथ हमारे शरीरसे बहुत-सा मैल ( बलेद ) वबरावर 
निकल जाया करता है, उसका दाग कपडेपर मौजूद रहता है ; कहना 
वृथा है कि वह शरीरके लिये नुकसान पहुँचानेबाक्ता है। इसलिये पहननेके 
कपडे हमेशा साफ-सुथरे रखना, यहाँतक कि रोज धोकर धृपमें सुखा लेना 
बहुत ही फामदेमन्द होता है। शातमें सोनेके समय कसा कपडा पहनना 
नुकसान पहुँचाता है। जूतेका फीता भी कसकर बाँधना उचित नहीं है । 

दृवा--जीवन और भ्राण धारणके लिये हवा वहुत ही जरूरी चीज 
है। दइसोलिये प्राध्वीन-कालके विद्वानोंने उसे “जगत प्राण” कहा है। 
अशुद्ध हवा सेवन करनेपर ययपि मनुष्य तुरन्त नहीं मर जाते ; परन्तु 
उनके शरीर, मन खास्थ्य सभी नए्ट हो जाया करते हैं। रोगी और 
डुबले आदमियोफे लिये तो यह बहुत नुकसानकी चीज है। हमारी साँसके 
साथ सदा ही “जगाराम्ल बाष्य! ( ८७79०मा८ 3००0 245 ) निकला 
करती है। यह जीवनको नष्ट करनेवाली है | जिस कमरेमें बहुतसे आदमी 
रहते हैं, उसमें साफ़ हवाका वाहरसे घराबर आना-जाना न रहनेके कारण, 
वद कमरा हमारी साँससे निकले हुए “(छाफृणाट बटाते 825” से 
भर णाता है और बहुत देशतक ऐसी हवाका सेवन करनेपर मृत्यु हो 
जानेझा भी डर रहता है--इसलिये सोनेकी कोठरी या वैठकजानेमें 
ऐसी हवा वाहर निज जानेका पुरा प्रवन्ध रहना चाहिये और बाहरपते 


दूसरी साफ हवा आानेके लिये भी वडी-बडी खिडक्यों और दरवाजोंका 
रहना बहुत जरुरी है। 


खास्थ्य-रक्षा-सम्बन्धी कई आवश्यक बातें १४६९ 


कितने ही स्कूल, कालेज, होस्टेल और गहस्थोंके मकानोंमें अच्छी 
हवाके आगमनका प्रबन्ध ठीक-ठीक नहीं रहता, इसका नतीजा बुरा 
होता है। 

छूयेंकी रोशनी--शरीरकी सुन्द्रताको बढ़ाने और जीवन-धारणके 
लिये सू्यंकी रोशनी वहुत जरूरी है। खस्थ और निरोग रहनेके लिये 
छोटे, बच्चे, बड़े सबको ही कुछ देरतक रोशनीसे भरी जगहमें ( खुले 
 स्थानमें )घूमना चाहिये । जहाँ सूर्यकी रोशनी नहीं पहुँचती, वे सभी 
स्थान बीमारीके घर हैं। जहाँ सूर्यंकी रोशनी पहुँचती ऐसी जगहोंमें 
हैजा, शीतला प्रभृत्ति प्राण ले लेनेवाले रोगके कीड़े सहजमें ही नष्ट हो 
जाते हैं, इसीलिये रहनेका मकान इत्यादि ऐसा वनना चाहिये, जिसमें 
सूर्यकी रोशनी काफी पहुँच सके । 


कसरत--व्यायाम या कसरत सबके लिये लाभदायक नहीं है । 
रोगी. और कमजोर ससुष्योंकों व्यायामसे नुकसान होता है। “डण्ड” 
लगाना, झुद्गरकी जोड़ी हिलना, तेरना, तेज चलना, ये सभी बहुत 
अच्छी और शरीरमें फुर्ती पेदा करनेवाली कसरतें हैं। नित्य बे बँधे 
समयपर खुली हवामें सवेरे या तीसरे पहर कुछ देरतक व्यायाम करनेसे 
शरीर अच्छा रहता है । 


समाव--भले-चंगे मनुष्यके लिय्रे पानीमें डुबकी लगाकर स्नान 
करना फायदेमन्द है । नहानेसे पहले समूचे शरीरमें तेल लगाना फायदा 
करता है। रोज नहानेके समय बदन जरूर रगड़ना चाहिये। पहले 
सरपर थोड़ा पानी डालने बाद, दूसरे अंगोंपर पानी डालना चाहिये । 
सवेरे खाटसे उठनेके बाद जो कसरत करते हैं, इन्हें ठहरकर नहाना 
चाहिये। समुद्रके पानीमें नमक मिला रहता है, इसलिये उस पानीमें 
नहाना खास्थ्यके लिये लाभदायक है । यदि समुद्रका पानी न मिले, 
तो नहानेके पानीमें थोड़ा नमक मिलाकर नहाना अच्छा है। ताकतवर 
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आदमियीको सवेरे और कमजोर मलुष्यौोफ़े लिये ६-१० बजे नहाना 
अच्छा है । 5 

बहुत गर्म ( 0 ) पानीका ताप छ्ता-75$१२7 डिगरी है; "शा 
( फ़्थाए ) पानीका ताप ६२९८६ ; हलके सुझ्रभ गम प्रानाका 
ताप ८५"-६२९ ; शीवल ( ८०० ) पानीका ताप ६०?--७४० 
और ठण्डे ( ८०० ) पानौका त्षाप ४०९--६०* डिगरी रहता है । 


हैन्मिनके घताये हुए नये और पुराने 
रोगोंके लक्षण 


खास्थ्यके नियमोकी न माननेके कारण या शरीरमें कोई विष घुस 
जानेके कारण, शरीरकी अवस्थार्में एलट-प्लट ही जाता है, इसोका 
नाम “बीमारी” या “रोग” है। 

बीमारा--खाने पीनेके दोपते, ज्यादा सर्दी या गर्मी लगमेके 
कारण, ऋतु बदलनेके समय होशियार न रहनेकी वजहसे, शौक, क्राध 
आदि मानसिक उत्तेजनाओंके कारण, बहुत मेहनत करने, सीड-भरी 
जगहमें रहने बगेरह खास्थ्यके सियमॉको न मानकर चलनेके कारण 
शरीरकी अपस्थार्में जो उलट-पलट या हेर-फेर हो जाता है, उसे बीमारी 
( साधारणव, रोग कहते हैं )। खाने-पीनेगें सयम यथा उपबास, जाडे, 
गर्मी या दूसरी ऋतुओऊ़े लिये उपयोगी भोजन, वस्र आदिका प्रयन्ध, 
हवादार और साफ-सुथरे भकानमें रहना प्रभृति खास्थ्यके नियमोकों 
पालनकर जो इस वोमारीके मृत्ष कारणको हटा सकता है, स्वय हीं 
( अर्थात्‌ पिना दवाके सेवन किये ) आराम हो सकता है । 

रोय ( 0752858 )--खूनम॑ कोई विष फैंलनेके कारण शरीरकी 
हालतों जो अदलन्यद होता है, उसका नाम “रोग” ( या पीडा अथवा 
व्याधि ) है। रोग पेदा करनेयाले ऐसे विप ( शाप ) को “रोग बीज 


हैनिमैनके बताये हुए नये और पुराने रोगोंके लक्षण १४३ 


८६८. 


॥ 08288९८-827708- जीवाणु या उद्धिज्जाणु ”” अथवा “कल्मष 
( 79805 )” कहते हैं । 


केण्टका कथन हैं कि कल्मष दो प्रकारका होता है ::-नया और 
पुराना । जेसे--खसरा-विष, चेचक-विष, प्लेग-विष प्रभृति “नये 
कल्मष” हैं और प्रमेह-विष, उपदंश-विघ प्रभृति “पुराने कल्मष” हैं । 
दोनों तरहके कल्मषोंका संक्रमण क्षणभरमें ही हो जाता है और उसी समय 
समृचा स्नायुमंडल दूषित हो जाता है । इस संक्रमणके वाद उसमें अंकुर 
पेदा होते हैं और वे बढ़ने लगते हैं । “नया विष” ( 82८फ७(७ 77088778, 
जैसे---खसरा-विष ).संक्रमण होनेपर रोगीकी देहमें उसका “प्रभाव या 
पूर्वाभास” ([77007070०), “बढ़ना या विकास” ( (70९27९८5४ ) और 
““हझस या क्षय” ( घटना--0०८॥४०८ )--वे तीन अवस्थाएँ: एकके बाद 
डूसरी आ जाती हैं और “हासावस्था” ( घटना ) अकसर ही आरोग्यकी 
अवस्थामें बदल जाती है ( अर्थात्‌ नया विष शरीरसे एकदम निकल जाता 
है ); परन्तु पुराना या चिर-कल्मष ( ८7070 77987708, जेसे--- 
उपदंश-विष ) फेल जानपर, रोगीके शरीरमें उसका “प्रारम्भ” या 
“बढ़ना”--थे दो ही अवस्थाएँ दिखाई देती हैं ओर “हासावस्था? नहीं 
रहती ( अर्थात्‌ मरनेके समयतक रोगीके शरीरमें मोज़ूद रहता है और 
सच्ची होमियोपेथिक दवा सेवन किये बिना वह विष किसी तरह निकल 
नहीं सकता )। चिर-कल्मषका दूसरा नाम “चधातुगत-विष” या 
“धातु-दोष ( त952८7958762 )। ' 

शरीरमें ऊपर बताया हुआ “तरुण” और “पुराना” विष संक्रमणके 
कारण रोग भी दो तरहके हुआ करते हैं। जेसे---“तरुण ( 8८ए+८ 
'ऐक्यूट ) रोग” और “पुरातन या चिर ( ८०7०7 ८ क्रानिक ) रोग ।”* 

तरुण (नया ) और च्िर-रोग ( पुराना )--शरीरमें कोई 
“जया विष (या जीवाणु )” प्रवेश करनेसे जो रोग पेदा होता है, उसे 


श्धड पारिवारिक चिकित्सा 


वशुरुण या नया 2०0६८ 9” सेग कहते हैं। चिरटौग ( प्रृरानी 
बीमारी) के सम्सस्ध्े हैनिमेनने “क्रानिक डिजिंश” नामक अनन्‍्यरमें लिखो 
है कि धाठंगत कोई पुराना विष ( जेसे--क्च्छु-विप, उपदश-विष या 
प्रदृत प्रमेह दिए्र ) शरीरमें प्रदेश बर जानेपए जो व्याधि उससद होती है, 
उमें पराना थ्रा चिर ( एॉ)४0शा० ) रोग कहते अर्थात नया रोग 
[ जैंते--खतरा या होटी माता ) शरीरके भीवर कोई “नया विर्षा 
( जैसे--खठरा विप ) पेलनेका परिणाम है और सिर रोग ( जैसे-- 
छउपदश ) शरोरके भीतर “धाहुगठ” कोई प्रराना विप (६ जेते--उप्रदश+- 
विप ) कैलनेका पल है। नये सोेगमे "प्रासम्म ६ 70670०778 97, 
“चद्धंन ( बदना 97०27०४७ १” और “हास ६ घटना प८ण८७॥)४ #--ये 
घी धव्रध्थां एकके बाद दूसरी हुओ करती है और यह अक्सर 
“आरोस्प अर्थात प्रसमी बीमारी [ या कभी मृत्यु ) में बदला करती 
है ; परन्तु विए-रोग अर्थात पुरानी दीमारीमे “प्रापम्ध कौर वर्धन--सये 
दो ही अवस्थाएँ हुआ करती है और प्रासावस्था” या घटनेकी अवध्या 
नहीं रहतो अर्थात्‌ जयतक शरीर रहता है, तबंतक इसका घिप मौजूद 
रहता है। इसीसे मालुम होता है कि “निया रोग” आरोग्य-प्रवण दै 
( पथ्राएए 5 प2706६3०५ (0 7८८००एश५--जित्का झकाव थाराम 
होनेकी आर रहता दे ) और “सिर-रोग” कभी 'आरामकी ओर जाने- 
बाक्ला नहीं, वल्कि हमेशा बढनेवाला ( पूरानी बीमारी 7 ( 2 ण78 
2 ८०७७॥७७०७5५ एाएए7९८५०॥४९६८॥९४७०८७ बटनेकी और ही प्रवणवा 


जा -ब>--.>_>-«« 


# प्राठककों स्मरण रखना चादिम कि “तरुण रोग (भयी बीमारी) 
इन दो शस्दोंका जौसा अ्य ऐलोपेथिक लिखा जाता है, होमियोरैयिकर्मे ये दोनों 
रख बेस हो कवर्स नहीं लिय जातै--जिन रोगोंक्य स्यितिकाल दो महीनेसे अधीक 
नहीं है, वे हो ऐलोपैथिकके कजुमार त्तत्० ( ४८७३४ ) रोग हैं। दो मदोने बादसे 
दुछ-दारद मद्दीनेतक वद रोग “बहु टगण'! नहीं ( #शऐ-॥८०७८४ ) रोग झइलाता' 


हैनिमैनके बताये हुए नये और पुराने रोगोंके लक्षण. १४५ ह 


खाते जाप 70 ६27006९7८ए ६0 ४८2८0ए2८9 आरोग्य-पवणता नहीं ) 
होता है । “नयी बीमारी” दो-एक मनुष्य ( शु०ण80८०४ए ) या एक 
देशमें ( ९००९४7०॥८०))9 ) बनी रहती है अथवा बहुत व्यापक आकार 
( ८०ं9०7४८००।|५ ) में दिखाई देती है और “चिर-रोग” वंश-परम्परा- 
तक चला करता है ओर उसके उद्भेद आदि चमे-रोग शरीरके बाहरी 
भागसे शरीरके भीत्तरी अंशमें घुसते हैं ( अर्थात्‌ बहुत-सी ऐलोपेथिक 
दवाएँ खानेके कारण चम-रोग दबकर ( 5प»»८४४८० ) शरीरके 
भीतरी यंत्रोपर हमला करता है और बहुतसे भयंकर लक्षण पेदा कर देता 
है। “नयी बीमारी” बिना दवाके ही आराम हो सकती है; परन्तु 
धातु-दोषको दूर करने वाली दवाएँ सेवन किये बिना पुराना रोग कभी 
आराम नहीं होता । 


जायुज-व्याधि---ऊपर कहे “तरुण और पुरातन” रोगोंके अलावा 
हैनिमैनने एक प्रकारका रोग ओर भी बताया है । क्िनाइन, अफीम 
पारा, संखिया या नाना ग्रकारकी पेटेण्ट दबाएँ अधिक मात्रार्में बहुत 
दिनोंतक सेवन करनेकी वजहसे, चिर-रोगके जेसे लक्षण रोगके शरीरपर 
दिखाई देने लगते हैं ; इन्हें वे “जायुज-व्याधि? ( 07प९8-0०॥5९७४८७ ) 
कहते हैं। रोगीके किसी एक अंग या सब अंगोंका बढ़ना या हुब॒ला हो 
जाना ; समझने या अनुभव करनेकी शक्तिका बढ़ना या कम हो जाना, 
यक्नंत प्रभृति यंत्रोंका कोमल, कड़ा या घाव-भरा हो जाना, “जायुन- 
व्याधि” का प्रधान लक्षण है ( “जायुज-व्याधि” अध्याय देखिये )। 


है ; उससे भी अस्थायी रहर्षेपर उस रोगका नाम “पुरातन या चिर ( ८7००८ ) 
रोग” होता है | 

हो भियोपे थिकर्मे “तरुण रोग” और “चिर-रोग” किस अर्थमें व्यवहृत होताः है, 
उसका व्याख्या ऊपर की गयी है | 


२० 


श्ड्द् पारिवारिक चिकित्सा 


'जायुज-व्याधि' के साथ "घातु-दोष” मिल जानेपर वह अकसर हुरारोग्य 
हो जाता है । 


खिर-रोगकी खिकित्साका संकेत--“पुराने रोगका इलाज” 
बडा हो झुश्किल काम है। चिर-रोगकी प्रकृतिका निर्णयकर दवा चुनना 
और उसे आराभ करना होमियोपेथिक चिकित्सा करनेबाल़ेकी बहुत वडी 
परीक्षा और अभिशताका योतक है। अभी ऊपर कहा जा चुका है कि 
वचिसन्णेगका विप “शरोरके घाहरी भागयसे भीतर घुसा करता है ।” 
इसलिये ( हैनिमेनके मतसे ) जिन होमियोपैथिक दंवाओकी क्रिया 
“शरीरके भीतरसे शरीरके चाहरकी ओर हो, उन्हीं दवाओको खासकर 
पुराने रोगीमें प्रयोग करता होगा। दा खानेमे याद दवा हुआ 
( 5७७०:८४४८० ) घातु-दोष शरीरके बाहर चर्म-रोग आएंदिके रूपमें 
दिखाई दे, तो समझना चाहिये कि रोग आराम होनेकी ओर बढ़ रहा 
है और दवा कुछ दिनतक स्थगित रखनी होगी। प्रराने रोगका इलाज 
समय लेता है ( कम-से-कम दो घर्षतक अच्छो तरह इलाज हो, तो यह 
आरंभ होनेफ़ो ओर थबढता दिखाई देता है)। सप्र रोम-लक्षणोंको 
मिलाकर इसकी दबा चुननी पडतों है और चुनी हुई दवाकी उदच्च-शक्ति 
( हट) 90020८9 ) सप्ताहमें, पक्षमें था महौनेगें एक भाज्राके हिसावसे 
देनी पडदी है। ( अधिक हाल जाननेऊे लिये परिशिष्ट [ ख ) अध्यायमें 


“धाबु-दोप और उसका निराकरण? और 0९ए4४7 5 (/४क्वाए7 
ए०:८०५ 72-82 देखिये । ॥ 


रोग-लक्ष्ण लिखनेका संकेत 


किसे रोगी या रोगिफीकी रोका पृ घिवरण लिखनेको कहा 
जाये, तो दे लिख नहा सकते या लिखते भी हैं, तो अधूरा । इसलिये, 
होमियोपथिक इलाज करते समय फेडिको झपने रसेमका हाल किस दगसे 


रोग-लक्षण लिखनेका संकेत १४७ 


लिखना चाहिये, इस सम्बन्धर्में कुछ 'साधारण' और विशेष विधियाँ 
संक्षेपमें लिखी जाती हैं । 


१५॥। कई साधारण विधियाँ 


( १ ) स्याहीसे, स्पष्ट अक्षरोंमें अपना नाम, धाम, पेशा, उमर, 
अ्रभृति लिखकर पीछे “रोगका लक्षण आदि” वर्णन करना चाहिये । 


(२) शरीर खराब (यथा स्ास्थ्यभंग ) होनेपर शारीरिक या 
मानसिक अवस्थामें जो-जो हेर-फेर, गड़बड़ी या उपसर्ग होते हों, उनमें 
एक-एकको “रोगका लक्षण” ( $977[7/07 ) कहते हैं । हरएक लक्षण 
रोगी या रोगिणीके लिये, चाहे जितने ही सामान्य या ठुच्छ हो, उन्हें 
खूब सरल भाषाके लिखनेमें संकोच या लजा न करनी चाहिये । जेसे-- 


( क ) रोग कितने दिनोंका है, वह केसे शुरू हुआ, वह एक ही 
ढंगसे है या घटता-बढ़ता है । 


( ख) इस रोगकों आराम करनेके लिये कोई ऐलोपेथिक, 
होमियोपेथिक, वायोकेमिक, आयुर्वेदिक या हकीमी इलाज हुआ है या 
नहीं । यदि हुआ हो, तो उसका व्यवस्था-पत्र ( [72८8ट८70007 ) या 
उसकी नकल हो, तो इलाज करनेवालेको दिखाना जरूरी है । 


(ग) वत्तंमान रोग शुरू होनेके कुछ ही पहले गो-बीजका: टीका 
लिया था या नहीं अथवा कोई तेज बीमारी ( जेसे--मैलेरिया, बुखार 
खसरा, चेचक या किसी तरहका चमे-रोग---खुजली, एकजिमा, घाव 
आदि ) हुआ था या नहीं .और उसे अच्छा करनेके लिये भीतरी या 
बाहरी दवाएँ ( जेसे---जिड्न या गन्धकका मलहम ) काममें लाया गया 
था या नहीं । 


(घ) पिता-माताके कुलमें यक्ष्मा, उपदंश ( गर्मी. ), सुजाक 
आदि कोई रोग है या था, .कि नहीं । रोगीका पहलेका इतिहास । 
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(३) स्मरण रखना चाहिये, कि 


(के) पुराने रोग होमियातथिक दवा सेवनके बाद, १५ दिनोंके 
भीतर यदि कभी रोग बढ जाये था सुजाक आदि रोगका स्राव या चर्म- 
रोगका पहला उपसंग ( जी एऐलोपेथिक या दूसरी कोई तेज दवा खानेके 
कारण देव गया हो, परन्तु वास्तवमें आराम न हुआ हो ) फिर दिखाई 
दे, तो रोगीको डरना या निराश न होना चाहिये ; क्योंकि ऐसा होनेपर 
समझना चाहिये कि होमियोपथिक दवाका चुनाव ठीक हुआ है। ऐसी 
अबस्थार्मे रोगकां बढ़ना रोकनके लिये, दवा बदलनेपर, बहुत कुछ सुकसान 
हो जाया करता है ( “चिर-रोगके इलाजका सकेत देखिये ) | 


( ख ) जिसका इल्लाज हो रहा हो, उसकी आड़ा बिना रोगी कोई 
दूसरी दवा न खा ले। कितनी ही वार ऐसा देखा जाता है कि इलाज 
करने वालेमे पूछे बिना हो कब्जियत दूर करनेके लिये रोगी कोई नुकसान 
करनेव्ाला शुज्ञाव, दर्द हटानेके लिये अफोमसे बनी दबा या कोई दूसरा 
ही उप्सर्ग दवा देनेके लिये कोई पेटेप्ट ऐलोपैथिक या होमियोपैथिक 
दवा खाकर बीमारो और भी बढ़ा लेते हैं । 


(गे) प्रकृतिका नियम है कि भूख लगनेपर खाये; भूल अच्छी 
तरह ने लगी ही, तो थोडा सा हल्का भोजन खाया या बिलकुल ही 
ने खाना-न्यही नियम है। किसी खास हालतमें उपदास कर डालना 
फायदेमन्द है। यह तो कहना ही ब्था है कि भूख-प्यासको हटानेके 
लिये, हल्का भोजन या प्रष्टिकर पदार्थ खाना और शुद्ध निर्मल पानी 
पीनी या कक द्रेंध पीमा मना नहीं है। चाय, काफी भी थोड़ी 
मात्रार्म पीनेमे बाधा नही है; परन्द्र देरसे पचनेवाले गरिए्ट पदाथे 
खाना, तैज अँच्चार और ऐसो अन्य भोजन-सामग्नियाँ तथा पेय, जो 


शरीरको शुक्सान पहुँचानेवाले हैं, उनको विपकी त्याग 
मेक तरह त्याग देना 
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(४ ) वत्तमान चिकित्साके समय दवा खानेके बादसे रोग बढ़ता 
है, घटता है या ज्यॉं-का-त्यों है, यह लिखकर उस इलाज करनेवालेके 
पास भेज देना चाहिये । 


दवा सेवन करनेके वाद कोई नई उपसर्ग या कई नये-नये उपसग 
माल्यूम हों, तो इलाज करनेवालेकी जानकारीके लिये उस रोगका लक्षण 
या जो-जो लक्षण हों, वे सब लिखकर उनके नीचे एक लकीर ( [76 ) 
खींच देनी चाहिये । जिन उरसगौंके कारण बहुत तकलीफ होती हो, 
उनके नीचे दो रेखाएँ. ( !॥028 ) खींच देनी होगी और यदि दवा 
खानेपर कोई पुराना दबा हुआ उपसगे फिर दिखाई दे, तो चिकित्सककी 
जानकारीके लिये, उल्लिखित सोेगके लक्षण लिखकर, उसके नीचे तीन 
रेखाएँ: खींच देनी चाहियें। बाकी रोग-लक्षणोके नीचे लकीर खींचनेकी 

कोई ज़रूरत नहीं है । | 


(५) और भी, चिकित्सकको लिखकर बता देना होगा कि 
उनकी दवासे रोग बढ़ रहा है, घट रहा है या ज्यॉ-की-त्यों अवस्थामें है 
या इलाजका भार दूसरे चिकित्सकको सौंपा गया है; क्योंकि 
होमियो-चिकित्सा-विज्ञाककी भविष्यकी उन्नतिके लिये ऐसा करना 
आवश्यक है । " 


( ६ ) अपने जीवनमें प्रायः सबको ही बहुत वार रोग भोग करना 
पड़ता है। उन रोगोंका इतिहास और इलाज करनेवालेके नुस्खे 
तारीखवार धारावाहिक-रूपमें बड़े यत्लसे सजाकर रखना चाहिये | 
इसके बाद, यदि कोई बीमारी हो, तो इन्हें चिकित्सकको दिखाने और 
रोगी-विवरण वतानेसे त्विकित्सकको इलाज करनेमें खूब सुविधा हो जाती 
है और इसका यह परिणाम होता है कि रोगी भी बहुत थोड़े समयमें 
आरोग्य हो जाता है | ४ 


१प० पारिवारिक चिकित्सा 


२। कई विशेष विधिय 


रोगका नहीं, बल्कि रोगीकी चिकित्सा करना हो “प्रकृत 
होमियोपेथी” है अर्थात्‌ सिफ रोगके नामके अनुमार या दो-चार लक्षणीं- 
पर नजर रखकर दवा चुननां ही होमियोपेथिक मतके अनुसार इलाज 
करना नहीं कहलाता, बल्कि रोगीके छीटे-से-छीटे और सुद्ष्मन्सेन्सकम 
लक्षणकों जानकर दवा देना ही होमियोपेशी चिकित्साका प्रधान काम है! 
जैसे, यह माल्म होनेपर कि रक्ताभाशय हुआ है, तो मक्येरियस दे देना 
होमियोपेथीक चिकित्सकका काम नहीं है ; वॉल्कि रोगीके सब लक्षणोंके 
जञानकर एपयोगी दवा चुनना ओर देना ( झेसे--मवयूरियस, ऐकोन, 


ऐलो, नक्‍स-वोम, पोडो, पलत्स या कोई दूसरी दवा चुन लेना ) हो 
वास्तविक होमियोपेथिक है । 


इसलिये १। (कक ) दे, (ख ) अनुभूति, ( थ॑) सब अगॉकी 
अवस्था, (घ ) स्राव ( जेसे--सदी, लार, रजाल्लाव प्रभृति ), (ड ) 
रोग पेंदा होनेका कारण, ( च ) रोग-लक्षणोंका घटना-बढना, (छ) 
रोगौका विशेष लक्षण, ( ज ) व्यक्तिगत बेशिष्ठ्य, ( झ ) धातु-दोप-- 
यथासम्भव वर्णन करनेके बाद--२। (के ) रोगीके मासिक भाव, 
( ख ) सरके केशसे लेकर पेरतक सब अगोंका लक्षण पुरा-पुरा और 
विस्तृत भावसे लिखना होगा । जैते-.- 


१। (क) बंदी ( 7 )--शरीरके किसी भी जगह ( जेसे-- 
घुटने, कमर, सन, नाक आदियें ) दे मातम होता ही और उसकी 
प्रकृति ( जैरे--जलन हो, वहुत तेज ददे हो, जगह वदलता हो, इधर- 
उधर घुमता हो, कनकनी, भुनझूनी, टपक हो, काटनेकी तरह, चबानेकी 
तरह नोंच डालनेकी तरह, सुई भोक्नैकी तरह, क्सकर पकडनेकी त्तरह 
दद, एकाएक शुरू होकर छुछ देर बाद ही एकाएक रुक जाये या दर्द 
धीरे-धीरे बदता हो और बढ्कर घीरे-चीरे वद हो जाता है या धीरे-धीरे 
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आरम्भ होकर एकाएक रुक जाता है आदि लक्षण ) अच्छी तरह समझा- 
कर पूरा-पुरा लिखना चाहिये । 


( ख ) अनुसूति ( 82788707 )-गलेमें मानो कोई पोटली 
बँधी-सी है, पेटमें मानों अण्डा सीझ रहा है। कलेजा मानो सट गया 
है, बाँहोंपर मानो चीौंटी रेंग रही है, रोगको ऐसी आशंका होती है, 
मानो आँखें बन्द करते ही गिर पड़ेगा, रोगीको ऐसा मात्तम हो, मानो 
पेरोंमें ठण्डा वरफसे भिंगोया मोजा पहना है इत्यादि मनोभाव रत्ती-रत्ती 
और पूरी तरह बताना होगा । ह 


( ग॒) सब अंगोंकी अवस्था ( (७0८८४ ८00०[४0४88 )-- 
जेसे--इन्द्रियोंकी तेजी, देहका दुवला होना, अवसन्नता, रुच्चि, अरुच्चि, 
सोते समय किस भावसे सोता है ( चित, करवट या आऔंधा ), रातके 
अन्तिम भागमें सपने देखना, दाहिना या बायाँ अंग, एकके बाद दूसरेपर 
रोगका हमला होना, सरसे पेरतक मानों विजलीकी लहर दौड़ती है, 


कानमें मानों ठण्डी हवा वह रही है--इस तरहके सभी उपसर्ग सोचच- 
सोचकर लिख देने चाहिये | 


( घ ) स्राव ( [2)5८0०72०८ )--जेसे--घाव अथवा झुँह, नाक, 
आँख, कान, फेफड़ा, जननेन्द्रिय या किसी दूसरे अंगसे किसी ग्रकारका 
खाव निकलता हो, तो वह भी लिखना होगा । खाबवकी मात्रा, रंग 
( कपड़ेमें दाग लगता है या नहीं ), गन्ध, प्रकृति ( जेसे---जलन करने- 

उडी ; 
वाला, उधेड़नेवाला, किस समय ओर किस अवस्थामें ख्राव घटता या 
बढ़ता है ), इन सब वाततोंका उल्लेख करना होगा । 


( # ) रोग पैदा होनेका कारण ( ()३७४८ )--जेसे--जाड़ेकी 
सूखी हवा लगना, वर्सामें तर हवा लग जाना, उण्डे पानीमें नहाना या 


डर जाना, उद्धेद ( जेसे--खसरा चेचक, खुजलीके दाने या गोटियाँ ) 
बेठ जाना, खाने-पीनेका नियम न रहना, गिर प्रड़ना या बरफ खाना, 


घर प्रिबारिक चिकित्सा 


क्षेत्र दबाओँसे सुजाकका खाब रोकता, भैनेशिया बुवास्का वन्‍्द करना, 
फशइन, पोट/मियण आफ आयीड, मर्करी (पारा ) ऑर्जेन्नाइट 
ब्रोमाइड, अफीम, स्ट्रिकनिया, पेट्रोल, आर्सेनिक, लोहा आदि दवाएँ 


सेबनके कारणसे यदि रोग पैदा हुआ हो, वो लिखना जरूरो ह्ै। 


(व) शाग-छाक्षणोंका घंदता बढ़ना ९ 0 ए97१ए20॥$ 
गाव धगशी०तबध078  8ज़ाएए/ण7९४ )--दिंन्ग या रातमें या 
आधी रातके बाद या रावके अन्तिम भागौँमें, गर्मी या वर्सावके मासमरमें, 
भोअनके समय, भोजनके पहले या पीछे, भीदके समय, नींदके पहले या 
बछ्ध, सोने या घूमनेपट, पदने दबाने या किसो देसरी अवस्थार्मे रोग 
बढ़ता हो या कम होता ही, यह बताना भी जरूरी है। ४ रोगके बढ़ने 
था घटनेकी अवध्या” को अच्छी तरह जानकर ही होमियोपेधिकका रचा 
इलाज करनेवाला, दवा थुन सकेगा--इस वातको रोगीको धच्छी तरह 
याद रखना चाहिये । 302707778॥9086॥ प्रभुख प्राचीन होमियोपेथिक 
दवा करनेवाले खासकर “रोगके घटने और बढ़ने" के ऊपर ही ध्यान 
रखकर दवा चुनते हैं और अकसर सभी जगह सफल होते हैं। इसी 
कारणमसे आज होमियोपैथीका इतना विस्तार और आदर हो रहा है । 


( छ) रोगीके विशेष लक्षण ((.084८८7४0८०४) --णो-जी 
उप्रतर्ग रोगीके ग्रकृतिगव हो गये हों ( अर्थात्‌ उनके धातु ही मिल 
गये हैं ) उनका नाम ही “विशेष लक्षण हैं। जैसे-नाकका हमेशा 
प्षद्ील्प्रा था लाल रगका रहना, छा ( कढ ) या अधोभाग ( गुदा ) 
से वायु निकला करना, बंदन बहुत गर्म रहनेपर भी प्यस्सका न होना, 
सबैरे विज्ञावनते उठते हो पाजानेके लिये दौड जाना, वाई केरव सोनसे 
ही कलेजा पड़कना, मल थोडा सा निकलने बाद ही उसका फिर 
बलनालीरमें लौट जाना, शरोरका मुन्न भाव, दरानेसे ही शार्ति मालम 
होना प्रभृति रोगोंके विशेष लक्षण भी बताने चाहिये! 
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( ज ) व्यक्तिगत बैशिष्ख्य ( 00892707४89 )--किसी-किसी 
मनुष्यका धातु ऐसा है कि क्लिनाइन बिलकुल सहन नहीं होती, कमरेमें 
किरासिन तेलकी या चम्परका फ़्ल रखनेपर किसी-किसीको बिलकुल ही 
नींद नहीं आती, ये सब व्यक्तिगत प्रकृतियाँ भी बता देनी चाहिये । 


(झ) कोई घातुगत दोष ( (97070 ०8४४३४ )--रहना । 
जैसे--प्रमेह या सुनाकका विष ( 57८०थंड ), कच्छू-विष ( 08079 ) 
या उपदंश-विष ( 59[00970 ) रोगीके शरीरमें मोजूद है या नहीं, यह 
भी बता देना चाहिये । 


२। (के) मानसिक अवस्था, मिजाज या स्वसाव आदि-- 
लेसे--हर्ष-विघाद, शोक, भय, क्रोध आ जाना, ईर्षा, आत्महत्या 
करनेकी प्रबल इच्छा, रझलाई आती रहना, चिड़चिड़ा मिजाज, कलह- 
प्रियता, लड़ना-झगड़ना, उदासीनता, निराशा, व्याधिकी कल्पना, 
भांन्त-विश्वास, प्रलाप, अहंकार, उद्धत होना, बदला लेनेकी इच्छा, 
सेजी, स्मरण-शक्तिका घटना प्रभूति मानसिक लक्षण हैं । 


( ख ) सर्वाज्ञीन अवस्था $--- 


१। बाहरो भाग--जेसे--सर भारी, सरमें चक्कर, माथा 
खुजलाना, ब्रह्मतालुमें जलन, कनपटीमें टनक, माथेकी खोलमें भार 
मात्यम होना । 

२। आँख और दष्टि-शक्तिके उपसर्ग--जेसे--आँखें, 
आँखोंकी पलक, वरुनी, आँखकी पुतली, आँखका सफेद अंश प्रभृतिकी 
अवस्थाएँ ओर दृष्टि-शक्तिकी कमी, आंशिक-दृष्टि, आधी दृष्टि, दष्टिका थक 
जाना प्रभृति लक्षण । 

३। कान और श्रवण-शक्तिके डफ्सर्ग--जेसे--कानका बाहरी 
भाग, बिचला भाग या भीतरी भागकी जलन, यंत्रणा आदि, बहरापन, 
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३. 
स्पष्ट न सुमना या सुननेकी शक्तिकी कमी या तेजी बगेरह श्रवगेन्द्रियके 
अन्यान्य द्वोंप । लि 
४। भाक और घाण-शक्तिके उपसर्गं-जेसते--नाकसे खून 
गिरना, नाक पपडी जम जाना, सूँघनेकी शक्तिकी कमी । 


५। चेहरा, ओंठ, दाढ़ी आदिके उपसग--जेसी--चेहरा वदर॑ंस 
हो जाना, सूखा भाव, फुरसी या फोडा मौजूद रहना आदि | 


६। सुख-विपर, जीभ, दाँत, मसूढ़ा, उपजिहा प्रभृतिकोी 
अवस्था--जैसे मुँहमें दुर्गन्ध, जीभ लाल, सूखो या घाव-भरी, मसूढोंसे 
खून यहना, दाँठकी जडमें दर्द और घाव, उपजिह्वार्में सुरघुरी होना । 


७। गला--जैत्े--तालुमृलनें जलन और गलेकी नलीकी उप- 
भ्िन्नीका प्रदाह, गलेमें जलन होना प्रभृति । 

८। उदर, पाकस्थक्षी, छीहा, यकृत इस्यादिके डउपसगे-- 
जैदे--पाकाशयका दर्द, आँतोंमें दर्द, यज्ञत फ़ूला और उसमें दर्दे, 
अतिसार ( पतले दस्त ), पानी पीनेकी प्रबल इच्छा, परन्तु पानी पीते 
ही के हो जाना, किसी भोजनके पदार्थ या पीनेकी चीजोंमें रुचि या 
अदुचिका होना, किसी समय भूख लगती है प्रभृति छपसग ! 


६&। मल ओर मल्लांत्र--जेसे मल वजनमैं थोड़ा, गाढ़ा, पीली 
आशा लिये, दुर्गन्धभरा, उसमें कृमि है या नही । 

१०। प्रूत्न था पमत्रयंत्र-जेसे-रातमें नींदमें आप-ही-आप' 
अनजानमें पेशाब हो जाना, पेशाब रोकनेमें असमर्थे, पेशाव गाढा पीला 
शग, पेशावफके वक्त मृत्ननक्षीमें बहुत जक्षन । 

११ । टिगेन्द्रिय--मेह, प्रमेह और उसके कारण लिंगको देँकनै- 
वाले चमडे और सुपारोें खान होना, लिंगेन्द्रियका प्रदाह और दर्द 
होना, सज़ना, पतला दस्त होनेके समय मृत्राशय-मुखशायी-ग्रन्थिसे रक्त- 
स्राव प्रभृति समस्त लक्षण और वह वंश परम्परागत है था नहीं । 
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१२। छरुूज्री-जननेन्द्रिय--प्रमेह आदिके कारण डिम्बाशय प्रदेशमें 
जलन होना, ऐसा मालूम होना, मानो जलती हुईं धातु॒के सूत्र सब चारों, 
ओर फेले हुए हैं, पहले रजःखावमें देर, रजोरोध ( मासिक रजश्लावका 
न होना ), थोड़ा रजःखाव, ऋतुका ठीक समयपर न होना, ऋतुकालमें 
पेटमें दर्द, बाधक-दोष, प्रदर आदि उपसर्ग । 


१३। इवासयंत्र--हॉँफनेकी तरह श्वास-प्रथास, वायुनलीशुज- 
प्रदाह, सूखी खाँसी, वक्षावरण-प्रदाह प्रभृति । 


१७। हत्पिण्ड-- कलेजेका धड़कना, हृत्पिण्डके ऊपर या नीचेके 
स्थानमें दर्द आदि । 


१५। फुल्फुस या फेफड़ा--दाहिने या बायें फेफड़ेमें दर्द, भार 
मात्तम होना, खाँसनेपर ऐसी तकलीफ होना, मानो छाती फटी जाती 
है, सुई गड़नेकी तरह दे । 


१६ । गदनका पिछला भाग था कमर--दोनों अंशफलकोंके 
बीचमें सुई वेधनेकी तरह ददं, पीठके दोनों फलकोंके बीचमें जलन 
मालूम होना, कमरमें सुईं गड़नेकी तरह दर्द, कमर कसकर दबा रखनेपर 
दर्दका घटना प्रभूति लक्षण । 

१७। डउर्डाज्ञ ( जेसे--बाँह केहुनी, कलाई, हाथ, अंगुली, . 
नख )-बाँहकी मांस-पेशीमें वातके जेसा दर्द, सन्धि और हाड़ोंमें तेज 
दद, तलहत्थीमें पसीना होता रहता है, थोड़ा भी परिश्रम करनेपर 
अंगुलियाँ काँपती रहती हैं, नख निकल जाता है इत्यादि । 

शि्८। निम्नांग ( उठ, पेर, घुटने, मँँडी, तलवा, पेरकी 
अंगुलियाँ )-+उस्के ऊपरी भागमें किसी भयानक अश्लकी चोंटकी त्तरह 
दद॑ और जलनकी तरह ददं, थोड़ा-सा भी चलनेपर घुटनोंमें ऐ.ठनकी 
तरह दर्द, पेरकी पोटली कसकर ऐठ जाती हैं, एँड़ीमें चोट लगनेकी 
तरह दर्द, तलवा और अंगुलियोंका चमड़ा निकल जाता है । 
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१६। नींद और स्वप्ज-7नींद गाढी अथवा राज्रिफे पहले या 
अन्तिम भागमेँ विलकुल ही नींद नहीं आती, सपनेमें डकैती देखता है, 
सपनेमें देखता है कि विदेश गया हुआ घर लौट आया इत्यादि । 

२०। त्थचा--खुअली था अकीता बंगेरहकां हमेशा ही लगे 
रहना, वदनसे वदबूदार पस्तीना निकलना, शरीर सदा गरम रहना 
( ज्वूर १०१" ) या हमेशा जाडा लगते रहना, शरीरमें जलन, तलबमे 
हम्नेशा पसीना होना, सब शरीरमें मानो सुई भोंकी जा रही है, ऐसा 
मालम होना, हाथ-पैरोमें हमेशा जलन मालूम होना प्रभति । 

एकल सरण यौग्य--इस थुच्छेदके साथ प्रिशिष्ट [ख )-- 
“घातुू-दोप और उसका निवारण अध्याय विदाथियोको अवश्य पढ़ना 
चाहिये । 


नरदेह-परिचय और रोग-निणय 


“पनादोभी” अर्थात्‌ “शरीर-रचना” पढनेपर शरीरके विभिन्न 
अंगोकी सृक्ष्ष और स्थूल गठन-प्रणाली मालूम हो जाती है और 
“#फुजियोलीजी” अर्थात्‌ “शारीर-घर्म-विद्या” पढ़नेपर प्रस्येक अंग और 
कोपीके क्रियाके सम्बन्धमे पूरा-पुरा शान हो जाता है। पारिवारिक 
विकित्माके प्रथम अँंशमें आरम्भमें ही शरीर-रचना शम्बन्धी विषय बता 
दिये गये हैं। अब इस थध्यायमें शरीरके कई आशभ्यन्तरीन अगीकी 
क्रिया और उन अगीके रोसके सम्बन्धमें कुछ आभास देनेकी चेष्ठा फी 
गयी है। “एनाटोमी” और “फिजियोलोजी” के विशद विधरणके 
लिये हमारा प्रकाशित “नरदेध-परिचय” ग्रन्थ देखिये ! 

मस्तक--माथेकी खोल--कंटोरी [ ४१ न० चित्र ) के भीतर एक 
तीन वही किया हुआ कडा तन्धुमथ थैलीकी तरह आवरण है ( ४१ न० 
चित्र--६ ), उसीके भीतर भर्तिष्क ( ४१ न० चित्र--३ ) रहता है । 


नरदेह-परिचय, और रोग-निर्णय १७ 


चोट लगना, गशुटिका-दोष, जीवाणुका संक्रमण करना ग्रभृति कारणोंसे 
“मस्तिष्कावरण-प्रदाह” ( मेनिज्ञाइटिस ) हो सकता है। इस वन्तु॒ुमय 
आवरणके गासेमें जल ( रक्ताम्वु ) जब इकट्ा होता है, तो “हाइड्रो- 
केफालस या मस्तिष्कमें जल-संचय” की बीमारी हो जाती है । 

मस्तिष्क--मस्तिष्क स्नायु-केन्द्र है। समृची देहकी अनुभूति, 
अनुभूति देनेवाले स्नायु अथवा “'सेन्सरी नव” द्वारा मस्तिष्कमें पहुँचती 
है और क्रिया-विधायक स्‍्नायु या “मोटर नव” द्वारा मस्तिष्क या 
मेरमजासे सारे शरीरमें आदेश पहुँचाये जाते हैं। सारांश यह कि 
इसी तरह मस्तिष्क द्वारा जीव-देहकी समस्त क्रिया परिचालित होती 
है। मस्तिष्कके भीतर अलग-अलग अंश, प्रथक-छथक स्नायुओंके द्वारा 
कार्य परिचालन करते हैं। जेसे--अन्तद ष्टि, वाह्म-दृष्टि, वाक-शक्ति 
श्रवण-शक्ति, संचालन-शक्ति इत्यादि विभिन्न कार्योंके अधिकारी मस्तिष्कके 
विभिन्न अंश हैं। इसलिये मस्तिष्कके जिस अंशमें विकार होता है, 
उसो अंशकी क्रियामें बाधा पड़ती है और इसीकी यह क्रिया होती है कि 
स्‍्नायु-घटित रोग होते हैं। चोट, बहुत अधिक शोक या आनन्द, 
भय, रक्तका चाप बढ़ना, अत्यधिक शराब पानी, बहुत ज्यादा मानसिक 
परिश्रम ग्रभृति बहुतसे कारणोंसे मस्तिष्कमें विकार होकर “मृगी संन्यास 
क्षय, पक्षाघात, उनन्‍माद, जड़वुद्धित्व इत्यादि रोग उत्न्न होते हैं? । 

आँख--पहले ही बताया जा चुका है कि आँख दरशनेन्द्रिय है । 
आँखका उपतारा या आइरिसके पीछे साफ काँचकी तरह पदार्थमें 
( लेन्समें ) गदलापन या कड़ापन आ जाता है, तो “मोतियाबिन्द या 
कैठारक्ट” पेदा हो जाता है। इसके अलावा, बेरी-बेरी रोगके 
परिणामखरूप ग्लोकोमा” ( अखच्छ दृष्टि--धुन्ध रोग ), उपदंश आदि 
रोगके कारण 'ेरिनाइटिस! ( चक्लु-चित्र पत्रका प्रदाह ) चोट आदि 
कारणोंसे या स्‍नायु और पेशियोंकी विकलताके कारण “डोरा-दृष्टि” 
प्रभूति कई आँखकी बीमारियाँ हो जाती हैं। ' 
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काम--कानके भीतर दोलके चमडेकी तरह एक खच्छ पर्दा ( कर्ण 
पट्ह ) रहता है। कानके भीतरक यह पर्दा ( कण-पटह ), तोन छीटी 
अस्थियाँ ओर स्नायुकी सहायतासे शब्द मस्तिष्फमें पहुँचता है। यदि 
यह पर्दो वाहर अथवा भीतरकी ओर श४ ेढा पड जाता है, तो नाना 
प्रकारकी सुननेकी गडबडियाँ पैदा हो जाती हैं। भीतरकी ओर ठेढा 
पड जानेपर नाकके भीतर और वाहरकी ओर ठेढ़ा पडनेपर कानके भीतर 
“प्रस्य! करनेसे यह बीमारी आरोग्य होती है। कर्ण पटद्का मोटा हो 
जाना और सिकुडना, छेद हो जाना प्रभृति बीमारियोंगें “बहरापन” 
उत्तन्न होता है | 


कितनी ही बार डिफ्थीरिया, टाइफायड आदि बीमारियोके धाद 
या पुराना कान पकना रोगके कारण ठोक कानके पीछे ऊत्वी-सी हड्डीके 
भीत्तर प्रदाह और पोव हो जाता है। इसको “मैस्टाय ऐश्सेस” (कर्णभुल- * 
स्फोटक ) कहते हैं , परन्तु यह बीमारी बहुत कम होती है । 

कानके नीचे जबडेको जडमें कणणमृल्ल अन्थि या पेरोटिड प्रन्थिमें 


_पेरोटाइटिस या मम्पस” ( क्मुल-प्रदाह ) नामक लरछूत बीमारी 
हो सकती है। 


माक-दो नासा-रध्रोंके बीचको उपास्थि और नासा-मूलकी उपास्थि 
उपदश्श आदिके कारणमे क्षय होकर नाक बेठ जाती है। इसको नाकका 
अस्थि-क्षय ( “नेजेल-कैरीज ) कहते है। नाककी भीतरी शिरा फ़ूल्कर 
नाखा-रोग होता है, यह नासा फ्टकर बहुत रक्त-खाब होता है। 

मँह और गल्तेके भीतर--जीभ, 
सुज, अन्ननली, ओठ प्रभृति किसी भी स्थानमें 


में केन्मसर हो सकता है। 
कंणमृल, ह्तु और जीभके नोचेवाली क्ाला-अ्रन्थिसि एक तरहका 
रस ६ क्षार या सेलाइदा 


था ) निऊुला करता है । लालारस सुँहको 
सुहकी आवरक- 
शिछ्छी तर हो जाती है और वोलनेमें मदद प्राप्त होती है तथा खाद्यका 


मसूढ़ा तालुमुल, श्रासनलो- 
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गल जाता है। यह खादयके ग्रासको “स्थुसिन 


"भी बहुत कुछ अंश 
इसी बजहसे निगलनेमें सहायता 


नामक पदार्थसे व्थिकना कर देता है, 
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मिलती है। लारमें का “दायलिन नामक पदार्थंके योगसे खाद्यका 
श्वैतसार-जातीय पदार्थ ( ८धय००७ए०।४/४ ) पचनेमें सहायता मिला 


करती है । 


१६० पारियारिक चिकित्सा 


जीभकी जड््में उपजिद्दाके पास टानसिल या तालुपृ्त-मन्थि नामकोी 
दो अन्थियाँ हैं । टानसिलका सयसे प्रधान काम है--जीवाणुका ध्वेंस 
करना । यदि मुँहकी राहसे कोई जीवाणु संक्रमित हो जाता है, तो 
टानसिल उसे नष्ट कर देता है। 'टोनसिलाइटिस' या त्तालुमृल-ग्रन्थिका 
प्रदाह, 'सुँहमें जम, जबडे अटक जाना, दाँतमें दर्द” वगेरह ब्रीमारियाँ 
विशेष उल्लेख योग्य हैं। डिफ्थीरिया! या श्लेष्मिक-पझिल्ली-प्रदाह 
गलनतीकी एक दूसरी प्राणघातक बीमारी है । 
वक्ष-देश--वक्ष-गहरके बीचमें कुछ बायी ओर हृतिण्ड ( ४२ स० 
चित्र--१ ) बताया जा चुका है और हृत्तिण्डके दोनों पाश्वोमें शवासयंत्र 
या फुस्फुस हैं ( ४१ न० चित्र--२ )। भत्येक बार झ्वासके साथ 
वायुसे विशुद्ध अम्लजान ( 05फ2्टट) ) वाष्य समग्रहकर प्रद्वासके साथ 
देहके भीत्तरका दूषित अम्लामारक वाष्प (एथ००॥ ता0०शापे८ट) निकाल 
डालना ही फेफडेका प्रधान काम है। झ्वासके साथ खीची हुई विशुद्ध 
वायुमें आक्सिजेन ग्रहण करनेके लिये हत्पिण्डमे अशुद्ध रक्त पल्‍्मोनेरी 
आदरी ( फुस्फुसीया धमनी ) की राहसे ( ४१ न० चित्र--४ ) फेफडेम 
आता है ओर विशोधित होकर फिर पल्मोनेरी बेन ( फुस्फुसीया शिरा ) 
की राहसे ह॒त्पिण्डमें चला जाता है। 
दोनों फेफडे एक-दो तहवाले पढें ( प्लुरा ) से ढैँके हैं ( ४२ न० 
चित्र--३ )। पसलियोके (४१ न० चित्र--१३ ) ठीक नीचे ही 
प्लुस है और प्लुराके भीतर फेफडा रहता है। इस परेमें प्रदाह 
$ प्लुरिसी! ); जोड लग जाना ( “ ्लुरैल ऐडिसनः ), फुस्फूस-प्रदाह 
( 'न्युमोनिया! ), क्षय ( 'थाइसिस' ) प्रभूति रोग हो सकते हैं। श्वास- 
नलीका भ्रदाह ( ब्राकाइदिस' ), श्वासनली और फुस्फूस दोनोंका प्रदाह 
६ बाफो न्युमोनिया? ), पुस्फुस या श्वासनलीका सडनेवाला जखम या 
पा प्रभृति बोमारियाँ भी झ्वासयन्त्र-धरटित रोगोमें उल्लेख करने 
ग्य हैं | ' 


्‌ 
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हृत्पिण्ड ( ४३ न० चित्र--१ ) एक खय॑क्रिय पम्प है। सारे 
श्रीरमें जो क्रिया होती है, उसका परिणाम यह होता है कि देह-तन्तुके 
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क्षयके कारण अशोधित रक्त वेन या शिराओं द्वारा संग्रहकर शुद्ध करनेके 
लिये फुस्फूसमें भेजा जाता है और वहाँ विशुद्ध होकर यह साफ रुक्त 
आटरी या धमनीके राहसे शरीरमें जाता है। ह॒त्ण्डपर भी एक 


<<€ 
| 


श्र पारिवारिक चिकित्सा 


दुन्‍तही पर्दा है ( पेरिकार्डियम--हृदावरक-झिल्लमी--४३ न० चित्र--११), 
इस पर्देका प्रदाह या 'पिरिकार्डाईटिस”, हृद-पेशों और हृदु-कपाटको 
बहुत सी बोमारियाँ ( “बेल्वुलर डिजिजेस'-- हृद्ऊपाटदे राग ), हर्तिडके 
किसी स्थान-विशेषका फैलना ( डाइलेदेशन' ), ह॒दू-शुल ( ऐज्िमा 
पेकोरिस ) प्रभृंति वहुत-सी वीमारियाँ हा जाती है । 


उद्र- वक्षदेश और उदर वक्ष व्यवधायक-पेशी अथवा डायाफ्रामका 
( ४२ न० चित्र--७ ) प्रदाह ( डायाफ्रामाइटिस” ) और एकाएक 
सकोचनके कारण “हिचकी” हो सकती है। उदर-गहरमें और क्या क्यां 
यत्र हैं, उनका परिचय पहले ही दिया जा चुका है। साधारणतः उदर- 
गहरमें वाकाशय ( ४६ न० चित्र--६ ), यक्ृव ( ४३ न० चित्र--५ ) 
झीहा ( ४२ न० चित्र--१६१ ), क्लोम ( ४६ न० चित्र--१२ ) क्षुद्रात्र 
( ४२ न० चित्र--८ ), बृहदन्न (४३ न० चिंत्र--७ ) प्रमृति और 
निम्नोदरमें मल्लात्र, मृत्राशय (४१ भ० चित्र--११ ), मृत्र-ग्रन्थि 
( ४२ न० चित्न-८ ) रहते हैं! प्लियोंके निम्नौदरके निम्न भागमेँ " 
( बल्िगहरमें ), योनि, जरायु ( ४२ न० चित्र--१३ ) और डिम्बाशय 
( ४२ न० चिन्न--१४ ) ये त्तोन प्रकारके यत्र अधिक रहते हैं। 


पाकाशय (४१ और ४३ न० चित्र--६ )-पाचनके लिये 
पाकाशयको अन्थियोंसे जो रस निकलता है, उसे गेस्ट्रिक आस या 
पाकाशयिक रस कहते हैं। यह पाकाशयिक रस अम्ल स्वभावका रहता 
है, इसोलिये यह खायक शकंरा-भातीय पदार्थक्े पाचन सहायता 
करवा है। जो कुछ जीवाणु खाद्यके साथ निगलनेम॑ आ जाते है, यह 
उन जीवाशुओको नष्ट करता है। श्वेतसार-जातीय खाद्यपर इसकी 
कोई क्रिया नहीं हातो, पाकाशयिक रस दूधको जमा देता है और 


चाना-जातीय पदार्थ ( ए7०0छ7 ) को वहुत कुछ परिवत्तन 
कर देवा है। 
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् ३ 
पाकाशय-शुल, -पाकाशय-क्षत ( गस्ट्रिक अलसर ), “केन्सर”, 
पाकाशव-अदाह ( “गेस्ट्राइटिस' ) पाकाशयका प्रसारण प्रभृति । 
पाकाशयकी उल्लेख योग्य वीमारियाँ हैं । 
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६००« यक्कत (, लिवर )--४३ न० चित्र--४ )--दाहिने फेफड़ेके निचले 
* भागमें कुक्षि-देशके ऊपर एक बहुत बड़ी ग्रन्थि हैं। पित्त निकालना, 


श्ध््ड पारिवारिक चिकित्सा 


युरीमिया तैयार करना ओर शकरा-जावीय खाद्य और बसा जातीय 
खाद्यका पाचन और नियन्त्र० करना और अकमंण्य रक्त कणिकाओंको 
ध्वस करना यहुवका प्रधान कार्य है। यकृवनें प्रद्धाह [ 'हिपेटाइटिसे ), 
फोडा ( 'हिप्ाटिक ऐवसेस” ), विवृद्धि ( हाइपस्ट्रोफौ” ) या सकोचन 
( फट्रोफी! ) केन्‍्सर, पित्तशुल ( “विलियरी कानिक? ), पित्तन्पथरी- 
शूल ( “गाल-स्टोन कालिक ), पित्त पथरी ( गाल स्टोन! ), और 
यक्ेतकी क्रियामें विकारके कारण शौण्णता ( भारास्मस! ) शोध 
( ड्राप्सी/” ), छदरी ( एसाइटिस! ), पांडु ( जाडिस/ ) प्रभृति रोय 
हो सकते हैं | 
यकृवते पिच ( बाइल ) नामक एक प्रकारका पीली आधा लिगे हरे 
श्गका तीता रस निकलकर पिच-कोप ( गाल ब्लैडर ) में इकट्ठा होता है 
ओर छ्षुद्रात्के प्रथम अशमें खाद्य पदार्थके साथ मिलकर पाचन्में सहायता 
पहुँचाता है, यह (१ ) सडना रोकनेवाले, ( २ ) क्षार प्रधान, ( ३ ) 
परकाशय रसका समंताकारक, [ » ) खेतसार-जातीय और चर्मी-जातीय 
पदार्थका पाचक तथा (५ ) पोषक है। पिच-अन्नकी सचालन-क्रियाको 
वढाकर परिषाक और शोषण कार्यमें सहायता करता है। 
झलोम ( पेनक्रियास )--उदरके पीछे और वक्षोदर-मध्यस्थ-पेशीके 
नीचे रहनेवाली एक बडी अन्यि ( ४१ न० चिन्न--£ २ ) है। पित्तवाही- 
नज्नीके साथ मिलकर क्लोमनली क्षद्रात्रके पहले थशमें मिल जाती है + 
इस तरह पिच्तके साथ क्लोम-रस जाँत्तोंमें गिरता है। बलोम रस 
खेतसार-जातीय, छात्रा-्जावीय और बसा-जांतीय खादके पाचनर्मे 
उद्दायवा करता है। क्लीममें प्रदाह, दर्द और कैन्सर प्रभृति रोग होते 
देखे जाते हैं । 
अंज्--आँत पाकाशयसे मलद्वारतक क्लैला है। अन्नरका जो बा 
( पहला आधा भाग ) टेढे-मेडे भावने या गुच्छेके आकारमें हैं, उसीको 
छत कहते है ( ५२ न० और ४३ न० चित्र--८) और जो अपेक्षा 
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प्रशस्त अंश है ( अन्तिम अंश ), वह एक महाराबके आकारनमें रहता है; 
उसे बृहदंत्र ( ४१ नं० चित्र--६ और ४३ नं० चित्र-+७ ) कहते हैं। 
इसी बृहदंत्रके नीचे मलांत्र और मलद्वार है। झदरके दाहिने पाइव्में 
छुद्रांतर और दृहदंत्रके मिलनेकी जगहपर एक छोटी पूंछकी तरह आँत है, 
इसको “उपांत्र'ं ( एपेण्डिक्स ) कहते हैं (४१ न० चिन्न--१० )। 
पुराना कब्ज, अतिसार, वहुत ज्यादा मांस खाना, खायके साथ केश, 
नख, आल्पीन, कीड़े आदि पेटमें जाना और उपांत्रमें प्रवेश कर जाना 
प्रभुति कारणोंसे जो प्रदाह होता है, उसको “एपेण्डिसाइटिस” कहते हैं । 
नाभिनमूलसे दाहिनी वस्ति-अस्थिकिे ऊपरके कोनेतक अंगर एक रेखा 
खींच दी जाये और दाहिनी रेक्टस पेशीके बाहरी भागसे सटाकर एक 
रेखा अगर खींचो जाये, तो इन दोनों रेखाओंके संयोग-स्थलपर 
()(८४५४०८ए७ 0077) प्रदाह,, दर्द, अकड़न, स्पर्श-कातरता इत्यादि 
रहना इस रोगका निर्णायक लक्षण हैं । 

पाकाशय और छझुँहमें पाकाशय-रस ओर लारकी सहायतासे कुछ 
पचा हुआ खाया पदार्थ आँतोंमें आता है। यहाँ यकृत-रस ( पित्त या 
बाइल ). क्लोम-रस ( पेनक्रियाटिक जूस ) ओर अंत्र-ग्रन्थि रस ( सक्कस 
एण्टिरिकस ) मिलकर खाद्यको छाना और श्वेतसार-जातीय और सकरा 
तथा बसा-जातीय खादयके पाचनमें सहायता करते हैं। झुँहमें और 
पाकाशयमें खाबका कुछ अंश रक्तके साथ मिलकर. बाकी देह-पष्टिके 
उपयोगी खाद्यांश अंत्रसे रक्तके साथ यक्चतमें जाता है और चहाँसे सारे 
शरीरमें पहुँच जाता है । इसी तरह परिपोषणकी क्रिया होती है ; बाकी 
अनावश्यक खाद्यांश मलके रूपमें शरीरसे निकल जाता है । 

आँचोंमें शुल्ल ( कालिक ), जखम ( इण्टेस्टाइनल अलसर ), प्रदाह 
( एण्टेराइटिस ), अतिसार ( इण्टेस्टाइनल केटार ), क्रिमि, “केन्सर, 
अंच्रावरोध” ( इण्टेस्टाइनल आखव्स्रक्शन ) “व्यू मर”, क्षय प्रभृति रोग 
होते हैं। छदरके किसी भी स्थानमें, कमर, नाभि, पुद्दे, उस, अण्ड- 
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कोपकी येली इत्यादि स्थानोंमें, आाँव उतर आदी है। ये सव स्थान 
फुल जा सकते हैं, इसे अत्रन्दृद्धि या “हानिया कहते हैं। यत्रसे ऊपर 
ढकेल देनेपर थाँठ फिर अपनी जगहप्रर चली जाती है । 
गलातनें थर्श ( हेमाराइड ) अव॒द, मलद्वारका नासूर और मलात्रका 
अपनी जगहसे हट जाना प्रभृति रोग होते है । 
उदस्में धीती पहननेकी जगहके समान्तरालमें भेख्दग्डके दोनों 
पाश्वों में दो मृत-अन्थियाँ हैं ( क्डिनी ४१ न० चित्र--छ $ मृत््यन्यि 
या स्रुर्या रक््से अनावश्यक पदाय मृजके झुपमें थलग कर देता है?! यह 
मृत्र मृतन्मन्थियोंसे निकली हुई नज्नी ( युरेटर ) की शाहसे मयाशयमें 
जाग है। भृत्राशय तलपेटमें या बस्वि-यद्वरके सामनेवाले भांगगें ठीक 
जननेन्द्रियके ऊपर है ( ४१ न० चित्र--२ ३, ४३ न० चित्र--३० )। 
मृत्राशयमें इक्ड्डा हुआ पेशाब सृतनलो [युरेश्रा--४१ न० चित्र--१२) । 
की राहसे निकल जावा है। मृत्रन्य्रन्यमें “पथरी” (7८08] एशे८एोएड) 
“ अदाइ, मृत्र-्ग्रन्थि-शुल” ( दर्द-गुर्दा-रेनल कालिक ), यर्युद, केन्सर, 
फोड़ा ग्रभृति बीमारियाँ हो सकती हैं। मृत्राशयर्मे प्रदाह (सिस्टाइटिस), 
अबूद, मृत-रोघ आदि रोग, सुजाकका घाव या मृत्रनलोमें सुजाकका 
जेखम इत्यादि बोमारियाँ होती दिखाई द्वेठी हैं | 
उद्रके भीतरके सभी पदार्थ, एक दु-सही क्डी थैली ( पेरियो- 
नियम--४३ न० चित्र--६ ) के भीतर रहते है। इस थैलीका प्रदाह 
( 'पेरिटोनाइटिस' ), रस-सत्चय या “उदरी”? (एसाइटिस) की बीमारी 
होती है । 
प्लीदा--उदर-गद्दरके बायी योर, प्रजरेके नीचे क्षीहा ( स्त्लीन ) 
नामकी एक अन्यि है ( ४२ न० ख्ित्र--..० ₹ )। यहतव या लिवरकी 
परह इस प्रन्यिको भी मानव शरीरपर एक विशेष क्रिया है। रक्तकी 
खंद-कमिका, रक्त कथिका और मृयाम्ल ( यूरिक एसिड ) का उत्पन्न 
कंर्ना ओर रक्तन्‍-सचय--चे श्षीहाकी कई सुय्य कियाएँ हैं। मैलेरिया, 
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काला ज्वर आदि संक्रामक ज्वरोंमें, प्रदाह ज्वरमें तथा बहुत दिनोंकी 
पुरानी जीवाणु-घटित वीमारियोंमें ज्ञीहा बढ़ जाती है । 


पुरंषोंकी अपेक्षा ख्रियोंका वस्ति-गगहर और तलपेट अधिक प्रशस्त 
रहता है। गर्भ-धारण ओर सनन्‍्तान-प्रसवके लिये ख्री-वस्ति-गहरमें 
जरायु, डिम्बाशय, डिम्ब-्प्रणाली, योनि इत्यादि कई अतिरिक्त अंग 
रहते हैं। वस्ति गहरमें मृत्राशयके ठीक पीछे. मलांत्रके सम्मुख भागमें 
और योनि-पथके ऊपरी भागमें कुछ सामनेकी ओर झककर ऑऔंधे घड़ेकी 
तरह या अमरूदकी तरह जरायु ( ४२ न० चित्र--१३ ) है। जरायुके 
दोनों पाश्वमिं दो अण्डे आकारके डिम्बाशब या ओवरी ( ४२ नं० 
चित्र--१४ ) के साथ जरायु-मिला हुआ है। प्रत्येक वार मासिक ऋतु- 
खाव होनेके साथ-साथ एक या दो पका हुआ डिम्ब डिम्बाशयको भेदकर 
निकलता है और प्रान्तस्थ डिम्ब-प्रणाली या फेलोपियन टियुबकी राहसे 
जरायुमें जाता है। संगमके अन्तमें एक शुक्र-कीट जरायुमें प्रवेश करता 
है और वहाँसे डिम्ब-प्रणाली या कालल-नलकी राहसे आगे बढ़ा करता 
है--यहाँ कालल-नलमें स्रो-डिम्ब और शुक्र-कीटका मिलन होता है 
' और यह सम्मिलित डिम्ब जरायुके तन्‍्ह॒में चिपक जाता है। जरायुमें 
रश८० दिनोंतक श्रूण वढ़ता-बढ़ता योनिन्पथसे फिर बाहर निकल 
आता है। 


डिस्बाशयमें प्रदाह ( “ओचराइटिस” ) डिम्बाशय-शुल, डिम्बा- 
शबमें अबुद ( ओवेरियन टियुमर ), केन्सर, क्षय प्रभृति जरायुका क्षय, 
प्रदाह, अबुद ( युटेराइन टियुभर ), विभिन्न प्रकारके आवच्तेन या ठेढ़ापन 
(एक70ए5 [तंगतंड 0 एसञं०08 बाते 72८५2075), श्वेत और रक्त- 
प्रदर, अतिरज;, खल्परजः, ऋतु शूल, जरायुनच्युति ( [70]9०8प8 
पांश्ा ), कन्सर, जरायु-मुख अवरोध प्रभृति रोग, योनिमें उपदंशका 
घाव, योनि-अंश, अवुद आदि रोग हो सकते हैं। पुरुषोंका डिम्बाशच, 
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सपत्थती निम्नन्भागर्मे एक थैसोमे रहता है। प्रमेह आदि कारणोंसे इस 
स्थानका प्रदाह, कॉंठिन्य, अम्बृद्धि या हार्मिया आदि बीमारियों 
हीती हैं । 


वेक्षणदिशा--प्रमेह, ७पदश या चोटकों चजहसे बाधी, सम्तन्यृद्धि 
या हानिया प्रभृति पूक्धे था वक्षणदेशकी साधारण बीमारियों हैं । 


कमरमें-- कटिन्शूल, वात, दर्द-शुर्दा ( रेनल कालिक ) मश्ृृति 
वीमारियाँ होती हैं। लम्बर हार्नियाकी बोमारी बहुत कम होती है । 


उड़े “हार्निया” या अबन्‍च्युति और छद्क़े पौीछेकी ओर सायेटिक 
स्‍्वायु-शुल्ल ( सापेटिका” ) बहुद ही कश्दायक बोमारी होदी है । 


भेदद्ण्ड-- पे, क्षयकें कारण ठेढापन, भेस्मजाका अब प्रभृति 
भारात्मक सीमारियाँ होती हैं । 


हाथ-पैर--हाथमें हत्पिप्डकी बोमारोके कारण प्रतिफलित स्नायु- 
शुक्च, पक्षाभात, बाद प्रभुति कठिन रोग हो सकते हैं? पेरमें उपदशके 
कारण नाना प्रकारके विकार, सड़े घाव ( सेंगीन ), रेसल्ड्स डिमीम 
प्रभुति दुरासोग्य बीमारियाँ होती हैं । 


रोगीकी खुक्षुपा 


परिप्कार-परिच्छुन्तनता, धैर्य और सिष्ठा--रोगीकी सुश्रणाके 
मे तीन सये प्रखन जंग हैं । “वे तीनों कत्तेन्य अवव्य पासम करू गा -- 
मनमें ऐसी इदू भतिशा कर सुभ्षषा करनेवालेको रोगीके घरमें प्रदेश 
करना साहिये । खम्ावता सिनसमें इन सीन गुणोमिसे किसी एकका 
ही अभाव दवियाई देता हो ; उसको सत्रपा करनेदालेका एकदम अभाष 


ने हो, हो सुझपा करना तो दुर रहा, रोगीकी देखनेऊे लिये भी ऐसे 
मदुष्यकों रेगीन्यूहमें पदेश | करने देना चाहिये | 
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हे परिष्कोर-परिच्छुत्नता--सुश्रूषा करनेवालोंका अंग, पोशाक, 
रोगीके घरमें रहनेवाले समान, विछावन, पात्र आदि साफ-चुथरे न 
रहनेपर, खासकर जो व्यक्ति खभावतः गनन्‍्दे अर्थात्‌ साफ-सुथरे रहना 
नहीं जानते, उनपर सुश्रुघाका भार यदि दे दिया जाता है, तो गन्दीके 
नकारण रोग दवनेके बदले वढ़ जाता है। आधुनिक विज्ञानने प्रमाणित 
कर दिया है कि गन्दगीसे रोग-जीवाणुओंकी वृद्धि होती है और रोगी- 
देहमें नये जीवाणुओंके संक्रमणमें सहायता प्राप्त होती है । इसके विपरीत 
सफाई रहनेपर अधिकांश रोग-जीवाणु बढ़ नहीं पाते ; वल्कि उनमेंसे 
अनेक ध्वंस हो जाते हैं। पाश्चात्व देशमें एक ग्रवाद है--(..४७॥0]77255 
उं5 765 ६४0 20०व!7८७$ अर्थात्‌ सफाई ही ईश्वर-प्राप्तिका सर्वश्रेष्ठ 
उपाय है। केवल सफाई अर्थात्‌ शारीरिक संफाई रहनेपर .ही भगवदू- 
आप्ति होती है कि नहीं, इस विषयमें यथेष्ट सन्‍्देह है; परन्तु शारीरिक 
'परिच्छुत्न॒ रहनेपर देह और मन शुद्ध और प्रफुल्न रहते हैं और देह, मन, 
स्वस्थ और प्रफुल्न रहनेपर कुचिन्ता दूर होकर सत्चिन्तामें सहायता प्राप्त 
होती है। इस विषयमें तो कोई सन्देह ही नहीं है। यदि इस 
(.८००॥४४८४७ शब्द देह ओर मन दोनों ही क्षेत्रोंके लिये प्रयोग किया 
जाता, तो ऊपर लिखे प्रवाद वाक्यकी सर्वाज्नीण साथंकता हो जाती । 
साधारण रोगमें साफ रहना तो ककत्तंव्य है ही; परन्तु संक्रामक रोग 
'होनेपर सफाई तो अपरिहाय हो जाती है। पाश्चात्व-देशोंमें संक्रामक 
रोगमें खूब निष्टाके साथ सफाईपर ध्यान दिया जाता है। पृव॑के देश- 
समृह भी पहले यह अच्छी तरह ही जानते थे, इसका प्रमाण भी भरपूर 
मिलता है। छोटी माता, चेचक वर्गेरह संक्रामक वीमारियोंमें शारीरिक 
और आलन्तरिक पविज्नतांकी रक्षाकर रोगी और रोगीके विछावन आदि 
स्पर्श करनेका नियम अब भी इस देशर्में प्रचलित है; पर आजकल धर्मका 
अंग समझकर ही अन्बभावसे अनेक स्थलोंमें-इस पविन्रताकी रक्षा की 
जाती है । ह 
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'उपस्थके मिम्न-भागमें एक थैलीमें रहता है। प्रमेह आदि कारणोले इस 
स्थानका प्रदाह, काठिन्य, भंत्र-बृद्धि या हार्निया आदि बीमारियाँ 
होती हैं । 


वंक्षणदैश--प्रमेह, उपदेश या चोटको वजहसे बाघी, अन्न-ब्रद्धि 
या हार्निया प्रभृति पुद्ठे या वक्षणदेशकी साधारण बीमारियाँ हैं । 


कमरमें-- कटि-शुल, वात, दर्द-शुर्स ( रेनल कालिक ) प्रभृति 
बीमारियाँ होठी हैं! लम्बर हार्नियाकी मीमारी वहुत केम होती है | 


उसमें “हार्निया” या अंन्न-च्युति और उसके पीछेकी ओर सायेटिक 
स्‍्नायु-शुल्ष ( “सायेटिका” ) बहुत ही कष्टटायक बौमारौ होती है ! 


मेरुदण्ड- क्षय, क्षयके कारण टेढ़ापन, मेदमजाका अबंद प्रभृति 
मारात्मक वीमारियाँ होती हैं | 


दाथ-पै र--हाथमें दृत्पिण्डकी बीमारोके कारण प्रतिफलित स्नायु- 
शुज्ष, पक्षाघाद, वात प्रभृति कठिन रोग हो सकते है। पेरमें उपदंशके 
कारण नाना प्रकारके विकार, सड़े घाष [ गेंग्रीन ), रेनल्डस डिजीज 
प्रभृति दुरारोग्य वीमारियाँ होती हैं । 


रोगीदी सुश्रुपा 


परिष्कार-परिच्छन्तता, धैये भौर निष्ठा---रोगीकी सुश्रभाके 
ये ध्ीन सबसे प्रधान अंग हैं। “ये तीनों कत्तन्य धवज्य पालन करूँ गा --- 
मनमें ऐसी दृढ प्रतिज्ञा कर सुश्रधा करनेवालेको रोगीके घरमें प्रवेश 
करना चाहिये । खभावतः जिनमें इन तीम गुणोमेंसे किसी एकका 
भी अभाव दिखाई देता हो , छसको सुश्रपा करनेवालेका एकदम अभाव 


न हो, तो सुश्रुपा करना तो दूर रहा, रोसोको देखनेके लिये भी ऐसे 
मेनृष्यको रोगी-णहमें प्रवेश |न करने देना चाहिमे । 
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परिष्कोर-परिच्छुल्नता--सुभूषा करनेवालोंका अंग, पोशाक, 
रोगीके घरमें रहनेवाले समान, विछावन, पात्र आदि साफ-सुथरे न 
रहनेपर, खासकर जो व्यक्ति खभावतः गन्दे अर्थात्‌ साफ-सुथरे रहना 
नहीं जानते, उनपर सुश्रुषाका भार यदि दे दिया जाता है, तो गन्‍्दीके 
कारण रोग दवनेके बदले बढ़ जाता है। आधुनिक विज्ञानने प्रमाणित 
कर दिया है कि गन्दगीसे रोग-जीवाणुओंकी बृद्धि होती है और रोगी- 
देहमें नये जीवाणुओंके संक्रमणमें सहायता प्राप्त होती है । इसके विपरीत 
सफाई रहनेपर अधिकांश रोग-जीवाणु बढ़ नहीं पाते ; वल्कि उनमेंसे 
अनेक ध्वंस हो जाते हैं। पाश्चात्य देशमें एक प्रवाद है--(7८७॥0]॥255 
78 76९57 ॥0 800!]|7८४४ अर्थात्‌ सफाई ही ईश्वर-प्राप्तिका सर्वश्रेष्ठ 
उपाय है। केवल सफाई अर्थात्‌ शारीरिक सफाई रहनेपर ही भगवद्‌- 
आप्ति होती है कि नहीं, इस विषयमें यथेष्ट सन्‍्देह है; परन्तु शारीरिक 
परिच्छ॒त्न॒ रहनेपर देह और मन शुद्ध और प्रफुल्न रहते हैं और देह, मन, 
स्वस्थ और ग्रफुल्ल रहनेपर कुचिन्ता दूर होकर सतृचिन्तामें सहायता प्राप्त 
होती है। इस विषयमें तो कोई सनन्‍्देह ही नहीं है। यदि इस 
(.72८877777255 शब्द देह और मन दोनों ही क्षेत्रोंके लिये प्रयोग किया 
जाता, तो ऊपर लिखे प्रवाद वाक्यकी सर्वाड्रीोण सार्थकता हो जाती । 
साधारण रोगमें साफ रहना तो कत्तंव्य है ही; परन्तु संक्रामक रोग 
होनेपर सफाई तो अपरिहाय हो जाती है। पाश्चात्य-देशॉमें संक्रामक 
रोगमेँ खूब निष्टाके साथ सफाईपर ध्यान दिया जाता है। पृर्वके देश- 
समृह भी पहले यह अच्छी तरह ही जानते थे, इसका प्रमाण भी भरपृर 
मिलता है | छोटी मात्ता, चेचक वगेरह संक्रामक वीमारियोंमें शारीरिक 
ओर आचन्‍्तरिक पवित्रताकी रक्षाकर रोगी और रोगीके विछावन आदि 
स्पर्श करनेका नियम अब भी इस देशमें प्रचलित है ; पर आजकल धर्मका 


अंग समझकर ही अन्बभावसे अनेक स्थलॉमें इस पविनत्नताकी रक्षा की 
जाती है | 
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काम करता है। रोगी बहुत दिनींतक एक ही घरमें, एक ही शय्यापर 
एकमात्र सुश्रपाकारीका संग प्राप्तकर स्वभावतः स्नाबु-प्धान हो जाता 
है। रोगीकों ऐसी इच्छा होती है कि सुश्ुपाकारी उसके इुग्बका साथी 
हो, उसके मनके अनुसार हो और उसके दुः्खमें सहानुभूति-सम्पन्न हो। 
इस कारणसे और दूसरा कोई काम ने रहनेके कारण, बहुद दिनोंका 
शब्याशायी रोगी हमेशा अपने सुश्रुपाकारोका व्यवह्यर चेहरा और 
हाव-भाव विशेषकर लक्ष्य किया करता है। सु्रुषा करनेवालैके 
चेहरेपर थोडा-सय भो असनन्‍्वोषका भाव, विरक्तिका भाव, क्षकष्य करते ही 
रोगीका मन बेतरह खराब हो जाता है मोर साथ“दी-साथ रोग-बृद्धि भी 
हो जादी है। इसलिये उभ्रुप्मा करनेवालेको हमैशा प्रफुक्त रहना चाहिये 
यौर रोगीके प्रति स्नेह, प्रीत और सहानुभूति दिखाते रहना चाहिये ; 
अपने किसी काम या व्यवहारसे अधीरता या असन्तोष न प्रकट होने देने 
चाहिये। पहले ही बताया जा चुका है कि किसी भी रोगीके सामने 
अनर्थक खेद प्रकट करने, आँसू बहाने, रोने या दुःख सूचक भाव-मंगी 
करनेसे रोगी हताश हो जाता है योर उसका परिणाम यह॑ होता है कि 
उससे रोगीको बृद्धि हो जाती है। इसीलिये, दुबल चित्त ओर अधीर 
व्यक्तियोंफो रोगके पास नहीं जाने देना चाहिये | अन्तमें चिकित्सकके 
धेयंके सम्बन्धमें सक्षेपमँ कुछ कहा जाता है। यदि चिकित्सक सैर्य 
अवज्म्बन न करेगा, तो रोगीकै राग निदानमें भूल हो जायगी । व्यवस्था 
क्ये हुए ओपधकी क्रिया प्रकट करनेका उपयुक्त समय न देकर बार-धार 
व्यवस्था-पत्रका परिवत्तन किया जाता है, तो रोगीकौ अशेप हामि 
पहुँचती है । 

'निध्वा? सुश्रपाकारीका एक प्रधान बंग है । रीयोौको सव तरहसे 
सहायता पहुँचाकर उसे आरोग्य-पथपर लानेका सकलल्‍्प किये बिना जौ 
सुश्रुपाके लिये रोगी-यहमें प्रवेश करता है, वह सुथषाकारी कहलाने 
योग्य नहीं है। पार्थिव प्रतिदानकौ प्रह्माशा न कर, रौगोके आरोग्य 
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कार्यमें सहायता करना हो एकमात्र कत्तंव्य है। यह ज्ञान, विश्वास 
और दढ़-प्रतिज्ञा, जिसमें है, वे ही ढीक-ठीक भावसे रोगीकी सुश्रुषा कर 
सकते हैं। निष्ठावान सुश्रुषाकारी रोगीके मनमें जो शान्त दे सकता है, 
उतनी शान्ति और शायद किसी तरह उसके मनमें नहीं पहुँच सकती । 
निष्ठावान सुश्रुषाकारीकी सेवा और यक्षसे रोगोके मनमें विमल आनन्द 
और अतुल्यनीय बल प्राप्त होता है और इसीका यह परिणाम होता है कि 
वह सहजमें ही आरोग्य प्राप्त कर सकता है। 


अब हमलोग संक्षेपमें सुश्रषाके दूसरे-दूसरे प्रधान ज्ञातग्य विषयोंका 
एक-एककर वन करेंगे । 


शोगी-झह--घरमें जो सबसे अच्छा कमरा हो, वही रोगीके लिये 
चुनना चाहिये । शहरमें घरका जो कमरा सबसे प्रशस्त हो, खूब हवा 
और रोशनी आदी हो, अन्य कमरोंसे कुछ अलग हो, वही रोगीके लिये 
निर्वाचन करना चाहिये ; क्योंकि रोग आरोग्यके लिये सेवा-सुश्रषा ओर 
च्विकित्सा जितनी आवश्यक है, रोशनी और हवा भी उतनी ही आवश्यक 
है। कितनी ही वार चिकित्सककी सहायताके बिना ही आरोग्य हो 
जाना आइचयेकी बात नहीं; परन्ठ प्रकृतिदत्त इन दोनों चीजोंके' 
बिना रोगी आरोग्य नहीं हो सकता $ यदि यह भी कहा जाये, तो 
अत्युक्ति नहीं। धुष्ठंकार तथा आँखकी कुछ बीमारियोंमें अन्घेरा या 
अन्घेरी कोठरीकी जरूरत पड़ती है ; परन्तु कोठरी प्रशस्त होनी चाहिये, 
जिसमें रोगी अपनेको संकीर्ण न समझे । प्रशस्त कमरेमें अधिकतर 
विशुद्ध हवा और रोशनी प्रवेश कर सकती है और विशुद्ध वायुके आवा- 
गमनमें भी सहायता मिलती है। प्रशख यह सेवा-सुश्रषाके भी अनुकूल ह 
होता है। आममें घरके जिस कमरेमें रोशनी और हवा जाती हो, वही 
निजन-ण्ह रोगीके लिये चुनना चाहिये । रोगीके लिये दक्षिण ओरके 
दरवाजेवाला कमरा प्रशस्त होता है। रोगीवाले कमरेमें अनावश्यक 
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थतवाबव और सोगीके पक्‍न्‍दमें ने आनेवाशी चीजें मे रखनी 
चाहियें। कमरेके बीचमें खाट या चौकी, नहीं ता फर्शपर ही विज्ञावन 
लगाना चाहिये । दरवाजेमें एक पर्स रह, यों और भी बच्चा है। 
दवा इल्मादिके लिये कोनेमें टेव्रिल रखना चाहिये । दूसरे कोनेमें 
पथ्य आदि और अस्यान्य आवश्यक पदा्ोर्ते लिये एक ठेविल्ल रहे, तो 
और भी अच्छा है। उपयुक्त स्थानपर एक घड़ी रखे देनी चाहिये । 
ओौपधके टेविलपर, रोगीका विवरण खिलनेफे लिये एक पृछ्तिका, दवात, 
बलम, थर्मामीटर, ओऔपधन्यत्रादि और व्यवस्थान्यज, सर सजाकर इसे 
तरह रखने चाहिये कि जरूरत पते ही सहजर्म सप चोर्जे मिल जाये ; 
दूधरे कोनेके टेविलपर प्रथ्य आदि सजाकर रखना चाहिये। दरवाजेके 
पास अथवा किसी दूसरे उचित स्थानपर गमछा यथा तोलिया, साबुने, 
हाथ घोनेका पानी और पात्र थादि रखना चाहिये । मरकी जि्डकियोमें 
साफ परदे क्षमा देना चाहिये, जिसमें कि चिकित्सकक उपदेशके अनुसार 
रोशनी और हवा नियमित को जा सफ्रे । रोगोकी शब्याक॑ वयलमे 
सुक्षपा करनेवालेते लिये एक अक्षय आसन रखना चाहिये। सुधपामें 
सुविधाके लिये रोयोकी शब्याके वगलमें एक छोटा! टेविल या चौकी 
अलग ही रखनी जाहिये। दीवारमें बाइना, कधी, कलेप्डर और 
तस्वीरें न रहँगी ; सहजमें ही देखनेगे भागे, ऐसी जगहपर रोगीका 
प्रियदम चित्र रह सकता है। कमरेमे आल्मारों वा कोई दूसरा 
अनावश्यक पदार्थ न रहे । दिननें दो वार अच्छी तरह धो पोद्चकर 
कमरा ्वाफ कर देना चाहिये । शब्याऊ बगलमें पूकनेफे लिये छगालदान 
था चिक्त्विकके आदेशके अनुसार राण, कोयला या औषध-मिला 
पानी-भरा पात्र रखना चाहिये । हैजा, चेचक आदि सक्रामक 
वीमारियोम शहरमें मकान हो, तो घरमें एक तरफ और गाँवमें घर हो, 
ता बाहरी भागरा कौई कमरा रोगीके लिये निदिघत करना चाहिये। 
रागी सोले, छीड-मरे परमें कदपि न रणना चाहिये । 
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शय्या--पहले ही कहा जा चुका है कि कमरेके बीच़में रोगीकी 
'शब्याका प्रवन्ध करना चाहिये, जिसमें शय्याके चारों तरफ जाने-आनेमें 
“किसी वतरहकी असुविधा न हो जाये। रोगीके लिये शय्या वहुत चौड़ी 
:न होनी चाहिये ; परन्तु जो रोगी वेचेन हो, उसके लिये चौड़ी शय्याका 
प्रबन्ध करना चाहिये। शान्‍्त रोगीके लिये चौकी या खाटके 
ऊपर और वेचेन रोगीके लिये, जमीनमें ही विछावनका प्रवन्ध करना 
चाहिये। चिकित्सकके आदेशके अनुसार विछावन मोदा या पतला 
करना होगा । जिन रोगियोंकों अनजानमें पाखाना, पेशाब हो जाता 
है, उनके विछावनकी चादरके नीचे एक प्रशस्त आयल क्लाथ या रबर 
क्लाथ देना चाहिये । आवश्यकताके अनुसार नित्य, एक, दो या इससे 
भी अधिक बार विछावनकी चादर परिवत्तेनक्र साफ चादर बिछा देनी 
चाहिये। वीच-बीचमें शय्याकी गद्दी, तोषक आदि ध्ृूपमें देना चाहिये । 
इसी लिये दीघं-भोगके रोगीकी सुश्रुषाके लिये विछावनोंका दो सेट रखना 
चाहिये। शब्या, मसहरी, शरीरका वस्र, तौलिया इत्यादि साफ-सुथरे 
रहना आवश्यक है | 


चीज-बस्तु---अवसादके सम्बन्धमें 'रोगीका गह! परिच्छेदमें कुछ 
अभास दिया जा चुका है। रोगीके लिये आवश्यक चीजोंके सिवा रोगीके 
घरमें ओर कुछ न रहेगा । चिकित्सकके उपदेशके अनुसार सुश्रषाकारीके 
तत्वावधानमें रोगीका ताप देखनेके लिये थर्मामीटर, पथ्य-सेवनके लिये 
कई छोटे-बड़े चम्मच, फीडिग कप या छोटी कटोरी, पेशाव करनेका 
वर्त्तेन ( गुरिनल ), मल-पात्र ( वेड-पेन ), थुकनेका पात्र या स्पिट्न 
( न मिले तो उगालदान ), गरम पांनीसे सेंकनेका थैला ( हाट-वाटर 
वंग ), पेशाब करानेका यन्त्र ( केथिटर ), दस्त करानेकी पिचकारी, - 
डूश, आइस बेग ( माथेपर वरफ देनेके लिये बरफकी थैली ), 


घड़ी इत्वादि आवश्यक पदार्थ रोगीवाले कमरेमें सजाकर रखना 
च्वाहिसे | 
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छुधुपाकारो--सुभुदाकारीके सम्बन्धमें इस अध्यायमें पहले कुछ 
बताया गया है। माता, पिता, श्राता, भग्नी, वस्धु इत्यादि नजदीकी 
घज्लैदा[ए और रोगीके प्रियजनोमेंसे किसीको झुभ्रुपाकारी निर्वाचन 
करता अच्छा होता है ; फ्थोकि इनकी आतन्तरिक सेवासे और अस्वस्था- 
वस्थामें इन सब अपने आदममियोंके पास रहनेपर रोगीकों वहुँच ऊु् 
आराम मिलता है, परन्ध्ध इन सब आदमियोंमें मदि “परिष्कार-्परिं- 
इछुन्नता, भैये और निष्ठा” प्रभृति युण न हो, तो किंसी बाहरी मनुष्यको 
सुभ्रुपाकारीको चुनना चाहिये । ऊपर बताये तीनों युणोंके साथ-ही-साथ 
सुश्रपाकारीकी खस्थ, क्रोधहीन, नन्न और चतुर भी होना चाहिये। 
कठिन रोगीक्ते लिये पारी वॉघकर दी, तीन था चार महृध्य और साधारण 
रोगीके लिये एक मनुष्य होनेसे ही काम चल जायगा । सुश्नपाकारीकी 
घीरै-धौरे मुस्कुराते हुए रोगीके कमरेगें ग्रवेश करना चाहिये और जितनी 
देरतक रोगीकी सेवा करता रहे, तथतक उसको हमेशा प्रभन भावसे 
रोगीको सेवार्में लगे रहना चाहिये। सुश्न॒ुपा करनेवालेका चेह॑रा हु/खित 
देखकर रोगी निसत्साह ही जाता है। निराशा रोगीके आरोग्यकी 
एक वहुत बडी बाधा हैं। कालण चेच्रक वर्गेरह सक्रामक बीमारियोंमें 
सुश्रुपाडारीको कभी खाली पेट रोगीके कमरेंमें न छाद्ा चाहिये । 
सुश्रुषा करनेके समय जो वेश्च पहनना हो, उसे सुश्रपा करनेके बाद, रोगीके 
कमरेके पास ही ऐसी जगह उतारकर रख देमा चाहिये कि कोई छसे 
छुये नहीं ; फिर सुश्रंपा करनेके समय उसे पहन लेना चाहिये | सुश्रूषा- 
कारो, खासकर सकामक रोगोंके सश्रूपाकारीको चाहिये कि जहाँतक 
सम्भव हो, अन्य मनुष्योसे न मिले । सुश्रुषाके समय अनावश्यक पोशाक 
न पहननी चाहिये। दीली-ढालो पोशाक ही अच्छी होठी है। 
सभ्रपा करनेवालेके केश, वद्च, दाढी इत्यादि वढी न रहना चाहिये | 
इसपर हमेशा ध्यान रखना चाहिये । सोगी, खासकर सकरामक रोगीकी 
चुअयाके समेय सुश्रपा करनेत्रालेफों सभी विषयों सयभी होना चाहिये ? 
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आमोंमें बहुत रात गये कठिन.रोगी और संक्रामक रोगीकी सुश्रषा करनेमें 
लोगोंको डर माल्मूम होता है। ऐसे डरपोक मलुष्यपर सुश्रघाका भार 
कभी न सौंपना ज्ञाहिये ; क्योंकि इनके भयके कारण उपयुक्त सेवा नहीं 
होती । भयके कारण सुश्रूघाकारीको कड़ी बीमारी या संक्रामक बीमारी 
होकर मर जाते भी देखा जाता है। संक्रामक रोगीको सेवा करनेके 
पहले चिकित्सकंके आदेशके अनुसार प्रतिषिधक औषध सेवनकर और 
इस संक्रामक बीमारीके आक्रमणसे आत्मरक्षा करंनेका उपाय चिकित्सकसें 
अच्छी तरह समझ. लेने बाद सेवा-कार्यमें त्रती होना चाहिये। रोगीकी 
सुश्नणषा करते" समय रोगीके कमरेमें पान, सिगरेट, तम्बाकू इत्यादि 
विलास-द्रब्य सेवन करना अनुचित है और रोगी तथा सुश्रषाकारी 
दोनोंके लिये ही अनिष्टकारक है। सुश्रषाकारीमें एक साथ ही 
माताकी तरह स्नेह, बन्धुकी तरह प्रेम और नौकरकी तरह आज्ुगत्य 
रहना चाहिये । 

सुश्रुषा , करनेवालेको अति भोजन, अनिद्रा, मैथुन इत्य्रादि त्याग 
देना चाहिये। भूजी अवस्थामें सुश्लुघा करनेको न जाना चाहिये । 
हैजा, क्षय आदि रोगोंमें खाली पेट सुश्रूषा न करनी चाहिये। प्लेगकी 
बीमारीमें .कमर या हाथमें इग्नेशिया-वीन वाँधकर, हैजामें कमरमें 
ताँबेका पेसा या अधेला अथवा हाथमें वड़ी हड़ बाँधकर और पेर तथा- 
हाथमें सलल्‍्फरुप्या गन्धककी बुकनी लंगाकर ; क्षय, न्युमोनिया, प्लुरिसी, 
चेचक इत्यादि रोगोंमें युकेलिप्ट्स आयल लगाकर सुश्रूषा करना 
उचित है। * 

खुक्षणा--सुश्रष करनेवालेको सुअषाके सम्बन्धमें एक साधारण ज्ञान 
रहना आवश्यक है; परन्तु हरेक स्थानपर एकदम बँधी गतसे सुश्रुषा 
नहीं हो सकतीःऔर उच्चित भी नहीं हैं ; पर प्रत्येक रोगीकी सुश्रषा 
तचिकित्सकके बताये अनुसार करना ककत्तेग्य है। . ऐसा भी हो सकता .है 
कि साधारण ग्रणालीसे एक रोगीकी सेवा करनेपर उसका रोग और 

श्र 
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रोगक्की तकलीफ घटनेके बदले बढ़ जा सकती है । कितने हो साधारण 
नियम नीचे सक्षेपमें बताये जाते हैं। 

प्रायः सव तरहकी बीमारीमें रोगीके लिये सम्पूर्ण विश्वामकी व्यवस्था 
करना उचित है। इसीलिये सभी समय सुश्रपाकारीको रौग्ोपर सदक 
दृष्टि रखनी पडती है। कोमल और सहानुभुतिपुर्ण व्यवहारसे रोगीको 
पुरी तरह वशीभूत करना सुश्रुपाकारीका एक प्रधान गुण है । जो रोगी 
सहानुभूति और कोमल व्यवहारसे बशीभूत नहीं हो सकते, छनको 
प्रभुत्वन्यंधक आदेश और व्यवहार द्वारा वशीभूव रखना छत्तित हैं । 
सहातुभूति और प्रवोध आदि द्वारा रोगीका मन जयकर उसको 
चिकित्सकके निर्देशके अनुसार चलाना पडेगा । रीगीकी सुभ्रुपा करनेके 
समय उसके प्रति विरुद्ध ओर अप्रीतिकर व्यवहार करनेसे रोगीकी यंत्रणा 


बढ़ जाती है और सुश्षुप्राकारीकी सेवासे उपकारके बदले अपकार ही 
होता है । 


हैना, चेचक, छोटी मांवा, डिफ्थीरिया, टायफायड, क्षेय इत्यादि 
संक्रामक रोगोंकी सुश्नषा करनेके पहले, सबके पूर्व चिकित्सकके निर्देशके 
अनुसार आत्मरक्षाथ प्रतिपेधकका प्रबन्धकर और प्रतिपेध्क उपाय अच्छी 
तरह जानकर सुश्रपा-कार्यमें ब्रदों होना पछता है। सुश्रपाका भार 
ग्रहण करनेके साथ-ही-साथ इस बातपर भी नजर रखने और ऐसा प्रवन्ध 
करनेकी जरूशत है कि रोग परिवार था मृहल्लेगे न फेल जाये । रोगीके 
रहनेकी व्यवस्था ऐसे स्थानमें करनी होगी, जहाँ बस्ती कम हो और 
रोशनों तथा हवा भरपूर प्राए हो। रोगी-यहके सम्बन्ध पहले ही 
सक्षेपमं बताया जा चुका है। पहले जिस घरमें रोगी रहता था, उस 
घरको चिकित्सकके कहे अनुसार जीवाणु-रहित करना हीोगा। रोग 
पकडमें आनेके पहले रोगीके व्यवहारमें आयी हुई चीजें और वद्ध 
चिक्त्सिकके निर्देशके अनुसार नष्ट या शोघन कर लेना होगा । रोगका 
मल, मृद्र और थूक इत्यादि चिकित्सकके निर्देशके अनुसार रोगाणुनवर्जित 
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कर नष्ट कर देना पड़ेगा । रोगीके व्यवहृत तथा अन्य पदाथे चिकित्सकके 
बताये ढंगसे औषध डालकर, प्रथक-भावसे संशोधन कर लेना होगा । 
ये साधन सर्वंसाधारणके व्यवहृत स्थानमें न रखने चाहियें। रोगीके 
वख्र इत्यादि शोधन किये बिना धोबीको न देने चाहियें या तालाबके 
पानीमें धोने न चाहियें। संक्रामक रोगीका मल, मृत्र आदि शोधन 
किये बिना सर्वे साधारणके मल-मृत्र त्यागनेके स्थानपर न फेंकना चाहिये! 
ग्रामोंमें रोगीका मल, मृत्र, थुक इधर-उधर फेंक दिया जाता है और 


' तालाबमें वस्र तथा अन्य चीजें धो दी जाती हैं इत्यादि कारणोंसे' रोग 


ड्ृ 


फेल जाता है और महामारी पेदा हो जाती है । 

रोगी, रोगीकी चीजें, रोगीका मल, मृत्र, थुक इत्यादिपर तथा 
रोगीके पास मच्छर, मक्खी, कीड़े आदि न आने पाये, इसपर तीक्षण 
दृष्टि रखनी होगी । अभिशतासे मात्मुम हुआ है और आधुनिक विज्ञानने 
प्रमाणित कर दिया है कि मच्छुर और मव्खियोंके द्वारा ही रोग फैलता 
है और जन-पद-ध्वनी भीषण महामारीकी सृष्टि हो जाती है। मच्छर, 
मक्‍खी, खटमल प्रभृति कीट-पतंगोंको साक्षात्‌ यमदूत या प्रलय-दूत भी 
यदि कहा जाये, तो अत्युक्ति नहीं है । 

बकवादी, दुबंल-चित्ते और रोगीकां जो अप्रिय है, ऐसे मंनुष्यको 
रोगीके घरमें आने देना तथा एक साथ बहुतसे मनुष्योंक्रा रोगीके कमरेमें 
इकंछ्ा होने देना उचित नहीं है। रोगो देखनेके लिये आनेवालेको 
रोगीके कमरेमें प्रवेश करने देनेके पहले, रोगीका किसमें मंगल और 
अमंगल हो सकता है, यह उन्हें समझा देना चाहिये । संक्रामण रोगीके 
कमरेमें नितान्‍्त' प्रिय-पात्रके सिवा और किसीको जाने देना उच्चित 
नहीं है । मु 

एक सादी कापी यां एक्सरसाइज बुकमें प्रत्येक दिनके लिये एक या 
दो प्रष्ठ बना रखना चाहिये और उसेतें उत्ताप, मल, मृत्र, वमन, पशथ्य, 
नाड़ीकी गति, श्वास-प्ररवास, औषध और विशेष लक्षणके लिये -एक 
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विभाग या खाना बना लेना जआाहिये और उसमें यथा समय यह सर 
लिख रखना चाहिये । पाठकोंको सुचिधाके लिये श्८ूए न० पुष्ठमें एक 
“सोगोकी सुश्रुपा-निर्धण्ड” की प्रतिलिपि छपा दी गयी है 

ताप--चिकित्सकके निर्देशके अनुसार प्रत्येक ३, ४ या ६ घण्टोंके 
अन्त्ररसे वापमान यत्र ( थर्मामीटर ) की सहायतासे ताप अहणकूर समय 
और ठापका परिमाण प्ृस्तकके तापके विभागमें लिख रखना चाहिये । 
साधारणतः तापमान येंत्र बगलमेँ ही लगाया जाता है ; पन्‍ रोग और 
अवस्था-भेदके अनुस्तार, चिकित्सकके बताये अनुसार, मुँह, बगल, घुटनेकी 
सन्धि प्रभृत स्थानोंसे भी ताप लिया जा सकता हैं। नगलका ताप 
खस्थ शरौरमें ६७*९--६८* और सुँहका-ताप एक डिगरीौ ज्यादा अर्थात 
'८््*--६६* रहता है ! 

मक्ष--पाखाना होनेके समय घडी देखकर मलके बानेमें लिख 
रखना चाहिये। मलमें अगर कोई विशेषत्व हो भा किसी तरहका 
परिवर्तन दिखाई दे, तो वह भी लिख रखना आधिये। कमजोर 
रोगीके लिये घोगे-सोये-बेड पेनमें या गाँवोंमें मिद्दीके बरतनमें पालाना 
फिरनेका प्रवन्ध कर देना चाहिये! पहले बताये अनुसार और 
चिकित्सककी व्यवस्थाके अनुतार मलको रोग-जीवाणुसे रहित कर नष्ट 
करना होगा । 

सघुच--पेशाबके सम्बन्धमें भी मलके विपयमें बताया नियम ही 
पालन करना पडता है। युूरिनेल भऔौर यह न हो, तो मिद्दीके बरलनमें 
या चोडे झुँहके बोतलमें पेशाब ऋरनेका प्रबन्ध करना चाहिये ! 

घमध--वमनके सम्बन्धमें भी मल सम्बन्धी नियम ही पान फरने 
चाहियें । 

नाड्ो- -चिकित्सकके बताये अनुसार निर्द्धारित समयक्के अन्तरसे 
0 क जी है+402030 563 स्पन्दन, कोमसता, 8बलता या 
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हो, तो ध्यान देकर उसे. देखना और नाड़ीवाले खानेमें लिख देना 
चाहिये। घड़ीकी सेकेण्डवाली सुई- एक निर्दिष्ट स्थानसे चलकर फिर 
उसी स्थानपर पहुँचनेतक जितनी वार नाड़ीका स्पन्दन होता है, नाड़ीकी 
गति मिनटमें उतनी ही बार जाननी -चाहिये । 


झवालख-प्रशवाशख््र--न्युमो निया, प्लुरिसी, थाइसीस, दमा पग्रभृति 
श्वास-यंत्र-सम्बन्धी बीमारियोंमें ओर-दूसरी-दूसरी सब बीमा रियोंगें, जिनमें 
श्वास-प्रसश्वासके सम्बन्धमें ठीक-ठीक सम्राचार चिकित्सकको मालूम होना 
आवश्यक रहता है, उन सब बीमारियोमें निर्दिष्ट समयके अन्तरसे प्रति 
मिनट कितनी बार साँस चलती है, साँस लेने-छोड़नेमें तकलीफ होती है 
खा नहीं, नऊसे या झुँहसे रोगी साँस लेता है, श्वासकोे क्रिया दीछे है 
या प्रई्बासका काय दीघ है, झ्वास-प्रश्बासके समय दूसरी क्या तकलीफे 
होती हैं इत्यादि श्वास-प्रश्वासवाले खानेमें लिखा देना चाहिये । सीनेपर 
हाथ रखकर या रोगीके सीनेपर घड़ी रखकर घड़ीकी सेकेण्डवाली सुईके 
एक वार : पूरी तरह घृम आनेके -समयके बीचर्में कितनी बपर इवास- 
प्रश्वासकी क्रिया हुई, इसकी गणना सहजमें: ही ही सकती है । 


पथ्य--न्विकित्सकके बताये अनुसार अपने हाथसे या अपनी देख- 
रेखमें या निर्भर करने योग्य मनुष्यके -द्वारा पथ्य तेयार कराकर निर्दिष्ट 
समयके अन्तरसे रोगीको सेवन करना पड़ता है और पुस्तकके निर्दिष्ट 
खानेमें लिख रखना पड़ता है। कितनी ही बार रोगीमें क्पथ्य खानेकी 
प्रबल इच्छा होता है और वह सुश्रृषा करनेवालैसे इसके लिये अनेक 
प्रकारका अनुनय-विनय करता और भय दिखाता है। सुश्घा करने- 
वालेको इस विषयमें, सावधान रहना आवश्यक है। प्रत्येक बार पशथ्य 
देनेके पहल्ले नवीन पथ्य तेयार कर लेना पड़ता है| पथ्यकी सामग्री कभी 
खुली न रखनी चाहिये ; साफ वरतनमें ढँककर रखनी चाहिये । दुबंल 
रोगीको वरल पथ्य लेदे-लेटे ही फीडिंग कप, चम्मच या सोपके सहारे 
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बार-बार थोड़ा-थोड़ाकर खिलाना चाहिये । सभी रोगोंमें एक ही वार 
बहुत-सा पथ्य न खिलाकर बार-बार थोड़ा-थोड़ाकर देना चाहिये । 


ओषध--चिकित्सककी रायके अनुसार रोगीको यथा समय दवा 
'खिलानी पड़ती है ओर उसे यथा-स्थान लिख रखना पड़ता है। नौंदसे 


जागकर कभी दवा या पथ्य न देना चाहिये या नाड़ी, श्वास-प्रथ्मासकी 
गति प्रभृति न जाँचनी चाहिये । 


विशेष लक्षणा दि--जैसे--प्रलाप ( हल्का या तेज, प्रलापमें केसी 
बातें कहता है ), पसीना, प्यास, नींद, भूख, मानसिक अवस्था, शबय्याक्षत 
( ७८०-४०:७ ), रक्त-लाव ( कहाँसे केसा रक्त-खाव होता है ), लार 
बहना, प्रदाह दर्द ( कहाँ किस तरहका ), जलन, सर-दर्द, हाथ-पेरोंकी 
ठण्डक, बहुत ज्यादा पंखेकी हवा खानेकी इच्छा, झुँहमें घाव, श्वासकष्ट, 
बेचेनी प्रभुति विशेष लक्षणमें या मन्तव्यवाले खानेमें लिख रखना होगा । 
अनियमित और बहुत कमजोर नाड़ी, श्रासकृछूता, रक्त-वमन, असामान्य 
और त्तेजीसे बढ़ती हुई अवसन्नता, आँख, झुँहु बेठ जाना, हिमांग इत्यादि 
- मारात्मक लक्षण प्रकट होनेपर सुश्रुधाकारीको छुरन्‍त चिकित्सकको 
समाचार भेजवाना चाहिये । 


डूश देशा--चिकित्सकके निर्देशके अनुसार रोगीको समयपर डूश 
देना सुश्रू घाकारीका कत्तेग्य है। चिकित्सकके निर्देशके अनुसार थोड़े 
गर्म पानीमें साबुन या नमक मिला लेना पड़ता है। साधारणतः बृहदंत्रसे 
दूषित मल निकालनेके लिये ही डूश दिया जाता है। छोटी कृमि 
आदि उपसर्गो'में अधिकतर मात्रामें लवण या क्लासियाके पानीसे ड्ूश 
दिया जाता है। 


डूश देनेके पहले--डूश, ड्रशका नल, नलके झुँहपरका केथिटर, यह 
सब गम पानीमें अच्छी तरह धो लेना आवश्यक है। इसके बाद डूशर्मे 
आवश्यकतानुसार साधन या नमक मिलाकर थोड़ा गर्म पानी ले, 


ईपफर पारिबारिक चिकित्सा 


बिछावनये दुछु ऊँचेपर रखना चाहिये। डूशमें पानी भरकर डूश 
देनेके पहले थोड़ा पानी निकाल देना चाहिये । इससे डूशके नक्षसे 
वायु निकल जातो है। 

रोगीके विकछावनपर थायल क्लाथ विछाकर रोगीकी दाहिनी करवद 
सुला देना चाहिये या रोगी यदि बहुत कमजोर न हो, तो छुख्ने मोडकर 
प्रट छुला देने बाद डूशका प्रयोग करना चाहिये । डृशके कैंथियरके 
सुहपर घोर मलद्वार्में धोडान्ता ओलिंद थायल, नारियलका तेल या घी 
लगा देना अच्छा रहता है। कॉशियर या नोजल मलद्वार्में धीरे-धीरे 
१-२ इश्च परिमाणमें प्रदेश कराकर घीरे-धीरे नलकी चाभी खोल देनी 
चाहिये, जिसमें पानी धीरे-धीरे ऑँदोमें प्रवेश कर सकें। _डूश-कनका 
पानी घटता दिखाई देनेठे ही मालुम हो जाता है, कि पानी भीतर 
जा रहा है। इस समय धीरे धौरे डूशन्कैन ऊँचे छठाना और नल 
दो-अदाई इश्च मलद्वारमें प्रवेश करा देना पछ्वा है। पानी जानेके 
समय जीरका प्राखाना लग सकता है, ऐसे मौफेपर कल बन्दकर थोडी 
देरके लिये जल प्रवाह बन्द कर देना चाहिये ! ड़ 

साधारणवः ठीन पावसे लेकर पाँच पाव पानी आँतो्मे प्रवेश कर 
जानेसे हो काम हो जाता है। डरश-केनका सब पानी समाप्त होनेके 
पहले ही कल वन्दकर जलका थाना वनन्‍्द कर देना चाहिये। * बाँचोमें 
पानी जानेके समय डुगरा डूश-केनमें पानो डालना उचित नहीं है। 

हूशकी ननी बाहर निकालनेके माथ-ही-साथ थोडा साफ कप या 
रूईसे केजल मलद्वारको कसकर दया रखना चाहिये । इसके बाद दुर्बल 
रोगीको , शबिताबस्थामें और शयाज्ष सेमीको बैठाकर मिट्टीकी हॉडी 
या बेड-पेनमें पाना फिराना चाहिये । २ 

उड्ेंत बार डूश देनेपर रोगी कमजोर हो जाता है । इसलिये रोगीके 


प्रति विशेष लक्ष्य रखना चाहिये। हवाकर और माया, थाँख, सुंदर 
घुलाकर रोगौको शान्त करनी चाहिये । 


रोगीकी सुश्नषा श्प्प 


पिचकारी और ग्लिसरिन सपो जिटरी प्रथोग--चिकित्सकके 
'उपदेशके अनुसार यथा-समय पिचेकारीमें रिलिसरिन भरकर, डूश देनेकी 
सरह, रोगीको सुलाकर मलद्वारमें पिचकारी देनी पड़ती है। पिचकारी 
देनेके बाद नली निकालकर डृूश देनेकी तरह ही साथ-ही-साथ मलद्वारकों 
साफ कपड़ा या रुईसे कुछ देरतक दवा रखना पड़ता है, जिससे रिलसरिन 
मलांत्रके मलके साथ अच्छी तरह मिल जाये । ग्लिसरिन सपीजिटरी 
' भी मलांच्रमें घुसाकर कुछ देरतक साफ कपड़ेसे मलद्वारकों दवा रखना 
'पड़ता है, जिससे शरीरकी गर्मीसे सपोजिटरी गलकर मलसे खूब मिल 
जाये । इसके बाद बेड-पेन या मिट्टीके बरतनमें पाखाना फिराना 
पड़ता है। पिचकारी या सपोजिटरीके बाद मलांत्रका मल निकालनेमें 
सहायता मिलती है । 
कैथिटरसे पेशाब कराना--यदि रोगीका पेशाब रुक जाये, तो 
“चिकित्सककी रायके अनुसार केथिटरके सहारे पेशाव कराना पड़ता है। 
केथिटर दो तरहका होता है--धातुका और रवरका । आजकल सुजाक 
और पथरीके सिवा अन्य बीमारीमें धातुके केथिटरका- प्रयोग नहीं होता । 
'केथिटर डालनेके पहले, कीथिटर सुश्र घा करनेवालेका हाथ और रोगीका 
मृत्रद्वार परिष्कार और जीवाणु-रहित (8:277]220) कर लेना आवश्यक 
है। इसके बाद रोगीको चित सुलाकर, पेर दोनों फेलाकर, रोगीके 
दाहिनी बगलमें बेठकर, बाँयेँ हाथसे उपस्थ ऊपरकी अ र उठाकर धीरे- 
चीरे कीथियर प्रवेश करना पड़ता है। केथिटर प्रवेश करानेके पहले 
विशुद्धू ओलिव आयल या ग्लिसरिन लगाकर कैथिटर:खूब चिकना कर 
लेना चाहिये। कुछ देरतक केथिटर प्रवेश कराने बाद, उसकी देह 
शब्यापर सीधी ऊपरकी ओर रखकर घोीरे-धीरे केथिटर प्रवेश करना 
पड़ता है। केथियरके सलके मुँहपर एक चोौड़े मुँहका बोतल या युरिनल 
रखना चाहिये। केथिटर प्रवेश करानेके समय यदि बीचमें बाधा प्राप्त 
हो, तो जोरसे प्रवेश करनेकी चेष्टा न करें, केथिटर निकालकर, फिर 
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उममें तेल या ग्लिसरिन लगाकर चिकना करने वाद धीरे-धीरे प्रवेश 
करना चाहिये | जबवर्दस्ती कैथिटर प्रवेश करानेको चेष्ठा करनेपर मृजननली 
अधिकतर सकुचित हो जाती है! ख्लियोंको कंथिटर प्रयोग करना 
कष्टकर नहीं है ; परन्द॒ सफाईको ओर विशेष दृष्ट रखना आवश्यक है । 
स्पंज करना-- रोगीवाले कमरेका दरवाजा, खिडकियाँ बनन्‍्दकर 
और रोगीको आयल क्लाथपर छुलाकर, चिकित्सकके उपदेशके अन्युमार 
ठण्डे या गरम पानीमें साफ़ कपडा या तौलिया भिमाकर रोगीका समृचा 
शरीर पोछ देना चाहिये; सदी ज्लगने लगे, इतना ठण्डा पानी या 
बदन जलने लगे, ऐसा गरम जल काममें न लाना चाहिये। साधारण 
5ण्डा पानी और हाथमें सहे, इतना गरम पानी ही स्पजके उपयुक्त होता 
है। स्पज कराने बाद रोगीका समृचा शरीर साफ कपडेसे ढंककर धीरे- 
धोरे एक-एककर दरवाजे, खिडकियाँ खोल देनी चाहिये । 
थर्मामोटर--शरीरका ताप मापनेकै लिये थर्मामीटरका प्रयोग 
किया जाता है। साधारण स्त्थ व्यक्तियोंका गात्र-ताप ६७*--६८" 
रहता है ; ज्वर आनेपर यह उत्ताप बट जाता है। सबेरेके वक्तके गात्र- 
वापसे सन्ध्याके समयका गात्र-ताप साघारणतः एक आध डिगरी ज्यादा 
रहता है। समृचा दिन काम करने रहनेकी बजहसे क्षय ही सन्ध्याकी 
ठाप-इद्धिका प्रधान कारण है। बगलमें ही थर्मामीटर लगाना प्रशस्त 
हैं। बगलमें यदि पसीना हो, तो पसीना पॉछकर और यर्मामीटरका 
पारा ६५९ तक उतारकर थर्मामीटर बगलमें देकर हाथसे ४-५ मिनट 
दवा रखना चाहिये। साधारणतः थर्मामीटर आध मिनट या एक 
मिनटतक लगानेका नियम है; पर ये सब पृण परीक्षित नहीं रहते । 
इसलिये आघ मिनटमें प्रायः क्सीमे भी ठीक नहीं छठता है। ताप 
लिघक्र फिर थर्मामीटरका पारा ६५* तक उतारकर, थर्मामीटर खोलमें 
रख देना चाहिये। सुँहके भीवरका श्राप बगलके तापसे एक डिंगरी 
ज्यादा रहेता है। आबहवबाके परिवत्तेससे झुँहके तापका परिवर्तन 
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नहीं होता। इसलिये सुँहका ताप ठीक माना जाता है ; पर यदि 
थर्मामीटर टूटकर पारा झुँहमें चला जाये, तो नाना प्रकारका अनिष्ट हो 
सकता है, इसलिये वगलमें लगाना ही उचित है । रोगके जीवाणु नष्ट 
करनेवाली दवासे शोधन किये विना एक रोगीके काममें लाया हुआ 
थर्मामीटर दूसरेको न लगाना चाहिये । 

- शोगीका खुश्नूषामें चिकित्सकका कत्तेब्य--रोगीकी सुश्नूषा- 
कार्यमें भी चिकित्सककी जिम्मेदारी कम नहीं है। ठीक दवा चुनने 
और व्यवस्था कर देनेसे ही उनकी जिम्मेदारी खतम नहीं हो जाती ! 
रोगीकी सुञ्रुषा और पशथ्यापथ्यका भार सुश्न[घाकारी या आत्मीय-खजनके 
ऊपर छोड़कर. निर्लिप्त भावसे रहनेपर उनका ठीक-ठीक कर्तव्य पालन 
नहीं होता । प्रत्येक रोगीकी उपयोगी सुअुघा और पशथ्यकी व्यवस्था 
ठीक-ठीक रोगीके रिश्तेदारी और सुश्नूष्ा करनेबालोंको समझा देना 
चिकित्सकका आवश्यक कत्तेब्य है। रिश्तेदार और सुश्रूघाकारी अपना 
कत्तंव्य ठीक-ठीक पालन करते हैं कि नहीं, रोगीको देखनेके लिये आनेके 
समय इसपर भी चिकित्सकको विशेष ध्यान रखना चाहिये । 
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देहका क्षय परिपूर्ण करनेके लिये खाय खानेकी आवश्यकता पड़ती 
है। खाया हुआ पदाथे पचकर रस, रक्त, भेद, मजा इत्यादिमें परिणत 
होते हैं और शरीरको पृष्ट बनाते हैं। - स्थान, काल, पात्र, समाजिक 
रीति प्रभृतिके भेदसे मनुष्य विभिन्न प्रकारके खाद्य अहण किया करवा 
है। शरीर अखस्थ रहनेपर भी पोषण और जीवन-धारणके लिये खाद्य 
ग्रहण क्रना आवश्यक है; परन्तु रोगीकी पाचन-शक्ति दुबल रहती 
है, इसलिये रुग्न देहकी आवश्यकताके अनुसार प्रष्टिकर और सहजमें 
पचनेवालें खाद्यमी जरूरत पड़ती है। रोगीके खाद्यकों ही पथ्य 
कहते हैं । 


श्प्स् पारिवारिक चिकित्सा 


पथ्यके सम्बन्ध कोई चेंधा नियम लागू नहीं हो सकता। प्रस्येक 
रोगके साधारण उपसर्ग और छ्क्षणके अचुसार एक साधारण पथ्यकी 
व्यवस्था जरूर है, प्रत्येक रीमीका गठन, धातु, रुचि और प्रिय, 
शप्रिय इब्यादि व्यक्तिगत विशेषताओंके अनुप्तार पथ्यका छुनांब करना 
पडता है। रोगीका खभाव, अध्यास, रोगका प्रकोष्/भ रोयका अवस्था, 
रोगके अनुसार क्षय, सामाजिक ओर पारिवारिक रीति-नीति, शीत, 
ग्रीष्म आदि झत, शीत प्रधान, मोष्म-प्रधान इत्यादि वासस्थानके तारतम्यसे 
इन सबपर भो पथ्यका निर्णय करते समय विचार करना पडता है । 
साराश यह कि सभी रोगर्में ही रोगीकों सहजमें पच जाये और रूुसन॑- 
शरीरनें पोषणकी कमी न हो तथा घीमारी भी न बढ जाये--ऐसा पशथ्य 
घुमकर रौगीको देना पडता है। धर्म-विश्वासके अलुसार निषिद्ध पथ्य 
था ऐसी चीजे, जिनसे रोगी घृणा करता हो, अनिवायें हुए बिना पशथ्यमै 
कभी शामिल न करनी चाहिये ; क्योंकि ऐसे पथ्योंसे रोगीके मनमें 
भयानक चोट पहुँचनी है और कितनी ही थार अगर जबवर्देस्ती खिलाया भी 
जाता है, तो रोगीको सहन नहीं होता--वमनके सांथ निकज्ष जाता है) 

झगन अव॑स्थामैँ पथ्वके चुनावर्मँ बहुत शतक रहना आवश्यक है 
नहीं तो ठीक-ठीक दवाका प्रयोग होनेपर भी चिकित्सक तथा अपने 
लोगोको समस्त चेष्टाएँ व्यथं हो जाती है और रोगी परलोककों पधार 
जाता है। प्रत्येक पदार्थमें कुछ न कुछ भेषज-गुण है। इसके अलावा 
पथ्य अस्तुत करते समय ये पदार्थ इतने सूक्ष्म और सहज आह्म रुपमें 
सेपास्तरित कर दिये जपे हैं कि उनसे रोमी के शरीरमें भेषज-शुण प्रकट 
हो जाते हैं। इसलिये निर्मान्चित औषधका प्रयोग करनेपर भी अगर 
विपरीद पथ्यका प्रयोग हो जाता है, तो रोगीका छपकार होनेके बदले 
ऐसा अनिष्ट हो जाता है, जिसकी पूर्ति नही हो सकती। कितनी ही 


वार दवा दिये विना ही, केवल उपयुक्त पथ्य द्वारा ही रोग आरोग्य 
किया गया है ! 


जता 
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रोगीसे छिपाकर, खून सफाईसे प्रीति-पूर्ण हृदयसे पथ्य तेयार करना 
चाहिये । बेगार टालनेकी तरह, एक ही बार बहुत-सा पथ्यका पदार्थ 
तेयारकर रखना और उसीमेंसे बार-बार रोगीकों पथ्य देना उचित 
नहीं है। आलस्य त्यागकर प्रत्येक बार ताजा, पथ्य प्रस्तुतकर सेवन 
करना छउच्चित है। पशथ्य बेस्थाद ओर देखनेमें गन्दा न हो, इसपर भी 
लक्ष्य रखना चाहिये । हट ४ 
रोगीको एक ही बार बहुत-सा पथ्य सेवन न कराकर, वार-बार 
थोड़ा-थोड़ा खिलाना चाहिये । दुर्बल रोगीको बिछावनपर न बेठाकर 
लेटे रहनेकी अवस्थामें ही चम्मच, सीपा या फीडिज्नः कपके सहारे पशथ्य 
'लिखना चाहिये। पथ्य खिलानेके बाद रोगीका मझुँह अच्छी तरह 
कुल्ला कराकर साफ कर देना चाहिये, जिसमें खाद्र-पदार्थ झुँहमें रहकर 
सड़ न जाये । 
नीचे कई साधारण पशथ्य तेयार करनेकी प्रणालियाँ सक्षेपमें वर्णन की 
जाती हैं :-- 
सागमू---सागुदाना सिझानेके पहले चुन-बीन लेना चाहिये और 
पृ्णवयस्क व्यक्तिके लिये--एक बारके पथ्यके लिये, चायके चम्मचसे दो 
चम्मच सागर लेकर पीनीमें पहले खूब साफकर धो लेना चाहिये; फिर कुछ 
देरतक पानीमें भिगो रखना चाहिये । इसके बाद साफ बरतनमें धीमी 
आँचपर एक सेर मात्रामें पानीमें सिपझ्लाकर, जब आधा सेर पानी रहे, ' 
तब उतारकर साफ कपड़ेसे छान लेना चाहिये । चिकित्सकके निर्देशके 
अनुसार कुछ गर्म रहते थोड़ी मिश्रोकी बुकनी या उसके साथ नेब्रका रस 
और नमक मिलाकर सेवन करना चाहिये । चिकित्सक अगर बताये 
तो थोड़ा दूध भी मिला दिया जा सकता है। नये और पुराने ज्वरकी 
सभी अवस्थाओंमें, अम्ल-रोगमें और प्रायः सब तरहकी बीमारियोंकी 
नयी अवस्थाके लिये साग्र्‌ ,उत्तम पथ्य है। हमेशा पले-सागू लेना 
चाहिये। इसे लकड़ीकी आँचमें बहुत देरतक सिझाना पड़ता है । 


१६० पा णििारिक चिकित्सा 


घार्ती--पूर्ण वयस्क व्यक्तिके एक बारके पथ्यके लिये, एक साफ 
कटोरी या प्यालषेमें चायके चम्मचसे दो चम्मच बालीं लेकर थोडे पानीमें 
अच्छी तरह मिला लेना चाहिये । एक साफ बरतनमें एक सेरकी वजनमें 
पानी इस बालींमे मिलाकर पानोको ४-१० मिनटतक सिश्षाने घाद, 
उतारकर एक साफ छेननेसे छान लेनेके बाद, चिकित्सफके आदेशानुसार 
नमक, नेब्ू, मिश्री या दूधके साथ रोगीको सेवन कराना चाहिये । 

पहले यह धारणा थी कि बालीं जिंवनों ज्यादा सिश्नायी जादी है, 
उतनी ही ज्यादा फायदा करती है ; परन्व आधुनिक वेशानिक खोजमें 
स्थिर हुआ हैं कि ६---१० मिनटोंसे ज्यादा स्िज्ञानेपर दालींका पोषक- 
पदार्थ और खाद्यन्प्राण ( विटामिन ) एकदम नष्ट हो जाता है! 
अतिसार, अम्ल, हैजा, आमाशय प्रभृति चीमारियोंका बार्लो उत्तम 
पथ्य है ! 

पर्त्त बाली - बालीऊे दोनौंको बाछ्ुकर एक पूरी उमरवाले मनुष्यके 
सिये चायके अम्मचसे ४ धवम्मच परे बालीं एक साफ बरतनमें निकाल- 
कर खूब सफाईसे धो लेना चाहिये । इसके बाद एक सेर पानीमें एक 
साफ बरतने धीमो आऑँचपर सिशझ्ञाना चाहिये! जब ज्ाध सेर अन्दाज 
पानी रह जाये, तब उत्तारकर छान लेना चाहिये । यह बालौंका पानी 
चिकित्सकके आदेशके अनुसार नमक, नेब्बू, मिश्री या दूधके साथ रोसीको 
सेवन करनेके लिये देना चाहिये । 

आरारोट या शद्ोका शोरबा--इसको तेयार करनेकी प्रणाली 
भो ठोक वालींकी तरह है। अम्ल अतिसार, हैजा, आमाशय इत्यादि 
रोगॉमें बालींके बदले इसका प्रयोग किया जा सकता है। 

दाहका रख--चिकिस्सकके उपरेशके अनुसार->-भुग, मसूर 
इच्यादि दाल बाहुकर अच्छी तरह थो लेना चाहिये और एक साफ 


कपडेमें दीली पोटली बाँधकर १६-२० गुने पामीमें 


या बह्ेंत देश्तक मिश्लाकर 
छान लेना आाहिये | 


सिद्ध कश्नेक समय उसमें एक झुकश हल्दी, थोडा 
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नमक और एक-दो गोलमिच डालना चाहिये । इस तरह तेयार किये 
इसमें थोड़ा-सा नेब्रूका रस डालकर कुछ गर्म रहते ही खानेको देना 
चाहिये । सब तरहकी नयी और पुरानी बीमारीके बादकी दुबलता, 
अरुचि इल्यादिमें दालका जूस एक उत्तम पशथ्य है । 

छानाका पानी--एक साफ वरतनमें दूध खोलते रहना चाहिये । 
दूसरे एक बरतनमें फिटकीरीका पानी बनाकर यह पानी थोड़ा-थोड़ाकर 
खोलते हुए दूधमें डालते रहना चाहिये । जब दूध फटकर पानी अलग 
होना आरम्भ हो जाये, तव फिटकिरीका पानी मिलाना बन्द कर देना 
चाहिये | यदि फिटकिरीका पानी ज्यादा पड़ जाता है, तो छानाका जल 
बेखाद हो जाता है; फिटकिरीके पानीके पहले नेब़्॒का रस डालकर भी 
छानेका पानी तेयार किया जाता है। इसके बाद साफ बरतनपर एक 
साफ कपड़ा रखकर छान लेना चाहिये और चिकित्सकके बताये अनुसार 
नेबूका रस या मिश्री डालकर रोगीको सेवन करना चाहिये। प्रथम 
बारके बाद, जितनी वार छानेका पानी तेयार करना हो, तो फिटकिरीका 
पानी या नेबृके रसके बदले पहलेके छानेका पानी डालकर ही ताजा 
छानेका पानी बना लिया जा सकता-है। एक ही बार बहुत-सा पानी 
बना रखना उचित नहीं है ; क्योंकि कुछ-देर बाद वह खट्ठटा हो जाता 
है। टाइफायड, अविराम ज्वर, पुराना मैलेरिया, अतिसार और 
आँतोंकी नयी-पुरानी बीमारियोंमें छानेका पानी लाभ करता है। 

चीड्रेका पानी--साफ चीड़ा- कई वार साफ किये हुए पानीमें 
धोकर कुछ देरतक भिगो रखना चाहिये । इसके बाद खूब उबालकर 
'लईकी तरह बनाकर यह माँड़ साफ पानीमें घोल, एक साफ कपड़ेमें छान 
लेना चाहिये । इस तरह जो साफ पानी निकलता है, वह चिकित्सक्रके 
बताये अनुसार नेवू, नमक इत्यादि मिलाकर रोगीको पथ्य देना पड़ता 
है। अजीणं, पुराना उदरामय, अमाशय, पुराना ज्वर, टाइफायड 
इत्यादिमें च्ोड़ेका पानी लाभ करता है । 
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चघीड़ेका मण्ड्ड--साफ्क्र धोया हुआ चीडा एक साफ कापडेमें 
दीलाकर वाँधने बाद एक साफ हाँडीमें पानी डालकर पूप सिझ्ा लेना 
पडता है !। इसके बाद यह चीडा अच्छी बरह मसलकर चिक्रित्सकके 
उपदेशासुसार उपयुक्त मात्रा समे यानी मिलाकर छान लेना चाहिये । 
इसक बाद नेबू, नमक, चीनी या मिश्रोके साथ रोगोको पशथ्यके रूपमें 
दिया जा सकता है । 
घानके लावाका मष्ड--साफ घानका लावा क्पडेमें बाँधकरः 
चीडेके मण्डकी तरह एक ही प्रस्तुत-प्रणालीसे तैयार करना पडता है । 
अन्तर इतना ही है कि मण्ड तेयार करनेके पहले घानका लावा चीडैकी 
तरह पानीसे धीथा नहीं जाता । 
जवका मण्ड--परिष्कार धोया जवका चावल २०-२७ गुने पानोंमें 
मिलाकर खूड उबाल और खोला लेनेके बाद छान लेनेसे जबका मण्ड 
तैयार हो जाता है । 
सूजी--साफ कराहीमें धीमी श्रॉचपर सूजीको घीरे-धीरे भुनकर 
अन्दाजसे पानी डालकर सिझा लेना चाहिए । इसके वाद खौलती हुईं 
सवस्थामें ही चीनी था मिश्रीका चूर्ण डाल देना चाहिये। इस तरह 
रोगीके लिये सूजो तेयार होती है। रोगोके लिये तैयारकी जानेवाली 
सुजीको घीमें न भूनना चाहिये और जबतक चिकित्सककी राय न हो, 
दूषमें भी न तिक्ञाना चाहिये। रोगीके लिये तैयार की हुईं सजी तरल 
होनी चाहिये । 
घूजो की शोटी--साफ सूजी देकर पानी में भिगींकर और उसका 
लोंदा वनाकर बुछ देरतक खौलते हुए पानीमें सिझाना होगा! इसके 
वाद खसको ज्लोटी-छोटी रोटी बनाकर गम पानोते डूबा लेनेसे सूजीको 
रोटी त्यार होती है । 
है 20 संशय 5 0 कक वहुव देस्तक भिगीनेके थाद नरम 
बनायी जाती है। ताबेपर हल्की आऑँचमें सेंक लेने 


पथ्य और पशथ्य-प्रस्तुत-प्रणाली श्६३ 


* बाद गर्म पानीसे धो देनेपर रोटी तेयगर होती है । पुराना कब्ज, पुराना 
ज्वर और बहुमृत्र रोगका यह उत्कृष्ट पथ्य है । 


पॉरका सात--पुराना महीन चावल अच्छी तरह धोकर एक साफ . 
बख्रमें ढीले भावसे वाँधकर एक हॉँड़ी पानीमें सिझाना और भातको खूब 
उबाल लेना पड़ता है । 


रोगीके लिये शोरबप या रसा--चिकित्सकके बताये अनुसार 
झींगा, परबल, बेगन, कच्चा केला, यूलर प्रभूति, थोड़ा-सा अद्रखका 
रस, हल्दी ओर नमक डालकर रोगीके लिये शोरबा या गरम रसा तेयार 
होता है । 
मां छका जूस -- कोमल मांसको कुचलक़र ८-१० ग़ुने पानीमें, एक 
मुँह बन्द हॉड़ीमें धीमी-धीमी आँचपर सिझ्ञाना पड़ता है। पीसा या 
बुकनी ससाला न देकर एक साफ कपड़ेके टुकड़ेमें हल्दी, कई दाना 
गोलमिच और धनियाँ, थोड़ा-सा अदरख और अन्दाजसे थोड़ा-सा नमक 
बाँधकर इस मांसके साथ सिझाना पड़ता है । इस सुसिद्ध मांससे हृड्डियाँ 
निकालकर एक तीन वही साफ कपड़ेमें छान और कसकर रस निचोड़ 
लेनेसे ही माँसका जूस तेयार होता है |. 


याग सूप-- कोमल मांसका कुचलकर चीना मिट्टीके बेयाम या सख्त 
काँचके चोड़े झुँहके बोतलमें थोड़ी हल्दी, अदरख, धनियाँ और नमक 
मिलाकर बेयाम या बोतलका झुँह अच्छी तरह पुडिद्जः या मैदा लगाकर 
बन्द कर देना पड़ता है। इसके बाद एक बड़ी हाँड़ीमें पानी भरकर 
बेयाम या बोतल उसीमें डालकर बहुत देरतक आँच देनी पड़ती है। 
इसके वाद बेयाम या वोतलका मांस और रस एक तीन तही साफ 
कपड़ेके डुकड़ेसे छान देनेंपर याग सूप तेयार होता है | पर 

एुग-फ्लकिप या अंडा दुध--एक ताजा अण्डा पानीमैं धोकर साफ 
बरतनमें तोड़ देना चा हिये । इसके बाद एक साफ चम्मचसे या साफ 
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किये हुए हाथसे अच्छी तरह 'हिलाकर थोडी चीनी उस अडेमें अच्छी ' 
तरह मिला लैनी चाहिए, छसके साथ अन्दाजसे गर्म दूध मिला देनेसे 
एक-पफ्लिप तैयार होता है। यह वहुत जल्द पचनेवाला और पुष्ट भोजन 
है। क्षय, बेरी-बैसी प्रशुति रोगमें और टाइफायड, च्युमोनिया प्रभृति 
रोगॉके बाद एग फ्लिप खूब फायदा करता है । हे 


एल्बुमेन वाटर था अंडेके सफेदी मिला पासी--एक धोया 
अण्डा तोडकर उसका सफेद अश साफ कटोरीमें लेकर हिलाना चाहिये । 
इसके बाद, उसके साथ आन्दाजन एक प्याला पानी मिलाकर अच्छी 
तरह छान लेना चाहिये। पुराना अतिसार, आमाशय और क्षयके 
रोगीके लिये यह एक उत्तम पथ्य है । 


मिश्रोकां पानी---साफ बरतनमें अन्दाजके अनुसार पानी रखकर, 
उसमें मिश्री डालकर, खौला लेनेसे मिश्रीका पानी तेयार होता है । 


ग्लुकोज वाटर---साफ बरतनमें गरम पानी लेकर चिकित्सकके 
निर्देशके अनुसार एक, दो या तीन चायके चम्मचसे सल्ुबीज मिल्लाकर 
ग्लुकोज वाटर तेयार कर लेना चाहिये । 


मेलिन्स फुड, हार्लिक्स मिल्क, क्वेकर ओद्स, ओबल्टीन प्रभूति 
पेटेण्ट खादोंकी प्रस्तुत-अणाली, इन सब खायोंके साथ विना मूल्य मिलती 
है। इसलिये उन्हें लिखकर गन्थका कलेबर निर्थक न बढ़ाया गया । 


जीवाणु-प्रसंग श्ध्फ, 


जीवाण-प्रसंग _ 
( 32८८१०!०2५ ) 


संक्रामक ओर स्पर्शाक्रमक बीमारियाँ तथा उनके 
रोकनेके उपाय 
( [76८६४व०05 2०वें ()00६8870प5 [08288९७ जा) 
फ्ीशंः 2९फएशापए2 77228प7९७ ) 


साधारणतः ऐसा देखनेमें आता है-'कि कणमृल-प्रदाह, हूप खाँसी, 
छोटी माता वगेरह रोग यदि किसी छोटे वच्चेको हो जाते हैं, तो मकान 
या झुहल्लेके दूसरे-दूसरे बच्चोंके साथ खेलने, एक साथ सोने या मिलने- 
जुलनेसे यह बीमारीयाँ उन्हें भी हो जावी है। इससे स्पष्ट मातम होता 
है कि रोगग्रस्त बच्चेके संस्पशंके कारण ही ( सिफे छू जाने या स्पर्श 
द्वारा ही ) खस्थ वच्चा रोगी हो गया । स्पर्श-जन्य रोग, रोगका बीज 
रोगी शरीरसे अच्छे शरीरमें चला जाता है। इसीलिये ऐसे रोगको 
“स्पर्शाक्रक” ( लरछुत ) रोग कहते हैं और चेचक, आँनतिक ज्वर 
( मियादी बुखार ) वगेरह रोग, यदि किसीको होते हैं, तो स्पष्ट छू 
जानेके अलावा, रोगीके बरते हुए कपड़े-लते, ज्लीज-बस्तुके सहारे भी 
यह बीज उसके रहनेकी जगहसे वहुत दूर रहनेवाले भले चंगे मनुष्योंपर 
जाकर हमला करते हैं--ऐसा भी देखा गया है अर्थात्‌ हवा, पानी, दूध, 
धूलके कण, झींगुर, चूहे, मक्खी, रुपये-पेसे, चिह्ली, छूरा वगेरह चीजोंके 
सहारे रोगका वीज एक जगहके रोगी मनुष्यसे दूसरे जगहके निरोग 
मनुष्यके पास जा पहुँचता है। इसीलिये ऐसे रोगोंको “संक्रामक रोग” 
कहते हैं । 

_कुछ-व्याधि, यक्ष्मा-रोग, आंतरिक ज्वर, चेचक, आरक्त ज्वर, 
न्युमोनिया, हैजा, रक्तामाशय, इन्फ्लुएज्ञा प्रभृति रोगॉमें, स्पर्शाक्रमक 
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झौर संकामक दोनों तरहके ही लक्षण दिखाई देते हैं। बाख्तवमें, 
वैज्ञानिक यजॉकी सहायतासे रोग-चत्वकी जितनी ही खोज बढ़ती जा 
रही है, उतना ही “स्पर्शाक्रमकों' और “संक्रामक रोग का मेद हटता 
जाता है। पहले लोगॉंकी यह धारणा अधिक नहीं थी, कि रोगका 
बीज एक जगहसे दूसरी जगह जा सकता है। जवर्दस्त खुदंबीन 
( झनुवीक्ष्ण यत्र ) आदिकी सहायतासे अब साफसाफ साबित हो गया 
है कि हवा, पानी, रेलगाडी, जहाज आदिके सहारे एक राज्यका रोग 
दूसरे राज्यके जहाज ही जा सकता है। ( अर्थाव जिन रोगौंको हमलोग 
“स्पर्शाकृमक” कहते हैं, दे बास्तयमें “संक्रामक रोगके अन्तर्गत हैं )॥ 
शोकनेके छपाय--नीचे लिखे सहज-साध्य उपायोको करनेसे 
खसरा, चेचक, आरक्त-ज्वर, यक्ष्मा प्रभति लरुत बीमारियोंका बढना 
रोका जा सकता है :--( के ) स्वास्थ्यके साधारण नियर्मॉका पालन, 
जेसे--सूखे, साफ-सुधरे, हवादार और रोशनी-भरे उजियाले घरमें रहना 
और सोना ( सूर्वकी किरणें रोगके वीजको नष्ट करती हैं; जिस जगहमें 
धूप न लगठी हो, अन्धेरा हो या जहाँ हवा न जादी-जाती हो, बह 
रोगके जीवाणुओंके पेदा होने और फेलनेकी जगह है ), नियमित 
शारीरिक ओर मानसिक परिश्रम करना । ( ख ) रूई या धूलके कण 
नाकके छेदकी राहसे, जिससे साँसमें प्रवेश न करें---इस बातकी यथा- 
साध्य चेष्टा करते रहना चाहिये । ( ग॑ ) ऐसे रोगीको, जिन्हें सक्रामक 
( फैलनेयाला ) रोग हो गया है, अलग रखना, परिवारवालॉका जहाँतक 
वन पड़े, उसके ससगंसे अलग रहना । (भर ) हैजा रोगीका दस्स, को 
ओर यश्ष्मा रोमीका थुक, खखार वगैरह यदि किसी तरह उसकी सेवा- 
सुभ्रपा चरनेवालेके शरीरमें लग जाये, तो उसे तुरन्त धो डालना चाहिये। 
| ड़ ) रोगीके कमरेमें उसका या किसी दूसरेका खाने-पीमेका समान 
था दवा आदि न रहना चाहिये। ( च्व ) रोगीवाली कोठरीमें धूप, 
चुना, सन्‍्धक, कपूर, उजल्लाना या फिनाइल छिडकना। (छ ) यदि 


रोग-बीज श्६७ 


हलवाई या बनियेको संक्रामक रोग हो, तो उसकी दूकानसे खानसे-पीनेकी 
चीजें, मिठाई आदि न खरीदनी चाहियें ( जहाँ-तहाँ संक्रामक रोग खूब 
फेला हुआ दिखाई दे, वहाँसे कोई चीज, जेसे--चावल, तरकारी, कपड़े, 
रुपये-पेसे, चिट्ठी-पत्नी बगेरह आचबे, तो खूब गर्म पानीमें धो लेना या 
किसी दूसरी उपायसे उन्हें शोध लेना चाहिये )। - “यक्ष्माट, “हैजा, 
“इन्फ्लुएज्ञा” प्रभुति रोगोंकी “आनुसंगिक”? और “प्रतिबेधक चिकित्सा” 
देखना चाहिये । 


रोग-वी ञ्ञ 


( [252952-( 4८705 ) 


बहुत कुछ खोज करनेपर विद्वान इलाज करनेवांले च्चिकित्सकोंने 
फेलनेवाले ( संक्रामक ) रोगोंका सुख्य कारण जीवाणु बताया है। पेंड़, 
लता आदिसे घिरे हुए अन्धेरे छोटे-छोटे जलाशयके ऊपर अकसर काईकी 
तरह एक हल्का आवरण दिखाई देता है। खुर्दबीनकी सहायतासे इस 
काईकी परीक्षा करनेपर उसमें वहुतसे छोटे-छोटे जीवाणु दिखाई देते हैं । 
जीवाणु आकारमें कुछ गोल, छुछ टेढ़े और कुछ सीधे होते हैं। बहुत 
ही थोड़े वक्तमें एक-एक जीवाणु हजारों हो जा सकते हैं। ये जीवाणु 
_प्रथ्वीके सभी जल, थल ओर वायु-मंडलमें दिखाई देते हैं ; लेकिन 
खासकर रोगी शरीर, वदबूदार और गन्दी जगहोंमें, लाशमें, पेंड़-पत्तोंसे 
देंके जलाशय प्रभृति स्थानोंमें ये अधिक करके देखे जाते हैं! ये 
जीवाणु साधारणतः तीन तरहसे मनुष्यकी देहमें घुस सकते हैं। जैसे-- 
खाने-पीनेके साथ पाकाशयमें, साँसके साथ फेफड़ेमें या अश्च-च्िकित्सककी 
पिचकारीकी दवा ( 0]८८४०॥ ) के साथ रुक्तमें घुस जाते हैं । 
बेश्ञानिकगण जींबाणुको मनुष्य शरीरका “अदृश्य शत्रु”--न दिखाई 
देनेवाला दुश्मन कहा करते हैं; परन्तु इन रोगोंको उत्पन्न करनेवाले 
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जीवापुओके अलावा मतुष्यके शरीरमें जगह-जगह हितकारी जीवाणु भी 
है, जिनके द्वारा बहुत कुछ उपकार होता है। ये वास मदनुष्यके 
#अरश्य मित्र” हैं। खानेके पदाथ या साँस लेने या छोड़नेके साथ मे 
हितकारी जीवाणू भनुष्यके शरीरमें घुसकर पचानेवाले यत्रौंकी सहायता 
पहुँचाया करते हैं; परन्च ये जीवाणु उद्चिद हैं किआणी। इस 
विषयर्में वेश्वानिकोंमें आज भी मतभेद है। रोग उत्पन्न करनेवाले ये 
जीवाणु बहुत समयतक निर्जीवकी तरह पडे रह सकते हैं ; परन्ध् उनवी 
रोग छत्तन्न करनेकी शक्ति नष्ट नहों होती । खाने या पीनेके पदार्थके 
सयोगसे अथवा साँस लेनेके साथ मनुष्यके शरीरमें घुसकर देहके भीतर 
उपयुक्त भोजन, हवा और चरी पाकर ये प्रष्ट होते तथा बढ़ते हैं और थोडे 
ही समयमें लाखों जीवाणु उत्पन्र कर सकते हैं। उनके इस तेजीसे 
उठ्रत्न और नाशके कारण शरौरमें एक तरहकी रमायनिक क्रियाके 
कारण +विघमय यौगिक पदार्थ (८९४ांटरआ ८00)70घ703) पैदा होते 
हैं, उसी विधको उत्तेजनासे शरीर बीमार हो पडता है ; इसीका नाम 
_धक्रामक रोग हैं। कहना बृथा है कि खसरा, यह्ष्मा प्रभृति भिन्न- 
भिन्न प्रकारके सक्रामक रोगौकी उत्वत्तिका कारण भिन्न-भिन्न प्रकारके 
जीवाणु या रीग-बीज हैं ( अधिक हाल जञाननेकैे लिये, अगले अध्यायमें 


रक्तामबु चिकित्सा प्रणाली” और “परिशिष्ट ( ग) जीवागम रहस्य 
देखिये )। 


रक्ताम्बु चिकित्सा-प्रणाली श्ह्‌६्‌ 


रक्ताम्वु चिकित्सा-प्रणाली 
( 5७&एपा पफ्रश्ध[०9 ) 
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अनन्य विधान ( 500०799 आइसोपैथी ) 


पहलेकी बनिस्वत आजकल जीवाणुओंके सम्बन्धर्में बहुत कुछ विचार 
हुआ करता है। जीवाणु सव जगह मौजूद हैं, विशेषकर पेंड़, लता 
पत्ता आदिसे दढँकी अन्धेरी अथवा जहाँ हवा वगेरह नहीं जाती, ऐसी 
जगहोमें और छोटी तलेयोंपर कुछ ध्यान देनेसे ही, अकसर पतली 
काईकी तरह एक परत-सी दिखाई देती है। यह परत या आवरण 
जीवाणुओंसे भरा है । सभी कीटाणु या जीवाणु मनुष्योंको नुकसान 
पहुँचानेवाले हैं, ऐसी बात नहीं है। पहले प्रकरणमें कहा जा चुका है 
कि उनमें कितनी ही उन लोगोंकी भलाई भी करते हैं, उन्हें, मित्र-जीवाणु 
कहा जा सकता है। इसके अलावा कुछ ऐसी भी हैं, जो साँस, खाद्य, 
पानी, दवा या किसी दूसरे ही ढूंगसे रक्तके साथ मिलकर मनुष्य-जीवनको 
बहुत कुछ नुकसान पहुँचाते रहते हैं । 

इन जीवाणुओंके बचने या जाननेके लिये चार बातोंकी बहुत जरूरत 
है। जेसे--( १ ) खाद, (२ ) हवा, ( ३ ) यथेष्ट परिमाणमें ( खूब 
अधिक नहीं ) तरी, ( ४ ) हल्की गर्मी । इनके अलावा ऐसे भी कुछ 
जीवाणु हैं ( जेसे---धनुष्टंकार पेदा करनेवाले कीटाणु ), जो सिफ हवामें 
( अर्थात्‌ अम्नुजानसे रहित स्थानमें ही ) जीवित रहते हैं, कोई भी जीवाणु 
ऊपर कही तीन अवस्थाएँ" अर्थात्‌ भोजन, तरी और हल्की गर्मीके विना 
जी नहीं सकता । सूखी जगह या सूबी अवस्थामें अधिकांश जीवाणु 
ही मर जाते हैं, इसलिये सोनेका कमरा, रसोई घर, गोशाला, अस्तबल 
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वगेरह जिसमें खूब साफ सुथरे रहे, वहाँ हवा और रोशनी भरपुर रहें 
और सूखे रहें, इसका प्रबन्ध रखना यहुत जरूरी है ! 


जीवाणु सद शरीरमें कैसे घुसते दे १--जीवाणु सत्र पहले और 
खासकर इन तीन ढगॉंसे शरीरमें प्रवेश करते हैं। जैसे-[ १ ) साँस 
खीचनेके साथ, ( २ ) खाने-पीनेके साथ और ६ ३ ) वदनका चमडा 
लिल या कट जानेपर रक्तके साथ । 


क्यों या किस तरह जीवाणु भाणो-देदका अनिष्ट करते हैं ? 
सभी जीवाणु शरीरमें घुसते ही वहाँ अपना वश बढाना शुरू करते हैं 
और इसके साथ हो अपने शरीरका मेल, जेसे--मल, मृत्र आदि या 
अपनी रक्षाके लिये अपने शरौरसे निकला हुआ कोई विपेला पदार्थ 
( ।0४7--टाक्सिन ) छोडना आरम्भ करते हैं। यह मल या अपनी 
रक्षाके लिये छोडा हुआ पदार्थ “विष” है अर्थात मनुष्यके शरीरमें वह 
विप-जेता काम करते हैं। इसीलिये इसे “टाक्सिन” कहते हैं । यही 
टटाक्सिन! ऐसी चीज है, जिससे रक्तको नष्ट करनेकी बहुत वडी ताकत 


है और यही मनुष्यके शरीर्के जीवनफ्े सत्र उपादानौोको नाश कर 
देते हैं । 


धतिकार--हमलोग जिसे “रक्त” कहते हैं, वह कोई मूल पदार्थ 
नहीं है , बल्कि यौगिक पदार्थ है, अर्थाद्‌ रक्तका एक अश पानीं-जैसा 
तरल पदार्थ है, उसका नाम “शक8&79 क्षाजमा” है । इस झ्ञाजमाके 
भीतर अनगिनतों सफेद और लाल-कण बहसे रहते है । ये सफ़ेद कण 
ममुष्यके शरीर राज्यके “झाडूबरदार” और “सिपाही” जैसे हैं । देहमें 
किसी जीबाणुके घुसते हो वहाँ बडी त्तेजीसे थोडा-सा प्यादा खून आकर 
इकद्या हो जाता है। इस खुनके साथ कुछ ज्यादा सफेद कण भी घस 
जगहपर आ पहुँचते हैं। खूनके ये सफेद कण भी उस जगहपर, जहाँ 
जीवाणु हैं, आबर कायदेसे जीवाणुकै बढनेमें बाघा पहुँचाते हैं और जितने 
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वगैरह जिसमें खूब साफ सुथरे रहे, वहाँ हवा और रीशनी भरपूर रहे 
और सूखे रहे, इसका प्रबन्ध रखना बहुत जरूरी है । 


जीवाणु खब शरीरमे कैसे घुसते दे 7--जीवाणु सब पहले और 
खासकर इन तीन ढगोसे शरीर प्रवेश करते हैं! जेसे--( १ ) साँस 
खौंचनेक साथ, ( २ ) खानेन्यीनेके साथ और ( ३ ) बदनका चमडा 
घिल या कथ जानेपर रफ्तके साथ । 


क्यों या किस तरह जीवाणु पाणी-देदका अनिष्ट करते है ? 
सभी जीवाणु शरीरमें घुसते ही वहाँ अपना वश बढ़ाना शुरू करते हैं 
और इसके साथ ही अपने शरीरका मेल, जेसे--मल, मृत्र आदि या 
अपनी रक्षाके लिये अपने शरीरतसे निकला हुआ कोई विपला पदार्थ 
( (०ध7०--टाक्सिन ) छोडना आरम्भ करते हैं। यह मल या अपनी 
रक्षके लिये छाडा हुआ पदार्थ “विप” है अर्थात्‌ मलुध्यके शरोरमें वह 
विप-जैसा काम करते हैं । इसीलिये इसे “टाक्सिन” कहते हैं। यही 
टाक्सिन!ं ऐसो चीज है, जिससे रक्तको नष्ट करनेकी बहुत वडी ताकत 


है ओर यही मनुष्यके शरीरके जीवनके सब छउपादानोंकों नाश कर 
देचे हैं । 


धतिकार--हमलोग जिसे “रक्त कहते हैं, वह कोई मूल पदार्थ 
नही है , वल्कि यौशिक पदार्थ है, अर्थात्‌ रक्तका एक अश पानी-*णजेसा 
तरल पदार्थ है, उसका नाम “(४79 श्वाजमा है । इस क्षाजमाक्ते 
भीतर अनगिनतों सफद और लाल-कण वहते रहते है। ये सफेद कण 
मनुष्यके शरीर राज्यके “झाडूयरदार और “सिपाही” जेसे हैं । देहमें 
किसी जीवाणुके घुसते हो वहाँ बडी ठेजीसे थांडान्सा प्यादा खून आकर 
इकट्ठा हो जाता है। इस खूनके साथ कुछ ज्यादा सफेद कण भी उस 
जगहपर आग पहुँचते हैं। खूनके ये सफेद कण भी उस जगहपर, जहाँ 
जीवाणु हैं, आकर कायदेसे जीवाणुके बदनेमें वाधा पहुँचाते हैं और जितने 


शोणित रोग २०३ 


( क ) शोणित रोग 
( 5]000 77529825 ) 


याद रखने योग्य--कितने ही इलाज करनेवाले चिकित्सक इस 
“पारिवारिक चिकित्सा” पुस्तकका बड़ा' आदर करते हैं और इलाज 
करते समय इससे वहुत कुछ मदद लेते हैं, यह हमलोगोंके लिये गौरवकी 
बात है ; परन्तु असल बात यह है कि किताब खासकर उनके लिये 
लिखी गयी है, जिनको इलाज करनेका ज्ञान नहीं है ( 99770८7 ) | 
इसीलिये इस पुस्तकके आगेके अध्यायोंमें रोगके नामके झुताविक. 
( जेसे--उदरामय, खसरा, ज्वर प्रभृति ) दवाएँ खास-खास प्रधान 
उपसर्गोंको ध्यानमें रखकर लिखी गयी है, इससे हमारे पाठक-पाठिकाओं 
को दवा चुन लेनेमें बड़ी सुविधा होती है, इसमें सन्देह नहीं है ; परन्तु 
वास्तविक या ऊँचे दर्जेके सदश-विधानवादी ( होमियोंपेथिक डाकर ) 
जानते हैं कि ऐसा इलाज सहजमें होनेवाला और बहुतसे स्थानोंमें 
लाभदायक होनेपर भी यह पूर्णाड्र होमियोपेथी नहीं है,--लक्षणोंपर पूरी 
टष्टे रखकर, दवा चुनना ही “सच्ची होमियोपेथी” है। “यह बात 
हमारे पाठक कभी भूल न जायें ।? एक वात और भी “मोहन-ज्वर 
( शू7)प७ ई2ए०८८ ), पौनःपुनिक ज्वर ( 7८8[0»7098 (४०८८ )”? नाम 
आजकलके ऐलोपेथिक चिकित्सा-ग्रन्थ ( छ73८४८९ 07 77९०[८ंप्र८5 ) 
से विदा हो जानेपर भी हमने उन रोगोंकों इस पुस्तकसे नहीं हटाया है ; 
क्योंकि इनके लक्षण ( 5,0[700708 ) इस पुस्तकमें वताये हुए दूसरे- 
दूसरे रोगोंके लक्षणोंकी भाँति दवा चुननेमें पाठकोंको वहुत ही सहायता . 
पहुँचायेंगे । 

हैजा, मैलेरिया ज्वर, चेचक वर्गेरह रोगोंमें शरीरका समृचा खून 
दूषित हो जाता है, इसीलिये इनका साधारण नाम “शोणित रोग” है । 
आगे क्रमसे इसका विषय लिखा जाताः है + 
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लिये आजकल चिकित्सा-जगतमैं--एिण्टि-टाक्सिन इज्ञक्शम” ( या 
“रक्ताम्बु चिकित्सा-प्रणाली” ) चल रही है । ग 

“एपण्टि-टा क्सिन सीरम” दूसरे प्रणालीके शरीरसे बडे यत़्से निकाला 
हुआ प्रतिबिष मात्न दै। यह विशेष प्रकारके जीवाणुमें उत्पन्न विषको' 
रोकता है; इसीलिये इसका “इझेक्शन” ( अर्थात्‌ पिचकारीसे शरीरमें 
दवा डालना ), जीवाणुओं उत्पन्न हुआ विशेष जातिका टाक्सिन या 
विषका काम रोकनेके लिये उपयोगी, तुरन्तका तेयार हुआ प्रतिषिष 
खूनके साथ फेला देवा है। यह रक्ताम्बुज-प्रणाली हमारे सदश-विधान 
( नि०7702008079 ) इल्ाजमें बहुत दिनोसे “50[04॥09--थाइसो- 
पेथी” नामसे शवल रही हैं। ईसाके लगभग चार सौ बर्ष पहले जेनोक्रोंटिस 
द्वारा यह इलाजका ढंग शायद अलायां गया था । इसके बाद १४२३ 
ईस्वीमें डाक्टर ।.0% ने पहले-पहल इसे होमियोपैथीमें चलाया। कुछ 
दिनोके थाद १८३० ईस्‍्वीमें सरश विधानाचार्य डाक्टर हैनिमैनके 
दाहिने हाथ डाक्टर हर्दिगे और १८३४ ईंस्वीमें होमियोपेथीके एक 
अग्र नायक डाकर 599 ने इस मतकों बड्े आदरसे होमियोपेथीमें' 
अपना लिया। सबके आखिरमें होमियो डाकर बानेंट, रखायनिक' 
फ्रेंच डाकर 088/2५४ और कीटाणु-वल्वश विश्व-विख्यात जर्मनीके दो 
डाकरों | डा० [६०८४ और ऐटा)तात ) ने बर्मान चिकित्सा-जगतमें 
इस प्रणालीको बडें समारोहसे चला दिया है 


साधारण रोग 
( (उादावो [08288८8 ) 
जिन रोगोंसे शरीरके सभी रक्त या समस्त सन्त्रोपर टोगका हमला 


होता है, उनका नाम “साधारण रोग है। साधारण रोग दो तरहका' 
होता है :--( के ) शोणित रोग और ( ख ) धावृत रोग । 
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लगनेके कारण बहुतसे आदमी आये थे । एकाएक वहाँ ,एक रोग दिखाई 
दिया, फिर तो कल्षकत्ता, ढाका, मैमनरतिह, चश्ट्याम प्रभृति शहरोंमें 
और इनके पासके जिलों में यह फेल गया । आरस्ट्रेलिया, ऐण्डामान 
ठापू वगेरह कई जगहोंके सिवा, अब तो यह रोग समस्त भूमण्डलमें अपना 
अधिकार जमा बेठा है। | 

हैजा खासकर दो तरहका होता है---“सामान्य” और “सांघातिक | 
सामान्य हैजाको “विसूचिका” ( कालेरिन ) या तेज अतिसार ( उदरा- 
मय ) भी कहते हैं और सांघातिक हैजेको “प्रकृत हैजा” (या एशियाटिक 
कालेरा ) कहते हैं। कभी-कभी सामान्य हैजा “सांघातिक हैजा” में 
भी वदल जाता है। इलाजकी सुविधाके लिये, दो तरहके हैजेका 
पाथकय नीचे दिया जाता है 





विघूचिका ओर देजाका पार्थक्य 


, विसूचिका ( कालेरिन ) प्रकृत हैजा ( कालेरा ) 

. १ । इसमें पहले “पित्त-मित्ना! १। इसमें पहलेसे ही 
( हरे रंगका ) दस्त होता है, फिर | ( चावलके धोवनकी तरह ) “पित्त- 
पित्त नहीं रहता । हीना दस्त होता है | 

२। पेट्सें ( खासकर “नाझी? २। इसमें 'पेट्में दर्द! नहीं 
के चारों तरफ खींचनकी तरह ) | होता ( शायद कभी उऊुमें दर्द 
दद रहता है ! होता हो )। 

३ । पहले-पहल पिटमें ऐँठन ३। इसमें पहले पेरोंकी 
होती है; परन्तु ऊपरके अंगोंमें | अंगुलियॉ” ऐँंठने लगती हैं, इसके 
ऐँठन नहीं होती । बाद हाथ-पेर ऐंठते हैं । 

४ । शुरीरकी गर्मी धीरे- ४ । शरोरकी “गर्मी एकाएक 


धीरे! घटती है ; परल्तु रोगी एकदम | कम हो जाती है-और रोगी जल्दी- 
अवसभ् नहीं होता । 5 जल्दी सुस्त होने लगता है । 
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ईैज़ा 


( (०।४३-कालेरा ) 


हैजाका मतलव है---“दस्त-की |” 


संडे कोहडेका पानी या चावलके धोवन अथवा वासी भावके नीचेका 
पानी-जेसा, फेनकी तरह दस्त और पानीकी तरह बिना किसी गन्धकी 
० ५ घ, ६-4 प्‌ 
के होना, हैजा रोगका लक्षण है। धीरे-धीरे मुस्ती, आँख-सुँहका बढ 
जाना, प्यास, पेशाबका बन्द होना, ऐंठन, स्वर-भग, नाडी लौप, 
हिमाग ( शरीर 5डा पड जाना ), ठडा पसीना, गडहेमें धेंसी आँखें, देह 
( खासकर हाथ-पेर ) नीली, सॉस लेनेमें तकलीफ प्रभृति लक्षण दिखाई 
देते हैं और रोगीको सकटमें डाल देते हैं । 


हैजा था कालेराके रोगीके दस्त और वमनमें एक तरहके विपैले 
जीवाणु मिलते हैं ( जीवाणु-तत्वज्ञोके मससे ); ये ही इस रोगके पैदा 
करनेवाले सच्चे कारण हैं? भला-चगा मतुष्य पानी या दूध या 
दृसरी खानेकी चोजोके साथ इनकों खा जावा है और उसे हैजा हो 
जाता है। जिन जलाशयोमें रोगीका दस्त, कौ फेका जाता है या 
रोगीका पहना कपड़ा धोया जाता है, उसका पानी पीनेके कारण गाँव 
या सुहल्लेके बहुतसे आदमियोको यह बोमारी होती देखो गयी है 


( गरलाबाणगवा5 "7+८८०६६४ ०. अज्यकांट साठगिश'दो 


देखिये )। 


१०३१ ईंस्वीमें भारतवर्ष”, फारस, रूस आदि देशोमें पहले-पहल 


हैजा रोग दिखाई दिया । इसके बाद सोलहबी शताब्दीमें शायद यह 
रोग फेलता हुआ भारतमें व्यापक छूपमें प्रकट हुआ। कहा जाता है 
कि वड्ढालं में १८१७ 


॥ इस्वीमें यह भयानक रोग पहले-पहल हुआ | 
उस घष यशोहर जिलेके अन्तर्गत नलडागा नामके एक गापमें मेला 
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लगनेके कारण वहुतसे आदमी आये थे । एकाएक वहाँ एक रोग दिखाई 
दिया, फिर तो कल्लकत्ता, ढाका, मैमनर्तिह, चद्ग्नाम प्रभृति शहरोंमें 
और इनके पासके जिलों में यह फेल गया । आस्ट्रेलिया, ऐण्डामान 
टापू वगेरह कई जगहोंके सिवा, अब तो यह रोग समस्त भूमण्डलमें अपना 
अधिकार जमा बेठा है। 

हैजा खासकर दो तरहका होता है--सामान्य” और “सांघातिक” | 
सामान्य हैजाको “विसूचिका” ( कालेरिन ) या तेज अतिसार ( उदरा- 
मय ) भी कहते हैं और सांघातिक हैजेको “प्रकृत हैजाः (या एशियाटिक 
कालेरा ) कहते हैं। कभी-कभी सामान्य हैजा “सांघातिक हैजा” में 
भी बदल जाता है। इलाजकी सुविधाके लिये, दो तरहके हैजेका 
पाथथकक्‍य नीचे दिया जाता है ४--- 


विसखूद्िका ओर दैजाका पार्थक्य 


| विसूचिका ( कालेरिन ) प्रकृत हैजा ( कालेरा ) 

१ । इसमें पहले “पित्त-मिला १। इसमें पहलेसे ही 
( हरे रंगका ) दस्त होता है, फिर | ( चावलके धोवनकी तरह ) “पित्त- 
पित्त नहीं रहता । हीन' दस्त होता है । 

२। पेटमें ( खासकर “नाभी! २। इसमें पेटमें दर्द! नहीं 
के चारों तरफ खींचनकी तरह ) | होता ( शायद कभी उऊूमें दर्द 
दर्द रहता है । होता हो )। 

३ । पहले-पहल '"पेटमें ऐंठन! ३। इसमें पहले पेरोंकी 
होती है; परन्तु ऊपरके अंगोंमें | 'अंगुलियॉ” ऐँँठने लगती हैं, इसके 
ऐंठन नहीं होती । बाद हाथ-पेर ऐंठ्ले हैं । 

.४ । शरीरकी गर्मी धीरे- ४ । शरीरकी “गर्मी एकाएको 


धीरे! घटती है ; परन्तु रोगी एकदम | कम हो जाती है -और रोगी जल्दी- 
अवसन्म नहीं होता । ४ जल्दी, सुस्त होने लगता है । 
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बिसुचिका ( कालिरिन ) प्रकृत हैजा ( कालेरा ) 
थू। इसमें अकसर पिशाब ५। इसमें पहले ही पेशाव 
नहीं बन्द होता है ! रुका जाता है । 
६ । यह हमेशा 'भीजनकी ६। इसका खास कारण 
गडबड़ी? से ही होता है । एक तरहके 'कीौटाणो का शरीरमें 
घुसना है, परन्तु खाने पीनेकी 
गडवडी इसका पूर्वदत्ती कारण हो 


सकता है । 
७। इसमें रोगीका रग वहुव ७। इसमें पहले नाखूनकी 
थोडा बदलता है । अड, फिर समृचा शरीर नीला 
हो जाता है । 


पुर्व॑र्कर्ती ( या गोण ) कारण--अधकचरे फलमृल या बट्दे या 
सडे पदार्थ ( विशेषकर सडी मछलियाँ और मास ) खाना, केंकडा, 
चिंगड्ो मछुली, चीडा, सत्त , चर्बी-मिल्ा भोजनका पदार्थ, चावल, चना 
या पापड, नये चावलका भात, कचौरी, पकौडी, वेंगनी वर्गेरह खराब 
ख|(द खाने, बहुत ज्यादा खाने, उपदास करने, गन्दी हवा सेवन करने, 
रावर्म जागने, दूषित पानी पीने या बहुत नशीले परदार्थका सेवन करने, 
अथवा विशेष सम्भोग करने, अधिक सर्दी-मर्मी लगते, जुलाव लेने, दैजी 
फला हो, ऐसे समयपर भनमें बहुत डर पेंदा हो जामै, कमजोरी, खास्थ्यके 
साधारण नियमोकों न मानने, ऋतु-परिवर्तन आदि हैजा रोग पेदा 
होनेके परव॑ंबर्ती कारण है। इस देशमें गरोध आदमियोको ही अधिकतर 
हैजा होता है! 
उत्तेजक या मुख्य कारण---ऊपर कहे हुए “कीटाण-बीज ” ये 
जोबाणु ( 94८] ) खासकर हैजा रोगीके दख-कैमें दिखाई देते हैं । 
डाकंर कोकके मतसे इन जीवाणओंका आकार “नख-चिह 
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( “८07ाए०” ) की तरह होता है। इनकी लम्बाई इरुईेडन इड 
चौड़ाई बइदेठठ इंच होती है। परिशिष्ट (ग), “(४)” अंग 
देखिये । 

प्रतिधेघक ( रोकनेवाल्ले ) उपाय--हैजा फेला रहनेके समय 
गन्दी या बदबू भरी जगहोंमें रहना, ज्यादा खाना, उपवास करना, विना 
साफ किया हुआ पानी पीना और वहुत परिश्रम करना वथा सड़ी मछली, 
मांस लाना एकदम मना है। इस रोगके समय ऐसा उपाय क्रना 
चाहिये, जिससे “मनमें डर न पेदा हो ।” बहुत राततक जागनप, ठंडी 
और वबदबूदार हवाका सेवन त्याग देना चाहिये । नित्य हरएक कमरेमें 
'कपूर जलाना चाहिये। घरकी जो ,जगह नीची, तर या बददृदार हो, 
वहाँ कार्बोलिक एसिड, फिनाइल, चूना, अंगारे, डाल देना उचित है । 
':महामारीके समय क्यूप्रम ३० या सलल्‍्फर ३० सेवन कराना लाभदायक 
है। पानी या भोजन, किसीके संयोगसे भी रोगीका दस्त-के दूसरेके 
पेटमें न जाना चाहिये । हैजाके रोगीका दख्त-के अलकतरा या चूना 
डालकर, मिट्टीके नीचे गाड़ देनेपर बीमारी फेलनेका डर बहुत कुछ घट 
जातो है। यदि माँको हैजा हो जाये, तो लड़केको उसका दूध पीने 
देना मना है। खाली पेट, किसीको हैजाके रोगीको सेवा न करनी 
चाहिये । रोगीका मल, मृत्र, पसीना या लार यदि किसी दूसरेके बदनमें 
लग जाये, तो उसे तुरन्त अच्छी तरह धो डालना चाहिये । जिस 
कोठरीमें रोगी हो, वहाँ दवा या खानेकी चीज न रखनी चाहिये । 
यदि कोई खाने या पीनेका पदाथ रहे, तो किसी दूसरेको उसे व्यवहारमें 
'न लाना चाहिये । 

पीनेका पानी, दूध, मक्खी आदिके द्वारा हैजा रोगका विष एक 
जगहसे दूसरी जगह फेला करता है। इसलिये जहाँ हैजा दिखाई दे, 
अहाँका पानी, दूध वगेरह खूब गरमाकर ( अर्थाव खोलाकर ) काममें 
लाना उचित है । ताजा चूना या फिटकिरीकी बुकनी कुएँ, तालाब 


क 
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इत्यादिमें डालकर, वॉसते अच्छी तरह मिला देनेपर पानी साफ हो जाता 
है। डा» हाफकिन और कर्निंगहम कुएँका पानी पर्माइ्ननेट आफ पोटास 
द्वारा शुद्ध कर लेनेकी सलाह देते हे । जहाँ हैना फेलता हुआ माद्छम 
हो, वहॉकी कोई चीज ( जेसे---तरकारी, चावल, कपडे, मिद्दीके वरतन, 
रुपये-पेसे प्रभूति ) आनेपर, खूब गर्म पानोमें थों लेनेके बाद काममें 
लाना उचित है। इसी तरह हैजा-विपष लगे हुए पदा्थोका शोधन हो 
जाता है । 


दैज्ञेकी पाँच अवस्थाप 


(१) आक्रमणाधस्था--इस अवस्थामें रोगीको सुस्ती और विना 
द्दके दस्त हुआ करते हे । इसका स्थितिकाल ( रोग ठहरनेका समय ) * 
? से ६० घण्टोतक है । 


(२) पृूण विकसित अवस्था--चावलको धोवनकी तरह दखत- 
५ 
के होना ओर ऐ ठन इस अवस्थाक्रे खास लक्षण हैं। इसका स्थितिकाल 
३ से २४ घण्टोतक है। 


(३) हिमांगया पतनावस्था--इस अपस्थामें समुचा शरीर 


वरफको तरह ठण्डा हो जाता है। नाडी गा।यव होती जाती है । इसका 
स्थितिकाल १२ से ३६ घण्टा है। है 


(४) प्रतिक्रियावस्था--इस अवस्थामें शरीर फिर गरम हो 
जाया करता है और कलाईमें नाडी मिलने लगती है। यह अवस्था 
थोडी देर वाद बहुत ज्यादा देरतक रह सकती है। 


. ५५ ) परिणामावस्था--इस अवस्थाका लक्षण है--फिर दस्त, 
के, धवर विकार या हिचकी प्रभृति पेदा 'हो जाना | 
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हेजेकी स्थुल चिकित्सा 


हैजेकी ऊपर कही हुई पाँच तरहकी अवस्थाओंका पूरा-पुरा विवरण 
और चिकित्सा क्रमसे आगे लिण्वी गयी है ; परन्तु नवसिखुए चिकित्सा 
करनेवालोंके लिये खूब ध्यानसे समृचा प्रवन्ध पढ़कर, लक्षणके अनुसार 
उपयोगी दवा चुनना बहुत सुश्किल हो जाता है; क्योंकि उस समय 
यदि उतना पढ़ा जाये, तो इल्लाजका वक्त ही नहीं मिलता । इसके 
अलावा, खास-खास मौकेपर, जेसे--घरमें कोई मद॑ न मौजूद रहनेपर 
या इलाज करनेवाला अच्छा डाक्टर न मिलनेके कारण, घरकी औरतोंको 
बाध्य होकर इलाज करनेका भार लेना पड़ता है। इनकी सुविधाके 
लिये कुछ खास-खास प्रधान दवाओंके सहारे इस भयानक रोगकी 
च्विकित्सा संक्षेपमें यहाँ लिखी जाती है । 


यदि वार-बार बहुत ज्यादा मात्रामें पानीकी तरह या हल्के हरे 
रंगका दस्त हो और हरे रंगका पित्त वमनमें निकलता हो और उसके 
साथ-ही-साथ “पेट्में दर्द हो” या दस्तके बाद मलद्वारमें जलन होती 
हो, तो “आइरिस ३४” देना चाहिये । “परन्तु यदि चावलके धोवनकी 
तरह” बार-बार विना दर्दके दस्त और वार-बार उसी तरहकी के होती 
हो ; पर दद न हो, यह लक्षण धीरे-धीरे प्रकट होता हो और दस्तपर 
यदि छोटे-छोटे थक्‍्के तेरते दिखाई देते हों और उसके साथ ही ऐ'ठन 
और गहरी सुस्ती देखी जाये, परन्तु पेटमें दद न हों, तो “रिसिनस ३” 
देना चाहिये । ह 

कुछ हरे रंगव्का पानी-जैसा दुशत ( और उसमें सड़े कोहड़ेकी 
तरह कुछ छुकड़े-ठकड़े पदार्थ नीचे बेठ जाते हों ), के या' ओकाई आये, 
“पेट्में दें, कपालमें ठंडा पसीना” और बहुत-सा ठंडा पानी पीनेकी तेज 
प्यास हो, शरीर ठण्डा और रंग नीला हो जाये, अंगुलियोंमें भरी या 

श्र 
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ऐंठन हो, कमजोरी आदि लक्षण यदि धीरे-धीरे पेदा न होकर एकएक 
तेजीसे पेदा हो जायें, तो “विरेट्रम-ऐल्य ६”? देना चाहिये । 
हैजेमें खौचन या एऐंठनका लक्षण ज्यादा दिखाई दे ( विशेषकर 
हाथ-पेरकी अगुलियाँ सामनेकी ओर टेढी होती जातो हों ) तो “क्यूप्रम 
ऐसेट ३४ विचू्ण या क्यूप्रम मेट ६” देना चाहिये; परन्तु ऐंडनके 
कारण अगुलियाँ ( सामनेकी ओर टेढी न हों ) फैल-फैलकर पछेकी 
ओर टेढी होती हों, वो क्यूप्रमके बदले “सिकेलि ३--६”* देना चाहिये | 
दस्त केके साथ तेज प्यास। वदनमें दाह रहनेपर भी रोगी शरीस्को 
कपडेसे दका रखना चाहता हो ; हिमाग, गहरी सुस्ती, कमजोरी ओर 
बेचेनी रहे, तो आर्सेनिक ६४---६, इसके साथ हो ऐंठनका उपसर्ग भी 
यदि भोजूद हो, ठो आर्सेनिकके बदले क्यूप्रम-आसे ३» विचृर्ण देना 
चाहिये। दस्व-कके साथ पेटमेँ जलन या तेज दर्द, प्यास और मरनेका 
डर हो तथा रोगी छुट्पटाता हो, तो ऐकोनाइट रेडिक्स 0 ( मदर ) के 
सेबनसे आश्चर्यमय फल दिखाई देता है। क्षयातार मिचली, के हो 
जानेपर भी मिचलीका कम न होना, इस ल्क्षणमें इपिकाक ३; परन्त 
के होनेके वाद हो यदि मिचली बन्द हो जाये, तो ऐण्टिम-टार्ट ६। 
रोगीका शरीर ठण्डा, परन्तु भोवर उसे जलन मालूम होती हो, “हमेशा 
हवा करनेको कहता हो”, बदनका कपडा निकाल डालवा हों, अनजानमें 
दस्त हो जाता हो, मलद्वार खुला रहता ( मानो दरार पड गयी है ) हो, 
“खीचन ( हाथ-पेरकी अगुलियोका पीछेकी ओर खिंच जाना )” वगैरह 
लक्षणोंमें सिकेलि ३ लाभ करता है। यदि पाखाना और पेशाब वन्द 
होकर पेट फ़ूल गया हो, साँसमें दकलोफ होती हो इत्यादि अन्त समंयके 
लक्षण दिखाई दें, वो “ओपियम ३? सबसे अच्छी दवा होती है । 
एक वरहका देजा और भी है, जिसमें रीगीको दस्त-कै या पसीना 
बिलकुल ही नहीं होवा ; परन्तु रोग आरम्भ होते ही “कष्ट देनेवाली 
एठन हो जाठो है”, साँसमें कष्ट, शरोर नीला, आँखें, मुँह वेठ जाते 
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हैं, गहरा हिमांग, गहरी सुस्ती प्रभृति डरावने उपसर्ग पहले ही दिखाई 
देने लगते हैं, ऐसे मोकेपर रोगीको “स्पिरिट केम्फर” खिलाने और 
शरीरमें मल देनेसे लाभ होता है; यदि केम्फरसे लाभ न हो, तो 
“हाइड्रोसियानिक एसिड ३” देना चाहिये । यदि हैजेकी हिमांगावस्था 
कट जाये और शरीरमें गर्मी आने लगे, परन्तु “पेशाब न हो, तो केन्थ- 
रिस ३--६” देनेसे पेशाब हो सकता है। चेहरा सुर्दे-जेसा बिगड़ा 
और बदरंग, देह बरफकी तरह ठण्डी, नाड़ी गायब, नाभि-श्वास वगेरह 
अन्त समयके लक्षण प्रकट होने लगें, तो “कोत्रा या नेजा ३” विच्ूर्ण 
खिलानेसे बहुत बार फायदा हुआ है।' 

शिशु देजेमें--गरम दस्त, गरम के, तेज प्यास या प्यास लगे ही 
नहीं ( या दाँत निकलनेके समय हैजा या पेटकी बीमारी हो जाये ), तो 
“पोडोफाइलम ६” से फायदा होता है। यदि खूब पतला दस्त होता 
हो, डकार आती हो या खट्टे दहीकी तरह फटी के होती हो या के होनेके 
बाद ही बच्चा सुस्त पड़ जाता हो, गाफिल हो जाता हो, सो जाता हो 
ओर नौंद खुलते ही भूख लगती हो, तो “इथूजा ६” देना चाहिये । 
बच्चेकी गहरी सुस्ती, शरीर ठण्डा ओर नीला हो जाना, नाड़ीका लोप 
हो जाना, ऐँठन या अकड़न प्रभृति तीत्र लक्षणोंमें “केलि-ब्रोम ३०८ 
विचुर्ण ” सेवन कराना चाहिये । मल पतला पानीकी तरह, काली आभा 
लिये, हरा, श्लेष्मा-भरा, खून-मिला, सड़े अण्डेकी तरह बहुत वदबृदार, 
बच्चोंके हैजा या अतिसारमें बहुत बदबू रहनेपर ( हैजा कोई भी क्यों न 
हो ), एक मात्रा “सोरिनम ३०--२००” के ग्रयोगसे खूब फायदा 
होता है | 

और सफाईकी ओर ज्यादा ध्यान रखना चाहिये । रोगीके पहनने 
और बिछानेके कपड़े, सोनेका कमरा, रहनेका मकान साफ-सुथरा रखना 
वहुत ही जरूरी है। रोगीका दुख-के या दस्त-के लगा हुआ कपड़ा, 
रहनेकी जगहसे दूर गाड़ देना या जला देना चाहिये। पासके तलाव 
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बगैरहमें ये कपड़े न धोये जायें और दस्त-के, पालानामें या फिसी खुली 
जगहमें न फेंकने चाहियें। इन नियमोंको न पालनेसे मुहल्ले या गावर्म 
यह रोग फल सकता है! 
यह भी याद रखना चाहिये कि रोग शुरू होनेसे लेकर रोग आराम 
होनेकी ओर बढनेको अवस्थाें पेशाब हो जानेके तोन या चार घण्टे 
बादतठक, रोगीकी जरूरतके मुवाबिक पानी पौनेको और बरफका डुकेंडा 
चूसनेकों देना चाहिये। इससे विपरौत कर बेठनेसे ( अर्थाव पेशाब 
होनेक पहले दूसरा पथ्य देनेसे ) रोगोकौ मोततक हो जानेका डर रहता 
है।” प्रतिक्रिया अवस्था शुरू होनेके कम-से-कम तौन-चार घण्टे वाद 
प्थ्यका प्रबन्ध करना चाहिये। पेशाब हो जाने वाद ( या जब स्पष्ट 
मालूम हो कि पेशाबकी थैलीमें पेशाव जमा है, लेकिन होता नहीं, उस 
समय ) पानीका बना सागर, थोडी चीनी या नमक देकर खलानेकों दिया 
जा सकता है । यदि मलमें पित्तका भाग दिखाई दे, तो वालीं, मन्ध 
भादुलियाका शोरवा या पानीके साथ मिलाकर वहुत थोडा दूध देना 
चाहिये। किसी कारणसे भो हो, दस्त-के शुरू होनेपर कभी रोगीको 
नहाने न देना चाहिये। बहुतसे आदमी समझते हैं कि “गरम से 
दस्त के होता है, नहाने या “ठण्डा उपचार” करनेसे रोग दब जायगा $ 
परन्तु ऐसी घारणा एकदम गलत है--दस्त-के होनेपर नहाने या खानेसे 
वहुवोंकी जान चली जाती है। 
शुभ-अशुभ लक्षण--दस्त-के ज्यादा न होना, चेहरा ( विशेषकर 
चेहरेकी कान्ति) अधिन वदरग न होना, शरीरकी गर्मीका अधिक न घट 
जाना, रोगीमें वेचेनी या श्वास-कष्ट न रहना, नौद आना, ऐंठनका कम 
होना, प्यास न रहना, हिमाय अवस्थामें नाडोका लोप न होना, जल्‍्दी- 
जल्दी खभाविक प्रतिक्रियका आरम्भ होना ( जेले--शरीरकौ गर्मीका 


खाभाविक होते आना, पेशाव होना, दस्तका रंग पीछा धुमैला होना ) 
चगरह “शुभ” लक्षण हें 
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रातके पिछले पहरमें एकाएक हैजा, होना जल्दी-जल्दी अवसन्न, 
होना, बांस-वार अनजानमें मल निकल जाना या के होना, तन्‍्द्रा, मोह, 
नींद न अपना, तेजीसे हिमांगावस्थाका आ जाना, वेचेनी, साँसमें . कष्ट, 
नाड़ी लोप, शरीरकी गर्मौका वहुत घटना या बहुत बढ़ जाना, पेटमें तेज 
दर्द, दस्त-करमें खून, बहुत देरतक पित्त न निकलना या पेशाब न होना 
या ऐठनका बन्द न होना, वकना-झकना, निगल न सकना, बेहोशीकौी 
हालतमें एक पैर मोड़कर ऊँचा रखना और उसके घुटनेपर दूसरा पेर 
रखकर चित्त सोना, सन्निपातके लक्षण--ये सब उपसर्ग “अशुभ” हैं। 
गर्भवती श्री, शराबी, अफौमचो, बहुत छोटा लड़का या बहुते बूढ़ा, 
दुबला अथवा मलेरियाग्रस्त रोगी मनुष्यको हैजा होना वहुत- ही डरकी 
बात है। यदि गर्भवतीको हैजा हो जाये, तो गर्भ गिर जाता है । 

पथ्च्वापथ्य---हैजाका “आक्रमण”, “पूर्ण-विकास और “पतन”-- 
इन तीन दशाओंमें ( ख्वासकर पतन अवस्थामें ) किसी तरहका कोई पथ्य 
न देना चाहिये। प्यास बन्द करनेके लिये खूब गर्म पानी पीनेको या 
बरफ चूसनेको दिया जा सकता है ; परन्तु बरफको चबाकर खाने या 
निगलनेकी मना हो है। पेशाब होनेके कम-से-कम चार घण्टेके बाद 
खूब पतला पानीका बना हुआ आरारूट ( थोड़ा कागजी नेबूका रस और 
नमक मिलाकर ) दिया जा सकृता है। यदि दस्तमें पित्तका अंश दिखाई 
दे ( अर्थात्‌ मल पौला या भूरा हो ), तो पानीकी बनी वार्ली, पानीका 
सागृ, दूध-सागृ और गन्धभादुलियाका शोरबा दिया जा सकता है। ये 
सब पथ्य जब सहन हो जायें, तब चावलका माँड़ ओर अन्तमें खूब पुराने 
चावलका भात दिया जा सकता है । बहुत सोच-विचारकर पशथ्य देना 
चाहिये। आरोग्य होनेकी ओर- बढ़ती हुईं अवस्थामें पानीका वार्ली 
देनेसे भी बहुत वार रोग पलटा खा जाता है ओर रोगीकी अवस्था खराब 
हो जाती है । रोग आराम होनेके बाद कुछ दिनोंतक रोगीको तेल या 
घीमें वनी चोंजें या कोई दूसरी देरमें पचनेवाली चीजें न देनी चाहिये 
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या निराशा न पेदा हो जाये। यदि रोगी वहुत कमजोर हो जाये, 
तो उसे उठाकर पाखाना न बिठाया जाये ; प्रत्येक बार नयी हॉड़ीमें 
चूना डालकर उसीमेँ रोगीसे पाखाना और के कराया जाये और उसपर 
फिर चुना या फिनाइल डालकर दस्त-केके साथ उसे मकानसे दूर 
'मिट्टीके नीचे गड़वा दिया जाये । हैजेके रोगीको सहजमें ही नींद नहीं 
आती ; यदि वह सो जाये, तो उसे कभी भी ( दवा लेनेके लिये भी 
न जगाया जाये । अधिक पसीना हो, तो उसे साफ सुखे कपड़ेसे 
पोंछ देना चाहिये। जहाँ अच्छा पानी न मिलता हो, वहाँ पानी 
खूब औंदाकर ठण्डाकर रोगीको पिलाया जाये । 

जाड़ेमें हैजा हो जाये, तो रोगीका कमरा कुछ गरम रखना 
चाहिये। शरीरमें किसी जगह ऐ'ठन होना आरम्भ हो गया हो, तो 
उस स्थानको हाथसे जोरसे दवाने या रगड़ने या अलकोहलसे भिगाकर 
उस जगहकी अच्छी तरह हाथसे मलनेपर या बोतलमें गरम पानी भरकर . 
उससे सेंकनेसे अकड़न कम हो जाती है । हाथ-पेर उप्डे होने लगें, तो 
फ्लेनेल गरमकर सेंकनेसे फायदा होता है । जिसे अजी्ण या उदरामय 
रोग हो, उसे हैजा रोगीकी सेवा-सुश्रषा न करनी चाहिये। खाली पेट 
रोगीवाले कमरेमें जाना अच्छा नहीं । रोगीका दस्त-के या लार यदि 
किसी तरह अंगमें लग जाये, तो उस स्थानको तुरन्त धो डालना 
चाहिये ; क्योंकि यदि वह किसी तरह पेटमें चली जायगी, तो उसे भी 
हैजा हो सकता है। 

ओषध-प्रयोग--हमेशा दो-तीन मात्रा दवा खिलानेसे ही फायदा 
होनेकी सम्भावना रहती है; पर यदि फायदा न हो, तो दूसरी दवा 
चुननी चाहिये। रोग जितना ही कड़ा रूप धारण करता चले, दवा 
भी उतनी ही जल्दी-जल्दी देनी चाहिये ( १०-१४ मिनटका अन्तर 
देकर ) और रोगसकी तेजी जेसे-जेसे घटती जाये, दवाके समयका अन्तर 
वेसे ही बढ़ाते जाना चाहिये। रोग बढ़नेके समय प्रत्येक दस्त-कैके 
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दुसत-कै प्रधान या आंत्रिक पाकाशयिक हैजा--वार-बार एक ही 
तरह दस्त-के होना, इसका ग्रधान लक्षण है । आर्सेनिक ६, रिसिनस ३, | 
चेरेट्रम-ऐल्ब ६ इसकी प्रधान दवाएँ हैं । 

रक्त-द्स्त-के मिला हैजा--खूनका दस्त या खूनकी के होना, 
इसका खास लक्षण है। ऐकोन १५, आइरिस ३७, कार्बो-वेज ६, 
सक-कोर ६, केन्थरिस ३, फास्फोरस ३ इसकी उत्तम दवाएँ हैं। 


ज्वर-संयुक्त हैजा--इसका प्रधान लक्षण है--शरीरकी गर्मी बढ़नेके 
साथ-ही-साथ रोगीको दस्त-के होना । एकोन १5, बेलेडोना ६, 
ब्रायोनिया ३, बेप्टीशिया १४--६, रस-टक्‍्स ६, -रिसिनस ३५ इसकी 
प्रधान दवाएँ हैं । 

अकड़न-प्रधान हैजा--रोगीके अंग-प्रत्यंगमें बड़ी ही तेज अकड़न 
या खींचन होना, इसका खास लक्षण है। क्यूप्रम ६, सिकेलि.६, . 
कैम्फर 0 और क्यूप्रम आर्सेनिकम ३४ इसकी खास दबाएँ हैं । 

शुल्क या दस्त-केसे रहित हैजा#--इसमें दस्त-के होनेके पहले 
ही रोगीकी हिर्मांग अवस्था आ जाती है और रोगीका जीवन संशयमें 
हो जाता है। केम्फर 9, आर्सेनिक ३५--४६, एसिड-हाइड्रो & 
कार्वो-वेज ३० और टे्बेकम ६० इसकी उत्कृष्ट दवाएँ हैं । 


# इस जातिके हैजेमें रोगोके शरोरसे रस या प्रानोका हिस्सा नहीं लिकलता 
है। इसलिये इसका नाम “रस-शुन्य” या “शुष्क! हेजा । यह रोग एकाएक 
रोगीपर हमला करता है, उस समय सुरुती, प्यास, पेशाबकी तकलीफ, बदनमें 
जलन प्रश्ृति लक्षण पेदा हो जाते हैं और देखते-देखते समूचा शरीर नीला और 
उण्डा, नाड़ी यायवकी तरह, स्वर-भंग या क्ञौण-स्वर और पेशाव वल्द होना वगेरह 
सांघातिक लक्षण प्रकट होते हैं । ( रुविनीका स्पिरिट कैम्फर या कपूर अर्क इस 
दस्त-कैसे रहित दैजाकी एकमाज्न दवा है) कोई दूसरी दवा देनेसे पहले इस 
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पाक्षाघातिक दैजा--रौगका आक्रमण होते ही सब शरीर नीला 
हो जाना, हत्यिग्डका स्ुत्न पड जाना, छातीपर भार मार्म होना, 
साँसमें कष्ट, नाडी क्षीण और रोगीका वेहोश-जेता पडे रहना--इसका 
प्रधान लक्षण है। विरेट्रम-ऐल्व ६ या विरेट्रम ३४ विचृणं। आसेनिकम 
ऐल्वम ६, निकोटिन ३ इसकी प्रधान दवाएँ हैं । 


ऊपर लिखी दवाएँ और दूसरी-दूसरी दबाओके लक्षणोंके लिये, 


आगे लिखा “हैजाकी पाँच अवस्थाओंके लक्षण और चिकित्सा” अनुच्छेद 
देखिये । 
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आक्रमणावस्था--हैजाका विप या जौवाणु शरीरमें घुसमेके 
समयसे लेकर फेनकी वरह दस्त होनेवक “आक्रमणावस्था” कहलावी है। 
यह अवस्था एक दो घण्टेसे लेकर चार दिनोंतक भौजुद रह सकती दे । 
इस अवस्थामें शरीरकी गर्मी धीरे-धीरे कम होकर कमजोरी, स्फ़ूततिकी 
कमी, सरमें चक्र, नौद न आना, खसुहमें दखिका न होना, मिचली, 
सुँदका खाद विगडा रहना, पेटमें भार या दर्द मालूम होना, कभी जाझा 
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दवाको जरूर देना चाहिये। पॉँच-सात बून्द कम्फर चीौनोके साथ, प्चीस-तौस 
प्रिनटका अन्तर देकर सेवन करना और बीच बीच रोगीके शरीरमें कपूर मलेनां 
जरहरी है। जबतक रोगी न सम्दल नाय, दबतक कैस्फर देना उचित है। यदि 
कैम्फर के व्यद 
कस्फरके व्यवदारसे रोगोको फ़ायदा न होता दो और रोगौकी दालत बिगड़तो 
जावी दी, तो एसिड ह्वाइड्रो सियानिक ३-३०, आर्सेनिकः ३--२००, कार्बों बैज 
३? या टवेकम ६, लक्षणके धलुसार देना चाहिये। कइना हरया है कि जल्दो- 


जाता ॥॥ 
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* और कभी गर्मी मालूम होना, कानमें सों-सों या दम-दम शब्द अनुभव 
होना, पतले दस्त वगेरह लक्षण पहले दिखाई देते हैं, पीछे फेन या 
चावलके धोवनकी तरह दस्त होता है । 

पूर्ण बकसितावस्था--जब फेन या चावलके धोवनकी तरह दस्त 
और के होते रहे, तव समझना चाहिये कि दूसरी या “विकास” अवस्था 
आरम्भ हुईं है। इस अवस्थामें चावलके धोवनके पानीकी तरह दस्त और 
के या मिचली, तेज प्यास, चेहरा मलिन, आँखोंका बेठ जाना, शरीरका 
रंग बदल जाना ; सब शरीरमें ठण्डा पसीना होना ( खासकर माथेमें ), 
धीरे-धीरे पेशाब बन्द होकर नाड़ीका क्षीण होना; नीले रंगकी एक लकीर 
आँखोंके चारों तरफ दिखाई देना, खरभंग, पेटमें ददं, पाकस्थलीमें 
जलन, पेट गड़गड़ाते रहना ; शरीरमें जगह-जगह (विशेषकर हाथ-पेरोंको 
अंगुलियोंमें ) ऐ'ठन, शरीरमें सुस्ती और बेचेनी ; सुँह और ओठोंका 
सूखना वगेरह लक्षण दिखाई देते हैं। खास-खास अवसरपर किसी 
उपसर्गकी कमी या अधिकता नजर पड़ती है | जैसे, किसी-किसी रोगीको 
बहुत दस्त आते हैं, परन्तु के कम होती है। किसी-किसीको दस्त कम, 
परन्तु के अधिक होती है। यह दशा ३ से २४ घण्ठोंतक रह सकती है । 
इस विकसित अवस्थाके लक्षण यदि ८ से लेकर १२ घंटेतक मौजूद रहे और 
दस्तके साथ पित्त ( पीला अथवा हरे रंगका ) निकलता हो, तो रोगी 
ीरे-धीरे अच्छा हो जाता है ; परन्तु यदि ऐसा न होकर, समृचा शरीर 
ठण्डा पड़ जाये, चेहरा सिकुड़ जाये, नाड़ी गायब प्रभुृति लक्षण दिखाई 
दें, तो समझना चाहिये कि रोग पतनावस्थामें आ गया है। इस 
अव॒स्थामें वहुतसे रोगी मर जाते हैं। यदि वारह घण्टेतक रोगी जीता 
रहे, तो समझना चाहिये कि वह बच जायगा ! 

हिसांय या पतनावस्था--यही अवस्था सच्चा हैजा है। यह 
पतनावस्था बड़ी ही भयानक होती है। इसी अवस्थामें अकसर रोगी 
मर जाया करते हैं। द्वितीय अवस्थामें दस्त-के एकाएक कम हो जाता 
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है , रोगी प्याससे वेचेन हो जाता है ; पर प्यासके साथ ही बमन इतना 
बढ़ जाता है कि पानी पीनेके बाद ही बडे कष्टसे के होकर वह पानी 
निकल जाता है। वार-बार के होनेके वाद रोगी एकदम निस्तेज हो 
नाता है और धीरे-घीरे कलाईमें नाढी नही मिलवी है (यहाँतक कि वाँहकी 
अजडतक नाडी नहीं मिलती ), इसके बाद जीवनौ-शक्ति घट जाती है, 
देह वरफकी तरह उण्डी हो जाती है ; ओंठ नीले, सब शरीर मलिन या 
प्रीला ; आँखोंका बेठ जाना, चंगनकका कम पड जाना, लाल रहना ; 
आँखकी पुत्तली फेली हुई, साँसमें कष्ट, स्वर-भंग या एकदम धीमी आवाज 
( यहाँतक कि वाततक सुननेमें नही आतो ) ; पेशाब वन्‍द और हाथ- 
पैरकी अशुलियोका अगला भाग सिकुडा हुआ ( जैसा, अधिक देर्तक 
पानीमें भीगनेपर होता है ) रहना वर्गेरह लक्षण दिखाई देते हें । बदनमें 
तेज दाह रहनेके कारण रोगी खाटपर पडा-पडा छुटपटाया करता है और 
घेदनका कपडा ( यहाँतक कि पंहननेका कपडा ) उतार फ्ँकठा है । 
थोडी-थोड़ी देर बाद चेहरेपर पस्रौनेकी बून्दे दिखाई देती हैं। इस 
हालतमें अकसर अनजानमें हो पाजाना हो जाया करता है या पाखाना 
बन्द होकर पेट फूल जाता है। तोसरो भ्रवस्थाके आखीरमं, रोगी इतना 
कमजोर हो जाता है कि उसमें करवट लेनेकी भी ताकत नहीं रहतीड 
परन्द्ध हैजाके रोगोकौ मृत्युके पहलेतक शान नहीं ल्ोप होता ! इस 
अवस्थामें दस्त-के बन्द होनेके बाद ही मृत्यु हो जाती है या दो-तीन 
घण्टेतक चुप पडे रहनेके बाद मृत्यु होती । यदि दस्त-कौ बन्द होनेके 
वाद चार-पाँच घण्टेतक रोगौ न मरे, तो समझना चाहिये कि “प्रतिक्रिया 
अवस्था” आरम्भ हो गयी है । 
लत जल 8 ४ मृत्यु नही होती, तो फिर नाडी 
फिर प्रकट होने लगता है। पक 2 कल पट 
[-सखाभाविक या अखा- 
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भाविक । यदि स्वाभाविक प्रतिक्रिया आरस्भ होती है, तो शरीर धौीरे- 
धीरे गरम होने लगता है और फिर पित्त मिला हुआ दस्त-के शुरू होकर 
जीवनौ-शक्ति बढ़ने लगती है । इसके बाद पेशाब होता है या पेशाबकी 
थैलीमें पेशाव इकछा होने लगता है। शरीरका रंग और आँखोंकी 
ज्योति भी स्वाभाविक हो जाती है । 


इसके अलावा, कभी-कभौ अखाभाविक प्रतिक्रिया आरम्भ हो 
जाती है और रोग “परिणामावस्था” में आ पहुँचता है । 


परिणामावष्या--हैजेकी “परिणामावस्था” में ( अर्थात्‌ जब 
अस्वाभाविक प्रतिक्रिया आरम्भ हो जाती है ) शरीरके विविध यंत्रोंमें 
रक्तका संचार होता है और रोगीका जो यंत्र सबसे ज्यादा कमजोर 
रहता है, वही अधिकतर आक्रान्त होता है। नौचे लिखे लक्षण बरावर 
पाये जाते हैं ः--रोगका फिरसे आक्रमण, बुखार, पेशाव न होना, तन्द्रा, 
हिचकी, के या मिचली, पतले दस्त, पेट फ़्लना, फोड़ा और कण॑मृल- 
प्रदाह, फुस्फुस-प्रदाह ( फेफड़ेका प्रदाह ) ! 


कैस्फर---इन ऊपर कही हुई पाँचों अवस्थाओंके इलाजके विषयमें 
लिखनेके पहले, इस रोगमें केम्फर देनेके सम्बन्धमें कुछ कहते हैं । इटली 
देशके डाक्टर रुविनीने कपूर अक॑ ( स्पिरिट केम्फर ) तेयार किया । 
उन्होंने इस दवासे सेकड़ों हैजेके रोगी अच्छे किये थे। विशेष अवस्थाओ में 
एक केम्फर देनेसे ही प्रायः रोग आराम हो सकता है। “पेटमें जलन 
या दर्दके साथ दस्त” और “साथ ही जाड़ा लगना और अकड़न” केम्फर 
देनेका प्रधान लक्षण हैं । 

( क ) महामति हैनिमैन कहते हैं कि हैजेकी 'पहली हालतमें (अर्थात्‌ 
जवतक दस्तके साथ मल दिखाई दे) रोगी एकाएक कमजोर हो जाये, चेहरा 
वदल जाये,खरभंग हो या आवाज बदल जाये, आँखें धँसी हों, समृच्चा 
शरीर ठण्डा पड़ गया हो, पाकस्थलीमें जलन मात्मुम होती हो प्रभृति 
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आयुर्वेदिक, हकीमी या ऐलोपेथिक इलाजके बाद होमियोपेथिक 
दवा शुरू करनी हो, तो पहले दो-एक खुराक कपूर अक खिलानेके वाद 
कोई दवा देनी चाहिये | 


कपूर अके देनेकी मात्रा--पाँच, दस या पन्द्रह मिनटका अन्तर 
देकर एक-एक मात्रा रबिनीका केम्फर थोड़ी चीनी या वताशेके साथ 
देना चाहिये । छोटे बच्चोंके लिये दो-एक बृन्द और जवान तथा बूढ़ींके 
लिये ( रोगकी तेजीके झुताबित ) ७ से १५ बून्दतक देना चाहिये । 
यदि दो धण्टेके बीचमें दस-बारह बार केम्फर देकर भी कोई लाभ न हो, 
तो दूसरी दवाका वन्दोबस्त करना चाहिये ! 


आक्रमण अचस्थाका श्काज 


करैरमफर--जिस हैजाके आरम्भमें एकाएक फेनकी तरह दस्त-के 
होती है, जाड़ा मात्बल होता है और बलका क्षय हो जाता है अथवा जिस 
हैजामें पहलेसे सब “शरीर नीला ओर ठण्डा” हो जाता है, उस हैजामें 
कैम्फर लाभ पहुँचाता है। सर्दी लगनेके कारण हैजा हो जाये, तो भी 
केम्फर देना चाहिये । इसके पहले भी लिखा जा चुका है कि आश्षिप- 
प्रधान हैजाकी- दस्त-के न होनेवाले हैजाकी और पाक्षाघातिक हैजाकी 
केम्फर एक अति उत्तम दवा है ( पहले अनुच्छेदका “केम्फर” देखिये ) ; 
परन्तु दस्तकी अपेक्षा के अधिक या केके कारण हिमांय अवस्था तेजीसे 
आ जाये, तो केम्फर बन्द रखकर, लक्षणके अनुसार आरसेनिक प्रभुति 
दवाएँ देनी पड़ती है। 


आर्सेनिक-पऐेटब ६--बहुत फल-मृल या बरफ पीनेके कारण हैजा 
हो जाये, विना-दर्दका पानी-जेसा, परिणाममें ज्यादा और वदबूदार दस्त 
होता हो, पेटमें, विशेषकर तलपेटमें गड़वड़ी रहे, मृत्युका भय, '"पिटमें 
जलन”, तेज प्यास ; परन्तु थोड़ा पानी पीनेपर ही प्यास शान्त हो 
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जाती हो। दस्त-के या सिर्फ फी; वहुत वेचेनी; बहुत ज्यादा 
कमजोरी, आधी रातके बाद या ठण्डी चीज जाने पीनेके वाद रोग बढ़ा 
हो! पूर्ण विकसितावस्थाका अनुच्छेदर्मे “आर्सेनिक” देखिये । 


चायना ३, ६--फल मृल खानेके कारण दस्त ; बिना दर्दका 
प्रानीकी तरह, परिणामर्में ज्यादा और वदबृदार दस्त ; आधी रातके बाद 
रोगका बदना , पीले पानी-जेसा दस्त और खायी हुई चीजका अनपचको 
अवस्थामें निकलना । पेट गडगडाना, पेद फूलना, कानमें भो-भों शह्ञद 
होना, अधिक रक्त-क्षय या शुक्रक्षयके कारण रोग । आर्सेनिककी तरह 
विसूचिका रोगकी यह भी एक वढिया दवा है। 


पेकीनाइट-नैप १४--गले हुए तरबूजके पानीकी तरह दस्त, पेटमें 
बहुत दर्द , वेचेनी , प्यास; ठण्ड मालुम होना; मृत्युका डर; 
बुखारके साथ दस्त-के ; खूनके दस्त, गर्मी या सदी लगकर हैजा! 


खून मिले हुए दस्त-क या बुखार मिले हैजाकी यह एक बढ़िया 
दवा है। 


एसशिड-फास ३>विना दर्दका भूरे रगका दस्त। प्रराना 
अतधिसार यदि हैजा रोगर्में बदल जाये अथवा बहुत अधिक इन्द्रियन्सेवन 
करनेके कारण हैजा हो जाये प्था भोजनके बाद दाहिनी करवट सोनेसे 
रीगके जक्षण बढ जाते हो, तो यह दवा लाभ करता है। 


आइरिस ३-बहुत दस्त या के; पतले पानौकी तरह, दीले, 
पीले दल्त, शलेप्मा या रक्त मिले दस्त ; काले, हल्के, हरे या अजीणंके 
दस्त ; पेट गडगडाना, पर दर्दका न रहना ; दस्तके बाद मलद्वारमें वेज 
जलन , हवा खुलनेसे पेटका दर्द घटना; आँखें बेठ जाना ; जीभ 
वरफकी वरह ठण्डी , खाली डकार , मिचली , पतली खट्टी के। 
कालेरिन था विसूच्चिका रोगकी यह थहुँच बढ़िया दवा है ( देजाकी 
द्वितीय या पृर्ण विकसित अवस्थामें “आइरिस” देखिये )। 
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क्रोटोनं-टिंगं ३--गोली या पिचकारोकी तरह जोरसे एकाएक 
दस्त होना; गहरा हरा या हरी आभा लिये पीले रंगके पतले दस्त ; 
अजीर्णका दस्त ; मिचली या के ; नाभीके चारों ओर खींचनकी तरह 
दर्द । “ पीले, पानीकी तरह दस्त, दस्त तीरकी तरह जोरसे निकलता 
है ;? खाने-पीनेके वाद ही दस्त या के होना ( हैजा रोगमें ये तीन 
लक्षण मोजुद रहनेपर क्रोटोन-टिग अकसर अचूक दवा होती है )। 

इलाटेरियम ३--'फेन-फेन पानीकी तरह दस्त ; हरे रंगके दस्त 
और उसके साथ सफेद आभा लिये या खून मिले दस्त ; पेटमें दर्द रहे 
या न रहे ।” कोई भी दवाके देनेपर हैजा रोगका अधिक ( परिणाममें ) 
दस्त होना या के होना बन्द न हो, तो “इलाटेरियम” देना चाहिये ! 

बैज्लेडोना ३, ६--पानीकी तरह, सादे या पीले इलेष्मा-मिले, 
आँव-मिले, परिमाणमें थोड़े, मिद्टधीके रंगके, खटद्दे या बदबृदार दस्त । 
बच्चोंकी अकड़न, माथा गर्म और हाथ-पेर ठंडे, सरमें टपकका द्द॑ या सर 
हिलाना ; बुखार, बदन सूखा या गर्म पसीनेसे भरा ; तन्द्राका भाव ; 
बच्चेका झुँह इस तरह चला करता है, मानो कुछ चबा रहा है; गों-गों 
करना । जो धूप या- आगके सामने काम किया करते हैं, उन्हें हैजा 
होनेपर या ज्वर मिले हैजामें यह बहुत फायदेमन्द होता है । 

ब्रायो निया ३-- पतले खून-मिले दस्त, परिमाणमें ज्यादा, मांड़की 
तरह गाढ़े, हरे रंगके या पतले खून-भरे दस्त, अजी्णके दस्त, सड़े या 
बदबूदार दस्त ; बुखार ; झुँह और जीभ सूखी, बहुत ज्यादा परिमाणमें 
पानी पीनेका प्यास ; सरमें दर्द ; झुँहका खाद तीता ; मिचली ; तीतो, 
पीली या हरे रंगकी के; पेटमें ददं ; सर हिलाना, बकना-झकना ; 
ठण्डी या खट्टी चीजें पीनेको इच्छा ; बुखार मिले हैजामें यह बहुत 
ही फायदेमन्द है । ह 

बैप्टी शिया १४, ६-पानी-जेसे, . पीली आभा लिये बदबूदार, 
रक्त-मिले या श्लेष्मा-मिले, खूनके दस्त ; के और मिचली ; साँस. और 

रप 
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परीनेमें बहुत बदबू; ज्वर $ नांडी कोमल और पूर्ण , सब शर्रीर्में 
दर्द , गहरी सुस्ती ; चेहरेका रंग गहरा लाक्ष ; वकना झकना ; मोह , 
बात करते-करते सो जाना , नौद न आना या गहरी नींद , रोगी ऐसा 
समझता हैं, मानों उसका शरीर टुकडे-ठुकडे होकर बिछावनपर पडा 
है; जीभके बीचका भाग पीला और भूरा तथा किनारेबाला भाग 
चमकीला और लाल रगका, दर्दके बिना ही कूथन ; पेट खूब धेंस 
जाना । प्वरमिले दैजाकी बेप्टोशिया एक बहुत उत्कृष्ट दवा है | 

फास्फोरस ६--हरे या स्लेप्मा-भरे, बिना दर्द हुए ही दस्त, 
मलद्धर खुला रहता है और अनजानमें पाखाना हो जाता है; गरम 
चीज खानै-पीनेके वाद (या वायी करवट सोनेपर ) रोग बढठा है; 
बहुत ज्यादा नमक खानेके कारण दस्त; पानीकी तरह विना द्दके 
दस्त ; गरम दस्त ; गरम के ; मलमें सागुदानाकी तरह पदार्थ रहता है। 

कार्यो वेज ६, ३०--भकक्‍्खन, वरफका पानौ, कुल्फी थडी या 
नमकीन मछली, मांस या वासो वरकारी प्रभृति खानेपर हैजा हुआ हो, 
बृढे या इुवले मनुष्यकों अथवा रसोइया, कुम्हार, राज-मिश्री बंगेरह, 
जिन्हें धूप या आगके पास रहना पडता है, उन्हें हैजा हो जाये । खून 
या खूनकी के ; लाल रगके दस्त ; शुष्क या बिना इस्त-केका हैजा , 
सत्र शरोर ठण्डा। खूनके दस्त कंवाले हैजे और शुष्क हैजेकी यह एक 
प्रधान दवा है | 

शरिलिनस ३४--“/बहुत दस्त और के, बिना खीचन या देर्दका 
हैजा । दरू-के था दस्कप्रधान हैजेकी प्रधान दवा है। द्वितीय या 
पृर्ण बिकसित अवस्थामें “रिसिनस” देखिये । 

कैमोमिला ६इ--क्रोध या विरक्तिके कारण हैजा हो जाये , दस्त 


सम, खड़ा, खाल उधेड देनेवाला या बदबृदार हो; दाँत निकलनेके 
समय ( शिशु हैजेमें ) पिक्तमिले हरे रगक्े पतले दस्त आते हो और 
दद होता हो , दखके बाद पेटका मरोड घट जाता है। 
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इपिकाक ३५, ६--रोगके प्रारम्भसे ही मिचली, ओकाई या के ; 
की अपेक्षा के ज्यादा आना ; हरे रंगके फेन भरे वदबृदार या आँव 
( रक्त-मिले दस्त ; पाखाना होनेके समय आमाशय रोगकी तरह वेग, 
[ड़ या कूथन। पेट फ़ूलना, नाभीके चारों ओर .खोंचा मारनेकी 
ह तेज दर्द ; छातीमें दबाव मात्तुम होना और हॉाँफना। मिचली 
वमन-प्रधान विसूचिकाकी यह एक उत्कृष्ट दवा है। 


पेण्टिम-टा् ६--अगर “बहुत तेज मिचली” होती हों ; गलेका 
घर करना, परन्तु बलगम न निकलना ; साँसमें कष्ट । 


पोहड्ाफाइलम ६--वबिना दर्दके या गरम दस्त ; “गरम दस्त-क ; 
पूसका न रहना या तेज प्यास।” शिशु दैजेकी ( खासकर दाँत 
[कलनेके समय हैजा होनेपर ) यह एक उत्कृष्ट दवा है। सफेद हरी 
पभा लिये या फेन, फेन या खून-भरे दस्त ; सबेरेके वक्त दस्तका ज्यादा 
पना, इतने जोरसे और इतने ज्यादा परिमाणमें दस्त आते हैं कि 
[यीका शरीर एकद्म रस-शुन्य-सा निस्तेज हो जाता है, परन्द् रोगी 
हता पहलेकी तरह ही है, उसमें कोई विलक्षणता नहीं पेदा होती । 


लकस-वो मिफ्रा ६--बहुत शराब पीने ; रातमें जागने, भोजनका 
प्रनियम, “गर्म” दवाएँ खाने या जुलाव लेने अथवा मानसिक परिश्रमके 
गरण पतले दस्त । पेट फूला हुआ, बार-बार पाखानेकी चेष्टा, पर 
(स्त नहीं होता । पित्त-मिल्ले बदबृदार दस्त ; खरे या भीजनक्रे बाद 
स्त। जो पुझ्ष बहुत ज्यादा मानसिक परिश्रम करते हैं, उनके लिये 
पह खासकर बहुत लाभदायक है ! 

परद्खेटिका ६--तेल .या घी अग्रवा चर्बो-मिली चीजें खानेकी 
वजहसे पवले दस्त, हरे रंगक्रे या इलेष्मा-मरे दस्त, दस्तका रंग बदलते 
रहना ; प्यासका न होना ; रातमें रोगका बढ़ना ; रोगिणी औरत या 
कोमल प्रकृतिवाले प्ृरुषोंके लिये पल्सेटिला अधिक फायदेमन्द है । 


पूर्ण विकसितावस्थाका इलाज र्श्६्‌ 


विरेट्रम ऐेल्चम ६, ३०, २००--अधिक परिमाणमें चावलके 
धोवनकी तरह दस्त और के ; सूतकी तरह सूक्ष्म नाड़ी ; पेशाब बन्द ; 
तेज प्यास ( ज्यादा परिमाणमें पानी पीनेपर भी प्यास न बुझती हो ) ; 
दस्तके पहले पेटमें दर्द ; ठंडा पसीना ( “विशेषकर कपालमें ) ; आँखोंकी 
पुतली छोटी ; हाथ-पेरोंमें ऐ'ठन ; नाड़ी लोप हो जानेकी तरह ; तलपेट 
या उरख्में अकड़न ; हृत्पिण्डकी क्रिया क्षीण ; सब शरीर ठण्डा और 
नीला ; चेहरा मलीन और दुबला ; साँस लेने और छोड़नेमें ठण्डी और 
जीभ भी ठण्डी प्रभृति लक्षणोंमें विरेट्रम २० या २४ मिनटोंका अन्तर 
देकर सेवन करना चाहिये। दस्त-के या दस्त-प्रधान हैजेकी यह एक 
अच्छी दवा है। “पाक्षाघातिक” हैजेमें भी यह फायदा करती है । 


आर्सेनिक ६» ३०, २००--दस्त और वमनका परिमाण कम ; न 
बुझनेवाली प्यास ( विशेषकर ठंडा पानी पीनेकी इच्छा, परन्तु थोड़ा पीनेसे 
ही तृप्ति ) पानी पीनेके बाद ही के ; पेशाब बन्द ; वहुत सुस्ती और 
बेचनी ; जल्दी-जल्दी बलका कम होना » अनजानमें दस्त हो जाना; 
पाकस्थलीमें जलन ; सब शरीर ठण्डा ; एकाएक शरीरका बदरंग हो 
जाना ; नाड़ी क्षीण या लुप्षप्रायः ; हाथ-पेरोंकी अंगुलियोंका अगला 
भाग सिक्कुड़ा ; 'मिचली ; वमन हो जानेके वाद पाकाशयमें आगसे 
जलनेकी तरह जलन; सुर्देकी तरह चेहरा, कष्टकर और तेज श्वास-प्रद्वास 
सीनेपर दवाव माल्मुम होना; दस्त और वमन होनेके बाद हृत्पिण्डकी 
क्रिया तेज ; स्वर-भंग या क्षीण खर ; ऐ'ठन ; अंगोंका फड़कना ; जीभ 
. सूखी और खेरखरी तथा ठण्डी ; पानी या पतली चीज पीनेके समय 

ढक-ढक आवाज होना ; एक साथ दस्त और के आना पग्रभृति लक्षणोंमें 
२०-२४ मिनटका अन्तर देकर “आर्सेनिक” देना चाहिये । 


ऊपर लिखे लक्षणोंके मौजद रहनेपर भी यदि चावलके धोवनकी 
वरह दस न होकर पित्त-मिला पीले संगका पतला दस्त आता हो या 


२३० पारिवारिक चिकित्सा 


कुछ सफेद रगका श्लेष्मा-मिला दस्त हो, तो भी आर्सेनिक देना चाहिये ! 
डाक्टर रसेज्धका कथन है कि यदि केम्फर देनेका समय बीत गया हो, 
वो आर्सेनिकका प्रयाग करना उचित है और भी वहुतसे चिकरित्सकॉका 
भी यही मठ है। डाक्टर हा जेस हैजेकों साधाविक मैलेरिया समझकर 
आर्सेनिककी वबहुव तारीफ करते हैं- वहुत बेचेनो, व्याकुलवां, सस्ती, 
वैज प्यास और मुर्दे-जेसा चेहरा ( उनके मतसे ) आर्सेनिक प्रयोग 
करनेका प्रधान लक्षण है। दहैनेकी सब अवस्थाओंमें आर्सेनिकका प्रयोग 


किया जा सकता है। दस्त के या बमन-प्रधान, शुष्क और पाक्षाघातिक 
हैजेकी आर्सेनिक एक बढ़िया दवा है | 


क्यूपम-मेट ६, १२, ३०--ऐ:ेठनकी यह एक वद़िया दवा है ! 
हैजेके दूसरे-दूसरे उपसग्गीके साथ जब ऐ'ठन या खोचन पेदा ही जाये, 
तब क्यूप्रम देना चाहिये । सब शरीर ठण्डा या नीला होकर हाथ पेर 
( विशेषकर ऐठनके कारण हाथ-पैरकी अगुलियाँ सामनेकी ओर टेढो 
हो जाये ) और पेरकी पोटलीमें ऐ ठन हो, बेचेनी या छुटपटी, सूतकी 
तरह क्षोण नाड़ी या लोप होने-जैसो नाडी हो, ऑखे' ऊपर उठी या 
गढहमें बेढों हो, कानसे कम सुन पडता हो या कान वन्दकी तरह हो 
जाये, पानी या पतला पदार्थ पीनेके समय कल-कल या धरघर शब्द 
होवा हो, ठण्डी चीजोकी वनिस्व॒त गर्म चीजें बानेको इच्छा होती हो, 
के था मिचली ओर उसके साथ ही-साथ पेट्में बहुत दर्द, ठण्डा पानी 
पोनेपर वमनका बन्द हो जाना ; कौ करनेके समय आँखोसे पानी 
गिरना, शुदास्थानमें ब्राज, जीम अकड जानैके कारण बात साफ न 
निकलना, पानोकी तरह, फटे मठेकी भॉतति दस्त-जै + पेशाब क्रनेकी 
इच्छा, पर पेशायका विलकृल न होना, श्वास-प्रस्मास तेज $ प्रत्ञाप, 


थ्‌ः क] 5 
चिब्बाना, _दाय-परमें खीचन, दाँत कडमडाना प्रभूति लक्षणोमें यह 
फायदा पहुँचावा है। 
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अकड़नवाले सांघातिक हैजेमें जब खाद्य-बाहिनी नलीमें उंत्तेजना पेदा 
हो जानेके कारण खायी हुईं चीज के हो जाती हो, उस समय क्यूप्रमका 
प्रयोग करनेसे खायी या पाईं हुई चीज हजम करनेकी ताकत रोगीमें पेदा 
होती है। डाक्टर प्रोक्‍्टर कहते हैं कि क्यूप्रम ऐठन बन्द करनेकी बहुत 
बढ़िया दवा है। ह 

सिकेलि-कोर ३, ६, ३०--एऐठन बन्द करनेकी यह भी एक 
अच्छी दवा है । क्यूप्रम प्रयोग करनेपर यदि खींचन या अकड़न बन्द 
न हो, बल्कि नीचे लिखे लक्षण दिखाई देने लगें, तो सिकेलि देना 
चाहिये। मृत्युका भय आँखे' बेठ जाना, कानसे कम सुनना, चेहरा 
मलिन, सूखा और रक्तहीन, साफ या सफेद रंगक़ी जीभ और वह 
भी रह-रहकर काँपती हो, तेज प्यास और भूख, के या मिचली 
पाकस्थलीमें जलन, पेशाब रुकना, वक्षस्थलके बायें पाश्वमें ऐ.'ठनकी 
तरह दर्द, नाड़ी कमजोर या लोप हो जानेकी तरह, हाथ-पेरकी 
अंगुलियोंमें अकड़न होती है या वे अलग-अलग होकर पीछेकी ओर ठेढ़ी 
हो जाती हैं, शरीरमें जलन और इसी कारणसे रोगी शरीरपर कपड़ा 
नहीं रख सकता ; हाथ पेरोंका काँपना या हिलते रहना, झुँह टेढ़ा हो 
जाना, जीभ खुजलाना और अनजानमें पाखाना हो जाना प्रभृति लक्षणोंमें 
सिकेलि ज्यादा फायदा करता है। 

हैजाकी पतन अवस्थामें भी यह फायदा करता है। हाथ-परोंमें 
ऐठन ; धनुष्टकारके रोगीकी तरह “पोछेकी तरह अकड़ जाना ।” सब 
अंगोंमें ( विशेषकर चेहरा ) नीलापन, क्रिमि या इलेष्माका वमन और 
वमनके बाद ही आराम मात्तूम होना प्रभूति इस दवाके प्रधान लक्षण हैं । 

केन्थरिस ३५, ६--रक्त-भरे दस्त; मांस धोये हुए पानीकी 
तरह दस्त ; पीला, सफेद चमड़ेकी तरह दस्त ; खून-मिले इलेष्मा-भरे 
दस्त ( देखनेमें आँतके डुकड़ेकी तरह ), खूनकी के होना, खूनका 
पेशाब $ पेशाव बन्द ; हाथ-पेर या शरीरका ऊपरी भाग उण्डा ( पर 
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भावसे पड़े रहना, किसी बातका जवाब देनेकी इच्छा न होना ; बार- 
बार कराहना ; प्रेश्वासकी अपेक्षा इवास दीघ ; क्षीण और कोमल नाड़ी ; 
पानीकी तरह या फेन-न मिला हरे रंगका मल ; अनजानमें दस्त होना ; 
“कष्ट देनेवाली मिचली” ; बतहु तकलीफ थोड़ी-सी के होती है ; के 
होते ही मिचली बन्द हो जाती है, आँखें गड़हेमें धैंसी ; कम दिखाई 
देना प्रभृति लक्षणोंमें यह लाभ करता है.. चेचककी बीमारी फेलनेके 
समय यदि हैजा हो जाये, तो ऐण्टिम-टा० विशेष रूपसे लाभ करता है । 

पतनावस्थामें यदि हृत्पिण्डकी क्रिया बन्द हो जानेकी आशंका पेदा 
हो जाये, तो ऐण्टिम-टा्ट फायदा करता है। विरेट्रम और ऐप्टिम- 
टाटके लक्षण प्रायः एक जेसे हैं ; परन्तु मांस-पेशियोंका कॉपना और 
अभिभूत भाव यदि ज्यादा हो, तो ऐण्ट्मि-टाट और ह॒त्पिण्डकी कमजोरी 
या पक्षाघातमें विरेट्रम देनेपर कोई लाभ न हो, तो ऐपण्टिम-टार्ट देना 
चाहिये । - 
आइरिल-वार्स ३४--नाभीके चारों तरफ और तलपेटमें दर्दके 
साथ खट्ठी गन्ध-भरी दस्त-के ; सफेद या पित्त-मिले पतले दस्त ; खट्टी 
के और पित्त मिले पतले दस्त ; खून-भरे दस्त ; खूनकी के ; सुख-गहरसे 
लेकर मलद्वारवक जलन ; रातके पिछले पहरमें रोगका आक्रमण ; खायी 
हुईं चीजके खंड वमनमें निकलना, इसके बाद पित्त-चमन और वमनके 
बाद शरीरमें दाह, पसीना और झुँहमें जलन वर्गरह लक्षणोंमें इसका 
ग्रयोग करना चाहिये | ऊपर लिखे लक्षणोंके साथ सब शरीर यदि ठण्डा 
रहे, तो इसके प्रयोगले कोई लाभ नहीं हो । यह खूनके के-दस्त मिले 
हैजेमें अत्युत्तम है । 

रिसिनलस ३४, ६--वहुत ज्यादा पानीकी तरह दस्त; पित्तकी 
के ; ज्वर ; कपालमें ठण्डा पसीना ; ऐठन ; पेटमें जलन माल्रम होना 
( परन्तु पेटमें दद॑ न होना ); पेशाब बन्द । ज्वर-मिले हैजेमें भी 
““रिसिनस” लाभ पहुँचाता है । 
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मक-कोर ३, ६--हैजाके दूसरे-दूसरे लक्षणोंके साथ ( चावलके 
धोवनकी तरह दस्त न होकर ) यदि रक्त-मिला इलेष्मा दस्तमें आता हो 
या अतिसारके बाद यदि हैजा हो जाये औरं उसके साथ ही कूथन और 
उदरमें तेज दद मोजुद रहे, तो मक-कोरसे ज्यादा फायदा होता है । 
यह रक्तके दस्त, खनकी क, खून-मिला पेशाब इत्यादि उपसर्गोंमें खूनके 
दस्त-क मिले हैजेकी यह एक उपयोगी दवा है। 


क्रोटन-टिग ३, ६--पिचकारीकी तरह वेगसे एकाएक पतले पीले 
दस्त ; पाकस्थलीमें तेज यंत्रणा, कूथन या वेग, पानी या दूसरी पतली 
चीज पीते ही के हो जाना वर्गेरह लक्षणोंमें यह उपयोगी है । 


जैद्रोफा ३, ६--चावलके धोवनकी तरह दस्तोंके बदले गांठ-गांठ 
सफेद रंगके पतले दस्त ; सब शरीर ठण्डा ; ठण्डा पसीना ; हाथ पेरोंमें 
छेठन ; पेटमें गड़गड़, कलकल शब्द ! 


माजा--रोगकी तेजीके अनुसार १०, १५, २० किनट या आधे 
घण्टेका अन्तर देकर एक-एक मात्रा दवा देनी चाहिये । 


आनुसंगिक उपाय--रोगकी खबर मिलते ही रोगीको सूखे और 
साफ-सुथरे कमरेमें सुल्ला रखना उचित है। हमेशा ऐसा उपाय करना 
चाहिये कि रोगीके कमरेमें साफ हवा आती-जाती रहे । कमरेमें धूप, 
धूना, गन्धक, कपूर आदि जलाना अच्छा है। द्वितीय अबस्थामें 
रोगीको कोई पथ्य न देनी चाहिये। प्यास लगनेपर ठण्डा पानी पीने 
या बरफका डुकड़ा चूसनेके लिये दिया जा सकता है । घरसे बहुत दूर 
मिट्टीके नीचे दस्त-के ले जाकर गाड़ देना चाहिये । जिस अंगमें ऐठन 
हो, उसे हाथसे रगड़ने या कपड़ेकी थेलीमें बाल्नू भरकर गरमकर सेंक 
देनेसे या अलकोहल या स्पिरिंट लगाकर रगड़नेपर ऐ'ठन कम हो 
सकती है | | द 
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हिमागा अवस्थाकों ख्विकित्सा 


कितनी ही ऐसी दबवाएँ हैं, जो पूर्ण विकसित अवस्थामें और हिमाग 
अव्स्थामें भी दी जा सकती हैं , परन्ठ जो दवाएँ पूर्ण विकसितावस्थार्म 
एक बार ही टी जा चुकी हैं, उन्हे ही यदि हिमाग अवस्थामें भी दिया 
जावी है, तो फायदेकी सम्भावना प्राय नही रहती है। 

पर यदि हिमाग अवस्थाके पहले कोई दवा न दी गयी हो, तो 
हिमाग अवस्थाके आरम्भमें दो वीन मात्रा केम्फर देना अच्छा है। 
यदि “आक्रमण” और “पूर्ण विकास” अवस्थामें ेलोपेथिक या होमियो- 
पेथिक दवाएं अधिक दी गयी हों, तो उनकी हानिको दूर करनेके लिये 
कैम्फर देना पडता है और जिस हैजेके प्रारम्भमें “हिमाग भाव” मौजुद 
रहे, उसमें भी केम्फर जरूर देना चाहिये । 

हिमाग अवस्थाके पहले अगर “आर्सेनिक”, विरेट्रम, “'क्यूप्रम, 
सिकेलि कोर! या एकोनाइट बगेरह दवाओका प्रयोग न हुआ हो, तो 
हिमाग अवस्थामें ये सब दवाएँ लक्षणके अनुसार देनी पडती है! 
लक्षणोंके लिये “आक्रमण और “पूर्ण विकास” अवस्थाकी दवाए देखनी 
चाहिये । 

विरेट्रम ऐल्प ६, ३ »>बहुते "्यादा दस्त-क होनेके कारण हिमांग 
अवस्था अगर वहुत जल्द आ जाये, वो यह उपयोगी है । 

आर्सेनिक ६--दस्त-केकी तेजीके कारण बहुत तेजीसे हिमाग 
अवस्था आ जाना , स्र शरीरमें ( खासकर छदरमें ) जलन मालम 
होना , बेचेंनी , पेशाव बन्द हो जाना , साँसमें कष्ट इत्यादि लक्षणर्मे 
वह ज्ञाभप्रद है । 

क्यूप्रम ६ या सिकेलि ६---डोचन अथवा ऐ ठन अधिक होनेके 
कारण ओर हिमाग अवस्था आ जाये या हिमागाइस्था्ें ऐे ठनका उपसर्ग 
ज्यादा दिखाई दे अथवा ऐ उनके कारण साँस बन्द होनेकी आशका हो 
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( पहले ही कहा जा चुका है कि अकड़नमें अंग्ुलियाँ “सामनेकी ओर 
ठेढ़ी हो पड़े, तो क्यूप्रम और अलग-अलग होकर, “पीछेकी. ओर” सुड़ 
जायें, तो सिकेलि फायदेमन्द है )। इन दोनोंमेंसे एक लक्षणके अनुसार 
देना चाहिये | 

कोबा या नेजा ६--आर्सेनिक खिलानेपर यदि साँसकी तकलीफ 
कम न हो, तो नेजा देना पड़ता है। रोगी मूर्देकी तरह पड़ा रहे, कुछ 
निगल न सके ; नाड़ी सृतकी तरह, “इवासकष्ट” प्रभूति अन्त समयके 
लक्षण रहनेपर नेजाका प्रयोग होता है ! 


बमिकोटिन ३, ६, ३२०--( यदि किसी दूसरी दवासे साँसका कष्ट 
न दूर हो, तो निकोटिन दिया जाता है )। कपालपर ठण्डा पसीना $ 
दस्त-के ; पेशाब बन्द ; “बहुत श्वासकष्ट” प्रभृति इसके प्रधान लक्षण 
हैं। पक्षाघातिक हैजाकी यह बढ़िया दवा है। 


कार्बो-वेज ६, १२९, ३०--हिमांगावस्थामें कार्बो-वेज ज्यादा लाभ, 
पहुँचाता है। सब शरीर बरफकी तरह ठण्डा ; जीभ ठण्डी और नीली ६ 
नोड़ी प्रायः लुप्त ; आँखें गड़हेमें धँसी ; कपाल और गलेमें बृन्द-बून्द 
पसीना ; खरभंग या अस्पष्ट बोली ; दस्त-के बन्द होकर पेट फ़ूला 
हुआ $ बहुत श्वासकष्ट ; शरीरमें तेज दाह ; समृचा शरीर नीला हो 
जाना प्रभृति लक्षणोंमें कार्बो-वेजका प्रयोग किया जाता है। यदि इस 
अवस्थाके पहले बिरेट्रम या आर्सेनिक न दिया गया हो, तो ( किसी- 
'किसीके मतसे ) कार्बो-वेजके साथ बविरे-ऐल्ब या अपसे पर्यायक्रमसे 
देनेपर लाभ होता है। “पेट फ़ूला रहनेके साथ बदबूदार दस्त होना”, 
कार्बो-वेजके प्रयोग विशेष लक्षण है । 

एसिड-हाइड्रो ३, ६--दस्त-के न होनेपर भी आँख-सुँहका बेठ 
जाना ; चेहरा नीला, सुर्देकी तरह देह ; पानी कण्ठसे नीचे न उतरना ; 
धीरे-धीरे सॉसका निकलना ; ठण्डा पसीना ; नाड़ी लोप ; सब शरीर 
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पेगरिकल्त ६-“खूब गहरी हिमांगावस्था ( मानो बरफकी सुईसे 
रोगीकी देह वेधी जा रही है, पेशाब बन्द, पेट फ़ूलना, बिछावनसे उठकर 
भागनेकी चेष्टा करना - लक्षणोंमें यह दवा फलप्रद है । 


मात्रा---अवस्थाके अनुसार १० या १५ अथवा २० मिनटका अन्तर 
देकर एक-एक मात्रा दवा सेवन कराना चाहिये । 


आलुरंगिक चिकित्सा--तेज ऐ'ठन ( या अकड़न ) या साँसमें 
बहुत कष्ट रहनेके कारण रोगीके तुरन्त मर जानेका भय हो, तो कलेजेपर 
मस्टडकी पोल्टिस देनेसे लाभ होता है। किसी-किसीकी राय है कि 
ठण्डा पसीना ज्यादा हो, तो ईंटकी सुरखी कपड़ेमें बांधकर गरमकर 
सेंक-देना चाहिये । 
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खाभाविक प्रतिक्रिया आरम्भ होनेपर कोई दवा देना उचित नहीं 
है, उस समय पथ्य आदिकी व्यवस्था करनी चाहिये | प्रतिक्रिया आरम्भ 
होनेपर, यदि एक-दो बार साधारण दस्त भी हो, तो कोई दवा न देनी 
चाहिये ; पर यदि कष्ट देनेवाले लक्षण प्रकट होने लगें, तो रोगकी 
बढ़ी हुईं अवस्थामें जो दवाएँ दी गयीं थीं, उन्हीं दवाओंको ( लक्षणके 
अनुसार ) थोड़ी मात्रामें ( और ऊँचे क्रममें ) और देरसे ( काफी 
समयका अन्तर देकर ) देना होगा । 

घछुछ-_पक.बात ओर भी--हैजा रोगमें, दस्त और कके साथ 
खूनका पानीवाला हिस्सा और नमकका अंश निकल जाता है । इसलिये 
खून गाढ़ा हो जाता है। अतः पानीके साथ थोड़ी मात्रामें नमक 
मिलाकर रोगीको पिलानेसे वह पानी ओर .नमक सहजमें ही खनमें मिल 
जाता है, खून पतला हो जाता है तथा शरीरके यन्त्रोंमें रक्त जमा भी 
नहीं होता और बढ़ भी नहीं जाता है । इसलिये, ख्ाभाविक प्रतिक्रिया 
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वमन भी हो, तो “नक्‍्स-वोमिका” ६ । इपिकाक देनेपर भी यदि 
फायदा न दिखाई दे, तो नक्स वोमिका देना चाहिये और नक्स-वोमिका 
देनेबर फायदा न हो, तो इपिकाक देना जआञाहिये । यदि इपिकाक और 
नक्स-वोमिकाकी तीन-चार माज्ाएँ देनेपर भी फायदा न दिखाई दे, 
तो दो-चार मात्रा “पोडोफाइलम” ६ देना चाहिये । कुछ ( पानी या 
पतली चीज ) पीनेके बाद तुरन्त ही? के होने लगे, तो युपेटोरियम- 
पर्फ! ६। पानी पीनेके बाद ही अगर वमन हो, वो आससँनिकाः को 
स्मरण करना उच्चित है। बार-बार पानीकी इच्छा, मृत्यु-भय, बेचेनी 
ओर बहुत सुस्ती रहनेपर आर्सेनिकका प्रयोग करना चाहिये; परन्तु 
कुछ देर बाद के हो, तो ”फास्फोरस” ६ । तेज प्यास, बहुत-सा ठण्डा 
पानी पीनेकी इच्छा, पानी पेटमें जाकर कुछ गरम होते ही केके लक्षणमें, 
डाक्टर नेशने “फास्फोरस” खिलाकर ही एक रोगीको अच्छा कर 
दिया था । 

अधिसार--प्रतिक्रिया आरम्भ होनेके बाद बा पेशाब होनेके बाद, 
थोड़े-थोड़े पदले दस्त, तो डरकी कोई बात नहीं है। पथ्यकी और नजर . 
रखी जाबगी, तो जल्दी ही आराम हो जायगा ; पर अगर भझारोग्य न 
होकर दस्त लगातार बढ़ता ही जाये, तो हैजेकी तेज दशामें जो दवाएँ' 
दो गयी थीं, अबस्था देखकर, वे ही दवाएँ ऊँचे क्रममें अधिक समयंका 
अन्तर देकर देनी चाहिये। इन दबाओंके खिलानेपर भी यदि 
पतले दस्त बन्द न हों, तो लक्षणके अनुसार नीचे लिखी दवाएँ देनी 
चाहिये : 

पेशाब होनेके बाद पतले दस्त और स्नायविक दु्बलतामें “एसिड- 
फास” ६ जा ३० । बकुंतमें ददे और पित्त-मिला थोड़ा-थोड़ा पतला” 
दस्त होनेपर “पोडोफाइलम” ३, ३०। पेट कुछ फूला आर उदरमें 
गड़गड़ाइट होकर पीला, थोड़ा पतला वदवृदार दस्त हों, तो “चायना” 
<, ३० । : बहुतोंकी ऐसी. धारणा हैं कि फेरम और चायना पर्यायक्रमसे 
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( एकफे बाद दूसरा ) देनेपर पतले दस्त और कमजोरी दोनों ही दूर हो 
जाती हैं। लसदार श्लेप्माभरा ( कभी रक्त-मिला ) दख, यक्षतर्नें दर्द 
कुछ सफेद आभा लिये पीला आँखें और सुँहमें बदवू होनेके लक्षणमें मक- 

सोल! ६। मैले, कुछ काले, पतले दस्त हो, ठो “रस-टकक्‍्स' ६ या 
“नरेसिनस” ६। खून-मिले दस्त होनेपर “कार्वो-बेज” ६ ओर चमकौले 
लाल रगके दस्त होनेपर “इपिकाक” ६, ३० देना चाहिये ! 

पेट फलना--प्रतिक्रिया आरम्भ होनेपर ( अथवा प्रतिक्रियाके 
बाद ) कभी-कभी पेट फ़ूलनेका लक्षण दिखाई देता है ( ऐलोप॑थिक मतसे 
इलाज करनेपर )  अफीमसे बनी हुईं दवाएँ खानेके कारण पेट फ़ुल' 
सकता है। पतले दस्त होनेके साथ पेटमें वायु इकट्ठा हो या पेट फूला 
हो, वो कावों-वेज'! ३० , कब्जियतके साथ पेट फ़ूला हो, तो “लाईको- 
पोडियम ३०, ओपियम ३० या मक-सोल ६ । अतिसार या कब्जियतके 
साथ पेट पएूला हो, तो नक्‍्सन्‍वोमिका ६ लाभदायक है | 

कमजार--हैजेकी परिणाभावस्थार्मे रोगीके शरीरमें अकसर खून 
नहीं रहता । कुछ पीली आभा मिला सफेद शरीर, गदहेमें धेंसी आँखे, 
खर भग प्रभृति लक्षण दिखाई देते हें। रोगी इतना कमओर हो जाता 
है कि उसमें उठनेकी ताकत नहीं रहती । इस अब॒स्थामें चायना” ३० 
या एसिड फार्सा ३० लाभदायक है । 

अनिद्रा--हैजेके बाद नीद नम आती हो?, तो 'काफिया $ 
लाभदायक है । 

फोड़ा ओर फकणमूक्ञ-प्रदाह--प्रतिक्रियके बाद शरीरमें किसी- 
किसी जगद् फोंडा या वण होकर पीव हो जाये, तो “हिपर-सल्फर्र! ६ । 
फोडा फटकर या चिरवानेके बाद गीव बहता रहे, तो “सिलिका” ३० 
देना चाहिये। कणमृल-अन्थि फूल ज्ञाये और लाल, यम या टपक-जैसा 
दर्द हीवा हो, तो “वेलेडोना? ३४। शब्याक्षव होकर उससे रस बहता 
हो, तो “लेकेसिस ६, आर्सेनिक ६, कार्बो-वेज ६, था झार्निका” ६ » 


प्लेग ( ,महामारी ) र्ड्फ 


मुँहमें या दाँतके मसूढ़ोंमें घाव होनेपर “एसिड नाइट्रिक ६, हिपर- 
सल्फर ६ या कार्बो-वेज ६, चायना ६, सल्‍्फर ३० या पल्सेटिला” ६ । 
मुँहमें घाव होनेपर अरम ६, आर्सेनिक ६, सल्फर ३० या सिल्लिका ३० | 
सड़ा घाव ( 2०0४7८०८ ) होनेपर आर्सेनिक ६--२००, लेकेसिस ६ या 
क्रोटेलस ६ देना चाहिये । ; 

फेफड़ेमें प्रदाह--ऐकोनाइट ३ और फास्फोरस ६ इसकी प्रधान 
दवाएँ हैं। इस गअन्थका “फेफड़ेका प्रदाह” देखिये । 

बच्चोंका देजा--वाल रोगाध्यायमें “बच्चोंका उदरामय” और 
“बनच्चेका हैजा” देखिये । 

हैजा रोगका “पूरा-पूरा विवरण और इलाज” जाननेके लिये हमारा 
“हेजा और उसकी चिकित्सा” अन्थ अच्छी तरह अध्ययन करना 
चाहिये | 


प्लेग ( सहामारी ) 
( ?]98५८ ) 


मिश्र देश ही इस बीमारीको पेदा करनेवाल़ा है। लगभग २४०० 
वर्ष पहले उस देशमें यह रोग पेद[ हुआ था । ईसाकी छुठी शताब्दीसे 
अद्धारहवीं शताब्दीतक इसका जोर दिखाई दियय। श्र ईस्ीमें 
भारतवर्षमें इसके पहले-पहल आनेकी बात सुनी जाती है। मौजूद 
महामारी १२६ इईस्वीमें हांगकांगसे बंगाल पहुँची है। बच्चे और 
जवानोंको यह रोग ज्यादा होता दिखाई देता है ; एक बार यह रोग 
होनेपर फिर छुवारा होनेका डर नहीं रहता। यह व्याधि स्पशंक्रमक 
और संक्रामक है । 

इसे भारतवर्षमें महामारी और पाश्चात्य देशॉमें प्लेग ( [088५९ ), 
पेस्टिलेन्स (7250[९४८०) या ब्लेक डेथ ([09८८ १००६७) कहते हैं । 


रद पारिवारिक चिकित्सा 


यह भी चेचककी तरह हो एक फेलनेवाली वीमारी है। इसमें पहले 
प्रवल ज्वर, इसक बाद शरीरके कितने ही स्थानोंकी ग्रन्थियाँ फूल उदती 
हैं और इसके बाद रोगीकी मृत्यु हो जाती है । 

एक प्रकारका विष ( किसी-किसीके मतसे जीवाणु--7707[[05 
7९४८४ ) या उद्धिनाणु, किसी-किसोके मतसे जमीनसे निकली भाफ 
( रीए्शपाा ) स्पर्श या सॉसके साथ शरीरमें घुसनेपर प्लेग रोग 
आरम्भ होता है । 

कौको बेसिलस ( ८0०० 58०।]प५$ ) नामक एक तरहका ऐसा 
जीवाणु, जो जुर्देब्रीनसे हो देखा जा सकता है, शरोरमें घुसनेपर यह 
बीमारी प्रेदा हो जाया करती है। यह ज़ीवाणु देखनेमें टेदा-मेदा रहता 
है और इसका माथा गोल रहता है। यह देखनेगें सेमकोल्लनकी तरह 
दिखाई देता है। इसीलिये कितने ही इसे “सेमिकोलन बेसिलस 
भी कहते हैं। रोगीके खुनमें, रक्त-रस ( $८४पा ) में, अन्थियोंमें, पेशाव 
या धुकर्मे तथा पसीनेमें यह जीवाणु मौजूद रहता है। साँस भोजन- 
सामग्री या शरोरमें किसी जगह घाव हो जानेपर, उसी घावकी राहसे, 
ये जीवाणु शरीरमे घुसकर, खूनमें मिलन जाते हैं और बीमारी पैदा कर * 
देते हैं। अम्धेरी कोठरियाँ, तर, सौड-भरी जगह आदियें ये जीवाधु 
बदते हैं। किसी-किसीका कथन है कि वदबुदार भाफते यह रोग-बीज 
परदा हीता या बढ़ता है। प्रमाण सरूपमें यह देखा जाता है कि चुहें 
आदि जो सब जीव तर वदबूदार जगहोनें और मिद्टीके नीचे मिलोमें रहते 
है, उनको ही यह वीमारी पहले होती है। सिंडियॉकों अकतर यह रोग 
नहीं होता। चूहे हो इस रोगके दूत माने जाते हैं! चूहे लवटमल, 
मक्डी, झीगुर& आदिके द्वारा यह रोग दूर-दूस्तकमें फौल जाता है। 


7 आए ैएकतचज्-+-_+-- -. 
दालर्म १६११ ईस्वीमें बम्बई सरकारने घोषणा कौ है कि चुहे के अलावा 
क पेरइको मकखी प्लेगके कोड़ोंकों पहुँचाती है। प्लेगकों प३”चानेवाली ये 


प्लेग ( महामारी ) 'ए४७ 


वास्तवमें मक्खियोंको छोटी-छोटी पेरकी अंगुलियोमें असंख्य जीवाणु 
रहते हैं ( रोग-बीज पृष्ठ १६७ और परिशिष्ट “ग” अंक ४ देखिये )। जो 
स्थान बहुत मनुष्य और भीड़ भाड़से भरे रहते हैं ( जेसे--बड़े-बड़े शहर, 
बस्तियाँ और होटल आदि ), जहाँ निर्मल हवाके आने-जाने अथवा 
धूपकी गुज्लायश नहीं रहती, पानीकी जिकासीका भरपूर प्रवन्ध नहीं' 
रहता, नालियाँ गन्दी, मैले पानीसे भरी रहती हैं, बदबू फेली रहती है 
तथा सीड़-भरे तर स्थानोंमें ही पहले-पहल प्लेगका आक्रमण होता है और 
अधिक होता है। ये ऊपर लिखी वजहें और उपयुक्त भोजन न मिलनेके 
कारण जीवनी-शक्तिका कमजोर पड़ जाना आदि कारणोंसे दरिद्र 
मनुष्योंपर ही इसका प्रभाव अधिक होता है। धोबी, मछुए-मल्लाह 
इत्यादि जो जलका काम अधिक करते हैं या चर्वीं और तेलके व्यापारी 
तथा गाड़ीवानोंपर भी इस रोगका प्रकोप हुआ करता है। . 


इसका आक्रमण सभी उमरके ख्री-पुरुषोंपर हो सकता है; पर 
पुरुषोंकी अपेक्षा त्रियोंकों अधिक होता है। इसके अलावा, युवकों 
( १9७ से ३५ वर्ष ) को अधिक होता है। 


रोगकी अंकुरावस्थामें ( अर्थात्‌ शरीरमें विष-प्रवेशके मुद्दत्तेसे लेकर 
ज्वर आनेके कालतक ) शरीरकी हुबंलता और मन सुस्त रहनेके सिवा 


मक्खियाँ या चूहे, मजुष्यके कपड़े, खाट, भोजनके सामान आदियमें छिपकर या बेठकर, 
एक स्थानसे दूसरी जगह यह रोग पहु चा देते हैं, इस तरह प्लेगका वीज मनुष्य 
शरीरमें जाता है। यदि इन मक्खियोंको नष्ट कर दिये जायें, तो प्लेय निर्मल हो 
सकता है। वढुत तरहसे जाँच करनेपर यह सिद्धान्त निकला हे कि नित्य पहनने 
और शब्याके कपड़े यदि धूपमें बहुत देरतक सुखाये जायें, तो ये मक्खियाँ और 
प्तेगके वीजाणु नष्ट हो जाते हैं और इस उपायसे प्तेगका फेलना वल्द होकर 
धीरे-घीरे भारत प्लेग-शुल्य हो सकता है | 


« प्लेग ( महामारी ) २४६ 


( ३ ) न्‍्यूमो निया (?70८घाए००7०८) प्लेग--इसमें खासकर फेफड़ा 
आक्रान्त होता है अर्थात्‌ सूखी, खाँसी छातीमें दर, साँसमें कष्ट, फेफड़ेसे 
खून जाना वगेरह लक्षण प्रकट होते हैं । 

(४ ) इण्टेस्टाइमल ( [70८5४7००] ) प्लेग---इसमें खासकर 
आँतोंपर हमला होता है अर्थात्‌ पीठ, तलपेट ओर कमरमें दर्द, पेट 
'फूलना, दस्त, के वगेरह लक्षणोंकी ज्यादती दिखाई देती है । 

यह बीमारी जब व्यापक भावमें दिखाई देती है, उस समय रोग- 
“निदानमें कोई विशेष असुविधा नहीं होती । खुर्दबीनके सहारे देखनेपर 
“यदि कोको बेसिलस मिल जाये, तो निदानमें कोई सनन्‍्देह ही नहीं रह 
"जाता । . 

इसका भावी फल अच्छा नहीं है । सेकड़े पीछेसे ६० से £० रोगीकी 
'मृत्यु ही हो जाती है । 


सीड़-भरी जगहमें या वदबूदार और मलजुष्योंकी भीड़ले भरी जगह 
ज्याग देना चाहिये! जो जगह खुली और हवादार हो, सूखी रहे, धूप 
अच्छी तरह लगती हो, ऐसी जगहमें चले जाना चाहिये। मैले पीनीकी 
“निकासीका पूरा बन्दोवस्त रखना चाहिये । रोज शरीरमें अच्छी तरह 
स्तेल लगाकर नाहाना चाहिये । हल्की सहजमें पचचनेवाली और ताजी 
चीजें, दही भी थोड़ा रोज खाना चाहिये । 


संक्षिप्त चिकित्सा--वीमारीके आरम्भमें आर्सेनिक या बेष्टी- 
“शिया ; शोथ वगेरह रहें, तो एपिस । तकलीफ देनेवाला फोड़ा या 
“गांठमैं--वेल । इसके बादके उपसर्गोंके लिये लक्षणके अनुसार-- 
'लेकेसिस ( चमंपर बैंगनी रंगके दाने और गहरी सुस्ती ); क्रोटेलस 
( रक्ताखावका लक्षण रहनेपर ); इल्ेप्स ( अगर काले र॑गका खाव हो ; 
'क्यूप्रम-ऐसेट ( आक्षेप या खींचनकी प्रधानता रहनेपर ); हाइड्रो- 
“सियानिक एसिड ( हिमांग या पतनावस्थामें ) प्रयोग करना चाहिये । 


२४० पारिवारिक चिकित्सा « 


प्रतिपिेधक चि७कित्सा--( १ ) एक इस्नेशिया बोन [ 8080/9 
छ४2॥ ) के वीचमें छेदकर छपमें सता डालकर दाहिने या बायें बाहमे 
अथवा कमरमें पहन लेना चाहिये। ( २ ) नित्य अच्छी तरह सरसोंका 
तैल मालिशकर नहाना चाहिये । (३ ) नीबूका रस था खटद्टी चौंज 
खाना और (४) घरमें चूहा न घुछे, इसपर विशेष दृष्टि रखनी 
चाहिये | 

अंकुरावस्थामें-- इग्नेशिया ३ | 

उ्वरावस्थामें-- 

(के) प्रारम्भमें ( प्रलाप रहनेपर )-वेलेडीना । 

(ख) पूर्ण विकारमें--जब रक्त दूषित होकर समचे 
शरोरके यन्त्र आक्रान्व हो जते हैं ( अर्थात सेप्टी 
सिमिक प्लेगमें ) नेजा ३ या ६ । 

ग्रांठ निकलनेपर ( ब्यूबोनिक प्लेगमें )-बेडियेगा १४ सेवन 
और बे डियेगा १४ गाठपर लगाना चाहिये । इस दवासे बहुत वार गाददे 
कम हो जाती हैं और बीमारी जल्द आरांग्य हो जाती है । 

फेफड़ा आक्रान्त द्योनेप॒र ( न्युमोनिक प्लेगमें )--फास्फोरस ६, 
३० ६ “फुस्फुंस-प्रदाह” देखिये ) ! 

आते आफ्रान्त दोनेपर ( इण्टेस्टाइनल प्लेगरमे )--आर्सेनिक 
६, ३० ( “अन्न-प्रदाह” देखिये ) ! 

हिर्मांग ( (..0]]3[052 ) अवस्थामें--ह्वाड्रोसि-एसिड ६ । 

प्रकृति प्लेग निणेय होते ही “पेस्टिनम” या “प्लेगिनम ( .987- 
0थ५ाण) ३०, २०० नित्य दी बार सेवन कराना चाहिये और बीच-वोचर्म' 


लक्षणके अनुसार उसके साथ ही अन्य दवाओंका भी प्रयोग हो सकता है! 
जेसे-- रोगके आस्म्ममे--आर्सेनिक १४, ३० ( डा० मिल्‍्स कहते हैं 
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कि साधारणतः प्लेगकी यह सर्वोत्कृष्ट दवा है ))। “शोथ में--एपिस 
३, ३०। बहुत “प्रल्लाप या गांठमें दर? रहनेपर--वेलेडोना ३४, ६ । 
सुस्ती और शीतवाद (प४.०प५7०) होनेपर--लेकेसिस ६, ३० । “अकड़न 
या खींचन” होनेपर--क्यूप्रम ऐसेट ६५ विचुर्ण । “रक्तखाव” मैं-- 
क्रोटेलस ३, ६। “गहरी सुस्ती', कमजोरी, जखम ; रोगी अपनेको 
घायल समझता है और आँख पीली होना प्रभृति लक्षणोंमें नेजा ३, ६ का 
प्रयोग करना चाहिये । 


कोओा या नैजा ३ ( विचुर्ण )--इस रोगका एक महौषध है। 
नीचे लिखे लक्षणोमें यह विशेषकर फायदा करता है :--समृचे शरीरमें 
दर्द, वेचेनी, इबास-कष्ट, सुस्ती ( शराबियोंका भाव ), बेहोशी जीवनी- 
शक्तिका हास, खून निकलना नाड़ी लोप; सारा शरीर पीला हो 
जाना । यदि निगलनेकी शक्ति न रहे, तो यह दवा हाइपोडर्मिक 
पिचकारोसे रोगकी त्वचाके निचले भागमें प्रेवेश करा देना 
पड़ता है ।% 


पाइरोज़िनियसम ३०, २००--ज्वरकी गर्मी खूब बढ़कर मृत्युकी 
सम्भावना हो जाये, तो इसके व्यवहारसे ज्वरकी उष्णता ( अतएव, 
रोगकी तेजी ) घट जाती है। 


# यहाँ कोबरा या गेहुअन साँपके विषके सस्वन्धर्में एक कत कहनी वहुत जरूरी 
है। मेजर ( अब कनल ) डीनके ( !08७75 ) हाथोंमें जब वस्थईके अस्पतालका 
प्लेगके इलाजका. था, उस समय उन्होंने नेन्ना या कोना ( कोबरा १ भाग--ग्लिसरिन 
१०००० भाग 5 ३5 क्रम )) लेकेसिस वगेरह विष खिलाऊर सेंकड़ों छ्लेग रोगियोंकी 
जान बचायी थी | इसलिये सरकार तथा सर्वसाधारण सवने उनकी बड़ी प्रशंशा की 
थी । सौसाग्यसे इस समय वे सरकारसे पेल्सन पा रहे हैं अब वे इज्चलेंडमें रहकर 
जी-जानसे दोमियोपैथीकी उन्‍्नतिकी चेष्टा कर रहे हैं | 
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भार्सेनिक---३०, २००--जलन, तेज प्यास, वेचेनी, मृत्यु-भय, 
बहुत अधिक कमजोरी ओर सुख्वी, मानसिक अस्थिरवा ; परन्तु सुस्तोफे 
कारण चुपचाप बिना हिलेनडुले पडे रहना, श्वासमें तकलीफ प्रभूति 
लक्षणरमिं लाभदायक है । 


बेज्षेडाना १५, २००--रोगऊही पहली अवस्थानें तेज बुखार, प्रलाप 
आँख मुँहका लाल हो जाना, सर-द्द, गांठ फूली और लाल, उसप्तमें 
टपककी तरह दर्द, अकडन वगरह प्रदाहके लक्षणमें इसका प्रयोग 
होता है । 

यैप्टीशिया ३४, २००--झुँहमें बदबू, मल-मृत्रमें दुर्गन्‍्ध, पतले 
दस्त, वेहोशकी तरह भाव, धीमा प्रलाप ( अद-सट बकना » शब्या 
कडा मालूम होना प्रभृति सान्निपातिक लक्षणोकी अधिकता रहनेपर 
लाभदायक है। 

कार्षो-वेज २०, २००--अन्तिम अचस्थार्में सारे शरोरमें ठण्डा 
पसीना, नाक-मुँहके पे ज्गातार पसखेसे हवा करनेके लिये कहना, 
साँसमें कट, आँख मुँहका धेंस जाना, साँस ठण्डी, भ्वरभग प्रभूति 
अन्तिम लक्षणोमें फायदेमन्द है। 

फार्बो-पनिग्रेछिल ३०, २००- गाठमें ददें, कडापन और प्रदाह, 


तैज सर-द॒र्द । सारे शरीरमें, खासकर गाठमें नीली आभाके लक्षणर्मे 
इसका ग्रयोग होता है। 


एचिनेशिया ८, ६--पतले दस्त, ज्वर, सुस्ती, बेहोशीका भाव, 
पत्र तरहके खाज़में बदबू, दर्द, ग्राठ पूली वमैरह लक्षणो्मे एचिनेशिया 
भूत अर्क १० से १७ बृन्दकी माज्ामें दिनमें तीन वार सेवन करना 
चाहिये । 

फेरम-फास ३२ पिच्ृर्ण--यदि प्रदाहका लक्षण प्रबल हो, वो इस 
दवाका विचूर्ण दो घण्टेके पन्‍्वरसे प्रयोग करनेपर लाभ होठा है । 
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जेज्नसितमियम १४, २००--ऑऔंघाई, तन्द्रालुता, मानसिक सुस्ती, 
माथेके पिछले भागमें दर्द, धीमा प्रलाप और केंपरकपी । 


इग्लेशिया ३०, २००--डा० हानिड्डः वावर और डाकर महेन्द्रलाल 
सरकार इग्नेशियाको प्लेगकी सर्वश्रेष्ठ दवा समझते हैं। उनके मतसे 
प्लेगकी सभी अवस्थाओंमें इससे लाभ होता है। इससे रोग आराम भी 
होता है और उसका होना भी झकता है! दोनों हो काम होते हैं । रोग 
होना रोकनेके लिये चार-पाँच दिनका .अन्तर देकर एक मात्रा इग्नेशिया 
३० सेवन करना और जब रोग फेला हो, तो एक इग्नेशिया वीन कमरमें 
बाँध रखनेपर प्लेग होनेका भय नहीं रहता । 
कैछि-म्यूर ३५, २००--वायोकेमिक मतसे यह प्लेंगकी एक उत्तम 
दवा है। पग्रदाहका लक्षण अधिक रहंनेपर फेरम-फासके साथ पर्यायक्रमसे 
इसका प्रयोग करना चाहिये । केलि-स्यूरका प्लेगकी सभी अवस्थाओंमें 
- प्रयोग किया जा सकता है । 
त्ैकेसिस ३०, २००--वाईं ओर रोगका अधिक आक्रमण और 
इसके बाद उसका दाहिनी ओर फेल जाना, छूना सहन न होना, सोनेके 
वाद रोगका बढ़ना, शरीरके खावके साथ खून निकलना, सर-दर्द, गांठका 
रंग काली आभा लिये नीला या बेँंगनी, सुस्ती, प्रलाप प्रभृति लक्षणोंमें 
फायदेमन्द है । 
स्यूरियेटिक प्टस्सिड ३०, २००--विछावनसे उतर पड़ना या 
पायतानेकी ओर सरक जाना, कमजोरी, ठण्डा पसीना, वहुत अधिक 
सुस्ती, आँख, सुँहका घैंस जाना, वेहोशी आदिमें यह उपयोगी है । 
ओपियम ६, २००--गलेमें एलेंष्माकी घरघराहट, वेहोशी, लम्बी 
साँस लेना, उन्द्रा प्रभुतिमें उपयोगी है । 
सदश-विधानके लक्षणके अनुसार डा० महेन्द्रलाल सरकार निम्न- 
लिखित औषध अवस्था-विशेषमें देनेका परामंश दे गये :--इग्नेशिया, 
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ऐकोनाइट, वेलेडोना, कोबा, क्रोठेलस, क्लेफेसिस, इलेप्त, फास्फौरत, 
आर्सेनिक, मक-कोर, बेप्टीशिया, कार्नोलिक-एपसिड, ऐप्टिम-दा5, 
कार्यों ऐनिमेलिस, कार्वो-वेज, पाइरोजेन, ऐल्श्रासिनम, केलि-फास, 
ल्ावामिन, रस-टक्स, एडलेन्थस, स्यूरियेटिकनरसिड, फाइटोलेका, 
ऐपियम-बिर्स, ओपियम, हायोसायामस, स्टरमोनियम, इंप्रिकाक, 
ऐण्टिम-ऋड, हिपर-सल्फर, सिलिका और बे डियेगा | 


आनुसंगिक चिकित्सा--रोगीको हंवादार कमरेमें रखना 
चाहिये। दूध; सागू, बालौं, आराख्ट, नारगीके साथ नमक, मास या 
मसूरफ़ी दालका जूस, रोगके समय ( जरूरत पंडनेपर पिचकारी द्वारा ) 
खिलाना, चाहिये । यदि ग्राठ पक जाये, वो उसपर पौोल्टीस देना 
और फट जानेपर ( या चिरवा देनेयर ) केलेण्डुला तेल घावपर लगाना 


चाहिये। गोघठा गन्धक या नींमका पत्ता पीसकर, जला।नेसे हवा 
साफ हो जाती है | 


ज्चर ( #८एटा ) 


शरीरका ताप बढ जानेको ही लोग साधारणतः बुखार ( ज्वबर ) 
कहते हैं। शरोरके किसी अंशमें (या यन्त्रेमें ) प्रदाह या किसी 
तरहका जद्दर खूनके साथ मिल जानेपर बुखार पंदा हों जावा हैं। जो 
ज्वर एक बार छूटकर फिर आ जाता है, उसे “सब्रामा या “विपम- 
ज्वरों कहते हैं। जो ज्वर हमेशा बना रहता है, बिलकुल ही नहीं 
छूटता, उसे “अविराम ज्वर” या “एक प्वर” कहते हैं, जो बुखार घटते- 
न-घटते फिर बढ जाये, उसे “स्वल्प-विराम ज्वर” कहते हैं। सामान्य 
ज्वूर, सर्दोका बुखार मैलेरिया ज्यर प्रभुति जो ज्वर इस देशवालीको 
अकसर हुआ करते हैं, उनकी प्रकृति ऊपर कहे तीन तरहके ज्वरोंमें 
किसी-न“किसोसे मिलती है। इसका वर्षन नोचे दिया जाता है +- 


सर्दीका ज्वर रप्प्‌ 


साम्तान्थ ज्वर 
( 57,00० #€ए८४८ ) 


सर्दी लग जाना, वरसाती पानीमें भींगना, तेज ध्ूपमें घृमना, बहुत 
ज्यादा खानानपीना या अत्यधिक परिश्रम वगेरह कारणोंसे यह ज्वर 
आता है। 
विकित्सा--सूखी ठंडी हवा लगनेके कारण ज्वर हो या डर जानेके 
कारण ज्वर हो, तेज प्यास या वेचेनीके साथ ज्वर हो, नइतर लगवानेके 
यादका बुखार, जाड़ेके दिनोंमें जोस लगनेके कारण ज्वर अब जाये, तो 
ऐकोनाइट ३5, दो-तीन घण्टेका अन्तर देकर एक-एक बून्द देना चाहिये। 
सर-दर्द, आँखें लाल प्रभृति लक्षणोंमें “वेलेडोना” ६। सव शरीरमें 
( विशेषकर कमरमें ) दर रहे और वरसाती ठण्डी हवा लगनेके कारण 
चुखार आये, तो रस-टकक्‍्स ६ देना चाहिये । बरसातके पानीमें भींगनेके 
' कारण ज्वर आ गया हो, तो डल्कामारा ६। तेज के या मिचली हो, 
तो इपिकाक ६! बहुत खाने-पीने या नहाने बाद बुखार हो या जिस 
चुखारमें प्यास विलकुल ही न हो, उसमें पलल्‍्सेटिला ६ का प्रयोग करना 
चाहिये । दूसरे-दूसरे “ज्वरोंकी दवाएँ” देखिये । 


सर्दीका ज्वर 
( (वांधाए०ं शिफ्ट ) 


आँख, नाकसे पानीको तरह वलगमका निकलना, शरीरमें ऐंठनका 
दर्द या सब देहमें दर्द, सरमें टपकका दद, आंखें पानीसे भरी हुई, छींक, 
सर भारी, के या मिचली, कब्जियत, जम्हाई आना, आँख और झुँह 
भारी मालूम होना, आँखें लाल रहना, आवाज बेठ जाना, खाँसी, 
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छाठीनें दर्द प्रमुवि “सर्दीके बुखार” के लक्षण हैं । सर्दी बा ओस लगना 
पानीमें भीगना, पेट सर्म होना, एकाएक गर्मीसे सर्दीनें जा पहुँचना, 
एकाएक पसीना बन्द कर देना, दही, खटाई इत्यादि इलैष्मा 
पैदा करनेत्रालो चींजोॉंका ज्यादा खाना वंगेरह इस रोगके प्रधान 
कारण हैं । 

खचिक्रित्सा--लर्दीकी पहली अबस्थामें जब देहनें योड़ा-योडा 
सिहरावन होता हो और नाक, आँखसे पानी गिरता हो, ठो छिफ्े एक 
बून्द “अक कपूर! ( था पानीके साथ थोडा कपूर ) खानेसे ही फायदा 
हो जाता है। छोक, घरीसका बाप बढना, आँख और नाकसे पानी 
वहना, बेचेनी, प्यास इत्यादि लक्षमोमें “ऐकोनाइट ३४, ६। साँख, 
नाकसे पानी गिरना, आवाज भारी, गलेमें सुरसुरी, ब्रार-यार बहुव-वा 
पेशाव होना, दवाथ-पेरोनें दर्द, गर्म कमरेनें रोग बढ़ता हुआ मालूम हो, 
ऐसे लक्षयोर्मे णिलियम सिपा! ३४ ै। कब्न और रदीते नाक बन्द हो 
जाना ( उश्चेषकर रातमें ) “नक्‍स-वोन ६, ३०। के यथा मिचली * 
रहनेगर /दषिकाऊ”? ३५४ | पानीकी तरह जलन पैदा करनेवाली सर्दीका 
साव होनपर “आसंनिझ? ६। खबाँखें लाल, नौद न थाना, सरमें दर्द 
प्रभृति लक्षपोर्ने “वेलेडोना” ६। छातीमें दर्द जौर सदी सगकर खद 
भारी, हाय-पेर तथा पीठनें दर्द और बेहद कब्जनें “ज्रायोनिया? ६ । 
स्वर बन्द होनेके बाद नकक्‍स-बोमिका ३, पल्सेटिला ६ या रस-टफ्स ६५ 
लक्षणके अनुसार फायदा पहुँचाते हैं ( “बहुन्यापक सर्दी या दन्फ्लुएल्ञा 
देखिये )॥ 

आजुर्स गरिकत चिक्रित्सा--सर्दी न लगना, सदा बदन देंके रहना, 
नाक बन्द होनेपर नाकके ऊपर जौर सोनेपर सरसोंका वेल मालिश 
करना। धानका लावा; सायु, बाल्लीं वगेरह हल्की चीजें खाना 


चाहिये । दूररे-दूसरे “रोकी दवार्ए और आलुसगिक चिकित्सा 
देगिये । 


अविराम ज्वर २५७ 


अविराम्म ज्वर 
( (:-0779ए00८वें ए८ए८ए ) - 


पहले थोड़ा जाड़ा माद्गम होंवा है, इसके बाद कँपर्केपी होकर यह 
बुखार आता है। कभी जाड़ा, कभी गर्मो मालूम होती है, देहमें दाह, 
चमड़ा सूखा और रुखड़ा, वेचेनी, प्यास, जीभ सूखी और सफेद, नाड़ी 
तेज, तेजीसे जल्दी-जल्दी साँस लेता ओर छोड़ता है। पेशाव परिमाणमें 
थोड़ा और लाल, कमर और पीठकी रीढ़में दद होता ; कभी-कभी 
कव्जियत . रहती है या कभी पतले दस्त आते हैं, सरमें दर्द, अरुन्चि 
( खानेकी इच्छा न होना ) आदि इसके प्रधान लक्षण हैं । 


कारण---ऋतुका बदलना, बहुत गर्मी या बहुत सर्दों लग जाना, 
गीले कपड़े पहनना, एकाएक पसीना बन्द हो जाना, बहुत ज्यादा 
शारीरिक और मानसिक परिश्रम, ज्यादा खाना-पीना, शरीरका मैल 
न निकलना, चोंट लगना, कब्जियत, रातमें जागरण आदि कारणोंसे यह 
अविराम ज्वर होता है । 
खिक्तित्सा--ऐकोलाइट ३५--नाड़ी सूक्ष्म, तेज, कठिन और 
उछलती हुईं ; शरीर समे और सूखा ; कन्नी जाड़ा, कभी गर्मी मालम 
होना ; वार-वार छींके आना ओर वेचेनी ; सरमें तेज ददे ; श्वास- 
प्रश्वास तेज। रातमें रोगका बढ़ना और हल्का प्रलाप ; गलेकी 
नसोंका फड़कना ; वेचेनी ; प्यासके साथ तेज बुखार ; रोगी समझता 
हो कि इस रोगमें वह अवश्य ही मर जायगा ग्रभृति लक्षणोंमें इसका 
प्रयोग होता है; परन्तु पसीना जब होने लगे, तब ऐकोनाइट बन्द कर 
देना चाहिये । 
वैज्लेडोना ३, ३०--माथे और गलेकी नालियोॉमें जलन, जाड़ा 
थोड़ा, पर शरीरमें जलन ज्यादा रहती है ; पसीना नहीं होता अथवा 
श्छ 
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कंपडेसे देंकी जगहमें थोड़ा पसीना होता है; आँखे लाल, नींद नदी 
आती, प्यास, मुँह और ओंठ युखे, प्रलाप ओर सरमें दर्द, कराहता दै। 


बच्चे, रक्त-प्रधान और मोदेन्वाजे मसुष्योंके लिये यह ज्यादा 
फायदेमन्द दै । 


ब्रायोनिया ३, ६, ३०--सर भारी, गलेकी नसें, माथा, गर्दन, 
हाथ, पैर और पीठमें दर्द ; हिंलने-डुलनेमें दर्द बढ़ता है; झवासमें कष्ट 
और सुखी खाँसी; पाकस्थलीमें जलनकी तरह दे ; जीभ पीली ; 
खायी हुईं चीजकी के हो जाना, श्लेष्मा या पित्तकी के होना ; चेहरा 
पीला, कब्जियत और तेज प्यास, यकृठ प्रदेशमें दर्द । शरीरकी गर्मी 
कभी कम और कभी ज्यादा, नाडी तेज । अरुचि और . डकार आनेपर 
मुँहका खाद तौता, झुँह मानो लसदार हो रहा है । 


साइना २४, २००--क्रिमिके साथ बुखार । 


ह लसिमियम १:--बहुत कमजोरी ( कमजोरीकी वजहसे हाथ, 
पेर, जीभ काँपती है, बोलीका जकड जाना, आँखो का बन्द होते जाना, 
सर न उठा सकना, तन्‍्द्राका भाव ) धृधला देखना नाडी क्षौण और 


कोमल, थोड़ी प्यास और प्यासका न रहना ( विशेषकर वबच्चोंके 
बुखासमें )। 


घिरेट्रम-विरिडि १५---नाडी भारी, कड़ी और तेज ; जीभ पीली 
उसके बीचक्ते हिस्सेमें लाल रेखा ; बहुत कैंपकपी, सरमें चकर आन 


सरमें दर्द ( खासकर सरके अगले भागमे तेज दर्द ), मिचली और 
शारीरिक दु्बलताके लक्षणमें फलप्रद है । 


युपेशो रियम-पफे ३--सरमें दर्द, मिचली या पित्तकी के ; पानी 


पीने बाद वमन; कलपकेंपो कम होनेके समय पिचका धरमन $ सब 
शरीरमें दर्द ( विशेषकर हड्डियोमें )। 


माल्टा फीवर श्प्च६्‌ 


फेरम-पफ्शाख ३४, ६5४, १२८ चूर्ण--ऐकोनाइटवाले ज्वरकी तरह 
तेज ज्वर न हो या जेलसिमियमकी नाड़ीकी भाँति नाड़ी उत्तना कोमल 
न होना $ अविराम ज्वरके साथ खाँसी । 


इपिकाक ३४५, नक्‍स वोमिका ३, पलसेटिला ३, रस-टठक्स ६, 
फास्फोरस ६, सहफर ३० इत्यादि दवाएँ और दूसरी-दूसरी बुखारकी 
दवाएँ भी लक्षणके अनुसार इस बुखारमें दो जा सकती हैं । 


पथ्य--ज्वर जबतक एकदम न छूट जाये, तबतक साग्रू, बालीं, 
आरारूट, धानका लावा, ठण्डा पानी देना चाहिये और बुखार छूटनेके 
४-५ दिन बाद अन्न देना चाहिये। 


साल्‍्टा फीवर 
( ४४7० #८€फछाः ) 


भारतवर्ष, फिलिपाइन ठापू और भूमध्य सागरके किनारेके जनपदोमें 
यह रोग होता दिखाई देता है। माल्टा द्वीपमें यह रोग खासकर बहुत 
ज्यादा होनेके कारण इस रोगकों “माल्टा ज्वर! कहते हैं। 
«०,480700002205 702॥6६27०&७” नामका एक वरहका जीवाणु है, जो 
( खासकर बकरीके दूधके साथ ) अच्छे-भले शरीरमें जाकर, यह रोग 
पेंदा कर देता है | 


लक्षण--एक सप्रलाहतक यह बीमारी भीतर ही अंकुरावस्थामें छिपी 
रहनेके बाद एकाएक अविराम ज्वर पदा हो जाता है, जो दो-तीन 
सप्ताहतक रहता है। इसके बाद, दो चार दिन बुखार छूट जाता है 
और फिर बुखार होकर रोगी पॉच सात महीनेतक यह अविराम ज्वर 
भोगा करता है। इस ज्वरके साथ बहुत कब्ज रहता है, खनकी कमी 
धीरे-धीरे बढ़ती जाती है और उुस्ती, ज्ञीहाका बढ़ जाना, स्नायु और 
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सन्धियोमें दर्द, सन्धिबात प्रभुति उपसरग दिखाई देने लगते हैं; कभी- 
कभी तो कई वर्षों तक यह रोग भोगना पडता है । 

सिकिस्सा--रोगकी पहली अवस्थामें ब्रायोनिया ३४५ ३० ( जब 
खासकर प्वर-भाव, बात या कब्जियवकी प्रधानता रहती है); 
बैप्टोशिया 0, ३१ और आसेनिक ३5%, ६ भी उपयोगी दै। इसके वाद 
आरसं-आयोड ३४ विचुर्ण, मर्क, नेट्रम-म्यूयर ३०, सियानोयत्त १%५ 
फेस्म-फास ३», फास्फोरस ३, लाइको ६, ३०, सिपिया ३०, सिमिसि- 
फ्यूगा ३४, रस-टवस ३, ३० प्रभृति दवाएँ, लक्षणके अनुसार देनेकी जंरूरत 
पड सकती है। रोगीको अलग रखना, उसका पाखाना-पेशाब 
होशियारीसे फैकना, हल्का पथ्य देना और गरम पानीसे नहलाना उचित 
है। यदि १०५ ड्गरीसे ज्यादा लाप बढ जाये, थी उण्डे पानीसे 
शरीर या घखदन पोछ सकते हैं। क्वकिनाइन या अलकोहल प्रभृतिके 
व्यवहारसे कोई फायदा नहीं होता। वकरीका दूध न पीना, इसके 
रोकनेका बढ़िया उपाय है ( खासकर माल्टा टापूके रोगियोंके लिये )॥ 


मेलेरिया ज्वर-समृह 
( चविगांबे एटए्टा5 ) 


मैलेरिया बुखार स्पर्शाक्रमक ( लरछुत ) नही है, बल्कि खुनमें एक 
तरहका जीवाणु प्रवेश कर जाना, इस रोगके पैदा होनेका कारण दै | 
यह ज्वर कभी छूट जाता है, कभी नहीं छूटता। जल्लीहा और यकंत 
अकसर बढ़ जाते हैं और खूनकी कमी हो जादो है। यही इस रोगका 
परिणाम है। खासकर शरत्‌-खतुमे बगालमें बहुत ज्यादा मैलेगियएका 
प्रकोप होवा है । 

आदि कारण--सीइ-भरी, नीचे तल्लेको या तर जगहमें रहना 
या ऐसी जगदमें रहना, जहाँ पानीकोी निकासी अच्छी तरह नहीं होदी.. 


मैलेरियासे उत्पन्न सविराम ज्वर २६९ 


सैलेरिया-भरी जगहोंमें मसहरी लगाये बिना ही सोना, बरसात या 
शरत-ऋतु । 

मैलेरियाके रोगीके रक्तकी परीक्षा करनेपर एक तरहका जीवाणु 
( तिल्ा)०0०20० ० !8५४९८7०० ) पाया जाता है। यही इस रोगका 
झुख्य कारण है । 

बरसात ओर शरत॒-ऋतुमें मैलेरिया ज्यादा होता है और साधारणतः 
गरीब आदमियोंको ही यह बीमारी होती है। 

मैलेरिया ज्वर, खासकर पाँच प्रकारका होता है ४-- 

( £ ) सविराम ज्वर। (२) स्वल्प-विराम ज्वर। (३) 
छिपा हुआ या छद्मवेशी मैलेरिया। (४ ) मैलेरियाके कारण धातु 
विकार । (७ ) उत्कट ( या सांघातिक ) मैलेरिया । 


मेलेरिघासे उत्पन्न ्वविरास ज्यर 
( [707९४ /३)६0ए5 #2ए८४ ) 


ज्वर छूटकर फिर आ जाये, तो उसे “सविराम ज्वर” कहते हैं ; 
यह ज्वर बंगालमें ज्यादा होता है। यह बुखार होनेपर धीरे-धीरे ल्लीहा, 
यकृत आदि बढ़ जाते हैं, जाड़ा-बुखार, धीमा बुंखार, विषम, दिनमें 
दो बार आनेवाला द्वोकालीन ज्वर, शोथ, उदरी वगेरह बहुतसे भयानक 
उपसर्ग हो सकते हैं। इसीलिये ऊपर कहे सभी बुबारोंका इलाज एक 
साथ ही लिखा जाता है । 
हर रोज ( अर्थात्‌ २४ घण्टेके भीतर ) सिफे एक बार जो बुखार 
आकर छूट जाता है, उसे “ऐकाहिका या देनिक” नित्य आनेवाला ज्वर 
( तृए०४०४७० ) कहते हैं । | 
 जाड़ा-बुखार--एक दिन नागा देकर जो ज्वर आता है, उसे 
द्वाहिक या तृतीयक ( 77४87 ) ज्वर कहते हैं। जो दो दिनका नागा 
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देकर थाता है, उसे “व्यहिक” या “चतुर्थक” ( धुणध:पक्ष ) ज्वर कहते 
है। दिन रात अर्थात्‌ २४ घण्टींमे दो बार आनेवाले बुखासको 
“लैकालीन ज्वर” कहते हैं। यह दो बार आनेवाला बुखार बहुत ही 
कडा होता है इसका इलाज बहुत विवेचनासे करना पडता दे । पित्तके 
कारण पैदा हुआ बुखार एक दिन ज्यादा और एक दिन कम होता दे । 
कोई-फोई ज्यर रोज एक ही बक्तपर (६ बेंथे समयपर ) आता दै और 
कोई कोई घुखार ऐसा होता है कि किस वक्त आयगा, इसका कोई ठीक 
नहीं है। किसी बुघारमें ऐसा भी होता है कि आज एक वक्त आया 
तो कल उससे दो-एक घण्टा पहले ही आ गया--ऐसा बुखार बहुत 
भयकी कारण है; परन्तु यह ज्वर यदि दो-एक घण्टा पीछे हटकर 
( समय बढ़ाकर ) आये, तो यह अच्छा लक्षण समझा जाता है! 
सवेरेके वक्त बुखारका बढ़ना अशुभ लक्षण है। खासकर किनाइनके 


अपव्यवहारसे प्लीहा और यकृत बढ जाती हैं और शोथ तथा छदरी हो 
जाया करती है ! 


पहले ही कहा जा चुका है कि सविराम ज्वरका दूसरा नाम “बिपम 
ज्वर है। यह बुखार एक बार छूटनेके बाद थोडे या अधिक बक्तके 
( कई घण्टे या कई दिन ) बाद फिर आ जाता है। इसीलिगे, इसका 
नाम “विषम (अर्थात्‌ विरामशील ॥/2:770(67) ज्वर” है । इसी लिये 


दुजरा या द्वाहिक, श्यहिक, द्योकालीन--दो घार आनेवाले वुखास्का 
साधारण नाम “विषम ज्व्‌र” है । 


कारण--हैजा, श्लेग, चेचक वगैरह रोगोंकों उसत्तिका कारण 
जिम तरह रोगका जोवाणु बीज ( 09८0५ ) है, उसी तरह मैलेसिया 
रोगका कारण भी बेसे ही एक प्रकारका जीवाणु-बीज हैं [ “परिशिष्ट 
(गे )--६ ४)अक” देखिये |। ये मैलेरिया-कोटाणु वहुत ही सक्षम 
होते हैं। तेज खुर्दबीन ( अलुवीक्ष्ण यन्न ) की सहायताके विना ये 


मैलेरियासे उत्पन्न सब्राम ज्वर २६३१३ 


दिखाई नहीं देते। केवल ऐनोफेलिस ( »70००॥2[८७ ) नामक एक 
तरहका भच्छुर और मनुध्य-शरीरके सिवा, यह खुर्दबीरनके सहारे दिखाई 
देनेवाला जीव और कहाँ दिखाई नहीं देता। मच्छुर या मनुष्यके 
शरीरमें यह सूक्ष्म-शरीर कीड़ा घुसनेके कुछ देर बाद ही अपना वंश 
बढ़ाकर, बहुत जल्दी समूचे शरीरके खूनको खराब कर डालता है। इसी 
अवस्थाको हमलोग कहते हैं कि इसे “मैलेरिया” हुआ है ! 

चूहा जिस तरह प्लेग ले आता है, यह मच्छुर उसी तरह मैलेरिया 
ले आता है अर्थाव कत्तेमान वेज्ञानिक युगमें चूहेको गणेश-वाहन न 
कहकर प्लेग-वाहन और मच्छुरको “मैलेरिया-वाहन” ही कहना उचित 
है। अण्डे- और बच्चेकी हालतमें ये मच्छुर दल बाँधकर मैलेरिया-भरी. 
जगहकी मोरी, पनाले, चौभच्चे प्रभृतिके पानीमें रहते हैं ; बचपनमें ये 
पानीके काले कीड़ेके रूपमें रहते हैं! देखनेमें बड़ी-बड़ीं आल्पीनोंकी 
तरह होते हैं। इसके बाद जब बड़े होते हैं, तव बाहर निकल आते हैं। 
मैलेरियाके कीटाणुसे भरे ये मच्छर जब किसी भले-चंगे आदमीको काठते 
हैं, तो उसके सुँहले निकलकर मैलेरियाके कीटाणु उस आदमीके खूनके 
लाल कणोंमें मिल जाते हैं और बात-की-बातमें उनके सभी रक्तोंको 
दूषित कर देते हैं। इसके वाद दस-पन्द्रह दिनोंमें ही उसे “मैलेरिया” 
बुखार आने लगता है। इस तरह मैलेरियाका विष एक मनुष्यके 
शरीरसे दूसरे मनुष्यके शरीरमें मच्छरों द्वारा पहुँचाया जाता है। 

तीचर अवस्थाएँ---इस ज्वर्के नये आक्रमणकी साधारणतः तीन 
अवस्थाएँ दिखाई देती हैं--“शीतावस्था, उष्णावस्था और पसीनेकी 
अवस्था ।? 'शीतवावस्थामें? पहले जाड़ा लगता है, इसके बाद कपकेंपी 
होती है ( कभी-कभी इतना जाड़ा और कम्प देकर बुखार होता है कि 
तीन-चार रजाइयाँ ओढ़ानेपर भी जाड़ा नहीं जाता )। बदनमें दर्द, 
माथेमें ठपकका ददे, प्यास, कभी-कभी खुसखुसी खाँसी प्रभुति लक्षण 
दिखाई देते हैं। “उष्णावस्था” में अकसर सरभें ददे, चेहरा लाल 
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शुरौर्का चमदा सूखा, प्यास और सॉस लेने-छोडनेनें तकलीफ रहती है । 
शरीस्का ताप १००" से १०७" डिगरीतक बढ जाता है ; शरीरमें दाह 
पैदा हो जानेपर अकसर जाडा कम होने लगता है। कई भण्टेका बाद 
धवूस्ीनेवाली अवस्था” आदी है और पसीना होकर बुखार छूट जावा दै । 


द्वौक'लीन ज्वर, धरातःकाणीन उबर, अग्रगामी ज्यर ( थर्थाव 
जो बुखार दो-एक घण्टा पहले या जागे वढकर आता दै ) या सिविराम 
ज्वर एक ज्यरमें बदल जाये”, तो समझना चाहिये कि वयीमारी झुश्किल 
होठी जा रही है । 


चि ७कित्सा--लक्षयोपर भरपूर नजर रखकर इलाज करना पड़ेगा 
( क्योंकि ऊपर लिखे सब बुखारोंका इलाज एक साथ ही लिखा गया 


है)। “ज्वस्के न रहनेपर अर्थाद्‌ विराम अवस्थामें ही दवा सेवन करनी 
चाहिये /! 


किनिन-सब्फ १५, ३% चूणं--यदि नये सविराम भेलेगिया ज्वर्में 
शीत, ताप और पसीना--ये चीनों अवस्थाएँ ही क्रमसे रोगीकी शरीरमें 
स्पष्ट दिखाई देती हों ( अर्थात्‌ शीत, वाप और पसीना--इन तीनों 
अवस्थायओंमें किसी ठरहका उलट-फेर या कभी न दियाई दे )। इसके 
बाद विराम अवस्था (बुखार न रहना ) भो हुआ करती दै। ऐेसी 


दशार्म, जब बुखार न रहे, तब तीन घण्टेका अन्तर देकर यह दवा देनी 
चाहिये । 


युपेटो रियम-पफी ३--बुखार जानेके पहले ही अगर मिचली हो 
और पोौठमें जाडा लगकर बुदार आरम्म हो और जाडा लगनेऊे पहलेसे 
ही ताप चइनेतक प्यास रहदी हो ; पानी पीनेके वाद ही कै हां जाठी 
हो या पित्तकों के होतो हो; उपष्पावस्थाके वाद थोडा पसीना हो; 
इाड-हाड़, जोड-जोडमें तेज दद ; रोगी दर्दलसे छुटपटाता दो, परन्ध 
हिलने-डुलनेसे दद घटता न हो, तो इसका प्रयोग कस्ना चाहिये ! 
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आर्सेनिक-ऐट्थल ३, ६, ३०, २००--पुराने विषम-ज्वरमें और 
उसके साथ-ही-साथ ज्लीहा ओर यकृत आदिके बढ़नेपर, आर्सेनिक बहुत 
लाभ करता है ( '(विषम-ज्वरमें' ) जब शीत या उष्णावस्थाका पुरी तरह 
विकास नहीं होता या किसी एककी अधिकता या किसी एककी कमी हो; 
पसीना बिलकुल ही न होता हो ; दाह या उष्णावस्थाके बहुत देर बाद, 
बहुत देरतक ज्यादा पसीना होता रहे ; ज्लीहा और यक्नत बढ़ जायें । 
बुखारके समयकी बेचेनी और दर्द, बकना-झकना और ज्वर न रहनेके 
भी इस उपसग्गंके साथ कमजोरी और सुस्ती रहे, तो अधिक फायदा 
करता है। एक दिन, दो दिन और तीन दिनके अन्तरसे आनेवाले 
“जाड़ा-बुखारमें ५” नित्य २-३ बार बुखार आनेपर, क्किनाइनके अप- 
व्यवहार होनेके कारण उत्पन्न विष-ज्वरमें ; “धीमे वुखारमें, ल्लीहा, 
यक्कत संयुक्त पुराने ज्वरमें शोथ” होनेपर यह बहुत लामदायक है । 
हाथ-पेर ठण्डे होकर बुखार शुरू होता है ; केपकेंपी आरम्भके पहले ही 
शरीरका ताप बढ़ जाता है ओर जलनकी तरह दाह- होने लगती है ; 
हुर्निंवार प्यास रहती है, परन्तु “थोड़ा पानी पीनेके साथ हो प्यास कम 
हो जाती है ;” साँसमें कष्ट ; पानी या पवला पदार्थ पीनेसे ही मिचली 
या वमन ; जीभ साफ ; हर वार बुखार छूटनेके वाद ही रोगी बहुत 
कमजोर हो जावा है; रातके बारह बजेके वादसे रोग बढ़ जाता है 
प्रभृति लक्षणोंमें आर्सेनिक खब फायदा करता है । 

बैराइटा-काव ६, ३०--इसमें शीत, ताप और पसीना-- इन 
तीनों अवस्थाओंमें किसीमें भी प्यास नहीं रहती--इस लक्षणमें इसका 
ग्रयोग होता है । 

कैप्लिकस ६--जाड़ा लगनेके पहले ही प्यास लगती है ( विशेष- 
कर सवेरे ), बुखारके समय पित्तकी के होती है ; उष्णावस्था शुरू होनेके 
कुछ ही देर बाद, थोड़ा पसीना होता है ; परन्तु पसीनेवाली अवस्थामें 
स्यास नहीं रहती ; हाड़ोंमें ददं आदि लक्षणोमें लाभदायक है | 
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साशइमेक्ल ३०--शोववाली अवस्थामें शरोरको सन्धियामें 
( खासकर घुटनेने ) इतना दे होता दे कि बहाँकी पेशियाँ और कडराएँ 
( ६८००००$ ) छाटी माद्ूम हाने लगठी है। केंपकपीके साथ या 
कम्पक पहले प्यास, पसीमा, सर भारी ; शीतक झुरू होते बक्त, सुद्दी 
बाघ रहना, जाडा छूटनेपर तेज प्यास थौर पानी पीने बाद ही पेशाव 
होना प्रभृत्ति लक्षणोमें उपयागों है । 

आनिरा ३०, २००-- “सवेरे आनेवाले विपम-उबरमें” ) शौत 
आरूम होनेके पहले बहुत जम्हाई, वहुव कमजोरी, हाडोंक भीतर पैज 
दर्द , नम प्रिद्लावन भी कडा मालूम होता है और इसी कारपसे हनेशा 
करवट बदलता रहता है, माथा और चहरा गर्म हो जावा है ( पर दूपरे 
अंग टण्डे रहते हैं ), पच्तोना नहाँ हाठा या पस्तीनेमें खड्ठी दुर्गन्‍्ध आचों 
है वगेरद् लक्षणांनें यह फायदा करता है। ( “उमान्य ज्वस्मे ) भीवर 
शात्र, परन्तु बाहर ताप मालूम हो, पानी पीनेपर ( था बाहरी उत्तापसे ) 
जाडा बढ जाता द्ी प्रभृति लक्षणोंमें यह फायदेमन्द है। यदि बुखारका 
अच्छी उरद्द इलाज न हुआ हो अथवा क्किनाइनका अपन्यवहार हुआ हो 
वो आर्निका देना चाहिये। 

इंपिकाक ३४५, ६, ३०--पाक्स्थलीकी क्रियाकी गड़पडीके कारण 
बुदार हांना, खाने-पानेके दोपसे ज्वर, मिचल्ली या के ; पीक्षी जीभ ; 
योडी दर बाद बहुव जाडा मातम हो, परन्तु उष्पावस्था वहुत देर्क 
स्थायी रह; बुघार थानेके पहले जम्हाई, अगराई लेना, बाहरी गर्म 
प्रयोगसे जाडा यद जाना , उच्णावस्थामें तेज प्याछ, पर जाडा लगता 
रहनेपर प्वासका न रहना , उपष्णावस्थाके बाद बहुठ पस्तीमा ; हरे रगके 
आम-भरे पतले दस , मुँहका स्राद तीता । क्विनाइनक अभपव्यवद्वारक 
कारभ उत्तर वुखारतें, मेज्रेरियासे उत्तर पुराने बुखारमें ( विशपकर 
प्क दिनक अन्तरसे आनेवाले ज्व्रमें ), विशज्लेपकर अगर प्रधान लंक्षप न 
प्रकट हाँ, तो इपिकाक ३० देना चाहिये । इसक बाद जब दूसरे-देसरे 


मैलेरियासे उत्पन्न सविराम ज्वर २६७ 


लक्षण साफ प्रकट हो जायें, तो उन लक्षणोंके अनुसार दवा चुननी 
चाहिये | | 


हुगली जिलेके एक डाक्टरने अपने ४० वर्षो'का अनुभव हमें बताया 
है कि “सविराम-ज्वर” में इपिकाक देनेपर अकसर अधिकांश स्थानोंमें, 
उससे या तो बुखार अच्छा हो जाता है अथवा लक्षणोंकों सोफ प्रकट कर 
देता है। उस समय दवा चुनना बहुत सहज हो जाता है | 


मशहूर डा० जार ( [०77१ ) केंपर्कंपी देकर आनेवाले बुखारके 
आरस्भमें सिफे इपिकाक ३० एक बार देनेकी राय देते हैं। ऐसा 
प्रयोगकर हमलोंग भी बहुत बार फायदा होते देखा है । 

इग्लेशिया ६, १२९, ३०--( “विषम-ज्वरमें? ) सीफे जाड़ा लगने- 
वाली अवस्थामें प्यास; ताप या पसीनेवाली हाल्तमें प्यासका न 
रहना $ बाहरी गर्मीसे जाड़ेका कम हो जाना ; बाहर जाड़ा, पर 
भीतर ताप माल्मूम होना या भीतर जाड़ा और बाहर गर्मी माल्मूम होना ! 
तापवाली अव॒स्थामें सर भारी और चेहरा दबा हुआ रहता है। शोक- 
डु/खके कारण आया हुआ ज्वर | 


( “सविराम-ज्वरमें” ) समूचे शरौरमें खुजली, बदनमें जुलपित्तीकी 
तरह फुन्सियाँ ; चेहरेके एक भागमें जलन करनेवाला दाह, पसीना 
कम या सिफ चेहरेपर ही पसीना होता है ; तीसरे पहरके वक्त समृची 
देहमें तेज गर्मी मात्मूम होती है ; परन्तु प्यास नहीं रहती । 

ऐेण्टिम-क्रड॒ ६--( “विषम-ज्वर” ) नाड़ीका वेग नियमित 
( नाड़ी ठीक चलती है ); बहुत जाड़ा, यहाँतक कि गर्म कमरेमें भी 
जाड़ा नहीं घटता ; प्यास नहीं रहती ; रातमें तलवे ठण्डे हो जाते हैं; 
सवेरे सोकर उठनेके समय पसीना होता है ; जीभ सादी या सफेद मैल- 
चढ़ी ;.कब्जियत या पतले दस्त ( पर्यायक्रमसे )। खट्टी चीजोंके सिवा 
कोई दूसरी चीज रोगी खाना नहीं चाहता ; रोगी वरावर सोया रहना 
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चाहता है ( बृढ़े ओर मोटेन्चाजे जवानोंके रोगमें ऐशण्टिम-क्रड ज्यादा 
फायदा पहुँचावा है )। हैं 

पोडाफाइजम ६--सवेरे आनेवाले वुखारमें और इसके साथ ही 
पतले दस्त होनेपर ( हर बारके दस्तका रंग वदला हुआ रहता है ); 
जीभपर सफेद लेप चढी रहती है, भूख नहीं लगती; सॉँसमें दुगगेन्ध 
रहती है, प्लोहा और यक्त-प्रदेशमें दर्द ; शीतावस्था आरम्भ होनेके 
पहले पीठमें तेज दर्द ; पसीनेवाली अवस्थार्में नीद आ जाती है । 


साइना २४, २००--कृमिके कारण पेदा हुए बच्चोंके बुखारमें; 
बुखार अकसर नही छूटवा ; नाक खुजलाती है; भूख रहती है। परन्तु 
प्यास नहीं रहती ; कभी कभो तो बुखार किसी तरह भी नही छोडता; 
भूख नहों लगती या दूषित भूख रहतो है। बच्चा अगर “लगातार नाक 
खुजलावा हों” या छमके दोनों गाल लाल हों, तो साइनाके प्रयोगसे 
चुखार छूट जाता है ! 


इलाटेरियम ३, ६>सवेरेके वक्त आनेवाला बुखार ; वुखार बन्द 
हो ज्ञानेपर आमवात हो जाता है ( जुल्ञपित्ती निकल आती है ) | 


( खुजलानेसे आराम मालूम होगा हो)। एसे लक्षणों यह 
फायदेमन्द है । 


रुस-टक्सल ६, ३०--यदि सविराम ज्वर बदलकर एक-पय्वर हो 
जाये * तानीमें भोगने या गोले कपडे पहननेके कारण बुखार आया हो; 
वेचेनी , रोगी विज्धावनपर हमेशा करवट बदलता रहे ; कमरमें दर्द ; 
अतिमार , रक्त-मिले पतले दस्त । 


डाक्टर डनहमका कथन है कि “जिस बुबारमें जाडा लगनेके कई 


घण्टे पहले कष्ट देनेवाली और सुस्त कर देनेवाली सूखी खाँसी आती है 


और यह खाँसो जयतक जाडा रहता है, तवतक मौजुद रहती हो, तो छस 
चुखारमें रख-टक्स फायदेमन्द होता है” 
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' फास्फोरिक-एसिड २४, ६--तेज जाड़ा और केपकेंपी, शरीरका 
ताप बहुत तेज और इसके बाद ही कमजोर करनेवाला पसीना ; शीत 
ओर तापवाली अवस्थामें प्यास नहीं रहती, पर पसीनेवाली अवस्थामें 
तेज प्यास रहती है ; उदास भाव, गहरी नींद, प्रलाप, सरमें दद, बिना , 
कष्ठका उद्रामय, स्वप्न-दोष ; रक्त-खाव प्रभृति लक्षणोंमें इसका प्रयोग 
होता है । 

पेशनिया ६--जाड़ा या कँप-कँपी तेज और वहुत देरतक ठहरती है 
( २४ घंटोंतक ); दिन-रात जाड़ा माह्तम होता है; ताप पसीनेवाली 
अवस्था विलकुल ही नहीं होती ( अर्थात्‌ शरीरमें ताप या पसीना नहीं 
होता ) , प्यास नहीं लगती ; पानीमें भींगने या गीली जगहमें रहनेके 
कारण बुखार, क्षीहा बढ़ी हुई रहनेपर इससे खूब फायदा होता है । 

हाइड्रो रेटिस १--रोगीके शरीरमें मैलेरियाका जहर रहनेके कारण 
धातु-विकार, यकृत और पाकाशयकी गड़बड़ीके लक्षणमें इसका प्रयोग 
होता है। 

सलिपिया १२, ३०--पुराना बुखार, मासिक-ज्वर, गर्भिणीका 
बुखार ; प्यास न रहनेवाला बुखार ; हिलने-डुलनेसे ही जाड़ा मालूम 
हो ; अंग-प्रत्यंग मानो बरफमें पड़े हैं, इतना जाड़ा मालूम होता है । ह 

ऐेण्टिम-टाट ३ विचुर्ण या ६--( “विषम-ज्वरमें' ) शीतावस्थामें 
प्यासकी कमी ; जांघमें दर्द ; सारे शरीरमें शीत और कम्प और उण्डा 
लसदार पसीना, सारे शरीरमें बहुत अधिक दाह ; चुखारके समय औंघाई 
आने लगती है । 

कार्जोन्वेज ६, ३०--( 'विषम-ज्वर” ) नाड़ी क्षीण और तेज ; 
सनन्‍्ध्यांके समय शीत ज्यादा मालूम होता है ; कभी-कभी शरीरके केवल 
एक बगलमें ही जाड़ा मालूम होता है, जाड़ा शुरू होनेके पहले हाथ- 
पेर ठण्डे हो जाते हैं और प्यास लगती है; धूप लगनेके कारण बुखार ; 
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शीतावस्थामें प्यास, इसके बाद ही तेज दाह, अन्तर्मेँ कमजोर करनेवाला 
खट्टी गन्ध मिला पसीना होता दै; जाडा क्षगनेके पहले सरमें दर्द, 
अगॉमें दर्द, हाथ-पैर और साँस ठण्डी; चेहरा लाल ; रोगी वराबर 
हवा करनेको कहता है; मर्करी या क्िनाइनके कारण उतन्न ज्वरमें 
लाभप्रद है । 

ओपियम ६, ३०--( नये बुखारमें' ) नाडी भरी, चाल धीमी, 
गहरी नीदमें मुँह फाडे रहता है, इसके साथ ही नाकमें घरधर आवाज 
होती है। शीत, उत्ताप और पसीना--इन तीनों अवस्थाओंमें ही नींद 
आती है। पसीना होनेके बाद तेज दाह होती है ( “विपम ज्वरमें” ) 
बहुत शीत और केंपकेंपी लगकर वुशार थाता है; प्रवक्त शीतावस्थाम 
नींद आतो है और अग फडकते हैं; प्याक्ष नहीं रहती; उष्णावस्थामे 
प्यास और बहुत पसीना होता है; अधखुली आँखें रहती है; बच्चों ओर 
बूदढोंके चुखारमें एयादा फायदा करता दै। 

धैकटस १--( “विधम-उधर” ) ठीक एक ही समय ( विशेषकर 
दो पहरके समय ) जाडा लगकर वुघ्ार आवा है, इसके वाद जलन-जंसी 
और साँस तेज हो जाती है, अन्तर्में शीतावस्थामें बृन्द-बून्द पसीना होता 
है। तेज प्यास, पीठमे जाड़ा और हाथकी तलहत्थी वरफको तरहें 
5ण्डो रहती है । 

चायना ३४, ६, २००--( “चायनाके लक्षणोंबालां बुखार कभो 
रावमें नही आता” ) नाड़ी छुद्गर, इत और अनियमित ; भोजनके वाद 
भाडीका वेग कम ओर वन्द्रा; खिह्ठा और यकृतका बढ़ना ओर दर्द ; 
पानीकी तरह या गोंदकी तरह लसदार या पित्त-मिले दस ; शीद और 
उष्यावस्थाके एकदम पहले या बाद प्यास; ज्वर आरम्भ होते ही 
हलिण्डका घड़कना या हिलना; सरमें तेज दर्द, कपालकी शिराएँ 
इसी ; शोतावस्थामें सर-दर्द ; समूचे शरीरमें जाड़ा मालम होना; 
मिच्ली और प्यास नहीं रहती ; उष्णावस्थामें सुँह और ओंठ' सूख जाते 
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हैं और जलन होती है। शीतावस्थाके पहले भूख, प्यास ; शीतावस्था 
और उष्णावस्थामें प्यास नहीं रहती ; उष्णावस्थाके बाद प्यास लगती है 
और बवहुतः पसीना होता है ( शीतावस्थामें प्यास और पसीना रहे या न 
रहे )। “क्विनाइनके अपव्यवहारसे पेंदा हुए विषम-ज्वरमें चायना 
फायदा नहीं करता ( शायद चायना २०० लाभ करें ।? 


जेलरस्िमसियम १5, ६--नाड़ी क्षीण, कोमल, तेज ; पीठमें जाड़ा 
लगकर चुखार आता है। पीठ या समूचे शरीरमें दर्द, रोज तीसरे पहरके 
वक्त बुखार आता है, हाथ-पेर बरफकी तरह ठण्डे रहते हैं, सर उत्तप्त 
और चेहरा लाल रहता है। उत्तापावस्थामें रोगी स्थिर-भावसे पड़ा 
रहता है, प्यास अकसर नहीं रहती ; जाड़ेवाली अवस्थाके अन्तिम 
भागमें नींद आती है | 


बैप्ठीशिया 0, ६--सड़ा पाखाना या दुर्गन्ध-भरे चौभच्चे वर्गेरहकी 
गेस ( 85 ) साँसकी राहसे शरीरमें जाकर या सड़े तालाबका पानी 
पीनेकी वजहसे पेदा हुआ बुखार ; दो-एक दिनोंके बुखारमें ही रोगी 
बहुत कमजोर हो जाता है और शब्याशायी हो पड़ता है; सरमें तेज 
दर्द ; अंट-संट बातें बकना $ रोगी समझता है कि उसका शरीर दो-तीन 
टुकड़े हों गया है ; किसी तरहसे भी छुकड़े हुए अंगको मिला न सकनेके 
कारण उसे बहुत तकलीफ होती है; तेज ताप १०४१--१०७ * डिगरी; 
पेशाब बहुत थोड़े होता है; दस्त काले या स्लेटके रंगके होते हैं । 


नडस घोमिका ३४, ६, ३०--सिवेरेके वक्त आनेवाले बुखारमें ; 
तीसरे पहर, सन्ध्याके समय या रातमें बुखार आते ही ; हाथ-पेर दीले 
पड़ जाते हैं ; बुखार आनेके पहले बहुत जम्हाई आती है या शरीर 
टृुटता है; भीतर जाड़ा और बाहरी ताप, या भीतर ताप, बाहर स्दों 
मालूम होती है। तेज ताप, मानो समृचा शरीर गर्मीसे जला जाता है 
( विशेषकर चेहरा बहुत गे और लाल हो जाता ) और इतनी गर्मी 
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मालम हानपर भी जाडा लगनेकू कारण रोगो छुपड ने उतारना चाहता 
है। छत्वन्द वापवाली अबम्धानें शरीरका कपडा उत्तारनते ही जादा 
जूपने लाता है, मिचली, सरनें चकर, कल्तियव , दाय-फरोंके 

भाले , धाहरी गर्मीते मो जाडा कम नहाँ होता $ शौतावस्मानें कपर्कपी 
हाकर ज्ाडा लाठा दै, पानी पानेसे जाडा बद जाठा है। शीवक्रे 

पहले और प'छे उत्ताप , सबरे या आधी रावक वक खट्टी गन्ध लिये 
पसीना । “दो ज्वर नित्य थागे समय वदाकर जाता हो? , उठे दनन्‍्द 
करनकी नहक्ष्उन्धामिक्ना पच्छी दवा है। ( ठीक सूचांखके समय सेवन 
करनेपर और भी उत्तम और दर्द क्ञाभ दाता है । ) 

सदरफप ३०--वाडा लगनेऊे पहले प्यास, जाडा लगनेपर फिर 
प्यास नहा रहता , छेत ताप ( १०३९--१०५." ) , ऐसा माद्घुम होठा 
है कि “ठप शरार मानों जला दुता है” और दिन रात बराबर घह वाप 
मौनृद रहता दे! रातक सनयव बहुत पछाना होता है , ठुखार उद्नेपर 
एकदम सुझ्ध होकर पड नाता है, जीम सफूद या पाली आाभा लिये 
रुहता ई--दन सब लक्षपोर्न नप्र या पुराने ( विशेषकर छिनाइनके 
अजन्यवरद्दारसे उसमे ) ज्वरने यह बहुत लाभदायक है , किसी ठरहका 
चर्मरोग बेठ जानेपर जो दुघार आवगा है, उसमें भा सल्फर छायदा 
करवा दै। एस स्थानपर यदि सल्फरसे लाम न हों, वा खोरिनम 
३०--२०० दुना चाहिये । डाक्टर एच० सी० ऐल्नेमक मठसे मलेरिया 
बुघारने क्िनाइनका उस्रेक्षा वदि सल्फर दिया जाय, वा रोगीकी बहुत 
झुछ भलाइ हां उकता दे । इसी सलाहक अनुसार कामकर इमने भी 
बहुच जंगई फायदा उठाया है। ( [९४5 #श,ध४5 97 364 
देखिय )॥ 
युकेलिप्टस ग्लोप--किसा-किसी पैलेरिया जनित सविराम ज्वरमें 

रोगाऊ झरास्ने काइ लक्षय साफ नहा दिखाई दूधा, ऐसे स्यानपयर 
डाक्टर डियुई, वारिक बोर एंन्द्टूव--यह दुप्ा देनेको सलाह दुसे हैं । 
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निचे लिखे उपसग्गोमें भी यह फायदा करता है :--शरीरकी गर्मी 
बहुत बढ़ जाती है, कलेजा धड़कता है, पीव और श्लेष्मा मिला बलगम 
निकलता है, पाकाशयकी गड़बड़ी, मृत्र-अन्थिका प्रदाह, पाकाशयमें 
बदबूदार वायु पेदा होता है, सुस्ती रहती है और खून खराब हो 
जाता है । ; 

सिल्रियेन्थि ३, ३०--बहुत जाड़ा ; प्यास नहीं रहती ; तलपेट, 
हाथ, पेर और नाकका अगला भाग वरफ-जैसा ठण्डा रहता है; 
पेशियोंका सिकुड़ना ( (००४(०!४78७$ ) ; चौथिया बुखारमें ( जो बुखार 
दो दिनका नागा देकर आता है ) फायदा पहुँचता है | 

लैकेस्सिस ३०, २००--“नौंद खुलनेके बाद ही” सब उपसगगोंका 
बढ़ना ; शराबियों और रजोनिदृत्तिके समय औरतोंको होनेवाले शीत- 
ज्यर ; बगलके पसीनेमें लहसुनकी गनन्‍्ध आती है; बुखारके समय 
शरीरका रंग नीला हो जाता है; क्रिनाइनके अपव्यवहारके कारण 
उत्पन्न बुखार ।. 

व्यैर्केरिया-कार्ब ६, ३०--पुराना मैलेरिया बुखार ; ज्वर उतर 
जानेपर भी कुछ-न-कुछ रह जाता है; धीमा बुखार ; ग्यारह या दो 
बजेके समय बुखार आता है । शीतावस्थामें प्यास ; “गर्मी या पसीनेवाली 
अब्॒स्थामें प्यास” प्रायः नहीं रहती । अजीणंके दस्त ; कभी कब्ज, कभी 
पतले दस्त । ( जिन रोगियोंका पेट बड़ा रहता है या जिन्हें सहजमें ही 
सदी लग जाती है, उनके लिये यह ज्यादा लाभदायक है । ) 

कैल्के-आरसत ६ चूणं--विषम ज्वर, ,प्लीहा और यकृवतका बढ़ना 
( खासकर वच्चोंकी ); सॉसमें कष्ट , कलेजेमें धड़कन । 

ऐलड्टो निया ०, ३५--पुराने मैलेरिया बुखारके साथ रक्तामाशय 
और शरीरमें “रक्तकी कमी” । 

कैमोमिला ६, १९--बच्चों या वालकोंका बुखार ; दाँत निकलनेके 
समय ज्वर और पतले दस्त; बच्चोंका खभाव चिड़चिड़ा ; “गोदमें 


बच. पुकन्‍क 
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चढ़कर घृमना चाहता है” ; बच्चा वेचेन, एक गाल लाल, दूसरा मलीन 
रहता है ; जीम पीली ; बार-बार बहुत ज्यादा पेशाब होता है; जाडा 
थोडा लगकर बुखार आवा है, उत्ताप ओर पसीनेवाली अव॒स्थामें प्यास 
रहती है , शरोरमें एक जगह जाडा लगता दे और दूसरी जगह गर्मी 
मालूम होती दै । 


नेट्रम-म्यू८ ३०--“दस-स्यारह बजे दिनके समय” बहुत जाड़ा और 
प्यासके साथ चुखार थाता है और उष्णावस्थाम तथा उसके बाद, घहुत 
तेज सर-दर्द होठा है; शरोर एकदम शीर्ण ; ऑठोपर ज्वस्के दाने: 
प्लीहा और यक्वत बढ़े और दर्द ; प्वर छूटनेपर सुस्ती और बहुत पसीना ; 
पसीनेयाली अब॒स्थामें सब उपसर्ग कम हां जाते हैं ( सिर्फ सर-दर्द नहीं 


घटता ); “किनाइन या आसेनिकके अपव्यवृहार्से उत्पन्न ज्वरम यह 
ज्ञाभदायक है । 


पब्खेद्धिता ६, १९, ३०--पाकाशयकोी क्रियाकी गड़बडीके कारण 
उत्पन्न ज्वर या पेत्तिक ज्वर , तीसरे पहर १ से ४ बजेके भीदर ज्वर 
आता है । सुर्यास्तके समय बिना प्यासका ज्वर रहता है; जाड़ा बहुतवे 
देस्तक रहता है और केंपकेंपी होती है ; तापावस्था बहुत थोडी देर्तक 
ठहरतों हैं; प्यास अकसर नहीं रहती ; बिना पसीनेका अस्ह्य उत्ताप 
( विशेषकर सदेरे और सन्ध्याके समय ); हाथ ओर पेरोमें जलन मारदुम 
होना, कभी-कभी जाडेके कुछ ही देर बाद तापावस्था आ जादी दे ( या 
ये दोनों ही अवस्थाएँ एक साथ पेदा होती हैं )। “शरीस्के एक 
पाश्व॑में”? ( खासकर केवल चेहरेमें ) पसीना, भोजनके याद वन्‍्द्रा, 
“क्विनाइनके अपब्यनह्दास्फे कारण आया हुआ बुखार |” 


लाइकोपोडियम और पल्सेटिला-दोनों ही दवाओंमें--एक दी 


समय ( तीसरे पहर ४ बजे ) ज्वर आता है; दोनों ही दवाओमें ज्वरके 
साथ पाचन-सम्पन्दी लक्षण चुचमान रइते है | 


मैलेरिया[से उत्पन्न सविराम ज्वर र७्पू 


लाइकोके ज्वरके साथ पेट. फ़ला रहता है, खट्ठी डकारें आती हैं 
प्यास रहती है, गर्म पानी पीना पसन्द करता है; पसीना होनेके . वाद 
ही प्यास बढ़ जाती है ओर पेशाबके साथ लाल तलछुट निकलता है । 


पल्‍सेटिलामें कितनी ही बार तेल या घीकी वनी चीजें, खानेके बाद 
ही ज्वरका आक्रमण होता दिखाई देता है ; पसोना या ताप साधारणतः 
शरीरके एक ही ओर होता है, दो आक्रमण एक ही तरहका नहीं होता । 
क्किनाइनके अपव्यवहारके कारण उत्पन्न ज्वरकी पल्सेटिला ( इपिकाक, 
नेट्रम-म्यूर ) लाभदायक और उत्कृष्ट दवा है । 

तीसरे पहर ४ दजनेके समय जाड़ा लगनज्र ज्वण थआता है; 
प्यास विलकुल ही नहीं रहती ! संभी समय ओर सारे शरीरमें शीतव- 
शोत भाव, यहाँतक कि कमरेके भीतर ञभी शीत माल्तूम होता है। 
“पल्सेटिला” के ज्वरमें साधारणतः “प्यास नहीं रहती ।” समझी रोगोंमें 
प्यासका न रहना, इसका निर्णायक लक्षण है ; पर स्मरण रखना होगा 
कि उष्णावस्थामें बहुतसे रोगियोंमें पल्‍्सेटिलाके अन्यान्य लक्षणोंके साथ 
पानीकी प्यास मोजुद रहतो है 


फेरम-सेट ६, ३०---क्किनाइनके अपव्यवहारक्ते कारण पेदा हुए 
बुखारमें, विशेषकर प्लीहा वढ़ जानेपर ओर उसके साथ ही शोथ या 
पतले दस्त होनेपर इसका प्रयोग होता है; नाड़ी भरी और पृर्ण 
रह-रहकर जाड़ा ओर केंपरकेपी ; सखाभाविक उष्णताकी कमी ( ६७४ 
को अपेक्षा भी कम ); रक्त-शुन्य पीला रंग ; खायी हुई चीजकी के 
करना ; बहुत देरतक पसीना होते रहना; पसीनेवाली अवस्थामें 
उपसर्गोका बढ़ना । कं 

फेरस-आसे ६--बुखारके साथ प्लीहाका बढ़ना; क्विनाइनके 
अपव्ववहारके कारण खूनकी कमी, विषम-ज्वर ; अजीणंके दस्त ; शोथके 
साथ पेशाबका दोष रहनेपर फेरम आसेंनिकमसे विशेष फायदा होता है । 
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सियेनायस 0, १६--बढ़ी हुई प्लीहय ( मैल्लेरिया बुजार छूठ 
जानेके बाद प्लीहा बढी रहनेपर यह फायदा करता है ; परन्तु अगर 
चुबारके साथ प्लोहा रहे, तो अधिक लाभ नहीं होता ); यकृत और 
प्लौहाकी जगहपर दर्द । 

मेस्ेरिया अफिसिनेक्षिस ३४, १०००--पुराने मैलेरिया 
ज्वस्में ५ क्किनाइन वगेरह ऐलोपैथिक दवाएँ ज्यादा खानेके कारण बुघार 
अठक जानेपर । 

आरिका युरेन्स--मैज्ञेग्याके कारण उत्पन्न फोडा, गठिया 
( ए०0०५ ) ; प्लीहा या यकृत-दोध , अनिद्रा । मृत अरिष्ट दस बून्दकी 
मात्रामें एक ओऔस गम पानीमें डालकर नित्य दो बार सेवन करना 
चाहिये। ( इस तरह आर्टिका युरेन्स सेवन करनेपर अंगर ज्वरका 
आक्रमण त्तेज हो अथवा बहुत देरतक शरीर गर्म रहे, तो घबडानेकी कोई 
बात नहों है। ज्वर आप-द्दी-आप छूद जायगा। बहुत जरूरत हो» 
तो “नेट्रम-म्यूर” ६» विचुर्ण दी-चार माज्ना देनेसे ही फायदा हो 
जायगा )।॥ 

कास्टिकम ६--यदि आराम होनेके समय पेशाब ज्यादा होता हो ! 

ब्यूय्यिटिक एसिद्ध ६--रोगी बहुत सुस्त हो जायें और उसी 
अवस्था  वंदवूद्ार पाझाना होता हो । 

एपिख-प्ेलल ३, ६, ३०--नाडी पूर्ण और तेज ; पीठ, को और 
यकृतकी जगहपर दर्द; तीता खाद , पीला जीक्ष ; सर भारी और 
दद, कंभी “जाडा”, कभी “गर्मी” मालम होना : पित्तका वमन या 
मिचली ; कष्ठकर खाँसो ; सन्ध्याके पहले दाहिने अंगमें जाडा ; खुली 
जगहकी बनिस्वत कमरेफे भीतर ज्यादा सर्दी मालम होना ; थोडी प्यास 
या प्यासक्ा विज्ञकुक्त ही न रहना, सर गर्म , कभी-कम्मी पप्तीना बहुत 
ज्यादा ; पसीनेवाली अवस्थामें नोद ; सूर्बा और दखडा शरीर ; शोथ ; 
प्रताप ; एकाएक जोरसे चिल्ला छठना ( खासकर बच्चोंका ); स्पर्थका 
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शान ओर हिलने-डुलनेकी शक्तिका लोप हो जाना ; थोड़ा पेशाब ; 
जीभ फ़ूली ( बहुत दिनोंतक बुखार भोगनेके बाद रोगीको अकसर पसीना 
नहीं होता ) । 

नेट्रम-खब्फ ३० २००--तर सीड़-भरी जयह या कोठरीमें रहनेकी 
वजहसे मैलेरिया ज्वर । अन्धड़-पानी होनेपर या नहानेके बाद ज्वरका 
दुृहरा जाना। प्रमेह-विष-दूषित व्यक्तियोंका मैलेरिया ज्वर ; तीसरे 
पहर ४ बजेसे ८ बजेके भीतर जाड़ा लगकर ज्वर आरम्भ होता है | शीव. 
और पसीनेवाली अवस्थामें प्यास नहीं रहती ! 

थूजा ३०, २००--प्रमेह-विष-दृषित धाज॒वाले व्यक्तियोंके लिये 
तथा जो थोड़ी भी गीली हवा लगनेके बाद ही बीमारी हो जाते- हैं, ऐसे 
मनुष्यके लिये यह विशेष उपयोगी है। साधारणतः थरूजाका., ज्वर 
सवेरे ३-४ वजनेके समय जाड़ा देकर आता है। खूब शीत रहता है, 
गर्म हवत, यहाँतक कि धूपमें भी जाड़ा नहीं घटता ; खूब जम्हाई आती 
है। सब शरीरको कॉँपा देनेवाला जाड़ा रहता है ; जाड़ा विशेषकर 
उरूदेशसे. आरम्भ होता है; शरीरसे कपड़ा उतारते ही जाड़ा मालूम 
होने लगता है, यहाँतक कि गम हवामें भी जाड़ा लगता है; ठपण्डी 
हवा सहन नहीं होती ; खुली हवामें जाड़ा लगता है ( नक्स ); 
विछावनसे उठते ही जाड़ा ( केन्थ ); सन्ध्याके ६-वजेसे ७ वजेतक 
शीत ; शरीर खूब गरम, झूँह सूखा और प्यास खूब ज्यादा रहती है । 
उत्तापावस्थामें प्यास, भीतर शीत, वाहर उत्ताप, तेज प्यास। सोते ही 
पसीना होने लगता है और जागते ही वन्द हो जाता है ; शीतके बाद 
प्यास, इसके वाद ही वहुस ज्यादा पसीना होता है ; परन्तु सरमें पसीना 
नहीं होता । | 

विरेट्रम-चिरिद्धि १, ३४--नाड़ी भरी और कठिन, तेज और 
उछलती हुई; शरौर बहुत गम ; जोर-जोरसे कलेजा धड़कना और 
मिचलीके साथ जाड़ा ; प्रवल ऐठन ; माथेमें रक्त इकट्धा होता है । 
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विरेद्रम पेल्प्म ३४५, ३०--सबेरे ६ वजनेके समय प्यासके साथ 
जाड़ा लगकर बुखार आता है ; बहुत देरतक जाडा लगवा रहता दै; 
शीत्ाबस्थामें प्यासफ्रें साथ समृचा शरीर ठंडा ओर अवसन्न , नाड़ी 
क्षीणष । पउष्णाइस्थामें, “कपालमें 5ण्डा पसीना”, पसीनेघाली अवस्थामें 
चेहरा मुर्देन्‍्जेसा बदग्ग हो जाता है। तेज मैलेरिया बुख्वारमें विरेट्रम- 
ऐल्चम बहुत फायदेमन्द है। जहाँ जीवनी-शक्ति बहुद जल्दी जल्दी 
घटती जाठी है और जहाँ बहुत कमजोरी और हिमांग अवस्था खूब स्पष्ट 
हो, वहाँ विरेट्रम-ऐल्वम फायदा करता है। 

ज्वर तीसरे पहर ६-७ वजे आठा है, रातभर बना रहता दै ; “पुराने 
ज्वरमें पेशाव लाल होता है और वाद्॒के कणका वलछट पडता है । 

क्ाइकोपोडियम १२, ३०--“सन्ध्या ४ बजे चुखार आकर ८ 
वजेतक बढ़ता जाये”, बहुत केंपर्केपी और जाडा ; सब अंगोमें ठण्डक 
मातम होना , कब्ज ; पेट फुला हुआ ; यकृत प्रदेशमें दर्द ; दाह। 

सिद्धन १५, २४ या २-महलिवष्कमें रक्त-सचय ; वहुत थोडा 
पश्तीना या बिलकुल ही पसीना न होना ; जाडा और केँपकेपी मिला 

बुखार ; रोज ठीक “एक ही समय” बुखार शुरू हो जाता है; नीचेके 
स्थान या “जलाशयसे-भरे” सझ्थानका पर । 

छोकाछीन ज्यरमें ( दो वार दिनमें आनेवाले प्वसमें (इलाठेरियम 
३» चायना ६, वेलेडोना ६, ग्रेफ़ाइटिस ६, स्ट्रोमो ३, सल्फर ३०, 
पेष्टिमन्कड ६ । 

अग्रयामी ज्वरमें ( समय आगे वढाकर आनेवालेमें )--ऐप्टिम- 
डा ६, आर्स ६, किनिन-सल्फ ३५ विचूर्ण, चायना ६, इग्ने ६, नेट्रम 
३०, नवसन्योम ६ । 

सचेरे आनेवाक्ते दुखारमें--नवस-घोम ६, प्रायोनिया ६, हिंपर 


६, फेरम ६, लाइको ३०, घेल्स १५४, नेट्रम २०, पोडो ६, सिपिया १२५ 
घल्फर ३० या थमा ६ | 
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पित्तज़नित ज्वरमें--व्रायो, चेलिडो, इपि, पोडो, नेट्रम-सल्फ, 
'निकटेन्थिस । 

परिवत्तनशीलर ज्बरमें ( अर्थात्‌ बुखार आनेका समय ठीक न 
रहनेपर )->पल्स, इलाटे, सोरिनम, इरने । 

ज्वशवेश ( 9०7०5ए४० ) का समय अनियमित ( अर्थात्‌ 
बुखारका बढ़ना या अधिक होना, अनियमित रहनेपर )--आस, इपि, 
नक्स-वोम, सोरिनम, पल्स, सिपि, सेम्बु, ओपि । 

दैनिक ज्वरमें--ऐरेनिया, आसे, केक्टस, केप्सि, सिड्नन, साइना, 
जेल्स, नेट्रम-म्यूर, नक्स-वोम, पोडो, पल्स, रस, सल्फ । 

दैविक ज्वर दो बार आये--चायना, इलाटे, ग्रेफा, स्ट्रेमो, 
सल्फ, एपिस, ऐपण्टिम-क्रूड | 


रोज एक ही समय बुखार आनेपर--ऐरेनिया, सिड़, जेल्स, 
सेवा, स्पाइ, ऐड्ड'स्टियुरा । 

रोज समय बदलकर आजनेवात्े बुखारमें--नेट्-म्यू, युपेट-पर्फ। 

पारीके बुखारमें ( एक दिन नागा देकर जो ज्वर आता है )-- 


ऐटिस्टा, ऐरेनिया, सीड़न, किनन-सल्फ, चायना, नेट्रम-म्यूर, ऐण्टिम- 
क्रूड, एपिस. आसे, वेल, ब्रायो, केन्थ, केल्के काब॑, केप्सि, कार्बो-वेज, 
इपि, नक्स-वोम, मेजे, पोडो, पलत्स, रस-टक्स, सल्‍्फ, जेल्स ( पारीके 
बुखारमें जाड़ा न लगता हों ), लाइको ( पारीका बुखार दिनमें १ से ७ 
बजेके वीचमें आता हो ) | 

पारीका बुखार दिनमें “दो वार” आता हो---आसे, चायना, एस्क्‍्यु, 

2... कै कप रस 
इलाठे, युपे-पफे, लाइको, नक्स-वोम, नक्स-मस, गेस्‍्वो, रस-टक्स । 

दो दिनका नागा देकर आनेवाले दुस्लारमें--आर्नि, आस, 
कार्बो-वेज, चायना, साइना, इलाटे, हायोसा, आयोड, इसने, इपि, 


शेप पारिवाॉरक चिाकतस्सा 


ब्क्‌ 

फिनियेन, नेट्रम-म्यूर, नवेसन्‍्वोम, सर्ेसन्मस, पृढस, सवा, विरेट्रम- 
ऐल्थम ! हि 

दी दिनका नागा देकर “दौकाली न ज्वरमें--आस, चायना, डल्का, 
युपेद-प्फ, लाइकों, नकस-म, पल, रस | 

साप्ताहिक उधरमें--चायना, लाइको, ऐमोन-स्पूर, मिनि, रस- 
टबस, सल्फ, टियुवर | 

पाक्षिक ज्वस्में--आस, ऐमोन-स्यूर, कैल्ले-का्थे, किनि-सत्फ, 
चायना, लेके, पहस, सीरि । 

प्रत्ति नीन सप्ताहका नामा देऋर भआनेवाक्षे चुखारमें--सल्क, 
किनन-सल्फ, मेतने, सोरि । 

ह मद्दीनिझा नागा देकर आनेवाले घुज्वार में-- लेवे सिस, 
सिपिया । है हि 

वात्सरिकूत ज्वर्में--आस, कार्वो-वेज, लेके, नेट्रम-स्यूर, सोरि, 
सल्फ; थूजा, टियुवरक्युलिनम | 

द्ेमन्त-ऋतुके ज्वरमें--ऐकीन, बायो, बेल | 

शीत-खतुके ज्व प्में--ऐ.्टिम-टाट, नेट्रम म्यूर, सोरिनम । 

ग्रोष्म ऋतुके ज्यरमें--कैरिस, सोरि, वेष्टी, नेट्रम-म्यूर । 

पर सातो घुखा[रमें---डल्का, रस, फास | 

शरत-ऋ तुके उप्रमें--एस्क्युलस, ब्रायो, चायना, आस, कोलचि; 
युपेट-पफ, नक्‍्स-बोम, नेट्रम-म्यूर, विरे-ऐल्पय्र, टियुवर । 

वध्तन्त ऋतुके ज्वस्मं--आस, एण्टिम-टार्ट, लेके, सल्‍फ, जेल्स, 
सोरि, सिपि, कार्बों-वेज । 

बुखारमें खट्टी चीजें खरा मेनेके कारण भोंठोंमें दाद 
पड़नेपर--नेट्रप-म्पूर, कार्चो-देज, अरमन्द्राई मर्क, सल्‍्फ, रस-टक्स । 

सविर!मभ ज्वर, यदि एक ज्चरसें परिणत पो जाये--गैम्बो 
६५ जेल्प १४५ पोडी &। युपेट-पफे १-३ । 


मैलेरियासे उत्पन्न सविराम ज्बर श्पश 


बुखार अच्छा दो जानेके बाद्‌ू--ल्लीहा बढ़ी रहे, तो सियेनोथस ० 
या मक-बिन ३४--६5 विचूर्ण ; यकृत या लिवरका दोष रहे, 
फास्फौरत ६, ३० ; स्‍्नाथबु शूल या कामला रहनेपर चेलिडोनियम ६ 
का प्रयोग करना चाहिये । 

बहुत दिनोंतक मैल्लेरिया भोगनेके कारण यदि रोगीकी धातु खराब 
हो जाये, तो आस ३०, २०० ; या नेट्रम-म्यूर ३०, २०० ; मैलेरिया 
भोगता-भोगता रोगी रक्तहीन और एकदम कमजोर हो जाये ( शोथ 
होनेके पहले ) फेरम ६ या फेरम आस ६ ; मैलेरिया भोगते-भोगत्ते 
यदि रोगिणीको हरित्याण्डु रोग हो जाये, तो पलल्‍्लेटिला ६, २०० देना 
चाहिये | 

मेल्लेश्याके कारण खूनका पेशाब आदि डपसर्ग रहें - मैलेरिया 
चुखारमें कभी-कभी खूनका पेशाब होनेके साथ-ही-साथ जोरका जाड़ा, 
अनियमित उष्णावस्था, श्वासका कष्ट, के, कामला वगरह उपसग दिखाई 
देते हैं । 

परन्तु बहुत ज्यादा क्किनाइन खानेके कारण यदि खूनका पेशाब 
वरगेरह आने लगा हो, तो टेरिविन्थ, केन्थरिस, न्‍्यूफर द्वूटियम प्रभृति 
“खूनका पेशाब” रोगकी दवा चुन लेनी चाहिये या ( जरूरत होनेपर ) 
“क्विनाइनके अपव्यवहारसे पेदा हुए रोगोंकी” दवाओंमेंसे दवा चुन लेनी 
चाहिये । 

शायद अफ्रिकामें यह रोग “छॉ9ग्वट८ एं/व:८/ (८एथा” नामसे 
कभी-कभी खूब फेल जावा है । बहुतोंकी जान भी जाती है । 


सविशम ज्वर्की शिकित्सा 
सिद्धन, बायया, क्िघयाइल, आस, इफिका, सल्फर, नेद्रम- 
स्यूर और फझार्बो-वेज--ये आठ मैलेरिया बुखारकी चुनी हुई दवाएँ 
हैं। इनमें पहली पाँच नये ( तरुण ) रोगमें और अन्तकी तीनों पुराने 


रा 


घर पारिवारिक चिकित्सा ् 


( पृरावन--८7072८ ) सेगने खासकर काममें ल्वाथी जाती है। 
#स्िट्रन 0-३ ( स्‍्नावृन्यूलके धाय छाघारण ढगके मैलेरिया बुखारकी 
खाव महोपधघ है)। “चायना” (5 [ जाढ़ा लगनेके पहले प्यास, 
थ्रीव और उप्नावम्धामें ध्यासढ्रा न रहना, पठोनेवाली अवम्धामें देश 
प्याश्त और कमनोर बना देनेयाला पसोना ; यहंतवाली जगहपर दर्द; 
सरनें टपहुका दद ; उपष्यावस्थामें शरीरऊे कपडे उतार फेकनेकी इच्छा $ 
परन्द कपड़ा उत्तारनेके साथ ही जाड़ा मालुम होने लगना ; अकसर 
भूख और ठन्‍्द्राका भात्र तेयार रहवा है ; खाने-पिनेस्ते रोग बदूवा है )। 
“थार्सेनिक) ३४ ३० (शीत वाप और पसीना-इम तीनों ही 
अवेश्वायानें वार-वार, पर थोडा-थोडा पानी प्रनेकों दुर्दगनोय इच्छा: 
पसोनेदाली अवस्था आरम्म होते ही रोगोके सब उपसर्ग कम हो जाते हैं; 
शीढावच्थामें एकदम “जाडा? नहीं मालुम होता, होता भी है, वो बहुत 
थोडा ; बधब्पासैका दर्दे ; ठहर-उदवरकर स्नाबु थुल; ( किनाइनके 
अपब्यवद्वाससे पेदा हुए उपलर्ग )। “इपिकाक” २७, ३० ( शीव 
आरम्भ इनके पहले और शीठ तथा ठाप्वाली वयस्थामें के मिचली या 
पाडाशयकी गढ़यड्रीका दूसरा लक्षम प्रकठ हो, हाथ-पेंर उण्डे, ध्वातीने 
भार, जीम पीले रंगकी या वर लेप-चढी या बहुत मैल-चढ़ी या मैजेरिया 
वर्क उपसग साफनसाफ न प्रकट हो-श४्ट रह६। 'विल्फरों ३० 
( नये, पुराने दोनों प्रकारऊे वुणारोनें हो फायदा करता है )।. . “नेट्रम- 
स्वूरँ ३०, २०० ) पुराना भैलेरिया बुखारः-सवेरे ८ से १९ बजेफे 

मौछर बुखार आता है, शोताबस्था और जाडा घुरू होमेफे पहले पित्तका 
चमन, शोतावस्थानें तेद् प्यास; पसीना होनेपर सत्र उपर्ग कम हो 

जाते हैं ; इजारवाली हालतमें, खट्टा खासेके कारण बओोंठोंनें पेदा हुआ 
धाष, क्षिनाइनके अपन्यवहार्ते उत्मत्र उप्सगे । कार्यों वेज ६, ३० 

(_ दराने' मैजेरिया बुखार, शीववाली अपस्पार्मे रोगोका शरीर बरफ- 
जड़ा उेग्डा रहे, वो इतका प्रयोग करना चाहिये )। 


मैलेरियाज नित धातु-विकृत स्न३ 


मेलेरियाजनित घातु-विद्धति 
( विवादों (३८४०० ) 


आसनिक ६, २०० -( रोगीका शरीर कुछ पीला, जीभ लाल, 
क्विनाइनके अपव्यवहारके कारण उत्पन्न रोग और यक्ष्मा-रोग हो जानेकी 
सम्भावना )। केल्केरिया-आस विचूर्ण ( पेशावके दोष, कलेजा धड़कना 
बच्चोंको क्ीहा और यकृ्ृतका बढ़ना )। किनिन-आसे २--३ चूर्ण 
( ज्वरके साथ बरावर कमजोरी माह्मूम होना और सुस्ती, स्नायु-शूल्, 
शरीर बरफकी तरह ठण्डा और हफनी ) ; नेट्रम-म्यूर ३०( मटमैला रंग, 
शरीरमें हमेशा कुछ-न-कुछ सर्दी माल्रम होती रहना ; बढ़ी हुईं ज्लीहा, 
कज्जियत, दिनके समय सरमें दर्द, क्किनाइनके अपव्यवह।रके कारण 
उत्पन्न उपसर्ग ); सल्फर ३० ( रोग धीरे-धीरे घटता जाता हो )। 
विशेष हाल जाननेके लिये “मैलेरियाजनित धातु-विक्ृृति” आगे लिखा 
अध्याय देखिये । 
पुराने चुखखारमें---आरस निक, कार्वो-वेज, नक्स-वोमिका पल्सेटिला, 
विरेट्रम ऐल्ब, इग्नेशिया, इपिका, नेट्रम-म्यूर, आर्निकर, कैप्सिकम, 
एसिड-फास, सल्फर, ऐरेनिया, सिड्रन और युपेटोरियम प्रभूति दवाएँ 
दी जाती हैं। ये सभी दयाएँ ६---३० शक्तिकी देनी चाहियें। नये 
सविराम मैलेरिया ज्वरमें क्किनाइनसे लाभ होता है। यह बात हम 
पहले ही कह चुके हैं ; परन्तु पुराने .मैलेरिया ज्वरमें क्किनाइन शायद 
ही कभी लाभ करता है ; वल्कि अधिकतर इससे हानि ही पहुँचती है। 
- क्विनाइनसे रुके छुए ब॒खारमसें---“जयुज-व्याधि” वाले अध्यायमें 
नक्किनाइन” देखिये । ॥ 
पथ्य--( नये ज्वरमें ) जब बुखार तेज चढ़ा हो उस समय रोगीको 
गरम पानीके सिवा और कोई पथ्य न देना चाहिये । ज्वर न रहे 
( विराम-काल ), तव सागृ, आराझरूट, वार्ली, धानके लाबेके माँड़, 


मैलेरियासे उत्पन्न खल्प-विराम ज्वर स्प्पप 


६ 
जगहें अच्छी हैं। यक्षतमें गड़बड़ी न हो, तो मधुपुर, देवघर, गिरिडिह, 
राँची, दार्जिलिंग, शिलांग प्रभुति जगहें आबहवा बदलनेके लिये 
अच्छी हैं । 


मेलेश्पिसे उत्पन्न स्ववप-विराणथ ज्वर 
( 979फ6 67 ०70७8 रिट702९7४६ कै८ए८ए ) 


जो बुखार एकदम छोड़ नहीं जाता ( अर्थात्‌ बदनकी गर्मी ६७९६ 
नहीं होती ), सिफी कुछ देरके लिये बदनका ताप कुछ कम ( ६६९ या 
उससे अधिक ) रहता है और बुखार रहते-रहते ही फिर शरीरका ताप 
बढ़ने लगता है, उसीका नाम 'खल्प-विराम-ज्वर” है। कुछ हल्का-सा 
जाड़ा लगकर बुखार शुरू होता है ; सामने कपालमें दर्द, यकृतका दोष 
( कभी-कभी कामला ), ताप १०१९--१०६०" ; कड्जियत, अतिसार 
चगेरह इसर रोगके लक्षण हैं। इसका भोगकाल बराबरसे दो सप्ताह है। 
पित्तकी अधिकता रह जानेपर, चार हफ्तेतक रोग ठहर सकता है । 
बहुत पसीना होकर कभी-कभी ज्वर छूट जाता है और कभी सविराम 
ज्वर और कभी साज्निपातिक-विकार भी हो जाता है। एक तरहका 
मैलेरियाका कीटाणु ही इस रोगका झुख्य कारण है ! 


व्यवहार । परन्तु १६१६ ६० में सर रोनेल्ड रास प्रमुख सम्प्रदायके चिकित्सकोंने 
कहा है कि क्विनिन मेले रिया रोगका प्रतिषेधक नहीं है। यद्द केवल मेलेरिया रोगके * 
यारोग्यमें सहायता करता है (574प59 (८१३८४ 25502080009) १६१६ ई० 
के एप्रिल मासका विवरण देखिये | 

कुछ दिन पहले ( १६१२ ६० में ) “भद्रास मेलेरिया काल्फरेल्स” के बहुतसे 
है स्वीकार किया था, कि लोगोंकी दरिद्वताके कारण भैज्षेरिया रोग बढ़ता जा 
रह्य है | 


श्पद पारिवारिक चिकित्सा 


विकित्छला--दुखारको पहलो अवस्थामें ( जय यह समझमें नहीं 
आता कि यह सर्विराम या खल्प-विराम ज्वर है ) तेज प्यास, वदनमें 
दाह, बेचेनी, मृत्युका भय वर्गरद्द लक्षणीमें “एकोनाइट” ३४) सर झुंब 
गरम या रक्तकों अधिकता, पैर ठण्ड, सरमें दें, कराहना, तैज वृखारि, 
चेहरा वमतमाया, प्रलाप, जीभका रग लाल, पेट फ़ुल्नना वगेरह लक्षणोमे 
“च्ेज्लेडोना” ३ । सर्दी के या मिच्रल्ीकी वैजों हो, तो “इपिकाक ३5। 
रोगी बहुत कमजोर और सुस्त हो जाये, तो “आदँनिक”? २५। बच्चोंके 
खल्प विराम ज्वरमें लजिलसिमियम” ३»। वित्त ज्यादा हां, वो 
“ब्रायोनिया” ३ या “काटेलस” ६४। बुखार एकदम छूट जाये तो 
“चायना २५ या किनिन्म क्यो १ विचुर्ण / क्रिमिजनित छप़स्यमे 
“पिता ३७४--२०० | 

ज्यादा लक्षणींके लिये, दूसरे दूसरे ज्वरोकी ( चिशपकर “ सन्निपांत- 


विकार था टाइफायड ज्वरों को ) “चिकित्सा! और “आनुध्ष गिक 
चिकित्सा देखिये । 


छिपा या श्रप्त मैलेरिया 
( ४३७६९त ४ 4स्‍97005 शि८५८ट। ) 


मैनेरिया भरे देशके रहनेवालोंमें, किसी किसीकोी देहमें मेलेरियाका 
जहर रहनेपर भी सर्दों, गर्मी या पसीना, इन तीनामेंसे कोई भी लक्षण 
नहीं प्रकट हाता | दा ही ज्वरहीन अवस्थामें रहते हैं । इस अवस्थामें 
ठिफ कृभी-कमी स्नायुशुज्ञ या श्लीद्ाका वदना या रक्तकी कमी या रक्ता- 
माशय दिखाई दवा है। इसका नाम “छिपा या गुप्त मैलेरिया ? है । 


बिकित्साओ लिये “सबिराम मैलेशिया? « ब्‌रकी चिकित्साते लक्षणके 
थनुखार दका चुननों चादिये। 


सांघातिक मैलेरिया ज्वर श्र 


सेलेरियासे उत्पन्न धातु-विक्ृति 
( (७) ०४78] (+9८/02५४79 ) 


बहुत द्नॉंतक मैलेरिया बुखार भोगनेपर कभी-कभी रोगीकी 
ब्लीहा और यकृत बढ़ जाता है, रक्त कम हो जाता है, कामला या स्नायु- 
शुल्ष उदरामय या पाकाशयकी गड़बड़ी प्रभृति लक्षण दिखाई देते हैं । 

सिकित्सा-- खूनकी कमीके लक्षणमें फेरम-मेट ३० | कुछ पीला 
या सफेद, लाल जीभ ; सुस्तो ; क्किनाइनके अपव्यवहारसे पेदा हुए 
उपसमोमें आसनिक ६, ३०। मटठमैला रंग, जाड़ा, प्लीहा, बढ़ी, 
कव्जियत, सरमें दर्द पेदा होकर द्विनभर रहता है, क्किनाइनके अपव्यव- 
हारसे उत्पन्न उपसरगों में नेट्रम-म्यूर ३० । प्लीहा बढ़ने और दद होनेपर 
सियेनोथलस २४५। इनके अलावा नक्स-वोमिका, पल्सेटिला, मक-विन, 
विरेट्रम-ऐल्व, आर्निका, इग्नेशिया, इपिकाक, केप्सिकम, सिड्रन, युपेट- 
यफे, ऐरेनिया, फास-एसिड, सल्फर वरगरह दवाओंकी समय-समयपर 
जरूरत पड़ सकती हैं। इनके क्रम और लक्षणोंके लिये “मैलेरिया- 
जनित सविराम ज्वरकी चिकित्सा” पूष्ठ २६६ देखना चाहिये। इस 
रोगमें क्किनाइन खानेसे नुकसान होता है ; कभी-कभी चायनाकी भी 
जरूरत पड़ सकती है । 


सांचातिक मेलेरिया ज्यर 
( )/४॥87०0870 ० रेशपांटं0प्र७ )/४ ०८४ 7९ए८४० ) 


यह रोग बड़ा ही भयानक है। साधारणतः गम देशोंमें यह 
सविराम (70(2८70077८7०४) या खलप-विराम (72700:४7४) के रूपमें 
दिखाई देता है। इसका विशेष लक्षण है, शरीरके भीतरी यंत्रोंमें रक्त 
ज्यादा हो जाना। इसे लोग “जंगली बुखार” भी कहते हैं साधारणतः 


मु 


श्प्यदू प्रारिवारिक चिकित्सा 


विकित्सा--बुघारकी पहलो अवस्था्में ( जब यह समझ्मैं नहों 
आता कि यह सविराम या खल्प-विराम “वर है ) वैज स्‍्यात, बदननें 
दाह, बेचैनी, मृत्युका भय वगरह लक्षणोंमे 'एकोनाइट” ३४। सर खूब 
गरम या रक्तकी अधिकता, पर ठण्डे, सरमें दर्द, कराहना, तेज वार, 
चेहरा तमठमाया, प्रताप, जीमका रग लाल, पेट फ़ूलना वगेरह लक्षणोंमे 
“ल्लेडीना” ३। सर्दी, के या मिचलीकी तेजी ही, तो “इपिकाक ३४। 
रोगी बहुत कमजीर और सुख हो जाये, ठो “आर्थेनिक २४। वच्चीके 
सन्प-विराम ज्वरनें जिलसिमियम” ३४। पित्त ज्यादा हीं, वो 
ध्रायोनिया ३ था “क्रोटेल्स! ६४। बुखार एकदम छूट जाये, वो 
“ायना १४ या किनिनम-सल्फ” ३ विधृण । क्रिमिजनित उपसर्गने 
“सना :3+%5--२०० | 

ज्यादा लक्षगोंके लिये, पूसरे-दूसरें ज्वरोंकी ( विशेषकर “ सन्निपात- 
विकार या टाइफायंड ज्वर को ) घिकित्सा! और “आनुसमिक 
पखिकित्सा! देखिये । 


किपा या गुप्त मैलेरिया 
( ५४विश(९त ३.(9]३७0५5 ४ए९४ ) 


भैलेरिया भरे देशके रहनेवालॉमे, विसी-किसीको देहमें भंज्लेरियाका 
जहर रहनेपर भी उर्दी, गर्मी या पसीसा, इन वीनोंमेंसे कोई भी लक्षण 
नहीं प्रकट होता । सदा ही ज्वरहीन अवस्थामें रहते है। इस अवस्थामों 
सिफ कभी-कभी स्तायुशुल या द्वीदाका वदना या रक्तकी कमो या रक्ता- 
माशप दिखाई देता है। इसका नाम “छिपा था गुप्त मेलेरिया” है । 


लिकित्साऊे लिये “सब्रिम भैलेरिया” प्र॒रकी चिकित्सासे क्क्षपक 
अनुसार दवा चुननी चाहिये । 


सांघातिक मैलेरिया ज्वर श्प७ 


सेलेरियासे उत्पन्न घातु-विक्ृति 
( )५(8]०79) (+०८०।१८१५४० ) 


बहुत द्नॉतक मैलेरिया बुखार -भोगनेपर कभी-कभी रोगीकी 
य्लीहा ओर यकृत बढ़ जाता है, रक्त कम हो जाता है, कामला या स्नायु- 
शुल उदरामय या पाकाशयकी गड़बड़ी प्रभूति लक्षण दिखाई देते हैं । 

वचिकित्सा-- खूनकी कमीके लक्षणमें फेरम-मेट ३० । कुछ पीला 
या सफेद, लाल जीभ ; सुस्तो ; क्किनाइनके अपव्यवहारसे पेदा हुए 
उपसगोमें आर्सेनिक ६, ३०। मग्मैला रंग, जाड़ा, प्लीहा, बढ़ी, 
कऋज्जियत, सरमें दर्द पेद।| होकर द्विनभर रहता है, क्किनाइनके अपव्यव- 
हारसे उत्पन्न उपसर्गों में नेट्रम-स्थूर ३० । प्लीहा बढ़ने और दर्द होनेपर 
सियेनोथस २५) इनके अलावा नकस-वोमिका, पल्सेटिला, मक-विन, 
विरेट्रम-ऐल्व, आर्निका, इग्नेशिया, इपिकाक, केप्सिकम, सिड्न, युपेट- 
पर्फ, ऐरेनिया, फास-एसिड, सल्फर वगेरह दवाओंकी समय-समयपर 
जरूरत पड़ सकती हैं। इनके क्रम और लक्षणोके लिये “मैलेरिया- 
जनित सविराम ज्वरकी च्विकित्सा” प्रष्ठ २६६ देखना चाहिये। इस 
रोगमें क्विनाइन खानेसे नुकसान होता है ; कभी-कभी चायनाकी भी 
जरूरत पड़ सकती है । 


हु शी खेले श्ज 
सांचातिक सेलेरिया ज्यर 
( (७07287070 ० शरिशपांलं०पड विवाद श८ए८४ ) 


यह रोग बड़ा ही भयानक है। साधारणतः गम देशोंमें यह 
सविराम (70/2८77777:८००) या खल्प-विराम (727000८7) के रूपमें 
दिखाई देता है। इसका विशेष लक्षण है, शरीरके भीतरी यंत्रोंमें रक्त 
ज्यादा हो जाना। इसे लोग “जंगली बुखार” भी कहते हैं साधारणतः 


रफ पारिवारिक चिकित्सा 


दो-तीन बार बुखार आनेके वाद ( 0270०:/9७70 ) ज्वरकी कुपित 
अवृस्थाके लक्षण सत्र दिखाई देने लगते हैं । 

यह बुखार सात तरहका है :>सजा शून्यकारक, प्रलाप-प्रधान, 
ओऔदरामयिक, हिमाग प्रधान, धम-प्रधान ( पसीना ), कामला-प्रधान 
और रक्त-खाविक । इस रोगमें किसो-किसीके नख नीले हो जाते हैं; 
प्रवल ज्वरमें न लाल रगका रहता है और अगर परीक्षा करनेपर 
दृलिण्ड कमजोर दिखाई दे, तो यह सन्देह ही सकठा कि "सांघातिक 
मैलेरिया” हुआ है । 

संशा शून्यकारक (वेहोश करनेब्राला (:0004005९ ४४:72८५)-: 
सर-दर्द, सरमें चकर, उदासी, वोलीकी जडता, बदनका ताप १०५*-- 
१०७", नाक घरधराना और वेहोशी, इसके प्रधान लक्षण हैं। रोगी 
कई घण्टोर्में ही मर जा सकता है अथवा होश आनेके बाद रोगका 
आक्रमण फिर हो सकता है। ओपियम ६, जेल्स ३० रस-टक्स ६ 
इसकी प्रधान दवाएँ हैं । 

प्रछाप प्रधान ( /८॥:0५७5 )-बुघारके तैज प्रक्ोपमें सरमें 
जोरोका दर्द, कानमें भों-मों करना, वेचेनी, शरीरका ताप १०५१--- 
१०८० ओर बहुत प्रचण्ड प्रलाप इसका प्रधान लक्षण है कभी-कभी 
हिमांग ( शीत ) होकर अर्थात्‌ शीत आकर रोगी एकदम बेहोश हो 
जाता दे ओर इसी वेहोशीके बाद मृत्यु हो जावी है। बेलेडौना ३, ३० 
ओर हायोसायमस ३, ३० इसको प्रधान दवाएँ हैं । 

ओदरामयिक ( पतले दस्त आनेबाला--937:6ट८0 07 
ए०[शार )“बंजारको तेज अवस्थामें एकाएक दस्त या हैजेके लक्षण 
आ पहुँचते हैं । जेत्े--दस्त' पानोकी तरह, हरी आभा लिए या छन- 
भरे, तेज मन! ( पीला रग ), तेज प्यास, पेटर्म॑ दर्द, पेरकी पोय्लीमें 
ऐ ठन, श्वास-कष्ट, नाडी तेज चलती है या थर-थर फाँपती है, ठण्डा 
पसौना वगेरह उ्सग पेदा होकर रोगीका जीवन सकटमें डाल देते हैं । 


सांघातिक भैलेरिया ज्वर र्न्&्‌ 


आर्सेनिक ३४--६, बिरेट्रम ऐल्ब ६, पोडो ६, मक-कोर ६ इत्यादि 
इसकी उत्कृष्ट दवाएँ हैं । 

हिसांग ( ०४70 ) अवस्था--बुखारकी पग्रकोपवाली अवस्थामें 
रोगीको वहुत तेज प्यास होती है, गर्मी मात्मूम होती है, द्वेहका ताप 
६५१९--६६* हो जाता है, नाड़ी क्षीण, साँस ठण्डी, खरभड्ज, “शरीरका 
ऊपरी भाग बहुत उठण्डा” ( परन्तु रोगीकों ज्ञान रहता है ), ठण्डा 
पश्षीना होना प्रभूति लक्षण पेदा होकर रोगीकी हालत खराब कर देदते हैं 
रुबिनीका कपूर अकें, विरेट्रम-ऐल्च ६, मिनियेन्थिस ६, ३०, कार्बो-वेज 
&, ३० इस अवस्थाकी प्रधान दवाएँ हैं । 


. धर्मे-प्रधान ( जिसमें पत्तीना ज्यादा हो--०णी!तुप४मं०७ )-- 
उष्णावस्थाके अन्तिम भागमें लगातार पसीना होना” सुस्ती, त्वचा ठंडी 
और बदरंग, हृत्पिण्डकी क्रिया कमजोर और बहुत पसीना होकर रोगीकी 
मृत्यु, इस धर्म ( पसीना ) प्रधान ज्वरका खास लक्षण है। चायना ६, 
जेबोरेण्डि २--३, फास्फोरस ६, कार्बो-वेज ३० और बिरेट्रम-ऐल्व & 
इसकी प्रधान दवाएँ हैं । | 

कामला-प्रध्ान (जिसमें खून घट जाता है---०&7८ एथ77८८०)--- 
शीत और उंष्णावस्थार्मे आँखें और शरीरका रंग ढीला होना, पित्तकी 
के और दस्त होना, थोड़ा ( परिमाणमें ) पेशाब, कूथन और पसीनेवाली 
अवस्थामें बहुत पसीना निकलना, इसका विशेष लक्षण है। ब्रायोनिया 
३, युपेट-पफो १५ क्रोटेलस ३ इसकी प्रधान दवाएँ हैं । 

रक्त-स्त्राविक (जिसमें खून जाता है--082४7707778870)--मृत्न- 
ग्रन्थिका ऊपरी भाग या शरीरकी कोई दूसरी “इलैपष्मिक-झिल्ली” 
( प्राप८ट0पड ए्रध्णों77४7९, जेसे--नाक, सुँह, पाकाशय, जननेन्द्रिय 
या मलद्वार. ) से रक्त, निकलना, इसका विशेष लक्षण है | हैमामेलिस २5: 
इपिक्राक २५ और केक्‍्टस २5 इसको प्रधान दवाएँ हैं । 
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आलु्खंगिक खिकित्सा--शीतावस्थामें हाथ और पेरोको सेंकना 
और बहुठ ही सुख हो जानेपर ब्रांडी या छ्विस्की सेवन करना और तेज 
प्यास रहनेपर वरफका डुकवा चुूसनेकों दिया जा सकता है । 


काला ज्वयर ; दमदम फीचर ' रे 
( एड शैटगथ ; एिणान2एणाण रिररएछा ) 


यह एक पुराना रोग है--“वढी हुई ज्लीह्म, रक्तको कमी” और 
“अनियमित ज्वर--इस रोगके तीन खास लक्षण हैं। खूनकी कंमीके_ 
साथ रोगीका शरीर 'काला” पंडता जावा है। इसीलिये, आसाम देशमें 
इसका नाम “काक्षा आजार पड़ गया है । परांगपृष्ट [ 9आ2आ70 ) 
एक प्रकारके जीवाणु इस रोगके उत्तेजक कारण हैं। आसाम, लका, 
चीन और मिश्रमें यह खूब फेला दै। इसमें नौचे लिखे उपस्ग 
साधारणतः दिखाई देते हैं :--“बदी हुई प्लोहा”, ( कभी-कभी ) बढ़ा 
हुआ यक्ृव, कृशता, शरीरका रंग मठसेला, “अनियमित खल्प-विरांम 
ज्वर” ज्यादा दिनोंतक भोग करना, मयद्ेखे खून निकलना और बहुत 
तरहके दाने आदि निकलना ( एप्राएप3 ), सामयिक शोथ, “रक्त 
खल्पता” और उसके सा थवाले अन्य लक्षण इत्यादि | 


चिकित्सा--आर्चेनिक ३२, २००--ज्वर, शोथ, खूनकी क्मीके 
स्क्षणमें | 


फास्फोरसख ३, ३०--रक्त-लाव होनेकी प्रवणतामें । 
सियेदोधस २४--बद़ी हुईं प्लीहाके लक्षणमें । 
कार्डुअख-मेरि 6, ३४--बढा हुआ यक्व रहनेके लक्षणमें । 


लेफेसिस कं 
_ एपिस » कोटेलस, ऐेण्टिम-टार्ट, फेण्टिम-आस्स, सोरिनम 
बंसि व्यूबर, नेट्रम-आसे , क्विनाइन, एसिड-फास, फेरम-आयोड, फेस्म- 


टाइफायड ज्वर ॥ ६१ 


आस, फेरम-सियेनेटम, फेरम-मेट वगेरह दवाओंकी जरूरत पड़ सकती है । 
ये दवाएँ ३--६ शक्तिकी लेनी चाहिये । 

दोगाछिया, बारासात वगेरह गाँवों ऐण्टिमोनी इन्जेक्शन और 
क्विनाइनके व्यवहारसे ऐलापेथ इलाज करनेवालोंने बहुत फायदा 
उठाया है। - 5 

१६१७ ईखीमें डाक्टर सर लिउनाड रोजस ने बहुत, चेष्टाके बाद 
पता पाया है कि ऐनोफिलिस मह्छुर, जिस तरह मेलेरिया फलनेका 
कारण है, उसी तरह खटमल द्वारा यह काला ज्वर फैलता है । इसलिये 
बंगालसे मच्छर निकालकर मैलेरिया दूर करनेका जेसा बन्दोवस्त कियो 
जा रहा है, वेसा ही कुछ खटमलोंके लिये भी नये यंत्रोंकी सृष्टि करनी 
पड़ेगी । डाक्टर रोजस ने पहले आरसौनिक-घटित औषधोंका प्रयोगकर 
कुछ अधिक फायदा नहीं देखा । इसके बाद ऐण्टिम-टार्ट सेवन कराक़र 
इन्जेक्शन देकर २४७ में २३ मनुष्योंको आराम कर चुके हैं । 

डाक्टरोंका कहना है कि इन खटठमलोंके रहनेकी जगह और घरकी 
दीवारोंमें नाड़ियलका तेल छिंड़कनेसे खटमल नष्ट होते हैं । 


टाइफायड ज्वर 
( ॥90790०09 &८ए८४ ) 


इस ज्वरमें विशेषकर आँतोंपर बीमारीका आक्रमण होता  है। 
इसलिये, इसे “आंच्रिक-ज्वर” कहते हैं। इसका दूसरा नाम “वात- 
श्लेष्मा-विकार” है। इस देशमें भादों और आख़िन महीनोंमें बहुतसे 
मनुष्योंको यह बीमारी होती है। ख्राद्य या दूध आदि पीनेके पदाथोौके 
साथ एक तरहका जीवाणु एवटीस बेसिलस या बेसिलस टाइफोसस 
( ४०९८८८८?५ 42८प7509.708प8 ) नामक एक तरहका जीवाणु ही 
इसके पेदा होनेका कारण है। हमेशा रोगीके मल-समृत्रमें मह. जीवाणु 
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दिखाई देता है परिशिष्ट ग अक ४ ), अविराम ज्वर ( लगातार बना 
रहना ), पेटमें अकडन और वायु इकद्धा होना, प्लीहाका बढना, ऑँठोंमें 
जखम, मध्यात्रका बदना और मल, मृत्र और रक्त वधा पसीनेमें बेसिल 
टाइफ्रोससका दिखाई देना इस बीमारीका निर्णायक लक्षण है । इस 
वीमारोमें आँतोपर हो रोगका विशेष हमला होता है, इसी वजहसे इसे 
आज्निक ज्वर कहते हैं। सडी बिष्ठा या नली तथा गले हुए सुर्देंसे 
निकली हुईं एक ठरहकी विपेली भाफ या जीवाणु इस रोगकी उत्पत्तिके 
कारण हैं और शरद-ऋतुमें होनेके कारण इसे आटम फीबर [ 8७7 
£ए८7 ) भी कहते हैं । 


जो देश न बहुत रठण्डे और न बहुत गर्म हैं वथा गाँवकी अपेक्षा 
शदहरमें और बडे शहरोंको अपेक्षा छोटे शहरोमें यह वौमारी अधिक होठी 
है। पानी बहनेकी नालियाँ और पीनेके परनीकी सफाईकी ओर ध्यान 
न रखनेके कारण और छनके दोपसे तथा मक्खी आदि के द्वारा ही यह 
बीमारी एक जगहसे दूसरी जगह फेलती है। जिन शहरों या गाँवॉंमें 
ठाइफायड ( मियादों बुखार ) सक्तामक रुपसे फैला रहता है, उन 
स्थानोके पीनेका पानी और मोरी, पनालोंके पानीकी परीक्षाकर देखा 
गया दै कि उसमें टाइफायडके जोबाणु हैं । 


जवानोंको द्वी यह बीमारी अधिक होतो है तथा जो ताकउवर हैं, 
उनपर ज्यादा इमला होता है। बच्चोंकों यह बीमारों बहुत कम होवो 
है। एक वार थद्द बीमारी हो जानेपर फिर सारी जिन्दगी या बीमारी 
होनेका डर नहीं रह जाता ; परन्तु आराम हो जानेके वाद कुछ दिनोँ- 
ठक फिर दोहरा जानेका डर रहता है । + 


जोबाणु--एबटींच बेसिलत टाइफोसत ( ७०९९5 94००७ 


+ए0508 ) एक तरहका गति-्शक्तिसे रुम्पन्न, महीन चूठको तरह, 
खुदबीनते दिखाई देनेवाला जीवाणु हैं। इसके दोनों सिरोंपर दो गोले 


टाइफायड ज्वर र६३ 


आकारके बहुत कुछ ढकनेकी तरह रहता है। इसलिये इसको कोई- 
कोई ड्रम बेसिलस ( दंाएाए 72८! ) भी कहते हैं; परन्द सूर्यकी 
यह जीवाणु बहुत दिनोंतक जीवित रहता है ; परन्तु सर्यकी किरणोंसे 
चारसे दस घंटोंके भीतर ही मर जाता है। रोगका आक्रमण होनेके दूसरे 
सप्ताहसे ही खून और पाखाना, पेशाब तथा पसीनेमें खुद्दंबीनसे देखनेपर 
थे जीवाणु दिखाई देते हैं। बरफमें यह जीवाणु बहुत दिनोंतक जीवित 
नहीं रह सकता । 


फैलना--रोगीकी सेवा-सुश्रुषा करनेके समयः सुंभू,षा करनेवालेके 
शरीरमें, मल-मृत्र आदिके साथ तथा खाद्य, दूषित ज्वर, जल आदि 
दूषित भूमिके धूलके कण आदिके साथ साँसके द्वारा यह रोग एक 
मनुष्यसे दूसरेमें चला जाता है। ऐसा भी दिखाई देता है कि कोई 
आदमी देखनेमें तो बहुत निरोग मात्षम होता है; परन्ठु जो कोई उसके 
संसर्गमें जाता है, उसीको टायफायड ज्वर हो जाता है। इन्हें रोगवाहक 
या करियर कहते हैं। इन्हीं रोगवाहकोंके द्वारा यह बीमारी इधर-उधर 
फेलती है । 


रोग-भेदू--टाइफायड ज्वर बहुत तरहका हो सकताहै :--( १ ) 
जिसमें सिफे आँतोंपर आक्रमण होता है। ( २ ) आँतोंपर तो थोड़ा 
आक्रमण होता है, पर प्लीहा, यकृत, मृत्राशय, मस्तिष्कावरण आदिपर 
अधिक आक्रमण होता है। ( ३ ) आँतवोंपर बिलकुल ही आक्रमण नहीं 
होता । (४ ) मिश्रित आक्रमण, जेसे--टाइफायडकी बीमारी, झुख्य 
भावसे आक्रनण होनेके बाद स्टेप्टोकोकस, स्टेफाइलोकोक्स, कोलन 
बेसिलाई आदिका आक्रमण होता है। ( ४ ) स्थानिक आक्रमण, जेसे--- 
टाइफायड बेसिलस द्वारा फोड़ा या मृत्राशय-प्रदाह इत्याद्वि बेरा- 
टठाइफायडका आक्रमण । (६) किसी दूसरी वीमारीकी अन्तिम अवस्थार्मे 
टाइफायडका आक्रमण । 
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आंचनिक-धिक्वा र--इस जीवाणुके शरीरमें प्रवेश कर जानेका यह 
परिणाम होता है कि आँतोके क्षुद्रात और अंत्रपूट प्ररेशके अन्तिम अंशकी 
कई ग्रन्थियाँ फूल जाती हैं। इसके बाद वह जगह सडकर पौव पंदा 
हो जाता है और वह सडी जगह निकल जाया करती है। यह इस 
तरह गिरकर जखम पेदा हो जाता है और खून निकला करता है| इसके 
याद वीमारी आराम होनेके साथ-हो-प्ताथ यह जणम बहुत कुछ घट 
जाता है। कभी-कभी आतॉका जखम बढ़कर फैल जाता है और 
साधारणतः भोणि-देशकी १२ इञ् लम्बी आँतमें ही छेसा हुआ करता है। 
प्रायः सभी रोगियोंकी ज्ञीहा बढ जाती है, हड्डियोका सडना भी आरम्भ 
हो जाता है, यक्ृतमें भी आन्निक परिवर्तन आरम्भ होता है, मसानेमें 
फोडा निकल आता है। इवासयतन्रमें खूनकी अधिकता और प्रदाह ही 
जाता है, हत्पिण्डको आवरक-पआझलिल्लोका प्रदाह, मस्तिष्कावरण-प्रदाह 
प्रभूति यांत्रिक परिवत्तेन इस रोगके भोगकालमें दिखाई देते हैं। 

लक्षण--शरीरमें जीवाणु तो प्रवेश कर गया है, परन्तु रोग प्रकट 
नहीं हुआ--इस अवस्धाका “पूर्वाबस्था? ( €&70ए०था0ा ०2८८700 ) 
कहते हैं। इस अवस्थाके ठहरनेका समय एकसे दो सप्ताहतक हो संकता 
है। इस अवस्थामें शरोरमें म्ुस्तो, कामकी इच्छाका न होना, शारीरिक 
ओर मानसिक गडबडो प्रकट हो जाती है, अन्तर्में रोगी विछावनपर जा 
पडता है। बोमारी अकसर एकाएक नहीं स्‍भ्रकट हो जाठी, सर-ददे, 
केंपकगी, भूज न लगना, पतले दस्त आना या कभौ-कभी आँतोंसे रक्त- 
ज़ाव, स्लीहा बढ़ना, चावलके धोषन या उडदकी दालकी वरह दस्त, 
भयानक कब्ज , श्वास-प्रश्वासमें ऐमोनियाकी गन्ध, कपालमें दे, सरमें 
चकर, उदरमें शुलका दर्द, पेट फ़ूलना, पेट दवानेपर दर्द और एक 
तरहकी आवाज ; यकृतके नीचे अगुलीसे दवानेपर एक चरहकी आवाज 
होती है ; नाकसे रक्त-ल्लाव, बेचेनी, प्रलाप, चौक उठना अथवा निरचेष्ट 
अधमदी आँखोंसे पड़े रहना प्रभूति छपसर्ग दिखाई देते हैं । 
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इस रोगका भोगकाल हमेंशा तीन सप्ताह है; परन्तु कभी-कभी 
छः सप्ताह या उससे भी अधिक समयतक हो सकता है। बुखार आनेके 
पहले जी अच्छा न मालुम होना, सर-दर्द ( खासकर माथेके पिछले 
भागमें ) कमजोरी, भूख न लगना, नींद न आना, जाड़ा लगना, 
उदासीन भाव प्रकृति “प्राथमिक लक्षण” प्राप्त होते हैं । श 

प्रथम सप्ताह--ज्वर आ जानेपर समझना होगा कि इस रोगका 
प्रथम सप्ताह आरम्भ हुआ है। इस सप्ाहमें धीरे-धीरे शरीरका गर्मी 
बढ़ा करती है; कभी-कभी ज्वर नियमित भावसे बढ़कर सातवें दिनसे 
१०५०१ 'डिगरीतक पहुँच जाता है और तीसरे पहरके समय उत्ताप सबेरेके 
बक्तकी वनिस्वत १-१३ डिगरी ज्यादा रहता है। बुखारके अनुसार 
नाड़ी तेज नहीं रहती ; नाड़ीकी स्पन्दन प्रति मिनट ६० बार या ज्यादा 
होता है । यह पृ्ण, कड़ी रहती है और एक साथ ही दो आघात दिया 
करती है ; जीभ मैली रहती है और सफेद, पेट थोड़ा फ़ूला रहता है ओर 
वेदना रहती है ( खासकर दाहिनी तरफ 3) पेट गड़गड़ाता है और 
सिझाये हुए उड़दकी तरह दस्त होता है, फेन-भरे, हरी आभा लिये 
पतले दस्त आते हैं; कभी-कभी नाकसे रक्त-ल्राव होता है, बहरापन 
रहता है। यदि ज्वर अधिक नहीं रहता, तो प्रलाप ( अंट-संट बकना ) 
का लक्षण भी नहीं रहता, परन्तु सर-दर्द और रातके समय मानसिक 
भूगका लक्षण रह सकता है। पहले सप्ताहकी अन्तिम अवस्थामें प्लीहा 
बढ़ जाती है और पहले' उदरमें और उसके बाद शरीरपर एक तरहके 
“गुलाबी दाने निकल आते हैं ।? शरीरका रंग गोरा न रहनेपर और 
अच्छी तरह न देखनेपर ये दाने नहीं दिखाई देते । सर्दी खाँसीका लक्षण 
भी रह सकता है । । 

दूखरी ख्ताह--सभी लक्षण बढ़ जाते हैं ; बुखारका ताप भी 
बढ़ जाता है और पहले सप्ताहकी तरह सखवेरेके वक्त बहुत नहीं घटता ! 
नाड़ी तेज रहती है और दो आधातवाली अवस्था नहीं दिखाई देती, 
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सर दर्द नहों रहता ; परन्ठु मानसिक सुत्वी और चुप रहनेका भाव बढ 
जाता है। चेहरा, ऑंठ और जीभ सूखी, रोगी सुस्त मात्तुम होवा है, 
कृश, पेशाब थोडा, पतले दख, चौवीस घण्टोंमें खाव-आठ वार बदबूदार, 
पित्त-युन्य बुलबुलेकी तरह पीला था स्लेटके रगका दस्त अथवा कीचके 
रंगका दस्त होते हैं; कभी-कभी कब्ज रहता है। पेशीका कॉपना 
वेहोशी, ल्लीह्ाका बदना, सूखी खाँसी, उदरमें वायुका इक्ट्ा होना, 
अकडनका दर्द रह सकता है। कडो वीमारीवालौंके आँतोसे रक्तन्ल्लाव 
और स्नायविक डुवंलताके कारण मृत्युतक हो जा सकती है और साधारण 
रोगमें बुखार घीरे-धीरे घटकर रोगी आरीग्य हो जा सकता है ! 


तीघरा मसप्ताह--नाडीकी गधि ११० से १२० फी मिनट हो 
जाती है, सबेरेके वक्त बुखार खासा घटवा है और क्रमशः प्वर घटवा 
जाता है। कमजोरी और शीर्णवा अधिक वढ़वी जावों है, दाँवपर मैल, 
दाँतपर काला दाय पडता है, रोगी चित पडा रहता है, पेशाब रुक 
जावा है, गहरी नींद या मोह ; जीभ सूद्ी, भूरे रसकी या चमकौली 
लाल या पुराने चमडेकी तरह सूखों रहतो है, पतले दस्व और पेट 
फूलनेका लक्षण भी रह सकता है । इवास यत्रपर आक्रमण ( न्‍्युमोनिया, 
त्राकाइटिस इत्यादि ), हत्विण्डकी कमजोरीका बना, तेज प्रलाप, 
पेशियोंका कॉप्ना और विशेषकर आँवामें छेद और रक्त जाना, शुन्यर्मे 
इायसे कुछ पकडना, चागोंकों पहचान न सकना, पातानेकी तरफ सरक 
जाना प्रभृति सकटापत्र अवस्था होकर मृत्यु हो जाती है अथवा शरीरका 
चाप घटकर आरोग्योन्म्रुख अवस्था थाती है | 


रोगका आक़मप हल्का होनेपर सन्नह-अद्धारह दिनोंके बाद ( कम से- 
कम तृतीय श्रप्ठाइके अन्तर्म ) ऊपर लिखी उपछ्नों का प्रकोप घट जाया 
करता है और रोगीको भूख लगती है, जीम साफ हो जाती है, कुच 
ताकत मिलती है प्रभृति स्वास्थ्यके लक्षण लाढ आये हैं ; पर यदि रोग 
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आरोग्यमें विलम्ब होता है, तो “बादके सप्ताहमें तृतीय सप्ताहके लक्षण 
और अनियमित ज्वर प्रभृति प्रकट होते हैं ।# 


चौथा सप्ताह--इस सप्ताहमें आकर अधिकांश रोगी ही आरोग्य 
पथपर अग्रसर होते हैं और शरीरका ताप भी स्वाभाविक अवस्थापर आने 


दिन पिया 

# इसके साथ ही एक टाइफायड चार्ट प्रकाशित किया जाता है। सश्रषा 
करनेवालेको इसको चार्टके खानाको अच्छी तरह पूरी कर देना चाहिये, इससे 
चिकित्सकों खूब सुविधा होती है और बहुत सहजमें ही समझें आ जाता हे कि 
बीमारी आराम होनेकी ओर है या विगड़ती जा रही हे। सश्नूषाकारी या शहस्य 
इस चार्टके अनुसार एक चार्ट अलग कागजपर बला ले सकते हैं। चाटके मल और 
मुत्रके खानेमें तारीखके अनुसार मल और मृत्रकी संख्या लिख देनी पड़ती है | प्रति 
मिनट श्वस-प्रशास और नाड़ीकी संख्या, इस चार्ईमें तारीखके अनुसार निर्दिष्ट 
स्थानपर लिख देना पड़ता है। दैनिक त्तारीख और रोग-भोगका दिन मो यथाक्रमसे 
पृ कर लेना पड़ता है। भारतवासियोंके साधारण तापके अनुसार विज्वर-रेखा 
€७"४९ बतायी गयी हे । पाश्चात्य देशोंमें यह रेखा ह८'४१ मानी जाती है || 
लटकती हुई एक लम्बी रेखा २९ और चौड़ी प्रशस्त रेखा १" ताप प्रकठ करती है। 
पूर्वाहकालीन (आधी रातसे दोपहरतक ) और अपराहकाल ( दिनके दोपहरसे आधी 
राततक ) तापका रहना, यथाक्रम तारीखके अनुसार पूर्वाह्न और कपराह भागमें एक 
बड़े बिन्दु द्वारा चिह्ित करना पड़ता है। जैसे-चार्टमे २६ और २७ आपषाढ़के 
पू्र हमें ताप और अपराहमें ताप क्रमसे १०१९०, १०० और १० ३२, १ ०२८ डिगरी 
हुआ। इस ताप निर्देशक स्नानमें एक-एक बड़ा विन्दु वेठाकर सरल रेखा खींचकर 
इनको मिला देना पड़ता है। ज्वर-वृद्धि निर्देशक अर्धगामी रेखाएँ अविच्छित्न 
जौर ज्वरका घटना वतानेवाली निम्नगामी रेखाएँ छिल्न-रेखा ( १०६६९6 76 ) 
ब् मिला देनेषर सहजमें ही इसका पता लग जाता है कि ताप कितना हुआ | 
चाटमें बतायी त्ाप-रेखा और मल, मूत्र; नाड़ी, श्वास-पश्वास जआादिकी गति देखकर 
सहजमें हो रोगको गति सममर्भे आ जातो है! 
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कभो-कभी बुखार एकदम छूट जानेके बाद एकाएक एक दिन ज्वर 
आ जाता है या प्रायः तीसरे पहरके समय तापकी बृद्धि होती दिखाई 
देती है ओर दूसरे-दूसरे उपस्ग नहीं दिचाई देते ; कभी-कभी स्वाभा- 
विककी अपेक्षा कम ताप भी दिखाई देता है! न्युमोनिया, प्लुरिसी 
इत्यादि उपसर्ग पेदा हो जानेपर शीत भी आ सकता है । ह 

टाइफायड त्वचापर एक तरहके दाने प्रथम सप्ताहके अन्तमें या 
द्वितीय सप्ताहके आरम्भमें दिखाई देते हैं ; परन्तु साँवले या मैले शरीरपर 
ये दाने नहीं दिखाई देते । इन दानोंके अलावा; शोथ, पसीना वगेरह 
होता है और केश झड़ जाते हैं, शय्याक्षत अकसर हो जाता है, कभी- 
कभी फोड़ा होता भी, दिखाई देता है। 

टाइफायड ज्वरमें खूनमें बहुत कुछ परिवत्तन हो जाता है। रक्तके 
सफेद कण बहुत कुछ घट जाते हैं ; परन्तु किसी दूसरी संक्रामक बीमारीमें 
या प्रादाहिक रोगमें इस तरह सफेद कण नहीं घट जाते हैं। यह 
टाइफायड रोगकी एक विशेषता है । हिमोस्लोविन घट जाता है और 
रक्ततीनता दिखाई देने लगती है। नाड़ी तेज हो जाती है ; परन्तु 
जितना ज्वर रहता है, उतनी तेज नहीं रहती । नाड़ीका दो आघात 
होता है-यह दो आघात किसी दूसरो नयी बीमारीमें देखनेमें नहीं 
आते । रोग बढ़नेके साथ-हो-साथ नाड़ी क्रमशः पतली और चंचल 
होती है। रोग आरीग्य होनेके समय रोगीकी अवस्था स्वाभाविक होती 
जाती है और कभी-कभी क्षीण गति हो जाती है, किसी दूसरे रोगमें 
नाड़ीकी गति इस तरहकी नहीं होती । हृत्पिण्ककी गति भी किसी- 
किसी रोगमें बढ़ती दिखाई देती है; पर ऐसा बहुत कम होता -है । 
खूनका दबाव धीरे-धीरे घट जाता है। साधारणतः हृत्पिण्डकी आवाजमें 
कोई गड़बड़ी नहीं दिखाई देती ।” पेरकी शिराओंसे खूनका दवाव 
घटकर उत्तापका घटना, ठण्डा होना, दर्द, सूजन वगेरह होती भी देखी 
जाती है | 
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ठाइफायडके साथ गलेकी अकड़न, गदंनका पंछेकी ओर जकड़ 
जाना, रोशनीका सहन न होना, सर-दर्द, खायु-शुल प्रभृति मस्तिष्क- 
दोषके लक्षण प्रकट होते हैं । प्रल्ाप भी हो जाता है, प्रत्येक मारात्मक 
रोगीकी ही प्रलापका लक्षण पेदा होता है ; पर साधारणतः धीमा प्रलाप, 
रातके समय प्रलाप, अंगुलियोंका फड़कना, विछावनकी चादर नोंचना 
आदि लक्षण दिखाई देते हैं, पेशाव दकना या बहुत पेशाब होना+सये 
लक्षण भी रह सकते हैं । 


निर्णायक लक्षण--लगातार बुखार बना रहना, नाकसे रक्त-ल्राव, 
धीरे-धीरे ज्वरका बढ़ना, सवेरेकी अपेक्षा सनन्‍्ध्याके समय तापका ज्यादा 
होना, नाड़ीका एक साथ दो आधात । रुक्तमें श्वेत-कणका बढ़ जाना, 
रक्त, मल, मुत्र और पसीनेमें टाइफायड बसिलसका होना इसके निर्देशक : 
लक्षण हैं । 


भावषी-फछ--सेकड़े ५ से १५ रोगी मर जाते हैं । मस्तिष्क, मृत्न- 
ग्रन्थि या सुर्दा अथवा हृत्पिण्डपर रोंगका आक्रमण हीनेपर एकाएक मृत्यु 
हो जा सकती । बहुत अधिक उत्ताप, प्रलाप, पेट फ़ूलना, आँतोंसे खून 
जाना, आँतें फट जाना आदि बुरे लक्षण हैं । 


रोकनेका उपाय--टाइफायड ज्वर फेलता दिखाई देनेके समय 
घरको चारों ओरसे खूब साफ-सुथरा रखना चाहिये। पानीकी 
'निकासीका पूरा प्रवन्ध रखना चाहिये । पानी खोलाकर पीना चाहिये ! 
खानेकी चीजोंपर मक्खी न बेठे या धूल आदि न गिरने पाये, इसपर 
नजर रखनी चाहिये । सड़ी-गली चीजें खाना, अधिक खाना, बहुत 
ज्यादा परिश्रम और रातमें जागरण, यह सब छोड़ देना चाहिये । 
रोगीको अलग घरमें रखना, मल, मृत्र और वमन आदि दूर गाड़ देना 
और सेबा-सुश्रुषा करनेवालोंके सिवा और किसीको उस घरमें न जाने 
देना चाहिये, जहाँ रोगी हो । 
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नाकसे खून गिरना--ऐकोनाइट, इपिकाक, क्रोकस, हैमामेलिस, 
मत्रिफोलियम । 
पाकाशयकी गड़बड़ी--पल्स, केन्थरिस, हाइड्रे स्टिस | 
अतिखार - रस-टक्स, मक) क्यूप्रम, आस, फास-एसिड । 
खसर-द्द--बेलेडोना, हायोसायमस । 
प्रतापका-लक्षण--वेलेडोना, हायोसायमस, स्ट्रोमोनियम, ब्रायो, 
(स-टक्स, ओपि, ऐगरि, सल्‍्फर, एसिड-फास, जिनेसि । 
बदहरापन या याददाइतके घटनेका लक्ष्ण--फास । 
- फुस्फुस-प्रदाह या न्‍्युमीविया--फास्फोरस, लाइको, हायोंसा, 
रस-टकक्‍्स, सल्फर, ऐण्टिम-टाट, आर्निका । 
स्मायविक उपसर्गोर्में--ऐगरि, इग्ने, वेल, ह।योसा । 
अंजावरण-प्रदाह ( 9०770705 ) के उपसर्मो---आससेनिक, 
बेलेडोना, रस-टक्स, टेरेविन्थ । 
पित्तकी अधिकतामें -मकक, हाइड्रे, ब्रायो, चेलि, लेप्टे । 
पेट फूले रहनेपर--रस-टक्स, टेरिविन्थ, आस, फास-एसिड, 
ओपियम, लाइको, कार्बो-वेज । 
कमिके उपसर्गों में--सिना, स्पाइजे, टियुक्रियम । 
मृच्छामें--बेल, ओपि, नक्स-मस, एसिड फास, हेलिबो, रस-टक्स, 
एपिस, स्ट्र मो, हायोसा, जिंकम, ( परवर्ती परिच्छेदम्में “मोह ज्वर” की 
दवा देखिये )। 
अन्तिम या पतनावस्थामें--आर्सेनिक, कार्बो-वेज, एसिड-स्यूर, 
सिकेलि, विरेट्रम, कम्पर । 
यकृत या लिवरमें दोष रहने प्र--चेलिडो, मक-आ-फ्लेव ( २5 
चूर्ण ), लेप्टे, मेलिलो, पोडो, काड-मेरि । 
आरोग्यावस्थाके उपसर्गों में--जेसे, माथेमें दर्द रहने ( बेले, 
हायो, जिंकम, ओंपि, एपिस, रस )। “छाती अक्रमन्त होनेपर --- 
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डुलना नहीं चाहता”, चोट खा जानेकी तरह समूचे शरीरमें दर्द ; भूख 
न लगना, कब्ज, शरीर भारी माल्मूम होना, सरमें दर्द ( माथेके सामने 
या पीछले भागमें ) प्रभुति लक्षणोंमें भी ब्रायोनियासे फायदा होता है। 
टाइफायड रोगमें हल्का प्रलाप और प्रलापमें दिनभरके किये हुए 
कामोंका जिक्र रहनेपर यह दवा रामवाणकी तरह काम करती है । 


पेल्यूमिना ६--ब्रायोनियाके प्रयोगसे फायदा न दिखाई देनेपर 
ऐल्यूमिना देनेपर बहुत बार फायदा होता है । 


पेबसिन्थियम ३५--मस्तिष्कमें खब ज्यादा हो जानेकी वजहसे 
नींद न आना । प्रलाप, सरमें चक्कर, जबड़े अटक जाना ओर इच्छा न 
रहनेपर अनजानमें जीभ बाहर निकल पड़ना प्रभृति लक्षणोंमें फायदा 
करता है । 
पेल्यूमेन ३--आँतोंसे रक्त-लाव ( डा० हेरिक्न कहते हैं--ज्यादा 
मात्रामें जमा हुआ या थक्का-थक्का खून निकलता हो तो यह फायदा 
करता है । 


कील्के-कावे ६--पतले दस्त या कब्ज ; नाकसे खून गिरना ; 
तीसरे सप्ताहमें शरीरमें दाने नहीं निकलना ; नींद न आना ; अचेतनन्‍्य 
भाव । चुनी हुई दवासे भी फायदा न होनेपर, कितनी बार कल्के- 
रियासे खूब फायदा होता है । 

कोलखलिकम ६--गहरी दुबंलता और पेट ज्यादा फ़ूलना । 

युपेदो रियम-पफ् ६४--ज्वर्के साथ हड्डियोमें तेज दर्द । 

पुखिड दझाइट्रिक ६--आँतोंसे रक्त-खाव ; पेटमें बहुत दर्द ; 
'हिलने-डुलनेपर मृच्छा । 

पल्सेटिता ६--रोगकी पहली अवस्थामें ही पतले दस्त आने 
लगना ; सुँहका खाद तोता, जीभ सफेद लेपसे ढँकी ; वमन या मिचली 
हमेशा शामके बचक्त रोगका बढ़ना । 

र्‌ छ 
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सकता ; प्रत्नाप ; 'अचेतन अवस्था या मोह ; बहुत कमजोरी ; शब्या 
कड़ी मालूम" होना ( बेप्टीशिया ) और बार-बार इधर-उधर करवट 
बदलना । अनजानसे पेशाब हो जाना ; सारे शरीरमें ददं--रोगी 
समझता है कि किसीने उसपर प्रहार किया है ; जबड़े लटक जाना:; 
नाकसे खून गिरना ( आर्निकाके लक्षणोंके साथ वेप्टीशियाके लक्षणोंमें 
बहुत समानता है ) । 

श्स-टकस ६, ३०- पेट फ़ूलना, पेट दबानेपर दद मालूम होना ; 
सुस्ती ; बीच-बीचमें पानीकी तरह आम-मिले पतले दस्त ; अनजानमें 
पाखाना हो जाना ; ओषध सेवनकी इच्छा न होना ; रोगकी जखम 
हो जाने या सड़नेवाली दशा ; मछतमें बहुत ही सड़ी गन्‍्ध ; हड्डीका 
काँपना । स्मरण-शक्तिका लोप ; दिनमें तलन्‍्द्रान्भाव। शीत या 
उत्तापके साथ ज्वर ; एक बगलमें पसीना ; बुदबुदाकर बकना ; नाकसे 
खन गिरना , जीभ सफेद मेलसे ढँकी, केवल जीभका अगला भाग लाल 
रहता है ( तिकोनिया लाल दाग )। बेचनी, हाथ-पेर या धड़ लगातार 
'हिलता है( अरसेनिकमें धड़ नहीं हिला सकता ); करवट बदलनेपर 
आराम मालूम होता है। 

आर्सेनिक ३४, ३०--तेजी और कड़ी नाड़ी $ गहरी सुस्ती, पर 
इतनेपर भी रोगी स्थिर नहीं रह सकता ; छंटपटाया करता. है ;. हाथ- 
पेर हिलाते हैं, पड़ धड़ ( कांड ) नहीं हिलता । शरीरकी त्वचा,रूखी ; 
प्रवल ज्वर और ज्वालाकर दाह ; ठण्डा पसीना ; तेज प्यास बार-बार 
थोड़ी माज्रामें पानी पीनेकी इच्छा ! प्रदाहयुक्त गहरे लाल रंगकी जीभ ; 
शरीरमें फुन्सियाँ निकलना और उसके साथ ही पतले दस्त आना ; 
शरोरका ताप ज्यादा ; आधी रातके बाद बीमारीका बढ़ना ; रोगी 
विछावन नोंचा करता है; ज्वरका आक्रमण होनेपर समस्त शरीर सुस्त 
हो पड़ता है प्रभूत लक्षणोंमें यह लाभदायक है । ( रोगीकी नयी 
अवस्थामें सुइ्िकिलसे कभी आसेनिकके प्रयोगकी आवश्यकता पड़ते है )। 


श्ण्ष पारिवारिक चिकित्ा 


पसिह स्यूर ६--स्तायविक क्रियाकी गड़बड़ीकी बेगहसे रोगी 
प्राय, अवसश्न रहता है। गलेगें जम ; हाथ-पैर ठण्डे ; जीभ सूखी, 
जीभ पश्चाघातप्रस , बात नहों कर मकता ; दाँदपर मेल ( 50708$ ) ; 
उण्ठ महन नही होतो। नाडी क्षीय या वेज ; ओठपर मफ़ेद बुम्दोंकी 
तरह पुन्सियाँ , नित्र॒ता जबडा प्रूल पड़ना ; मुँहमें जम । अतिसार-- 
पतले बदबृद्ार देख, रोगी एकदम निस्तेण हो पडता है; रोगी विश्ला- 
पनसे लुदक पश्ता है या पावानेकी और सरक थाता है। सुह्मावरक 
( मरद्वारको टेंकनेवाली ) पेशोका पक्षाघाठ ; अनजानमे पाखाना हो 
जाना , शरीर!े फुन्तियाँ। 

प्सिड-फास ३५, ३०--६ बाहरी था शारेरिक कौई भी रोग- 
लक्षण प्रकं: होनेके पहले 'उदासीनवा” प्रभृत्रि मानसिक उपरर्ग ) कस 
और शोत, प्यास ने जगना, लगातार पाखाना होता ही रहता है। 
वेहोशोकी अवस्था, चुपचाप पडा रहता है, हाथ-पेरोकों अगुलियाँ बरफकी 
तरह उण्डी रहती है , पसीनेवाती अब्था् बहुत ब्यादा गर्मी रहती है, 
लेकिन प्यात्त नही झती है, भीतर ताप, बाहर उप्डक ; रातमें और 
सबरेफे समय बहुत ज्यादा परिमाणमें पीना ( दूरी दवाते विकार 
घटनेपर, ताकह लानेके लिये एसिड-फ्रास देना चाहिये )॥ 

फा्दो-वेज् ३ विद या ३००-हाय-पैर 3ड्े, डा पीना, डकार, 
आना, सारा शगेर ढण्डा ( विशेषकर घुटनेते पेरके तलवेतक वरफके 
उमान ठग्डा ) , नाडी लुप्त, सड़ी बद्न्भया बाजानां, चेहय एकदम 
बदरथ [ सुर्देके समान )। रोगी हमेशा हो हदा करनेके लिये कहा 
करवा है, जिस समय रोगीकी जीवती-शक्ति घटदी जाती है, देखनेकी 
शक्ति घट जाती है कान बहरे हो जे है प्रभृदि शक्षपोनें ३० या उससे 
ऊँची शक्तिका कावों-वे ( अन्तिम समयक़्े उपहर्गोमि ) केवल एक ही 
वार सेवन का चाहिये”? एक खुराक देनेके बाद पॉसनछात पण्टोडे 
रीचमें दूसरी मातजाका प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
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टेरिविन्थिना ६--आँतोंसे रक्त-खाव , पेशाब रुका हुआ; 
आमाशयमें जलन ; आँव या पतला पाखाना ; नाकसे रक्तल्लाव। रोग 
घटनेके साथ यदि आँतोंमें जबम रहे और इसीलिये यदि बार-बार 
पाखाना हो; तो टेरिविन्थनाके प्रयोगसे विशेष लाभ होता है। पेट 
फूलनेकी भी यह एक उत्कृष्ट दवा है। दो-तीन मात्रा ग्रयोग करनेपर 
भी यदि सूजन न घटे, तो रोगीके पेठके ऊपर एक पतला कपड़ा 'बिछा- 
कर उसपर थोड़ा विशुद्ध तारपीनका चेल छिड़क देनेपर पेटकी सूजन घट 
सकती है। 

पपिस-मैलक्त ३, ३०--शरीरका चमड़ा सूखा और गरम ; जीभ 
और दोनों ओंठ सूखे और फटा-फटा भाव ; कम्पन ; प्यासका न 
लगना ; हल्का प्रलाप ; पेट फ़ूला, जाग्नत या निद्धित अबस्थामें रोगी 
एकाएक जोरसे चिल्ला उठता है । 


जिकम-भमैट ६, ३०--मस्िष्कमें पक्षाघात हो जानेकी आशंका या 
पक्षाघात रहनेपर इसका प्रयोग होता है । 

पाइरोजिनियम ६, २००--बेप्टीशियाके लक्षण वर्तमान रहें, पर 
वेप्टीशियासे लाभ न होनेपर । दूसरी चुनी हुईं दवासे लाभ न होनेपर 
पाइरोजिनियमकी सिर्फ एक मात्रा देनी चाहिये । 

एचिनेशिया 0---समृचे शरीरमें ठण्डा पसीना ; रोगकी परिणामा- 
वस्थामें तन्‍्तु ध्वंस करनेवाला जखम ; काले र॑गका खून निकलना ; 
बदबूदार श्वास-प्रश्वास ; सुस्त । 

वेज्ञेडोना ६, ३०--सर-दर्द ; चेहरा लाल ; गलेकी शिराओंका 

आँखकी कक 

फड़कना ; आऑ पुतल्ली फली ; आवाज या रोशनी सहन नहीं होती 
है ; तेज प्रलाप”, उछल पड़ता है ; दाँत काटता है । 

साइना रू, २००--घष्ठ २०८ देखिये । 
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अरम ट्राइफाइलम ३०--लगावार नाक खुजलाना ; नाक, ऑठ 
खूँटते-खूँटले नाक और आओठसे खून निकलने लगता; जीभ ओर 


सुँहके भीतरके भागयका रयग लाल ; मुँहका कोना फटा और जखमसे 
भरा; खरभग । 


नफस मस्केटा २५४, २००--वेहोशकी तरह नॉद ; पेट सडगड़ 
करना , सडा पाखाना होना , झुँह, गला ओर जीभ सूख जाठी है; पर 
प्यास बिलकुल ही नहीं रहती है , मोह | 


विरेट्रम पेल्बम ६, १२, ३०--दख्के साथ बीमारी आरम्भ 
होता ; अनजानमें चावलके घोवनकी तरह पतले दस्त ; की या मिचली 
उदरमें बहुत दर्दे, कपालमें झण्डा पसीना ; अग प्रत्यग्में ठण्डे ; बहुत शीघ्र 
सुस्त हो जाता है ! 

मकं-सोल, मफे-बाई २>, विचुर्ण ६--ऑआँतॉकी अन्थियोगें जबम 
होकर रक्त-लाब और उसके साथ ही बुखारका बढ़ना ; चमकीली जोभ ; 
सुहका तीता या सडा खाद ; गलेमें या दाँतके मसूढेमें जबम ; पीला 


या हरी आभा लिये दस्त; जीभ गाढे मैलसे देंकी ; बहुच ज्यादा 
पसीना , कामला । 


मके सायानेटस ६--उपझिप्ली-प्रदाह ( डिफ़्थीरिया ) के साथ 
साजन्रिपातिक ज्यर । 

कैफेसिस ३०, २००--जीभ सूखी, काली आभा लिये लाल, 
जीभ बाहर निकालनेपर काँपती रहती है ; आब्छुत्र भाव ; शरीर नीली 
आभा लिये; कमर या गलेपर कपडा रखना नहीं चाहता है या रख 
नहीं सकता, हुँह फाडकर सोता है ; सोनेपर रोग था उसके छपसगें 
सब वढ़ जाते हैं ; नीचेका जबडा झुल पडता है ; पाथानेमें बहुत बदबू 
रहती है। ( सोरिनम ) काले रगका खूनका स्राव । जिस समय 
लक्षण सब स्पष्ट नही रहते हैं और ये अस्पष्ट लक्षण अब औषध निर्वाचनके 
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लिये यथेष्ट नहीं होते, उस समय एक मात्रा लेकेसिस” के प्रयोगसे या 
तो रोग आरोग्यकी ओर बढ़ता जाता है अथवा दूसरी दवाके लक्षण- 
समृहोंको स्पष्ट कर देता है । 

ताइकोपो डियम १२, ३०, २००--पेट फ़्लना, कब्जियत, पेटमें 
गड़गड़ आवाज ; रोगी बहुत क्ृश, दुबला हो जाता है (मानो विछावनके 
साथ मिल्ल गया है ); बेहोशी; पेशाब रुक जाता है या अनजानमें 
पेशाब होता रहता है । 

दैमामेलछिस ११--गाढ़ा या हल्के काले रंगका रक्त-ल्राव । 

कारिटकम ६--आराम होनेकी ओर बढ़नेवाली अवस्थामें अगर 
बहुत ज्यादा पेशाव होता हो, तो इससे लाभ होता है । 

कार्बो-वेज, ओपियम, सिना, सबदफर, एुपिस प्रभुतिके 
लक्षणोंके लिये---सविराम ज्वर” के अध्यायमें इन सब दवाओंको 
देखिये । 

टाइफायेडिनम २००-रोग आरम्भ होनेके समयसे रोगके 
अन्ततक इस दवापर निर्भर किया जा सकता है ; ऐसा सन्देह होते ही 
कि मियादी बुखार हुआ है, तो इसकी दो-एक मात्रा देना अच्छा है । 
जिस जगहपर यह बीमारी फेली हो, वहाँ किसीको भी ज्वर आनेपर 
इस दवाका सेवन करना चाहिये । 

हेलछिबोरल ६, २००--सन्ध्याके समय ४ वजेसे रातके ८ बजेतक 
उत्ताप या बुखारका बढ़ना ( लाइकों ); मन मराकी तरह भाव, सहजमें 
ही रंज हो जाना तथा समझानेपर और भी क्रोधित होना ; वेहोशी ; 
सवाल करनेपर धीरे-धीरे उत्तर देता है, एकाएक चिल्ला उठता है; 
अर्थ-शुन्य दृष्टि ; आँखकी पुतली फेली, रोशनीमें संकुचिचित नहीं होती; 
ऐसा झुँह चलाता है, मानो कुछ चबा रहा है। लगातार ओंठ और 
नाक खोंठना ( होशमें रहनेकी अवस्थारमें---एरम ; कृमिके कारण--- 
सिना ); माथा तकियेमें गड़ाकर लगातार इधर-से-उघर हिलाया करता 
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है और हाथसे माथा ठोकता है। अनजानमें एलेप्मा-मिला मल, काली 
जञाभा लिये थोडा पेशाव या पेशावका रुक जाना | 

हायो सलायमस ६, २००--परिणत अवस्था या अन्ठिम अवस्था | 
गहरी तन्‍्द्रा, पर जागनेपर ठीक-ढीक उत्तर देता है। नाड़ी तेज, भरी 
और कड़ी ; चेहरा गरम , अंगोंका फडकना ;$ रोगौका मन ध्रमसे भदा 
भूत प्रेव आदिके सपने देखना, जागते ही प्रलाप वकना आरमभ्म कर 
देना, कोई आदमी मौजूद नहीं है, पर उसे उपस्थिव समझकर उससे बाव 
करने लगना, शरीरका कपडा फ्रेक देना, नंगे हो जाना, लगातार 
जननेन्द्रियपर हाथ दिये रहना, अइज्नील बातें करना । बोले बिना रह 
नही सकंता ; लगातार वडबड़ाया करता है। अनजानमें पाखाना- 
प्रेशाब, विछावनकी चादर और शरीरके कपड़े नॉचना, दाँत कटकठाना+ 
पेशियॉका आशक्षिपिक फडकना, अकेले रहनेपर डरना, मनमें सोचना 
कि कहीं कोई बिप न खिला दे, कोई विप खिलानेका पडयन्त्र कर रहा 
हैं और प्रलाप ; सभी बातें गडवड और अस लग्न बोलना | 

इसनेशियां ३२०, २००-निराश प्रेम या भयानक शोक-दुखकी 
चबजहसे बीमारी ; लेम्बी साँस लेना ; छातीमें खालीपन मालूम होना $ 
सहजमें ही दु-खित होना प्रभूति मानसिक लक्षणोंमें विशेष 
लाभदायक दे | 

इपिकाक ६, २००--किसी रोगकी पूृर्वाचस्थामें जलन भरूष 
न रहना, वेचेनी, मिचली, धीमा बुखार आदि मौजूद रहे. तो यह एक 
बढ़िया दवा है। रोगकों पहली अवस्थामें मिचली, वमन, वित्तमय 
मल, उदरमें वायु सचय, सर-दर्दे प्रभूति लक्षणोंमें भी यह लाभदायक है । 

स्यूरियेटिफ एसिड ३०, २००--सुस्ती, निस्तेज भाव, ठण्डा 
पसीना, जबड़े झूल पडन|, विज्लावनपर मीचे सरक जाना ; वेहोशी ; 
जीभ सूखो ओरे सुक्न, अनजानमें आप हों-आप पाखाना और पेशाब 
होना, लगावार शब्यामें नीचेकी ओर सरक जाना, गति सबविराम । 
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नाइट्रिक एसिड ३०, २००--आँतके जखमसे बहुत ज्यादा 
चमकीला लाल रक्त-स्राव ; पतला, हरा पीव ओर खून-मिला बदबूदार 
मल ; पेशाबमें घोड़ेके पेशाबकी गन्ध ; उदरमें अकड़न, सुस्ती आदि 
लक्षणोंमें लाभदायक है | 

नकक्‍स यचोमिका ६, २००--झुँहका खाद तीता, पित्तमय, पतले 
दस्त या कब्जियत, चिड्चिड़ा स्वभाव, रातमें जागना और गरिष्ट 
'भोजनकी वजहसे बीमारियाँ ; आक्षिप, पर ज्ञान रहता है; कमरमें दर्द, 
शरीरको ढेंके रहनेकी इच्छा । 

ओपियम ६, २००--गहरी तन्द्रा, तन्द्रासे जगाया नहीं जा 
सकता ; नाकमें इवास-प्रर्वासकी घरघर आवाज ; शरीरपर गर्म पसीना ; 
निचले जबड़ेका झूल पड़ना, चेहरा काला, पेट फूलना, अनजानमें बहुत 
ज्यादा पेशाव होना या पेशाब रुकना ; आधी खुली आँखें , विछावनकी 
चादर नोंचना । 

फास्फोरस ३६०, २००- प्यास, शीतल पानी पीनेपर घटना ; 
सारे शरीरमें जलन, सुस्ती, माथा, छाती और उदरमें खाली-खाली 
मालूम होना, पानी पीनेके कुछ देर बाद वमन, उदरामय, मलमें 
साबूदानेकी तरह पदार्थ, आँतोंसे रक्तःखाव। टाइफायड ज्वरके साथ 
न्युमोनिया । 

सोदिनम ३०, २००-नयदि दूसरी चुनी हुईं दवासे आशाके 
अनुसार लाभ न हो । ह 

परसेटिज्ञा ३०, २००--तेल या घीकी बनी चीजें खानेकी वजहसे 
बीमारी, प्यास न रहना, शरीरके एक पाइरवमें उत्ताप, दूसरे पाश्व॑में 
शीतलता, पतले दस्त, एक वारके मलसे दूसरी वारका मल नहीं मिलता, 
फक रहता है, खट्ठी डकार, लगातार लक्षणोंका बढ़ना । 

स्ट्रमो नियम ३०, २०००--प्रलापादि, मस्तिष्कके विकारके लक्षण . 
सब ; वेलेडोनाके उपसर्गोंकी अपेक्षा ज्यादा ग्रचण्ड होनेषपर इसका प्रयोग 
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होता है। होश न रहना, रोगी हाथ-पैर सिकोडकर सोना पसन्द करता 
है। पर्पायक्रमसे ( एकऊे बाद दूसरा ) प्रलाप और आप्षेप, हाथ-पेरको 
दाँतते काटता और दूपरोंकों मारना चाहता है ; कडवा बोलता है । 
लगावार प्रलाप बका करता है ; रोशनी तथा मनुष्योंके सामने रहना 
चाहता है। प्रलापके समय दूसरोंको गाली देवा है, याता है, कविता 
करता है, हँसता है या प्रार्थना तथा अनुनय-विनय किया करता दै। 
अख्त्य और डरावने सपने देखकर जाग उठता है ओर मनुष्य तथा 
रोशनीके पास रहना चाहता है ; सोंचवा है कि वह दो भागोंगें विभक्त 
हा गया है या शब्यापर आडे भावसे सोया हुआ है। आँखें फटी, 
तुठलाकर बोलता है, दर्द नहीं रहता । 


खलल्‍्फर ३०, २००--जब कोई दूसरी दवासे भरपूर फायदा नहीं 
दिखाई देता ; ख्वेरेके समय पतले दस्त आते हैं, हाथ-पेरोमें जलन, 
मलंद्वारकी खाल उधड जाना, शरीरकी त्वचा बखडी, सोरा-धातु | 


लझिकम-मेट ३०, २००--लगातार पेर हिलाना ; वेहोशी, रुक- 
रुककर चलनेबालोी मृद्ु नाड़ी, निचला जबडा झूल पडना, लगावार 


इघर-उधर माथा हिलाना, चेहरा मलिन, समूचे मेरुदण्डमें जलन होनेपर 
इससे लाभ होता है । 


शय्याक्षत-वबहुत दिनोंतक बुखवारमें पडे रहनेकी वजहसे रोगीके 
शरौरमनें जम हो जाता है, इसीका नाम “शस्याक्षत” [ ए८त-50:25 ) 
है। लेकेसिस ३ सेयन करनेसे और हाइडौस्टिस 0 ( 0, १ भाग ३८ ४० 
गुना साफ़ छल ) धावन या केलेप्डुला ? ( ३ भाग+साफ पानी ) 
धावनका बाहरी प्रयोग करनेसे शब्याक्षत जल्दी आराम होता दै | 
रोगोको पीठ, कमर या जिस करवट सोये, उसी तरफ बौच-वीचर्मे 


विशुद्ध अलकोहल या बोरिक पाउडर लगा देनेपर रब्याक्षत होनेका डर 
नहीं रहता । 


मोह-ज्व्र श्श्प्‌ 


पथ्यादि--रोगके समय ठण्डा पानी, जवका माँड़, सागृ, वार्ली- 
आरारूट देना चाहिये। पतला दस्त आते हों, तो छानेका जल 
( एएॉ१९५ ) अच्छा पथ्य है। वहुत बार रोग आरम्भसे लेकर अन्ततक 
एक छानेके जलके सिवा ओर कुछ न दें। रोगी बहुत कमजोर हो 
जाये, तो प्लेजमन आराख्ट ( [/9870070 धाएः0एा0०: ) या माँगुर 
मछली या सिंगी मछलीका शोरबा या थोड़ा दूध देना चाहिये । रोगीको 
अकेला न छोड़ना चाहिये । रोगीके कमरेमें हवा आने देना चाहिये 
और धूना या काली काफी जलानी चाहिये । रोगीके खानेकी चीज 
और दवाएँ दूसरे घरमें रखनी चाहियें । रोगीको मजबूत रखनेके लिये 
शराब या मांस या कोई दूसरी उत्तेजक दवा देनेकी जरूरत नहीं ; देनेपर 
खराबी होनेका भय है। रोगीके कमरेमें भीड़ न होनी चाहिये । 
रोगीको एकदम विश्वाम देना चाहिये तथा यथोचित सखास्थ्य-विधिका 
पालन करना चाहिये । 

दूसरे-दूसरे बुबारोंकी दवाएँ और “मस्तिष्क-आवरक-झिल्ली-प्रदाह 
( ए्ग८णांण्डा08 ) और संक्रामक या स्पर्शाक्रम रोग और उन्हें दूर 
करनेके उपाय” देखिये । 


मोह-ज्वर ( 7'7०7प७ ) 


यह बहुत फेलनेवाला और संक्रामक रोग है। एकाएक सिहरावन 
होकर ( १०३ से १०५७ डिगरी ) और उसके साथ ही सरमें दर्द शुरू 
होता है। तुरन्त ही रोगी विहोश” हो जाता है ओर देखते-देखते उनका 
शरीर काला या नीला हो जाता है। चोथे दिन बुखार खूब बढ़ जाता 
है और कभी रोगीका ज्वर छूट जात है। ४८६ दिनोंमें बदनपर छोटी- 
छोटी बैंगनी रंगकी फुन्सियाँ निकल आतोी हैं (कभी-कभी इन फुन्सियोंमें 
खून भी निकलता)। इस बुखारका भोग-काल दो हफ्ता है। इस 


३१६ पारिवारिक चिकित्सा 


रोगके साथ अकडन, वायुनली-अ्रदाह था फ्रेफडेका रोग हो जाये, वो 
समझना चाहिये कि बीमारी बढ गयी | 

संक्षित चिकित्सा--ज्वराधिकारमें ( ऐकोन, ब्रायोनिया, जेल्स, 
वेष्टिशिया ), मस्तिप्कके उपसर्गमें ( बेल, हायोसा, स्ट्रोमो, विरेट्रम- 
विर, टेरिविन्थ--मृत्र-विकारसे उत्पन्न रोगमें ); नौद न आनेपर 
( काफिया, बेस, जेल्स ), वेहोशीकी अवस्थामें ( ओपि, रपत-टक्स ), 
गहरी सुस्तोमें ( एसिड फास, आस, एसिड-म्यूर ), फेफडेपर रोगका 
आक्रमण होनेपर ( ऐकोन, जायो, फास ); खन दृषित होनेपर 
( आर्सेनिक, कार्बो वेज, रस-टक्स, वेप्टीशिया ), आरामकौ ओर 
आनेपर ( एसिड फास, एसिड नाई, चायना, सल्फर, सोरिनम )। 

रस टरकस ३, ३०--सहज साध्य मोह-ज्वरमें कोई विशेष उपसर्ग 
न रहनेपर । 

आनिका ६, २००--गदहरी वदहवासो ; बेंगनी रगकी फुन्सियाँ 
रहनेपर । 

लेकेसिस ६, २० ०-खन खराब होनेके लक्षणमें । 

पेगरिकस ३--बहुत वेचैनी, पेशियोंका सिकुडना और काँपना 
लक्षणमें । 

दाइफायड ज्वर, बायुनलोका धरदाह और फेफडेका प्रदाहकी 
दवाएं ओर आन्ुस गिक चिकित्सा देखिये । 


पौनःपुनिक जचर 
( २९३एडशाएए2 7€ए८४ ) 
जिन्हें पेटभर भोजन नहीं मिलता है, जो बहुत अभावग्रख हैं, 
गन्दी बदबृदार जगद्दोमें रहा करते हैं, साघारणतः उसमें हो थह रोग 


अधिक हुआ करता है। साधारण ज्वरमें क्विनाइन स्तेवन करनेके कारण 
यह रोग हुआ करता दै। 


पौनःपुनिक ज्वर ३१७ 


१६०३ ईखीमें डा० ओवरमियाने जब रोगीके खनकी परीक्षा की 
तो उसके खनमें “स्पिरिल्लाम” या “स्पिरोकियो” नामक एक प्रकारका 
जीवाण दिखलाई पड़ा--जीवाण ज्वरके आक्रमणके समय ही खनमें 
दिखलाई पड़ता है। ज्वर छूट जानेपर ये जीवाणु नहीं मिलते हैं । 
इसलिये बहुत दिनींतक आनेवाले ज्वरोंका यह भी एक कारण मान लिया 
गया है। खटमल ही इसका ले जानेवाला है । है 


मोह-ज्वरकी भाँति इसमें भी एकाएक बदनमें जाड़ा सगकर तेजीसे 
जोरका बुखार आ जाता है। पहले छुः-सात दिनोंतक बुखार रहता 
है , इसके बाद हफ्ताभर बुखार नहीं रहता । फिर बुषार आता है और 
एक हफ्ते ठहरकर छूट जाता है--हफ्ताभर फिर नहीं रहता! बुखार 
छूटते वक्त बहुत पसीना होता है। इस तरह चार-पाँच वार बारम्बार 
बुखारका हमला होता और कछूटता है। इसका नाम “पौनःुनिको 
( बार-बार आनेवाला ) बुखार है। बदन, हाथ-पेर और माथेमें बहुत 
तेजदर्द, प्यास, खट्ठी बदबू-भरा पसीना, के ( कभी-कभी खूनकी के ), 
कामला, बढ़ी हुई ज्ञीहा वरगेरह इसके प्रधान लक्षण हैं। शरीरकी गर्मी 
१०४९---१ ०५१ ; नाड़ी पृर्ण, उछलती हुई, नाड़ीका वेग ११९---१४९ 

र; भोग-काल अनिश्चित ! 

चिकित्सा--प्रायो निया ३४, ६--सरमें दर्द या देह तथा हाथ- 
पेरमें दर्द ; हिलने-डुलनेसे दर्द बढ़ता है। 

इपिकाक ३५, ३--के या मिचली । 

आखें निक ३5, ३--तेज और क्षीण नाड़ी, गहरी सुस्ती और बेचैनी 
रहनेपर । 

बैप्टी शिया १४--पाकाशयकी गड़बड़ीमें । 

युपेटो रियम-पफ़े ३४--हाड़ोंमें कष्टकर दर्द ( वातके दर्दकी तरह 
दर्द ) रहनेपर । 


श्र पारिवारिक चिकित्सा 


रस-टक्स ३--वेचेंनी और रोगी इमेशा हिलता-डुलता रहता हई 
लक्षणमें । 


माह ज्वर और टाइफायड ज्वरकी दवाएँ और आज्ुसगिक 
चिकित्सा देखिये । 


हवा पानी बदल देनेपर यह “विपम-ज्वर” बहुत बार अच्छा ही 
जाता है । 


डेंगू-ज्यर ( [227206 ) 


१८७२ ईखीके मध्य भागमें और १६११ ईखीके आखोीरमें यह रोग 
क्लकत्ता और बगालक बहुतसे स्थानोमें फेल गया था । 

सथ शरीरमें ( खासकर जाडोंमें ) तेज दर्द और हल्के जाडेके साथ 
यह डेंगू बुखार शुरू होता है। देखते-देखते सरमें दर्द, कभी-कभी के, 
केंपकेंपी, इसके बाद बहुद गर्म हो जाना ( १०२ से १०६ डिगरीतक ) , 
यदन कहा-कही सूज उठता है, किसो-किसोको पनसाहा माताको तरह 
फुन्सियाँ निकलतो हैं , चेहरा लाल, भूखका न लगना, कब्जियव, कभी 
कामला प्रभृति लक्षण दिखाई देते हें। तीन-चार दिनोंसे लेकर एक 
हफ्ता ( कभो-कभी ठोन हफ्ता ) यह रहता है। कभी-कभी रोग अच्छे 
होनेके समय व लक्षण सब कुछ हल्के ढगसे फिर दिखाई देने लगते हैं, 
कभी कभी गहरी सुस्ती और इलेष्मिक-झिल्लियोंसे रक्त-खाव होने लगता 
है। इस रोगका कारण अभीतक निर्णय नही हुआ । रोग अच्छा हो 
जानेपर भी रोगोको बहुत कमजोरी मालूम होती है। कोई-काई कहते 
हैं कि छुआछुतसे ही यह वीमारो फेलवी है । सब देशोमें, सभी ऋतुओमें 
ओर सभी अवस्थाओंके लोगोंको यह हो सकता है । 

हालहो कन्नकत्ताके “[४5झ्ञाटगों ॥(८०॥८॥॥८” स्कूलके अध्यापक 
डा० मिगो )४/८९०७ ( [..: (०! 77. 5 ) कहते हैं कि डेंगू रोगके 


डेंगू-ज्वर श्श्६्‌ 


साथ “पीले बुखार” का बड़ा घना सम्बन्ध है और “59700002(८४” 
नामके जीवाणु सम्भवतः इस रोगके खास कारण हैं। [ एकचंडाः 
/८तांटगी (५३2९८(८८, सेप्टेम्बर १६२३ पृष्ठ ४०१ देखिये | ) * 


इस रोगके साधारण आक्रमणमें अकसर दवा खानेकी जरूरत नहीं 
पड़ती, उपवास करनेसे ही बीमारी अच्छी हो जाती है । 


चिकिस्सा--रोगकी पहली अब॒स्थामें “जेल्स” 6--३» या बेप्टी- 
शिया ३5 सेवन करना चाहिये। इसके बाद “युपेट-पर्फ! १४४ 
( इड्ड्योंके दर्दमें ) या “सिमिसिफ्यूगा? ३5 या “आस? ३५ फायदेमन्द 
हैं और अन्तमें बहुत सुस्ती बगेरह उपसर्ग मालूम हों, तो एसिड-फास ३ 
या कार्बो-वेज ३० देना चाहिये। कार्बो-वेजाँ ३०--माथा गर्म ; 
परन्तु सब शरीर ठण्डा हो जानेपर प्रयोग करना चाहिये । 

पेकोमाइट १४--रोगकी पहली अवस्थामें, तेज बुखार ( १०४९--- 
१०५०१ ) के लक्षणमें । 

वैज्नेडीना ६-- लाल रंगकी फुन्सियाँ या सरमें दर्द । 

ब्रायोनिया ३, ६--बदनमें ददं, पसीना, सरमें दर्द ( खासकर 
माथेके पीछेकी ओर ), कब्जियत, बहुत पसीना । 

युपेट-पफे १४--हड्डियोंमें बहुत ददं रहनेपर । 

लैकेसिस ६ या क्रोटेलस ३--खूनके स्रावकें लक्षणमें । 

रस-टक्स ३--उदभेदोंके साथ ज्यादा सर्दी रहनेपर । हाथ-परोंमें 
ऐठन या गठिया रहनेपर । 

जेलसखिमियम १४--हल्‍्का बुखार होनेपर । 

आखसेंनिक ६---अतिसार हो जानेपर । 

इन्फ्लुएजा रोगके लक्षणोंके साथ इस रोगके लक्षण बहुत कुछ मिलते 
हैं, इसलिये इन्फ्लुएज्ञा रोगकी दवाएँ देखनी चाहिये। दूसरे-दूसरे 
ज्वरोंकी दवाएँ देखिये । 


३२० पारिवारिक चिकित्सा 
पीत ज्वर ( शशा०फ़ ए८ए८ः ) 


आजकल यह भयानक रोग धोरे धीरे कलकत्तार्में अपना अधिकार 
फ्लो रहा है। १६१५ ईसखीमें चिकित्सा विभागके डाइरेक्टर-जेनरलके 
इच्छाक अनुसार मैजर क्रस्टोफासस ने कलकत्ता शहरकी वहुव-सी जगहाकी 
मच्छुराकी परीक्षाकर सिद्धान्च स्थिर किया है कि विन्द्र मच्छर” नामका 
एक प्रकारका भच्छुर इस पीले बुखारकों फेलाता है ! ये मच्छुर जहात 
और नावोमें बहुत पेदा होते हैं, इसलिये इन्हें “वन्दर-मच्छुर” कहते हैं। 
जब अमेरिकाकी पनामा नामकी नहर बनी, उसो समयसे जहाजीके साथ 
मन्ड्धर क्लकत्तामें आ पहुँचे । 

पीच प्वर एक तरहकी नयी लरछुत बीमारी है, गर्म देशार्में 
( खासकर दक्षिण अमेरिका, युक्त-राज्यका दक्षिणी अश, पर्चिम भारतके 
टापू, पश्चिम अफ्रिका और भृमध्य-सागरके जनपदामें ) खासकर यह 
चुखार आता है। “स्व्यामिया” ( ४८ए०77ए७ ) नामक शायद एक 
तरहका मन्छुर है, जो कि इस “रोगका बीज” या “जहर” फैलाता है । 
इस भयानक रोगसे ऐलोगेथिक चिकित्साके अनुसार सेकड़े ८५४ मनुष्य 
मरते हैं, परन्तु हीमियोपेथिक इसाजसे बहुत अधिक फायदा दिषाई 
दिया है। इस रोगकी एकके वाद दूसरी, इस तरह चार अवस्थाएँ 
दिखाई देतो हैं --- 

( १ ) अकुराभस्था (9९700 ०६ प्राष्पंदा०ा), ( २) ज्वरा- 
वसा ( ि5.2४ 5098० ), ( ३ ) विज्वरावस्था ( डच8९ ० एशा।- 
5800 ) ओर ( ८ ) पवनावस्था ( 5९० ० ८०]905८ )। इसके 


ठहरनेका समय या “स्थितिकाल' बुखारकी आरस्भावस्थासे पठनावस्था 
या अन्तिम अवस्थातक सृत आठ दिन हैं! 


सऊुरावस्था--खस्थ शरीरमें इस रीगका वीत घुसनेते लेकर 
१ से ५ दिनाठक यह अक्षुर अवस्था रहतो है , सुखी, भूख मनन्‍्द और 
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मिचली इसके प्रधान लक्षण हैं। “इपिकाक” ३ ( तेज मिचली हो, 
तो ) या “आसनिक” ६ ( सुस्ती ज्यादा होनेपर ) इस अवस्थाकी प्रधान 
दवाएँ हैं । । 
ज्वराधरु्था--जाड़ा लगना, केंपरकेपी होना, तेज बुखार ( बदनकी- 
गर्मी १ ०१९--१ ०६" ), नाड़ी तेज, चेहरा उदास, बदनमें दुर्गन्ध, 
सरमें जोरोंसे ददं, शरीरमें जगह-जगह दर्द, पेशाब थीड़ा और कब्जियत, 
बेचेनी, विकार प्रभूति--ये 'ल्वरावस्था के प्रधान लक्षण हैं । “स्पिरिट 
म्फर” ३ ( तेज जाड़ा और क्पकेपीके लक्षणमें ); “ऐकोनाइट” श्र 
( ग्रवल ज्वर ); बिलेडोना” ३ ( बुखारके साथ तेज दर्द .) ; ”सिमिसि- 
फ्यूगा” ६ ( बदनमें बहुत तेज दद ) ; “ब्रायोनिया” ३ या “ेल्स” 
३5 ( बुखार २४ घण्टोंमें यदि कुछ भी कम न हो ) या “इपिकाका ३ 
( बहुत के या मिचली ) इस अवस्थाकी प्रधान दवा है। २४ से लेकर 
६० घण्टेतक बुखार झेलनेके बाद विज्वरावस्था आरम्भ हो सकती है | 
दिज्वरावस्था--दर्दसे छुटकारेके साथ “बुखारका छूटना” इस 
अवस्थाका लक्षण है । अच्छी तरह सुश्र घा होनेपर रोगी जल्दी अच्छा 
हो जाता है और पतनावस्था नहीं आती ; परन्तु नींद न आना, अजीण 
या राक्षसी भूख, शरीरका पीला होना वगरह जीवनी-शक्तिके घटनेका 
लक्षण इस अवस्थामें मोजुद रहना--खतरेकी बात है। “काफिया” & 
( नौंद न आनेके लक्षणोंमें ); “मक” ( बदन पीले होना ; “आर्सेनिक 
३ या ३० ( गहरी सुरतीमें ) इसकी. उत्कृष्ट दवा है। दो-एक दिनोंमें या 
तो रोगी धीरे-धीरे ताकत पाकर आरोग्य हो जायगा, नहीं तोः बुखार 
आदि उंपसर्ग फिर आकर “पतनावस्था” आ जायगी । 
रतनावस्था---बदनका चमड़ा पीले रंगका”, बहुत के या 
मिचली, गला और पेटमें जलन, काली के, कुछ काले. खूनके साथ 
श्लेष्माका दख-के, काला पेशाब, शरीरके कई स्थान या यन्बरोंसे “रत्त- 
खाव”, हिमांग, पेशाव बन्द, “गहरी अवसन्नता” प्रलाप, हिचकी, ऐठन, 
श्र 


हे श्र पारिवारिक चिकित्सा 


वदहवासी या वेहोशी वगेरह अवसबन्न-्कालके उपसर्ग पतनावस्थामें दिखाई 
देते हैं। “क्रोटेलस” ३, ६ इस अवस्थाकोी सबसे बढ़िया दवा है। 
“केडमियम सल्फ” ३, ३० काले रंगकी कैके लक्षणमें अधिकतर 
लाभदायक है। आसेनिक ३४--६ की भी कभी-कभी जरूरत पड 
सकती है। यह अवस्था तीन-चार घण्दोसे ज्यादा नहीं ठहरवी । 

प्रतिपेधघक चिकित्सा--बेप्टी 0, १% या सिमिसि ३, ६ । 

कई प्रधान दवाओंके लक्षण--रविनोका कैम्फर ( एक एक 
बूल्द दुस-पन्द्रह मिंनग्का अन्तर देकर ) बुखवारबालली अवस्थाके शुरूमे 
ओर तेज तथां वहुत देरतक ठहरनेवाला जाडा और कंपकेंपी” के 
लक्षणमें । 

ऐकोनाइट २४, ६--८वरावस्थासे जाडा लगनेके बाद शरीरकी 
गर्मों १०२९ या उसके ऊपर होना, बदन लाल, रुखडा और नाडी भरी, 
कडी और तेज, वहुत प्यास, चेहरा लाल, सरमें दर्द, श्लेप्मा और 
पित्तकी के | 

पेल्लेडोना ३, ३०--दिमागमें खुन अधिक हो जानेके लक्षणमे 
( जेसे--ऑखे लाल, कपालको नमें फूली, नाडी भरी और तेज, प्रलाप, 
कथ्कटानेकी इच्छा )। 

प्रायो निया ३--पाकाशयकी गडबडीके लक्षणमें (जेसे--जीभ सादी 
या पौली, ओठ सूखे, कब्जियत, के या के करनेकी इच्छा होती है ) | 

ऐण्डिम-रा्ट ३ विचूर्ण ६--तकलीफ देनेबाली मिचली देरतक 
चनी रहे । 

आर्सेनिक-पेड्थ ३, ६--पतनावस्थामें खाभमकर जब विकार 
दिखाई दे, ऐसे लक्षणोक्रों यह एक बढ़िया दवा है। सुँह पीला या 
नौला, नाकका अगला भाग पवला और उण्डा ; जीभ सुखी, धुमैली या 
काल्ली, जल्दी-जल्दी “बहुत सुस्त” हो जाना, खाने-पीने बाद ही के, 
वार-वार जोरसे के, भृट्युका डर, पेटमें दर्द ( परिमाणमें थोडा) और 
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जलनके साथ या बून्द-बून्द पेशाब, पेशाबमें कष्ट ; हिमांग, ठण्डा और 
लसदार पसीना ; मृत्राशय या जरायुसे रक्त वहना लक्षणमें लाभ- 
दायक है | 

क्रोटेडल ३--पतनावस्थामें “रक्त-दोष' के लक्षणमें ( जेसे-- 
वाकतका घटना, आँखे' लाल, नाक, पाकाशय, आँत और रोएँके छेदींसे 


( लोमकूप ), शरीरके सब जगहोंसे खून बहना, खूनका पसीना, वदनका 
चमड़ा और आँखे पीली पड़ जाना । 


लैकेसिस ६---स्नायु-दोष” के लक्षणमें ( जेसे--काला रक्तस्नाव, 
गहरी सुस्ती, जीभ सूखी और काँपतोी हुईं, प्रलाप, काले रंगका पेशाब 
पेटपर कपड़ा न रख सकना ) | 


केडमियम-संब्फ ३, ३०-- पाकाशयमें जलन और कतरने-जैसा 
दर्द, साँस बन्द करनेवाली मिचली, तेज के या के करनेकी इच्छा, 
काली के ।' 


आर्ज-नाई ३, केन्‍्थरिस ३5४ ( मृन्नरोध या मृत्रकृच्छुतामें ), 
काफिया ६ ( नींद न आती हो ), सिकेलि ३5 ( गर्भ गिरनेकी 
आशंकामें ), फास्फोरस ३ ( क्रोटेलस और लेकेसिस प्रयोग करनेपर 
अगर कमला और रक्त-त्राव न बन्द हो ), बिरेट्रम-ऐल्ब ६, मक-सोल ३, 
जेल्स २5४ और रस-टक्‍्स ३ साज्निपातिक लक्षणमें ), कार्बो-वेज ३० 
( पतनावस्थामें ) वगेरह दवाएँ लक्षणके अचुसार दी जा सकती हैं । 

वायोकेमिक मतसे इलाज--फेरम-फास १२ विचूर्ण ( बुखारकी 
हालतमें ); नेट्रम-सलत्फ ३ विचूर्ण ( सविराम पेत्तिक ज्वरमें, पित्त 
अधिक या हरी आभा लिये पीला, घासके रंगकी या काजी के होनेके 
लक्षणमें ) और केलि-फास ३5४ ( पतनावस्थामें निस्तेज भाव या हरी 


आभा लिये नीले या काले रंगकी के और स्राव आदि लक्षणोंमें दिया 
जाता है )। 
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आनु्खसिक चिक्षित्ता--हवा आने-जानेबाले कमरे! रोगीदछी 
खूब ताफ सुथरा रखना चाहिये । सोगोंका प्राखाना, पेशात्र, के श्र्दि 
मकानमे दूर मिद्ठीक मीचे गाड देना चाहिये और रागीके कपदे तथा 
विद्दावनके दच्च शुद्ध कर डालना चाहिये । कम्प अयस्थामें--यूब गर्म 
पानीर्मे थोडान्सा सरसोंका चूर मिलाकर उससे फुटन्याथ दना चाहियें। 
अगर बुखार खूब ठेज हो, वो इस अवस्थामें भी मर्म जलसे बदन पोछ 
देना अच्छा है। यदि कब्जियत ज्यादा हो, तो साबुनक य्रानीकी 
पिचकारी देनेते लाभ हो सकता है। ज्वरकी हालतमें परामी या कामला 
नीबूछा रस पथ्यके रूपमें देगा चाहिये और घुछार उत्तर जानेपर पानीको 
बाली, छेनेका पनी, पानीके साथ योडशा ताजा दूध दिया जा सकता है 
और पठनावस्थाम अगर रोगी एकदम सुर हो जाये, तो द्विस्की, शेस्पेत, 
ब्रॉडो वगेरह उत्तेजर शराय पथ्पके रुूपमें देनेकी जरूरत पठ सकतो है! 
पतले पदार्थके सित्रा दूमरी चीजें खानेफों देना मना है। सोगीको 
हमेशा जेट रहना चाहिये। उठना अच्छा नहीं होता, इसे खतरा 
ख्ता है । 


ग्रन्धि-सोथ ज्यर 
[ (वात #िं९४८ा ) 


यह एक वरहकी बच्चोंकी लगाुत बीमारी है। छेज ( ३०१" ) 
बुदारक साय गा कुछ लाल हो जाता है। गत्ते तथा माककी मोटे 
फूलती हैं ओर दर्द होता है । यह्टव और प्लीहा बढ़ जाती है, भू नहों 
सगठी->ये ही इस बुधारके प्रधान लक्षय हैं। बुखार यहुत्न थोड़े 
दिनॉठक रह सकता है; परन्द् गादोंकों सूजन ओर वृद्धि दो-तीय हफ्लेतक 
भी रहवो है। किपो-किसी बच्चेको यह रोग बार-चार हआ करता है। 
इंच रोगका कारण बभोदक निर्णय नहीं हुआा )। यह ज्वर एडाएक 
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आरम्भ होता है। जिन्हें बचपनमें यह रोग होता है, बड़े होनेपर उन्हें 
अकसर यक्ष्मा रोग हो जाया करता है ! 

सलिकित्सा- बुखारकी अवस्थामें अ्रन्थियाँ सूज उठें, तो बेलेडोना 
३४। जिन लड़कोंका पोषण अच्छी तरह नहीं होता या जो मोटे होते 
हैं और जिन्हें सहजमें ही पसीना हो जाता है, उन्हें कैल्केरिया-काव ६, 
३० लाभदायक होता है। जिन्हें बार-बार यह रोग हो, उन्हें कई 
महीनोंतक बीच-वबीचमें केल्केरिया खिलाते रहनेपर फायदा होता है। 
बुखार छूठ जानेके बाद यदि अन्थियाँ फ़ूली रहें, तो फाइटोलेका ३, ३० 
देना चाहिये । यदि पीव हो जाये, तो हिपर-सल्फर ६, पीव निकल 
जानेपर सिलिका ६ देनी चाहिये ओर केलेण्डुला ( 6 १ भाग+जल ८ 
भाग ) देकर धोना चाहिये। पुराने रोग  बेसिलिनम ३०, आसे- 
थायोड ३5४5, ३०, कैलि-आयोड ११, ३०, केल्के-आयोड ३, बेराइटा- 
कावे ६, प्रभृति दवाएँ लाभदायक होती है | 

बच्चोंके खाने-पीने तथा स्वास्थ्यके नियमोंपर ध्यान रखना चाहिये । 


खसरा था छोडी साला 
( )५(८४७।८७ ) 


यह स्पर्शाक्रमक ( लरछुत ) रोग है। वच्चोंको ही यह बुखार हुआ 
करता है . कभी-कभी इसका हमला बड़ोंपर भी होता है, पर होनेसे ही 
बहुत तेज हो जाता है; जाड़े या वसन्‍्त ऋतुमें यह बीमारी होती है । 
इसका विप शरीरमें फेलनेके १०-१२ दिन बाद सर्दी, खाँसी और छौंके 
आने लगती हैं। नाकसे पानी गिरता है; आँखें लाल और पानी 
भरी रहती हैं ; कपालमें दर्द, खतरभंग मिली खाँसी ; सरमें दर्द ; पीठ 
और हाथ-परोंमें दर्दके साथ बुखार शुरू होता है। इसके तीन-चार 
दिन वाद खतरा निकलना आरम्भ होता है। खसरा पहले चेहरेमें, 
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प्रतिषेघक--( जब खसरा रोग विशेष रूपसे फेला हो ) मार्वि- 
लिनम ३०--२१०० रोज एक बार सेवन करनत- चाहिये | की ४. 
छ6-0८८ ग्यत 9? ७0597 ए0/2--इन दोनों डाक्टरोंका कहना है 
कि घरमें किसी बच्चेको खसरा निकल आनेपर, जिन्हें न निकला हो, 
उन वच्चोंको दिनमें तीन बार पल्सेटिला ३ सेवन कराना उत्तम प्रतिषेधक 
उपाय है | 


खिकित्सा--सामान्य खसराके ज्वरमें दवाकी जरूरत नहीं 
पड़ती है | 


मार्बछिनम ३०, २००--रोगके आरम्भसे अन्ततक यही दवा 
खिला दी जाये, तो दूसरी दवाओंकी जरूरत नहीं पड़ती ; खास 
मौकोंपर 5 

पेकीनाइट--१, ३--तेज बुखार, पूर्ण, कड़ी और तेज नाड़ी, बार- 
बार छींक ; जलभरी आँखे; कपपलमें दर्द; सूखी खाँसी ; गलेमें 
सुरसुराहट, कब्ज, छातीमें दर्द वेचेनी और तेज प्यास । 

पर्सेटित्ता ३, ६--शामको और सतमें खाँसीका बढ़ना; गला 
घरघराना ; नाकसे गाढ़ा इलेष्मा या खून गिरना, पतले दस्त; 
पाकाशयकी गड़बड़ी ; प्यास न रहना या थोड़ी प्यास । हमने अपने 
देशमें पल्सेटिला खिलाकर कितने ही रोगियोंको चंगा किया है। डा० 
),0]5 कहते हैं कि यह खसरा ज्वरकी सभी अवस्थाओंमें और सर्दों, 
अतिसार वर्गरह सब्र तरहके उपसगगोंमें फायदा करता है । ४ 

जलेलसिमियम १५, ३--खसरा बैठकर तेज बुखार और.सर्दी 
वर्ग रह उपसर्ग हों, सभी विभयोंमें रोगी उदासीन: रहता हो, तो इस 
दवासे विशेष लाभ होता है । 

कब्रायो निया ३४, ३०--सूखी और कष्ट देनेवाली खाँसी ; खसरेका 
बेठ जाना ! 
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आलुसंणिक लिकित्सा--हल्के गरम पानीसे शरीर धोकर सूखे 
कपड़ेसे पोंछु देना चाहिये। शरीरमें ठण्डी हवा लगना उचित नहीं 
है। पल्सेटिला ६ खानेसे सर्दी और अतिसार आरम्भ हो जाता है। 
बुखारकी हालतमें ठण्डा पानी, बालीं, मिश्री और आरारूट पथ्यके रूपमें 
देना चाहिये। 


चेचक् या शीलला ( अलद्लूश्कि। ) 
( 5&छथी ?65 ) 


यह बहुत ही लरछुत और फेलनेवाली बीमारी है। इसका वीज 
( जहर या कीटाणु ) देहमें घुसनेके कारणसे ही चेचक रोग होता है । 
चेचक या शीतलाके बीजाणु इतने छोटे होते हैं, कि खुदंबीनके सहारे 
भी आजतक दिखाई न दिये ; इसीलिये आजतक चेचकके जीवाणुओंका 
पता नहीं लगा। हवा और मकक्‍्थखियोंके द्वारा यह विष एक जगहसे 
दूसरी जगह जा पहुँचता [ परिशिष्ट ( ग॒ ) अध्यायमें ( ४ ) अड्ढू देखना 
चाहिये ]। एक वार चेचक होनेपर फिर दढुवारा नहीं होता । यह 
खासकर दो तरहको होती है--संयुक्त चेकक और असंयुक्त चेचक । 

संयुक्त चेचक--दो तीन या इससे भी अधिक गोटियाँ एक साथ 
जुड़ी रहें तो उन्हें “संयुक्त चेचक” कहते हैं, ये गोटियाँ पक जाती हैं * 
और इनसे पीव पेदा हो जाता है। चेहरा, गला, माथा और नाकके 
भीतर गोंटियाँ होनेपर रोग सांघातिक हो सकता है। चेचकका बीज 
या विष शरीरमें जानेके ११-१२ दिन वाद बुखार ( शरीरका ताप 
१०३*--१०७" ) आता है। इस बुखारमें जाड़ा, दाह, सब बदनमें 
दर्द, के वगेरह उपसगं होते हैं , बुखार आनेके २-३ दिन वाद गोटियाँ 
निकल आती हैं और बुखारकी तेजी भी क्रम जो जाती है। ४-६ 
दिनोंमें इन गोटिनोंमें पानी भरता है और पीव हो जाता है। उस 


परातिारिक चिकिता! 


समय शरीरका ताप फिर १०३*--१०५८" हो जाता है बोर ६-१९ 
दिनमें बुखार बहुत ज्यादा हो जाता है, वो रोगीकी मौवतक हो 
पकती है । 


असंयुक्त चेचक--यदि गोटियाँ अलग-अलग तिकर्से दो एहें 
“असयुक्त चेचक! कहते हैं। इसमें ऊपर लिखे तभी लक्षण रहते हैं, पर 
बुखार उतना पेज नहीं होता । 


प्रतिपेधक-- धगरेजी इलाजके मतसे# टीका ( ४४८०॥४४०॥ ) 
लेना। साधारणतः बाँह हेदकर चेचकका बीज शरीरमें डाल दिया 
जात है, पर आजकल होमियोपधिक विकिसक वे क्सिनिनम, बेरियों- 
लिनम या मेलेग्टिलम झिलाकर टोका देंते हैं। हाथमें छेहकर टोका 
देनेरर जो लाभ होता है, वेरियोंलिमम आदि दवाएँ जिलानेपर भी 
वही लाभ होगा है। इतना अवश्य होता है कि पहले ढंगसे टीका 
देनेके कारण जो हानियों होती है, वे इससे नहीं होतो। अमेरिकाके 
यृक्त राज्यमे किननी ही जगह इस उपायसे ट्रीका मे दिया जाये, इसलिये 


* बस्ठे हरोरमें यो-दीज या चेचकरा बौज (विष) शदेह करनेझा मोम 
दोका डेना है। दो ताइते शीढा ज्था जाता है “--(5 ) पततसो सहायताते 
सर्प ( छापरुर बॉहमें) जसपहर बह विप पूमें मिल्ला दिया बाता है। 
(२) दे विप हो मियोरेयिद्ध कम पदविके अनुसार राकियृत रुपमें सेदन कराया 
नाता है। पहने दरहते होक्ा लेनेदर समस्न रिय हरीरमे फैल शाता है, इस 
बशहते बदुह सी बोगारियों होती है। हवस बेसन पता उयब्ाए छर वससों 
रोशसे दूषित बुतसे रोग बारात ढिये हैं। सिलिका ३० मेजेरियम २०० 
“विनयूर्‌ २०० सगे दबाए दीच-दोचों बावावक हो सकती हैं। दूधरो तइके 


दैकादे कोई बाई दोनेशा 8९ रहीं रहता, उयोडि होमियोगैपिक मतते शकि/त 
शेगपर विडार बिता दाद टूट जाता है; 
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किसी-किसीने नालिशतक भी कर दी है; परन्तु इस विचारमें स्थिर 
हुआ, है, कि दोनों तरफसे टीका देना कानुनसे जायज है। इलज्ललेण्डमें 
होमियोपेथिक दवा खिलाकर टीका लेना अवतक कानूनी नहीं माना 
गया है। भूतपूर्वा राजा भारत सम्राट सप्तम एडवर्डको अन्तिम समयमें 
ऐसी ही दवा खिलाई गयी थी । वेक्सिनिनम ३०, वेरियोलिनम ३० 
या मैलेण्ड्रिम ३० नित्य दो बार, अन्दाजन दो सप्ताहतक खाना चाहिये। 
ये दवायें खानेके. कारण जबतक बुखार न हो जाय या किसी तरहकी 
बीमारी न हो, तबतक समझना चाहिये कि इस दवाने अपना काम नहीं 
किया और अभी टीका नहीं लगा, परन्तु अमेरिकाके बहुतसे विद्वान 
डाक्टरोंका मत है कि--“वेक्सिनिनम ६» चूर्ण एक मात्रा सेवन करनेसे 
ही टीकाका काम हो जाता है ; बल्कि टीका देनेसे जो हानि होनेकी 
सम्भावना रहती है, वह नहीं होती । यदि चेचक खूब फेल जाये, तो 
भले-चंगे आदमियोंकों वेरियोलिनम ३०, हफ्तेमें दो-एक बार खा लेनेसे 
ही रोग होनेका डर नहीं रहता और यदि चेचकका रोगी इसे खाये तो 
कठिन बीमारी बहुत कुछ हल्की हो जाती है । 
>-वोरिक एण्ड टेफल 

इसलिये, चेचकी बीमारी शुरू होनेके समय मैक्सिनिनम ६5 चूर्ण 
एक ग्रेन एक वार खाना चाहिये या वेविसनिनम ३०, वेरियोलिनम ३० 
या मैलेण्ड्रिनम, ३० सप्ताहमें कम-से-कम एक मात्रा अवश्य खाना 
चाहिये। दाँत निकलनेके पहले ही बच्चोंको टीका दिलानेका नियम 
है । यदि बच्चा निरोग न हो या किसी दूसरे कारणसे उसे टीका न दिया 
जाये, तो वेक्सिनिनम ६ एक मात्रा बीच बीचमें खिला देनेसे टीकाका 
मतलब निकल जायगा। गधीका दूध पीना या शरीरमें मलना भी 
शायद बढ़िया प्रतिषेधक है, इसीलिये शायद शीतला देवी गदभवाहिनी 
कहलाती हैं। “संक्रामक और स्पर्शाक्रक रोग और उनके हटानेके- 
उपाय” अध्याय देखिये । 
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पहली अवस्थामें ( अर्थात्‌ गोटियोंमें पीव न भरनेतक ) ऐण्टिम-टाट 
३४, सेवन करानेके सम्बन्धमें सव एकमत हैं और दूसरी अवस्थामें ( पीव 
होनेपर ) मर्क-सोल ग्रधान दवा है। चेचक रोगकी (पहली अवस्थामें ) 
गोटियोंसे खून बहता हो और रोगी एकदम सुस्त पड़ गया हो, तो 
लक्षणके अनुसार बेप्टीशिया ३५, आर्निका ३ या मिलिफो & के प्रयोगसे 
लाभ होता है। पीठ या कमरमें दर्द, नाड़ी तेज, बुखार और पानीकी 
तरह पतले दस्तमें विरेट्रम-विर ६४ । पीवभरी गोटियां, श्वासनलीमें 
दर्द, के या मिचली, बुखार वगेरह लक्षणोंमें ऐण्टिम-टाट ३% क्रमका 
विचूर्ण और रोगीको सभी अवस्थाओंमें कोई-कोई दूसरी दवाओंके साथ 
पर्यायक्रससे इसका व्यवहार करनेकी भी सलाह देते हैं। ( दूसरी 
अवस्थामें ) बुबार, गोटियोंमें पीव, गलेमें जबम, खून-मिला आम-भरा 
अतिसार बगेरह लक्षणोंमें मक-सोल ६, गोटियाँ अच्छी तरहसे न निकली 
हो या एकाएक बेठ गयी हों, तो रुबिनीका स्पिरिट केम्फर या जेलसि- 
मिप्तम १४ या जिड्डम ६ प्रयोग करना चाहिये। गोटियाँ काली हो 
जायें तो क्रोटेलस ६९, रोग आराम-होनेकी तरफ हो या रोगीके कड़े 
उपसर्य हटानेके लिये सलल्‍्फर १४ बढ़िया दवा है। ( कोई-कोई डाकर 
सल्फर ३१ की भी चेचककी प्रतिषेघक दवाओंमें मानते हैं ) बहुतसे 
डाकरोंकी राय है कि सेरासिनिया ३--६ इस रोगकी सभी अवस्थाओंमें 
बहुत लाभ पहुँचाता है। यह रोगकी तेजी कम कर देता है और 
गोटियोंमें पीव भरना रोक देता है। गो-बोजका टीका लेनेके बाद 
यदि चेचक हो जाये ओर इसी कारणसे दूसरे-दूसरे उपसर्ग दिखाई दें, 
तो थुजा ( मृूल अरिष्ट ) सेवन करना चाहिये । गोटियाँ पकनेके समय 
अगर साज्निपातिक ज्वरके लक्षण मालूम पड़ते हों, तो रस-टक्स ३-३० ।' 
गोटियाँ निकलनेके बाद यदि चेहरा और गोटियोंके अगल-बगलकी 
जगह फूल उठे और रातमें खुजली वढ़ जाये, तो एपिस-मेल ३%। 
गोटियोंमें पीव होनेके बाद ज्वरातिसारका लक्षण हों, तो आर्सेनिक ६ या 


पररि।रिक चिकित। 


३०। रक्तनश्ावं भी रैमामेलित ३४, आरनिका ३० था मिलिफों ६ 
उत्तम दवाएँ हैं! चेचकर्में पीव पैदा होने या बढनेकी अवस्थामे तार 
वहना, गतेगे जम, साँस दुर्गन्‍्ध या रत्तके दस हों, तो मर्क वाइवस 
३४ विदृर्श--६ । चेहरा और पलकों ध्यादा कूछ गयी हो, वो एप्स 
३२४०-३० | मौद में आना थर वेख्नीके लक्षणों, कांफिया ३। 
एकाएक योटियाँ बेढ जायें और हिसांग हो बड़े, तॉँसमें कष्ट या 
मख्तिफका पक्षाघात पैदा हो जाये, थोडे गरम पानीमें, वीनन्‍्वार 
बन्द रृविनीका कम्फर डालकर दस एट्रह मिनटका अन्दर दे, कई बोर 
विलाना चाहिये ( तवतक, जबतक कि शरीर यम न हो जाये और 
गाठियाँ ने निकल पढ़े )। तत्द्रा, मोह था जोरते माक परपरानेपर 
ओपियम ३०-३० । प्रीव भरी योटियाँ ध्षाफ था पीले रगक़ी ने होकर 
हरी बेंगनों या काली हो था बहुत जुम्ल)तो हो, तो सल्फर (४०-३९ 
देना चाहिये। उसके बाद कार्बों वेज ६ या नाइट्रि एसिंड ३ वा 
आसेनिक ३४ खिलाना चाहिये। यदि व्यापक हमसे चेचककी बीमारी 
फ्रेत्ी हो या गर्भवी अवस्थामें देचक हो जाये या बहुत परिमाणमें कष्ट 
देनेवाली के होती हो और स्मृचे बदनमें बेहद दे हो, तो ऐैराविनिया 
४-३ क्षाभदायक होती है। तमवपर खानेसे चेचककी प्रकृतिकों गह 

बदल देता है, शरोरपरके गोटियोंके कागकों भी हटा देता है। पर्दि 
चेक भयावह हो जाये, दो देशी प्रवीण टौका दनेवालोंकी सलाह देनी 

चादिये । 

आनुससिक उपाय--रोगोकों हवादार कमरेंमे रजना चाहिये । 

बार बार रोगोक विद्यावन बदल देना और मुलायम शब्पाप॑र रोगीको 

पुताता आाहिये। हमेशा एक भावसे ने सुलाये रखना चाहिये! 
गोरियोंमे पीच होनेपर कारिक एसिड ( एक भाग ] ओलिव आयक्ष 
६ बीस यूना ) मिलाकर सत्र शरोरमें मल देखा चाहिये। जब गोटियोरें 
पीव हो जानेके वाद 4॑ सुदने लगें, गर्म प्दीवं साफ कगठा भिंगोकर 


जल-चेचक ३२२५. 


पोंछ देना चाहिये। रोगके समय--सामृू, वाली, आरारूट, सोडा- 
वाटरके साथ दूध, अंगूर, सेव, गधीका दूध वगेरह देना चाहिये और 
आराम हो जानेपर हल्का ओर प्रष्ट भोजन देना चाहिये । मछली, 
मांस और सेम खाना मना है। पवित्र भावसे रखना और गंधीकाो 
दूध या गायके दूधका मक्खन रोज रोगीके शरीरमें लगा देना चाहिये । 
ख्याल रखना चाहिये कि रोगी अपना बदन जोरसे न खुजलाये, इसलिये 
अंगूलियोंके आगे कपड़ा बाँध देना चाहिये। यह कपड़ा हमेशा बदलते 
रहना चाहिये ! 

चेचकका दाग मिटानेके लिये जेतुनका तेल ( ०॥०४ ० ) के 
साथ दूधकी मलाई मिलाकर गोटियोंपर लगाना चाहिये । घिसा हुआ 
चन्दन या हाइड्रोस्टिसका धावन या हाइड्रोस्टिसका तेल लगानेपर बहुत 
फायदा होता है। चेचकके रोगीके पहनने और सोनेके कपड़ेको जला 
देना चाहिये, नहीं तो बीमारी फेल जाती है । 

ठीका लेनेके बाद किसी-किसीका ख्ास्थ्य एकदम बिगड़ जाता है 
या किसी तरहका चर्म-रोग होते दिखाई देता है, ऐसे स्थानमें थूजा 
३०--२०० खिलाना उचित है । 


जल-चेचक 
( (#लेछशछा0 7०5 ) 


यह चेचकके जेसा लरछुत नहीं है। यह बालकों और बच्चोंकों, 
ज्यादा हुआ करता है । जल-चेचकका चुखार हल्का आता है। गोटियाँ 
'न्िपटी न होकर, ऊपर उठी और नुकिली होती हैं। तीन-चार दिन 
बाद गोटियोंमें पानी भर आनेके कारण फफोले-जेसी दिखाई देने लगती 
हैं ओर उनमें पीव होता है। प्रायः छुल्‍सात दिनोंमें ही वे गोटियाँ 
सूख जाती हैं। इसमें प्राण जानेका कोई डर नहीं रहता । यदि 
बुखार तेज हो तो ऐकोनाइट ३४ देना चाहिये । यदि यह कहा जाये 


द१९ प्रधिरिक चिकिला 


कि रसन्‍्टवस ३० इस रोगोक़ो एकमाय दशा है, तो वेजा नहीं। भ्रदि 
सण्टकाते लाभ न ही, वो ऐप्टिमन्डा्ट ६ देना चाहिये । बदनेमें 
दर्द, मर भारी और केंपकेंरी रहनेपर जेहस १४।. सर्दी मे लगने देना 
चाहिये। दूध आदि हल्का पथ्य देना चाहिये। विस्तृत चिकित्साके 
लिये “चेचकका अध्याय पढ़िये । 


आर जउवर 
(56७ दिता३ ) 


छत या चेचककी तरह यह भी एक वरहका तरुण. और फेलनेवाला 
रोग है। मुगतों और गलेंगे जथम इस रोगशा खास लक्षण है। शिशु 
और वालकन्यालिकाओंगी यह राग अधिक हुआ करता है। यह 
बीमारी इस देशने बढुत कम होगे है। सम्प है कि ज0ए/0 ९0०० 
जीदायु इस रोगका प्रधान कारण है। हवा, द्ूव बगेरह खाने या 
छेदवाले वश्षोंके ताथ इस रोगका बीज स्वच्छु शरीरमें घुसवा है। 
जाड़ा, ददनका ताप ( १०५ डिगरीतक ) नाडीकी गति १९० से (६० 
तक । प्यात, हस्म॑ दर्द, के, गलेमें जज़म आदि इस रोगके पूर्व लक्षण 
हैं। २४ घष्दोंमे शरोग्पर चमकोले ताल रगक़े खुजली-मरे दाने 
( पहले कन्धे यौर दतीपर और देखते-देखते सर शरीर फीस जाते हैं ) 
निकल यावे हैं। तेज ससन्‍्दरईई, प्रलाग, जौम पहले मैन सदी, अगल- 
बगल और बानेका भाग लाल ; जीभ काटे ( ०४% ) लाल रगके 
और उभरे हुए इस रोगके उपतग हैं। ज्रार्याच दिनोंवक रोज बुबार 
रहेके बाद, बदनका ताप कमर होने लगता है, बनोंकी लाली और 
लम्बाई-चोगई भा बदने लगतों है और नें दिन भूती निकलने लगदी 
है। यह रोग झा इफ्योंसे ज्यादा कभी नहीं उहस्ता ( “सक्कामक और 
लशशक्रमक रोग और उन्हे हदानेके उपाय” का अध्ाय देखिये ) 


आरत्त ज्वर ३३७ 


खसरा ओर आरक्त ज्वस्का भेद---खसरेके ज्वरमें सर्दीके लक्षण 
( जेसा--नाक, आँखोंसे पानी गिरना, छींक, खाँसी वगेरह ) रहते हैं ५ 
पर आरक्त ज्वरमें सर्दीके लक्षण ज्यादा नहीं रहते, परन्तु शरीर गर्म और 
गलेमें जखम रहता है। तीन-चार दिन बुखार भोग लेनेके बाद खसरा 
निकलता है, परन्तु आरक्त ज्वरमें सदा पहले दिनसे ही समृचा शरीर 
लाल हो जाता है । 


आरक्त ज्वर तीन तरहका दै--( क ) सरलत ( ४0०06 )-- 
लाल दाने, गला लाल ( परन्तु गलेमें घाव न रहना ) इसका प्रधान 
लक्षण है। अच्छी तरह इलाज होनेपर यह रोग सहजमें ही आराम हो 
जाता है। बेलेडोना ३, ऐकोनाइट ३४, सल्फर ३०, आर्सेनिक ३5, 
इसकी प्रधान दवाएँ हैं । 

( ख ) गलेमें जलमचालका ( ४087000 )--गला लाल, गलेमें 
जखम और कन्धा फ़ूल जाना इसका विशेष लक्षण है। यह कठिन रोग: 
है ( खासकर जाड़ेके दिनोमें तो अच्छी तरह इलाज न होनेपर प्राण 
जानेका भय रहता है )। बेलेडोना ३, एपिस ३, मक-विन ३ विचृणे, 
क्रोठेलस ३, ऐचिनेशिया 9 इसकी प्रधान दवाएँ हैं । 

( ग ) खांघातिक ( 7708/970970 )--इस मारात्मक बुंखारमें ये 
प्रधान लक्षण दिखाई देते हैं--तेज जाड़ेके साथ बुखारका शुरू होना, 
शरीरका ताप अस्वाभाविक ( ११० डिगरीतक ), प्रलाप, बेहोशी और 
दानोंका दिखाई न देना, यदि दिखाई भी देते हैं, तो लाल न होकर 
काले रंगके निकलते हैं ( कितनी ही बार तो दाने निकलनेके पहले ही 
रोगी मर जाता है )। एइलेन्थस १5, क्यूप्रम ऐसेटिकम ३5, आर्सेनिक 
३5४, एसिड-म्यूर ६ इसकी खास दवाएँ हैं-। 

विकित्सा--प्रतिघिधक--वेलेडोना १5 नित्य दो वार सेवन 
करना चाहिये | 

२२ 


३३१८ पणिरिक विकिसा 


वैक्षेडोना ६--दुखार, गठतेगें घाव; लाल रगके दाने और अलाप ! 
हैनिगैनने आर ज्वस्मों वेलेडोना ३० प्रयोग करनेका उपदेश दिया है। 
उन्होंने ही सबसे पहले आस बरतें वेलेडोनाका प्रयोग किया था और 
जपनीके दर्योकी महामारी दूर की थी। 

फापटोलैका (४- गलेके पपर्र्म कड़े दियाई दें, थो यह 
फायदेमन्द है । 

मके-कोर ३--गोठे सूजी ; गहेमे जजम ; बुत लार गिरना; 
पाँतों बदबू; सुछ्ती। यदि गुर्क भी आकाम्त हो, तो यह विशेष 
फायदा करता है । 

ऐकोनाइट ३४--बुघारफी पहली हाझतमों या हृदग्तरपेएन्प्रदाह 
( शतं0८088 ) हो आानेपर । 

एपिस ६--हेज बुधार ; उन्द्रा; गला पूल; हुँहके भीतरका 
शाग और जीप छाल, जीभमे फफोले, दाने; जुजलानेवाले दाने ; 
शोय , मृतन्यन्धिन्प्रदाह ; हृतन्तरवेएन्प्रदाह । 

आसेनिक १५--दाने अच्छी तरह न निकतें या।निकलते ही 
मत्ञिन हो जायें; बदन ठण्डा ; तेजीसे सुख हो भाना; वेबेमी। 
जात ; शोथ ; ऐ उत रहे या ने रहे ; मृतनग्नन्यि-प्रदाह । 

सरफर ३०-सब शरीरका उमकोता लाल ऱ ; शरीर बुजलानों 
और बलन । 

एइलीग्यस ह(-तद्धा ; वेहोशी ; परे दर्द ; चेहरा गर्म और 
भोर लाल ; गला फूला ; नाकसे खाल निकाल देनेवाला पानी वहना ; 
दाने काले या नोसी आभा लिये या बहुत थोड़े निकलना ; तेज वमन ; 
खाधातिक उप्हामें यह दवा जहर देनी चाहिये । 


पयूपम-पेसेट ३४--दानोका बैठ जाना ; बमन , ऐडन ; दिमाग" 
पर इगला दोनेपर । 


सिना ३३६ 


एसिड-म्यूर २र--कानसे पीव बहने या 'कानसे कम सुन 
पड़नेपर । 

क्रोटेल्लल ३--गलेमें जबम ; कन्धेकी ग्न्थियाँ फ़ूलीं ! 

एचिनेशिया 0--खून विषेला होनेके लक्षणमें ; गलेमें दर्द या गला 
रुक जाना ; अ्रनन्थियाँ बढ़ने या उनमें पीव आ जानेके लक्षणमें । 

छिपर ३०- रोग आरम्भ होनेकी ओर हो, तो । 

शोथ ; मृत्र-दोष, वात-रोग या हृद्रोग होनेपर उन रोगोंका अध्याय 
देखना चाहिये। 


कर रे 
वरछप 
( +एडए92०७ ) 


यह एक तरहका नया फेलनेवाला और छुतहर रोग है । किसी 
अंगके घायल होने अथवा छिल जानेपर उसकी राहसे 592८[70000८८प५ 
[79०8०४७८४ नामके जीवाणु, शरीरमें घुसकर चमड़ा या श्लेष्मिक- 
अझिल्लीका प्रदाह उत्पन्न कर देता है। इसीका नाम “विसप” है। 
धाठुगत दुबंलवा रहना या खास्थ्यके नियमोंका ठीक-ठीक न पालन 
करना (जसे---जीवनी-शक्तिकी कमी, सूतिकावस्था, चोट लगना वगरह) 
इस रोगके गौण कारण हैं । 
विसप॑ एक हो अंगमें न रहकर शरीरके बहुत स्थानोंमें धूमता 
पिरे, उसका नाम “भ्रूमणशील ( एछ०700ं८४४ए०2 ) विसप? है। जिस 
विसपमें सूजन और जलन हो, उसे “दाहक ( श८छए700005 ) 
विसप”? कहते हैं! जिस विसर्पमें सड़ना आरम्भ हो जाय, उसे. 
*विगलित ( 89727९८70५७ ) विसप” कहते हैं | * 
एकसे सात दिनतक इस रोगीकी अंकुरावस्या रहती है। वदनमें 
'सिहरावन माल्मुमं होना, जी अच्छा न माह्मम होना, हल्का बुखार, 


३४० पारिवारिक चिकित्सा 


सेगवाला अग काँप छठना वगैरह इसके प्रारम्भिक लक्षण हैं। इसके 
बाद कपर्कंपो, शरोरकी यरयीका वेजीसे बदना, बकनानकना, वाकान्त 
अंग ६ जैसे--माक, गला आदि ) #ले, चमकीले और लाल पिखाई 
देना ; उसके बाद धीरे-धीरे सूजन बढ़ती जाती है, पानी-भरी गोटियाँ 
या छाले पैदा होते हैं। पॉचवें दिन दाने सुर्कने कगते हैं, शरोरका 
ताप कम हो जाता है और बीसारों आराम हो जाधवी है। हमेशा इस 
रोौगका दूवारा हमला हुआ करता है । प्रीवके कारण पेदा हुआ ज्वर, 
अण्डलाछ मिला पेशाब, जबम करनेवाला हुदन्तरवेट्का प्रदाह, फेफड़ेका 
प्रदाह बगेरह छप्सर्स दिखाई दें, तो समझना चाहिये क्लि रोग बहुत 
उत्कट हो गया ) 

ज्वर दीनेपर--ऐकोन, विरे-तिर । 

चिकने या रखदीन लछालेवाले पिखर्पमें--बेल, वायो, पल्स, 
आनिका ! 

जछ्ष या रससे भरे फफ्तोदी रदनेपर--रसन्टक्स, केन्‍्धरित, 
पिरेट्रम-विर । 

घुज्ननकी अधानताम-- एपिस । 

दाइकी भ्रधानतामें--आस, कार्वो-वेज, नाइट्रिक एसिड । 

विगलिव पिसर्पमे--लेके, आस ! 

रोग पुरामर द्वोमिपर था रोग आरास दोनेकी ओर बढ़ने 
लगनेपर--सल्फर । 

वेज्नेडोना २, ३--शरीरुका चमडशः प्रदाह भरा, रोगबाली जयद 
चमकीली लाल रगकी और कुछ फ्रूली ( बहुत फूली--एपिस ) चेहरा 
प्रदाह्युक्त ; प्रधर उत्ताप ; ठेज सर-दर्व, ऑँखोंकी पठली फ्रेली, पलाप ; 
पीचन, पेशाब गाढा ओर भूरे लाल संगका । 

रख-टफ्स ६--गला, चेहरा, सशका चमड़ा और देहकी दूसरी 
जगहोमे लाल रंगके जसभरे छाले ; उसकी वगलके स्थान फ़्ने ष्टों) 
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सब शरीरमें डड्ः मारनेकी तरह दर्द, फुन्सियोंस रस निकलना और जलन 
होना ; विसप॑ वाई' ओरसे आरम्भ होकर दाहिनी ओर फल जाता है। 

एपिस-मेल ३, ८६ या पए्रप्ियप्त-वाइश्ल ६--रसभरी 
जलनेवाली फुन्सियाँ ; ये फुन्सियाँ बहुत फ़ूल उठती है और खुजलाती 
हैं; छेदनेकी तरह दर्द ; प्रदाहवाली जगह लाल रसभरी न होकर 
तेजीसे फूल जाती है। 

आर्सेनिक ६, ३०--जलनके साथ, दर्दे-भरा काले रंगका छाला 
या पीव भरा छाला ; सुस्ती और दुबलापन, वेचेनी और तेज प्यास और 
बुखार हो ; साज्निपातिक उपसर्गोर्में सड़नेका लक्षण मोजजूद रहनेपर । 

पेमोन-काब ३--बूढ़े या बृढ़ियोंके रोगमें ; विसप॑ रोगमें अस्पष्ट 
धारणा, विषाद, याददाश्वका घटना ग्रभूति उपसर्ग दिखाई देनेपर । 

कैन्थरिस ३--रस-भरी फुन्सियाँ ; गोटियोंका रस लगनेसें बदनकी 
छाल उधड़ जाती है | 

हिपर सब्फ़ ६--पीव पेदा होने या पकनेके लिये । स्पर्श और 
ठण्ड सहन न होनेके लक्षणमें । 


लायना १5८--साधारण प्रकारके विसपे रोगकी तरुण अवस्थामें | : 
अफाइटिख ६--भ्रमणशील विसपे ( जो विसर्प शरीरके एक 
अंगसे दूसरे अंगमें फेलता है ); रोगका बार-बार आक्रमण ( खासकर 
चेहरेपर ) ; आयोडिनके अपव्यवहारसे उत्पन्न उपसर्ग । डाक्टर रुडनो 
( ४०००7० ) के मतसे यह विसपंकी एक उत्तम दवा है। इसके 
सेवनसे रोगीका धातु इतना बदल जाता है कि उसे फिर विसप होनेका 
डर नहीं रहता । 
क्रोटेछल ६--सड़ना ( 8०708727॥० ) आरम्भ होनेपर । 
पेकीनाइट ६--विसपकी फुन्सियाँ निकलनेके पहले, आक्रान्त 
।नर्में जलन होनेपर ; सिहरावन या दाहके लक्षणमें । “दाह” विसपकी 
प्रधान लक्षण है । 


इधर पारिवारिक चिकित्सा 


पन्थासिनम ३०, २०*--चमकोले साल रंगका प्रदाह, सहन ने 
होनेवाली जलन ; सबना था रक्तल्नाव जारस्म हीनेका उपक्तम हीनेपर । 

ऐचिनेशिया 0, ३४--सांघाधिक विसर्ण ; वेज शरीरका ताप, 
वेचनी ; रक्तदोपके लक्षण सब रहनेपर । 

आक्रान्त स्थानें जलन परदा करनेवाली दाह और दालेप्े रध 
सिकलते रहना, कीस्थरिस ६; छालोंमें पीव होनेको सम्मावना हो, वो 
आरतेनिक ६ या कार्बो-चेज ६; सडना आरम्भ होनेपर लैकेंसित ६; 
छालींका एक जगह अच्छे होकर दूधरी जयह निकलना, पल्येटिला ६ ; 
पीव पेंदा करना करूरों हो तो, हिपर-छल्फर २5४ विचूर्ण । 

पृथ्य--रोगकी बढ़ीं हुईं अवस्था्ें लागू, वाह्ञी, भाराश्ड ! 
डग० आर्मंल्डका कथन है, कि मठा [ धर्याव मवखन निकला हुआ मठा ) 
धाकान्त स्थानमें लगानेते, तकलीफ पुरन्त धट जाती है और थीडे ही 
समयमें वित्तर्ष घट जाता है (पाठेट ँफद घतावत )/८०८शैरिसपएं 
(0. शिापएए 295, 22४2९ 47)। दर्द हटानेके लिये सर्म पानीका 
सेंक ( ३-४ इन्द रस-ठक्स मिलाकर ) देना थच्छा है। रोगकी जगह 
रुईसे दैंकी रखनी चाहिये ! 


फिक्लीक-प्रदाह 
( 72४9६#6८३३ ) 


यह एक तरहका फेलनेदाला रोग है। एक तरइका विप या 
“तक रर्िव्टाड पिब्टा 8? नामक एक वरहका जीवाणु खूनमें 
( परिशिष्ठ गे, अंक ४ देखिये ) मिलनेपर, मह थीमारी पेदा होती है। 
गलेके खावमें इस रोगके जीवाणु मिलते हैं। यह रोग व्चोंकी ज्यादा 
होता है; कई वर्ष पहले मैतूरके राजाने कलकसे आकर इसी टोगसे 
प्ण स्थागा था। इस रोगनें गलेकी इलेप्मिक-व्रिल्लोमें एक वरहका 
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मैला और धुमैल्ला पर्दा पड़ जाता है, इससे साँस बन्द होकर रोगी मर 
जाता है; कुछ दिन पहले साँस बन्द होनेका लक्षण देखकर, गलेकी 
नत्ली काठ, रोगीको कुछ देरतक जीवित रखते थे । क्लत्रिम औरं प्रकृति 
झिल्लीमें एक तरहका दूषित खून-भरा ख्राव निकलनेके कारण रोगीकी 
साँसमें बड़ी बदबू पेदा हो जाती है। साधारण डिफ्थीरियामें गलेमें 
दर्द, कोई चीज निगलनेमें कष्ट, गलेसे बरावर थूक या श्लेष्मा निकालनेकी 
चेष्टा करना, गलेकी गाँदोंका बढ़ जाना या कड़ी हो जाना, छइृतन्निम 
पर्देका फट जाना ओर छुकड़े-टुकड़े ख्वमें बाहर निकलना और समृचा 
पर्दा फटनेपर वहाँका चमड़ा जखमकी तरह नहीं दिखाई देता, बल्कि 
एकदम लाल मालूम होता है--ये सब लक्षण दिखाई देते हैं। अगर 
रोग सांघातिक रूपमें प्रकट होता है, तो पहले तेज बुखार, दस्त, के, 
कँपकेंपी, कमजोरी, वेचेनी प्रभृति लक्षण दिबाई देते हैं। इसके बाद 
झिल्ली आक्रान्त होकर लाल हो जाती है ; वालुमृल-ग्रन्थि और वालु 
फ़ूलकर उसपर नकली पर्दा पड़ जाता है। यदि यह नकली पर्दा न हटा, 
तो साँस बन्द होकर मृत्यु हो जाती है। रोगकी परिणामावस्थामें फोड़ा 
या पूरा-पूरा पक्षाघात, थुक लेनेमें तकलीफ, खरभंग, हलिण्डकी क्रिया 
कमजोर या एकदम बन्द वगगेरह उपसर्ग भयंकर हैं। “संक्राम और 
स्पर्शाक्रॉमक रोग और उनके हटानेका उपाय देखिये” । । 

सामान्य डिफ्थी रियामें--( रोगके शुरूमें ) ऐकोन, बेल या 
बेप्टीशिया ; इसके वाद ( जरूरत पड़नेपर ) मक-आयोड या एसिड 
नाइट्रिक । 

प्रबछ डिक्थोरियार्में--“मक-सायेनेटस” ; केलि-पारमैज्ञ, एसिड- 
स्यूर, केलि-बाई, आस, ऐमोन-काब, »“लेकेसिस”, लाइको । 

रोगके बादवाली अवस्थामें--फास और फाइटो ( खर-भंगमें ); 
डिजिटेलिस ( हृत्पिण्ड कमजोर हो जानेपर ); चायना या क्रिनाइन 
( कमजोरीमें ); कोनायम, जेल्स, रस-टक्‍्स, सलल्‍्फ । 


झिल्लीक-प्रदाह रेण्फ्र 


गया हो ) जेसे--गहरी सुस्ती, हृत्पिण्डकी क्रिया बहुत क्षीण--बाहरसे 
दवानेपर गल्लेमें बहुत दद मालूम होना, सभी ग्रन्थियाँ आक्रान्त ; बाई 
ओरसे शुरू होकर दाहिनी ओरके अंगर्में रोग फल जाये, तो इसका 
प्रयोग करना चाहिये ( परन्तु डिफ्थीरिया दाहिनी ओरसे शुरू होकर 
बायें अंगमें फेल जाये, तो लेकेसिसके बदले लाइको ६ देना चाहिये )। 
बदबूदार भाफ वर्गेरहके कारणोंसे रोग होनेपर बेप्टीशिया ९, ३५ । 
रोगवाली जगह प्रदाहित और लाल रंगका चेहरा और आँखें लाल, सरमें 
दर्द, निकलनेमें दर्द, नाड़ी भरी और कड़ी, कोमल तालु, उपजिह्ाा और 
खरनलीका प्रदृह आदि लक्षणोंमें ऐकोनाइट ३5 या ( किसी-किसीके 
मतसे ) वेलेडोना ३४ का प्रयोग करना चाहिये। रोगवाली जगहपर 
दर्द, बहुत सुस्ती, रोगका आक्रमण होनेके पहलेसे ही नाड़ीकी चाल तेज, 
अन्थि फ़ूली, कृतन्निम पर्दा पेदा हो जाना, तालुम्ल और गलकोष लाल, 
लाल या भूरे रंगकी जीभ, इ्वास-प्रश्वासमें दुर्गेन्ध, निगलमें तकलीफ, 
यहुत लार बहना, गला दबादेपर दद॑ मालूम होना बर्गरह लक्षणोंमें 
मकक्‍्यरियस ३५४। गलेके भीतर धुमैला जखम, सुस्ती, साँस लेने और 

छोड़नेमें बदबू रहनेपर एसिड म्यूरियेटिक ३ सेवन करना और वाहर भी 
लगाना चाहिये। ( अर्थात्‌ गलेमें एसिड-सम्यूरका लेप लगाना या कुल्ला 
करना चाहिये )! 

केीलछि-स्यूर ६--घूट लेनेमें तकलीफ और उसके साथ ही गलेमें 
सादा पर्दा पड़ जाना । 

ऐचिलेशिया--( ४७--:१० बून्दकी खुराकर्मं ) वहुतसे डाक्टर 
केवल इसी दबासे यह रोग आराम किया करते हैं ( खासकर सड़नेवाली 
अवस्थामें ) | 5 

आरे लक ६--रोगकी अन्तिम अवस्थामें नाड़ी क्षीण, जखमसे 
पीव या खून वहना प्रभुति उपसर्गों'में ( गहरी सुस्ती, गला फ़ूला, गला 
और साँसकी नलीसे सड़ी दुर्गन्‍्ध, नाकके भीतरकी आवरक चिंह्लीसे 
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लसदार पदवृदार लाब होना बगेरह भयावह लक्षण प्रकट हों, तो कोई- 
कीई आसेनिकके साथ ऐमोन-काबय पर्यायक्रमसें व्यवहार करनेकों 
कहते हैं । 


डिफ्थीरियाके जीवाणुका पत्ता लगनेफे बाद अध्यापक रै09 
929778 और डाबटर रिठ७ ने ग्रमाणित कर दिया है कि यह रोग 
मनुभ्यके गलेने जी “विप ([0%आय)7 प्रेदा होता है, वही रोगीनें धावध्ुगठ 
उप्सगौंकों लाठा है गौर बहीं--रोगीको देहसे जो दूसरा एक “विप” 
आप ही-याप पेदा होता है, उससे वाधा पावा है या रोक दिया जाता: 
है ; उपयुक्त विष प्रक्रिया द्वारा यह प्रतिविष ( ४|ध/०%)7 ) धोडेके 
रक्तामवुमे पेदा किया जा सकता है। इसके बाद वही रक्ताम्यु भीडेकी 
देहसे हटाकर डिफ्थीरिया रोगकी पतली अभ्स्थायें रोगीके शर्ीरमें अवेश 
कराया जाता है--ऐसोी चिकित्सा-प्रयाशीका इस समय समती सभ्य 
जगतमें आदर हो रहा है । 


भावुलेगिक चिकित्सा--डाकटर प्लोरेशमका कथन है, कि 
अनारसका वहुत-सा रस खिलानेसे आशावोत फल मिलता है 7॥8 
संगत रिस००ा्रंट 50 ]076, 4949 देखिये )।  अनारसका रठ 
शायद चिद्धी ( शाह्गग्रोआ87१८ ) को साफ करनेबात्ता है। डाइल्यूट 
कार्बोलिक एविड वदइको नए करता है। जब्रठक डिफ्थीरियाका जहर 
रोगीके शरीससे पूरी तरह नहीं निकल जाता, उदतक उसका बदन गरम 
और यूखा तथा पाखाना-पेशान बन्द रहता है । खुब यम पानीमे नहाने 
और उठष्डा पानी पीनेते उपर्र्ग दूर हो जाते हैं। प्या्त मिद्धनेके 
लिये वरफके दुकड़े चुसनेको दिया जा सकते हैं। पृष्ट भोजन, सम्पूर्ण 
विधभाम और आवहवा बदलना बहुत जरूती है। कभी-कभी बहुदर्शी 


चबर्नचकित्सकके रवासनक्ती कव्वाने ( [73९९०४०७09 ) की भी 
जरूरत पड़ सकती है । 
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इन्फ्छ्एजा 
( ग्रीपटा29 ) 


यह रोग लरछुत और बहुत फेलनेवाला है। एक तरहके जीवाणु 
* एशिगिष्!5 990५७ ) इस रोगमें मोजूद रहते हैं । शरीरमें कीटाणु 
घुसनेके बाद दो-एक दिनतक बदनमें कड़मड़ाहटके सिवा रोगीको और 
कुछ . मान्तम नहीं होता। इसके बाद नीचे लिखे लक्षण दिखाई देते 
हैं। बार-बार जाड़ा लगता है ; बुखार ( १००९--१०३" ; बीमारी 
कड़ी होनेपर १०६९ तक ), नाड़ी कभी कोमल, कभी तेज रहती है, 
सरमें दर्द, नाक और आँखोंसे पानी-जेसा पतला रस्लेष्मा, छींक, खाँसी, 
अंगड़ाई, लेना, सब शरीरमें ( विशेषकर हड्डियोंमें ) तेज दर्द, गर्दन 
अंकड़ना, जीभ मैली, के या मिचल्ी, क्लान्ति, नौंद न आना, भूख न 
लगना और सुस्ती वगेरह लक्षण दिखाई देते हैं। “सदी-ज्वर” ( पृष्ठ 
२५७ देखिये ) से बहुत-कुछ मिलता-जुलता है, इसीसे इसका नाम 
“बहुव्यापक सर्दी” रखा गया है। 

कभी पाकाशय, कभी आँतोंके दोषसे पतले दस्त या आमाशय, 
पेशाब कम या ज्यादा होना, पेशाबकी कोई दूसरी बीमारी, कल्लेजा 
धड़कना उदासी, श्वासनली या फेफड़ेका प्रदाह ( ब्रांको न्‍्युमोनिया ) 
बगेरह लक्षण दिखाई देते हैं। फेफड़ेका प्रदाह ( न्‍्युमोनिया ) केशिक- 
नाली-प्रदाह ( कैपिलरी ब्रांकाइटिस ), कणमृल्न-प्रदाह ; वालुधृल-प्रदाह, 
नाक, झऊुँह या मलद्वारसे खून गिरना शिक्षीक-प्रदाह ( डिफ्थीरिया ), 
चान्निपात ज्वर, प्रलाप, तन्‍्द्रा ( ०००0७ ) आशक्षिप, श्वासकष्ट, अतिसार, 
शोथ या सड़न ( 8०787०7८ ) वरगेरह उपसर्ग पेदा हो जाते हैं, तो 
बीमारी कड़ी हो जाती है । इस रोगमें शरीरके सभी यन्त्रोंपर बीमारीका', 
दोरा हो सकता है; इसलिये पहलेसे ही अच्छी तरह इलाज न हुआ, 
तो रोगीपर विपद्‌ आनेकी सम्भावना रहती है। 


नामसे पिया और ३)३ 
प्तारमे फैन गया । पालमें ही नहीं, 
सारके येनमिमक्े +२-नासे इस रोगके गालमें 
पतिपेषक-.. ३.३ आरम्मके समय इन्‍्पतुएजिस्मक २०--२०० 
दी-एक दिनका देकर एक- सेवन करना चाहिये । 
रपलुरक्षित्म २ मिले, तो बेप्टीशिया 7%--३४ केबन करना चाहिये । 
इसके कीई-कोई >केटर कहते है $ अर्थेनिक ५ ( रोज पौन-चार 
गाजर ) सबका वढियि रोकनेवाला देवा है | 
८ के कर पे विगत्त भयद्धर बुसेपोर ' आइके 7 7-_ मित-शहियोक्) 
धमेरिसाने का दिया, ऐऐनक) पानी मेहर गेगरमें ज्नोओे डिसी रह 
परीक्षण (4956: ६07५ ] निकोरे ९ 3स्लेएझाओई जौकापु 
कैश झरनेस्े गयी। हे पाचन नीजबु भमेरिकाओे 
ड़ देना, मर कि जहामो ३ मत्ाह बसे ब्मार से भौर «पे 
फौण मे भा रन्तु यह *चार जाय परि हो प्रथा 3 क्योंद्रि 
शा निस्ोमे थाइ हो कंगड़ा ह) तब जीवाजु है) फ्ेद बने 
डर पहले स््फ्तुश्झा है गया को पमत्त सकररतें 
फ्क गया 
र्चियंका हिएए हे १3२१ चले अगहन सके 
भारत ९ पत्िद्ाे रोप्रियोपैये ज्फ्द्श्षि गम औषयर्ो रेचोऐ 
झैशे | बेर्यो जनम, तोरिन, मे 
हिफ्के१ नत्र, बरक्चु त्त 
“फेज भौरद!! 


ऐेडिड उसे शफ़िद्त २ 
*इत दिनो ही जाती है; पास्स्‌ (295/८॥7) 


इन्फ्लुएज्ञा शे४६ 


- गत १६१६ इस्वीमें बंगालके खास्थ्य-विभागके अधिष्ठाता डाक्टर 
बेणग्टली साहवने घोषना की, कि दालचीनीका तेल (८7707 0॥) 
दो बृन्द थोड़े गर्म पानीमें मिलाकर रोज तीन बार सेवन करनेसे, इन्फ्लु- 
एज्ञासे छुटकारा मिल सकता है। उन्होंने यह भी कहा कि रोगीका 
थुक, बलगम या साँसकी हवा निरोग मलुष्येके शरीरमें प्रवेश करनेपर, 
उसे भी यह रोग हो जाता है। इसलिये रीगीको अलग रखा जाये 
ओर उनकी सेबा-सुश्रषा करनेवाला भी कपड़ेसे नाकं, मुँह अच्छी तरह 
देककर उसकी सुश्रषा करे | 


कोई-कोई चिकित्सक सर्दी और बदनमें ददं होते ही नमक मिला 
पानी नाकसे सुड़कना और कण्ठवालो धो डालना भी इस रोगसे बचनेका 
उपाय बताते हैं । 


जेलखिमियम १, ३६४--जाड़ा लगना, बुखार, चेहरा तमतमाया, 
आँखें पानीसे भरी, सरमें दर्द या सर भारी ऑघना, सब शरीमें 


' और परागक्त कुत्ता काट लेनेकी दवा निकलनेके अध शताब्दी पहले दो डा० हेरिंगने 
लिसिन या हाइडोफोविनमरो परीक्षा को थी और डा० कोक (८००४७ ) ने 
“वटियुवरक्युलिनम” को यक्ष्मा रोगकी अमोघ दवा घोषणा कर ही संसारको सुग्ध 
करनेके बडुत पहले ही डाक्टर वर्नेटका बनाया टियुवरक्युसिनम या बेसिलिनम 
द्वारा बहुतसे रोगी णारोग्य हो चुके थे। वस्तुतः इन स्व रोगज भौभधों या 
नोसोड्स ( 70500०6७ ) का बहुत दिनोंसे होमियोपैथीमें व्यवहार होता जा रहा 
है और मविध्यके अन्धफारसे इस तरहके बहुत से भेषजर॒त्न होमियोपेथिक पद्धतिके 
मतसे तैयार होकर संसारका हित करेगे, ऐसा इमारा बढ़ विश्नास है। . 

[परिशिष्ट (क) अंक (5) और दहेनिमेनकी वनायी हुई आर्गेनन डे 
संस्करणकी पादटीका ४६ पारा देखिये! ] 
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बहुतसे मशहूर डाक्टर पहले “जेलसिमियम” ओर इसके बाद ब्रायोनिया” 

हैँ जे 3 | द ३, 
व्यवहार करनेकी सलाह देते हैं ; परन्तु इक्नलण्डमें क्लाक, हीलर वर्गरह 
डाक्टरगण “बेप्टीशिया” को इन्फ्लुएज्लाकी अव्यर्थ दवा समझकर इसे 
“ही सबसे पहले काममें लाते हैं और उससे ( उनका कथन है ) फिर दूसरी 
दवा देनेकी जरूरत नहीं पड़ती । 


सरकोलैक्टिक एसिड ६, ३०--इन्फ्लुएज्ला जिस समय खूब 
'लैजीसे फैलता रहता है, बहुत कमजोरी, तेज पत्तले दस्त और वमन 
'मिचली ; समूचे शरीरमें दर्द और सुस्तीके:लक्षणमें आर्सेनिकसे लाभ न 
होनेपर इसकी व्यवस्था करनी चाहिये । 


'बैप्टी शिया १४, ६--आलस्य मात्मूम होना, मृखोकी तरह देखना, 
आँखोंमें भार या ददं मातम होना ; सर भारी ; जीभ मैली या सूखी, 
'गलेमें घाव; पतले और काले रंगके दस्त ; सब शरीरमें दर्द और 
अकड़न ; खाँसी ; बेचेनी ( डा० हीलरके मतसे बुखार रहने या न रहने- 
पर भी ); सुस्ती ; साँसमें बदबू ; रोगी बिछावनपर हाथ फेलाया 
करता है, मानो कुछ खो गया है। प्रलाप ; कभी-कभी रोगी ऐसा 
समझता है कि उसकी देह तीन ठुकड़े होकर बिछावनपर पड़ी है और 
'उसे जोड़ न सकनेके कारण उसके मनमें कष्ट होता है। 


युपेटो रियम-पफो ६, ३०--हड्डियोंमें दर्द ऐसा माह्यूम पड़ता है 
'मानो हड्डी टूट गया है। वेचेनी, प्यास, जी मिचलाना, शीत-शीत 
भाव, सर-ददं, पसीना नहीं होता । 


नेद्रम-सटफ १२% चुणें--डाकर बोरिक और ऐनसूट्ज कहते हैं, 
“कि बहुतसे चिकित्सकोंके मतसे इन्फ्लुएल्लाकी यह एक अमोघ दवा है 
(खासकर जब तर ठण्डी हवा लगाकर या ठण्डी- जगहपर रहनेसे यह रोग . 
पेदा होता है ) ; इस दबाके सम्बन्धमें हमारी कोई अधिक जानकारी 
'नहीं है, परन्तु रोग आराम होनेके बाद “सर्दी मालूम होना और 


प्रणिरिक विकिता 


हुरवतता” मौजूद रहें, हो इस दवाके तेवनपे सेगी जल्दी बच्छा हो 
जाता है। 

साधारण गोयमे सिफ इन्पलुटशिनम ३९ की दो एक मात्रा खानेमे 
हो रोग अच्छा हो जाता है। रोगक़ों पहली अवरखानें तेन बुबारके 
साथ प्यास, वेचेनी, शरीरको लचा हुबो और दाग बगेरह शक्षणौमे, 
ऐकोनाइड हू! दिनमें नौदकी तरह शुभना बोर शामके वक्त तर्दी 
हंगना, जौरोंगें दे, लचा-सूद्दी, पोनेते थाँसी, बहुत दौक, यों 
धादी गिरना, शरोरके नीचले भागते मानो उपरकी ओर कोई कोड 
रंग रहा है, ऐसा मा होना प्रभुति लक्षणोंमें सेवाडिता ३४। [६ डेंगू 
वृबारकी परह ) हाडोंके भीतर ददमें युपेटोरियम पर्फोलियेटस १४-- 
१४। पीठ जोरका दर्द, वेरियोहिनम ६--३०। जाँही, भाकते 
पानी गिरना, द् ( घातकर दाहिने धर्गमे ), कफ निकालमेंगे तकलीफ 
मासूम होते है; परत निकाल देमेपर आराम माल्तुम होता है” 
पंगुनेरिया ३६। एरमें पेन दई, ऐसा मातम होता है, कामों दर्दसे 
पर फट जावा है-रलोनोइन ३। मायेमें नक शेसा दर्द, गतेगे 
घाव, स्वर्भय, मूददी खाँढी, बदन गर्म, वेचेनी, दाहिने कानका प्रवाह, 
चेहरे और मायेके दाहिनी ओरके स्‍्मापु-्शुल्ल-वेल ३६। सर और 
पीठमें दई समूचे शरीर बातका दर्द; दालुपृत प्रदाहित और बढा 
हुआ तथा उसपर सादे दाग रहनेपर फाइले ३४। के, मिलज्ञी और 
अतिमारके शक्षु्म चायना ३४। वातकी तरह दर्द, कटिबाद था 
साज्यितिक ज्यर-पिकारके सक्षणमें, रख-ददस ३४०--३०। साँत छेने 
ओर छोडनेमें साय साय शब्द , तकलीफ देनेवाली याँतो, शोभा 
निकलना, गला परपराना; कमर, गाथा और प्रीद़ों दर्द रहनेगर 
ऐप्टिम-्टार्द ३४ विचृभ-६। खली और वशखलका प्रदाद ; कट 
देनेशाली याँसो, कभी सफेद और कभी पीले सउकी तरह कश रहेमा 
निकलनेवाली दाँत द्ोनेपर जायोनिया ३० ।.. रोगकी पुरानी बबशाईँ 
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फेफड़ेका प्रदाह ( विशेषकर बाई ओर दबाकर सोनेसे खाँसीका बढ़ना ), 
कमजोरी, वलगम निकालनेकी ताकतका न रहना ; फेन-भरा, खून- 
मिला या पीवकी तरह श्लेष्मा निकता हो, तो फास्फोरस ६। हूप 
खाँसीकी तरह खाँसी होनेपर, ड्रोसेरा ३२६। लगातार खाँसी ( जरा भी 
बन्द नहीं होती ) हाइड्रोसियानिक एसिड ३ ।|# मृत्रग्रन्थिका प्रदाह, 
युकेलिप्टस १५ | हृत्पिण्डपर आक्रमण होनेपर, आइबेरिस १। जोरोंका 
सर-दर्द रहनेपर, मेलिलोटस २५! यकृत आक्रान्त होनेपर, 
काडयस-मेरि 6 । 

ज्वरकी तेजी कम करनेके लिये सेलिसिलिक एसिड, ऐण्टिमफेब्रिन, 
ऐस्पिरिन प्रभुति दवाएँ प्रयोग करना, बहुत ही नुक्सान करता है। 

अतिसार, न्युमोनिया, मृत्रकृच्छु प्रभृति उपसग हो जाये, तो 
इस पुस्तकमें लिखे हुए “श्वास-यन्त्रके रोग”, “पारिपाक-यन्त्र', और 
“मृत्नन्यन्त्रकी बीमारी” प्रभूृति देखना चाहिये । 

हमलोग प्रायः इस रोगमें ( क ) श्वास-यंत्र, ( ख ) पाकाशय, 
( ग॒ ) स्नायुमण्डल या ( घ ) मस्तिष्कपर विशेष रूपसे आक्रमण होते 
देखते हैं । 

( के ) श्वास-यंत्रपर आक्रमण होनेपर--छींक, सर्दी, गलेमें दर्द, 
खर-भंग, श्वास छोड़नेमें तकलीफ, आँधाई, समूचे शरीरमें अकड़न, गर्दन 
अकड़ जाना, शरीरका ताप १००९--१०५० प्रभृति लक्षण पेदा हो जाते 
हैं। चिकित्साके लिये, इस ग्रन्थिकी “इवास-यन्त्रकी बीमारी” से दवाका 
चुनाव करे | 


# बहुत तकलीफ देनेवाली खाँसी या गलेकी नलीपर रोगका थाक्रमण होनेपर 
वत्तमान इन्फ्लुए जा रोगमें (070. (थंक्रि७घत ० ३(७०६०॥४७ डोसेरा और 
रिय्युमेक्सका प्रयोगकर आशासे अधिक फायदा देख चुके हैं। सजनेकी तरकारी 
मी फायदा करती है | 


र्रे 


इन्फ्लुएज्ञा ३२५७, 


बेदाना या अनार, कसेरू, ठण्डा पानी पीना, रसो वगरह पतली चीजें 
सुपध्य हैं । 

बीमारी संक्रामक है, इसलिये जो सेवा:करें, उन्हें खूब सावधान और 
साफ-छुथरे रहना चाहिये। थ्रूक और कफ शुकनेके बचेनमें चुनेका 
चूर डाल रखना चाहिये ; बीच-बीचमें उसे साफकर, फिर चूना छिड़क- 
कर, तब थूकना चाहिये। यह रोग होनेके समय' एक मकानमें बहुतसे 
आदम्ियोंको न रहना चाहिये। वीच-बीचमें युकेलिपटसका तेल सूघते' 
या तुलसोके पतेका रस सेवनसे रोगके आक्रमण होनेकी सम्भावना 
नहीं रहती । 

मछली, मांस खाना और धूम्रपान न करना ही अच्छा है। जहाँतक 
रोग फेला ही, वहाँतक ऊुँह ढेँककर ही चलना चाहिये । 

१८वीं दिसम्बर १६१८ के लण्डन टाइम्सने लिखा था, कि उसके 
पहले सप्ताहमें इस प्रचचण्ड रोगसे लगभग ६० लाख मनुष्य मरे ; टाइम्सने 
हिसाव लगाकर लिखा था, कि इस हिसावसे महायुद्धकी मृत्यु-संख्याकी 
अपेक्षा इसकी मृत्यु-संखया लगभग पॉचगुनी अधिक है । 

इस अन्थिकी “विविध ज्वरोंकी दवाएँ और आनुसंगिक चिकित्सा? 
देखिये । 


मस्तिष्क-कटोरूक ज्वर या मेरुसज्जा-प्रदाह 
( (९९०70 5छाफवों क्‍एछ ण 2४०मांगहा/ध5 ) 


यह एक तरहका लरछुत जीवाणु ( 09]000८८प७ ) से पैदा हुआ 
तझण ज्वर है। जवानोमें शीतऋतु और स्वास्थ्यके नियमोंका ठीक-ठीक 
पालन न करना ही इस रोगका गोण कारण है। मेरुदण्ड ( पीठकी रीढ़ 
आदि मस्तिष्कावरण ( सरको ढेँकनेवाली ) झिल्लीका प्रदाह ही इसका 
प्रधान लक्षण है। एकाएक जाड़ा लगकर बुखार आता है ( कभी-कभी 
तेज बुखार १०३--१०७" तक ); प्रलाप, के या मिचली, चेहरेपर 


पग्रखारिक चिकित्सा 


फुल्सियों मिकलना ; फ्रेफडेका प्रदाह ; प्रीक्ेकी ओर या एक वर्क 
शरीरका टेह हो जाना ; आँखें कभो बुली ( परत्ह दिखाएं ने देना ); 
कभी डेरा देखना, बहरापन, पेशियोका हिकुडना, गहरी सुतो, माये 
और परीठमें बहुत वेज दे, थुप पड़े रहना ( आशएण ) तत्हा 
( 007 ), स्नायुका पक्षाशव इसका म्रधन लक्षप है। कभी-कभी 
सेगका इतनी जल्दी भर वैजीसे आक्रमण होता है, कि रोगोकी मूड 
कइएक एण्टोंमे ही हो जाती है। भावी-फत्त बच्चा नहीं है। बहुंढ 
बार इस रोगमें मस्तिष्क विलदुल हो पिकृत हो जात है और रोगी 
जहकी तरह जीवन यायपन करता है। छोटे बच्चे और किशोर 
फिशोरियोंकों भो प्रायः यह वीमारो होती है। 

संक्षित घिकित्सा--बोल्के-काब, पहफर, फरेश्म-्आयोड था 
सिलिका बगेरह दवाएं जो धाहुके विकारकों सशोधन करनेवाली है, 
पमका सेवन करना चाहिये। बेल, एपित, आतेंतिक-आयोड, क्यूप्रम- 
ऐमेट, हेलित्रोरस, दिलि, मर्क, केल्क्रे-डास १३४ विधृर्भ वर्ग” 
दवाओकी भी कभी-कभी सहायक रुयसे तरूरत पड सकती है । 

साइक्यूटा ३, ६-“इसे बदि रोगकी अध्यर्थ दवा कहा जाबे, गो 
अत्युक्ति नही ; सासकर पीछेकी तरफ या एक थोर अगर शरीर टेदा 
ही जाये । , 

वेक्ैेडोना ३५, ६--प्रतापके साथ मल्तिप्फक्के विकारकी तेजी 
रहनेपर । 

ओपियम ३, ६--तन्द्रा या जड़की बरह अबखा ; धीरे-दररे 
खात-प्रज्नात, छिर रृष्टि; अंग-प्रत्म ठेढ़े ; मुँह घुला और माकते 
जीरकी गवाड । 

देल्लिबोरस ३८--मत्क्ता गहरा अवसत्त भाव, मायेऱे पीेशी 
ओर ओर गद॑नके पीछे ज्यादा दर्द । लगावार सर हिलाया करता है 
योर तकियेमें माया घुग़ये रघना चाहता है। 


रा ४ । 


इन्फ्लुएज्ञा श्र 

विरेट्रम-विरिड 0--माथा पौछेकी ओर ठेढ़ा हो जाता है, 
अकड़न और खींचन । ेृ 

सिमिसिफ्यूगा ३-पेशियोंका सिकुड़ना या अकड़ बन्द करनेके 
लिये, जब किसी दूसरी दवासे फायदा न हो, तो इसका प्रयोग करना 
चाहिये | 

पेमोन-काअ्थ २००--कानके नीचे और पीछेकी ओर तेज दर्द 
रहनेपर लाभदायक है । ् 

क्रोटेछस ३--टाइफायड ज्वरके लक्षण रहनेपर, रोगीका 'निस्तेज 
भाव ; खूनका विषेला हों जाना । 

एसिड-हाइड्रो ३४--रोगीमें एकाएक उत्कट या हिमांग ( शरीर 
आ जाना ) प्रभृति सांघातिक लक्षणोंमें । 

जेल्नसिमियम ११, -३४---रोगके बादवाले उपसर्गों (जेसे-- 
पक्षाघात, बहरापन वगरह ) में लाभदायक है । रोगीकी पहली ,अवस्था 
जिस समय खूब शीत, शरीरकी गर्मी खूब बेशी, - तेज सर-दर्द ; लन्‍्द्रा, 
नाड़ी कोमल, मृढु और पृ्ण, आँबकी पतली फेली / 

सित्तिका ६ या सत्फर ३०--वहरापनके उपसर्गमें - इसको 
प्रयोग होता है । हद डे «४ का 

पुववत्ती “साज्निपातिक ज्वंर”, “मोह ज्वर”, मस्तिष्क ओर “मस्तिष्क 
आवरक-सब्विन्ली-प्रदाह” प्रंभूति दूसरे-दूसरे ज्वरोंकी दवाएँ और आज्तुसंगिक 
न्विकित्सा देखनी चाहिये । ; 

आनुसंगिक चिकित्सा--हवादार, अन्धेरे और कोलाहलसे 'रहित 
कमरेमें रोगीको रखना, गर्म जलसे बदन पोंछना, पृष्ठ, पर पतला और 


हल्का पथ्य, भरपुर पानी पिलाना बगरह' लाभदायक होते हैं ।. शराब 
चर हक € 
वर्गरह उत्तेजक पदार्थ पीना मना है| 


सड़ा ज्वर या रक्तदुष्टि ३५६ 


(३) शरीरके कितने ही तन्तुओं और यन्त्रोंसे फोड़ा वगेरहकी 
चजहसे पीव पंदा हो जाना | 


चिकित्सा--फाइटोल्ैीक्का 7- ( फी मात्नामें २ से ५ बून्द ) 
यह सन्देह होते ही कि खूनमें दोष पंदा होना आरम्भ हो गया है । 


आनिका ३--चोट, गिरना, जखम या नइतर लगवानेके कारण 
उत्पन्न रोगमें । लड़का होनेके बाद प्रसुताका खून दूषित हो जानेपर 
इससे लाभ होता है । ट 


पाइरोजेंच ६--तेज बुखार । वहुत वेचेनी, वहुत तेजीसे शरीरकी 
गर्मीका बढ़ना, वहुत ज्यादा पसीनेके साथ गान्रताप ; पसीना होनेपर -भी 
शरीरकी गर्मी नहीं घटती ; पसीना ग्रभूति सब ग्रकारके स्रावोंमें बहुत 
बदबू रहती है। हृत्पिण्ड कमजोर रहता है; हृत्पिण्डकी क्रिया -वन्द, 
हो जानेकी आशंका होनेपर । “प्रसवांतिक विषाक्त ज्वरका पाइरोजेन 


महौषध हैं ।? 


मक-सोल ६--सड़नेका लक्षण दिखाई देनेपर । 

आर्सेनिक ३४--वेचेनी, जलन पेदा करनेवाला ददे, बुखारके 
साथ सुस्ती, जीभ लाल और बहुत दिनोंसे खून दूषित रहनेपर | शायद 
यही इन रोगकी प्रधान दवा है । | 

लैके सिस ६--खूनका दूषित होना, कमजोरी, तन्द्रा और ग्रलाप 
रहनेपर इसका व्यवहार करना चाहिये । 

बैप्टीशिया 0, ३४--टाइफायड ज्वरके लक्षणमें ( जैसे--ताप 
१०२९---१०५* ) पतला, वदबृदार, कुछ काले रंगका दस्त तथा साँसमें 
दुर्गन्ध, जीभ सूत्री और मलिन । 

किनिमम-सल्क ३४--क्षय करनेवाला बुखार ; हल्का, धीमा, 
पर बहुत दिनोंतक रहनेवाला बुखार .,। 

रख-टकस ३--शरीरकी अन्थियोंपर रोगका दौरा होनेपर । 


वात रोग ३६६९ 


और पुष्टिकर भोजन रोगीको थोड़ा-थोड़ाकर खिलाना चाहिये। रोगी 
हवादार कमरेमें रखना चाहिये । यदि रोगी बहुत कमजोर हो जाये, 
सो उसे थोड़ी शराब दी जा सकती हैं । 


घातुगत रोग 
( (१0705890प४०07० ॥20]8288525 ) 


वात, यक्ष्मा-खाँसी व्गेरह कितने ही रोग शरीरके सब अंग ( या 
एकके बाद दूसरे अंग ) पर आक्रमण किया करते हैं ; इन्हें ही 'धातुगत 

“सार्वाज्लीग” रोग कहते हैं। ये सब रोग दवाओंके द्वारा यदि 
जड़से आराम न हों, तो पुइत-दरपुश्ततक चला करते हैं। इसका विवरण 
नीचे लिखा जातो है :--- 


वात रोग _(शं९पाणवरांध77) 


शरीरकी वबिजलीकी कमीके कारण, देहकी पोषण-क्रियामें गड़बड़ी 
होती है और जीवनी-शक्ति कमजोर पड़ जाती है, इसी हालतमें यह 
बीमारी पेदा होती है। सम्भवतः एक तरहके जीवाणु इस रोगके खास 
कारण हैं । 

वात रोगमें साधारणतः शरीरकी “बड़ी सन्धियोंपर रोगका आक्रमण 
होता है ; कभी-कभी पेशियोंपर भी हमला होता है । बड़ी सन्धियोंपर 
रोगका आक्रमण होनेपर उसे “सन्धि-चात” ( ४))८७४७४०७७) ) कहत्ते 
हैं ओर यदि मांस-पेशियोंपर रोगका आक्रमण हो, तो उसे “पेशी-बात 
( 77स्‍क्‍05टपौ 87४ 77८पा72४8॥7 ) कहते हैं । 

इसके अलावा, कभी छोटी सन्धियाँ ( जोड़ ) भी आक्रान्त होती 
हैं, उस अवस्थामें इसे “अन्थि-बात” या “गठिया? (छ०009) कहते हैं । 
मध्यवित्तके शहस्थ या जो परिश्रमकर खानेवाले हैं, उन्हें ही सन्धि-वात 


परिवारिक चिंकित्ता 


पीना ; बुघार; शातमें अगवा विश्वावतकों गीत बीमारी व४़ 
जांवी है । 

बायोढा ओडरेटा ३--शरौरके ऊपरी अगके दाहिमी वरफके 
बात इमकें द्वारा डारिदर ह्न्जने बहुतते रोगियोंकों अच्छा किया है। 

युपेटपर्फ़ १--यह ऐरठके दर्दका महोषध है। इकुइआ, 
मेनेरिया या वित-्वनित था हड्डी अथवा पेशियोंसे बहुत काम लेनेके 
कारण पढ़ा हुए पोठके द्में ( घासकर अजोण रोगके रोगियोंके लिये 
और बार्मिका, वेलिसन्पेरिनित, बायोनिया, रप-्टफ्स बगरह दवाएँ 
फायदा ने करने या बहुत कम फायदा करमेपर ॥ इससे बहुत फ्रायदी 
होता है । 

आमिका ३, ३०० पेशिमोमे दर्द, इसके बाद घन पेशियोका कंडा 
हो जाता, चोट लगने या गिर बानेके बाद वात होवेपर वह शाम 
करता है | 

फाइटोलेक्ा ३०--उपंदशके कारण बात । अगुलियोकों सर्धियाँ 
फूली, दद-भरी, कड़ी और चमओीली हो जाती है । 

मेट्रम-सस्फ १३४ ६ विन )--इमेहके साथ वात । बरसात कर 
बरसाती हवामें बीमारी बढ़ जाती है ! 

आरम-मेट्ा लिक्रम ३ विधुर्ण ३९०-एक समन्पिसे दूसरों उन्थिमें 
घूमनेवाला बात, अन्य वह वश्षस्थतूपर आक्रमण करवा है। सोना 
मुश्किल हो जाता है, सामनेकी और कुककर बेठनां पढ़ता है; बहुत 
परतोना होता है; बूजाक था ग्मों रोयके कारण पैदा हुआ बात । 

हालमें ( (६२२ ईलीने ) पेरिसके डा० (ऑप्टा60 ताहवने गोषपा 
को है, कि 00]002 (000 (0: ।, 50८ ) इच्ञ बन तरुण 
सन्धिवातकी एकमात्र दवा है । 

फास्फोरस ३, ३०--इहुत देखक पानोमें रहकर कपड़े पगेरह 
धोने या घोबोका काम करनेपे पैदा हुए बातें इसका पुबोग होता डे | 
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डबकामारा ६ -पानीमें ( विशेषकर बरसातके -पानीमें ) भींगनेके 
कारण वात होनेपर ; नये और पुराने दोनों ही तरहके बात-रोगमें यह 
फायदा करता है | 

लेकविटऋ-पूसिड ३, ३०-घुटने, कन्‍्धा, कलाई, केहुनी और 
हाथ-परोंकी छोटी-छोटी सन्धियोंका वात ; वातके साथ गरम डकार या 
ध्रुन्ध डकार आना, -झुँहमें पानी भर आना, झमुँहमें जबम, मिचली, क 
चगेरह अजीण रोगके लक्षणोंमं और वहुमृत्र या रक्तकी कमीके साथ वात 
होनेपर इससे खूब लाभ होता है । 

कोलोफाइलम ३--छोटे-छोटे जोड़ों, खासकर हाथ-पेरोंके जोड़ 
और अंगुलियोंकी सन्धियोंमें तेज दर्द ; सरमें ददं ; दर्द एक जगह 
अधिक देरतक नहीं रहता है । 

गल्थे रिया ० ( फी खुराक पाँच-सात बून्द )--बहुत तेज प्रदाहिक 
यातमें । 

बर्बेरिस वब्गेरिस पेशाबकी गड़बड़ीके साथ पुराने सन्धिवातमें 
( खासकर घुटनेके सन्धि-वातमें ), अंगुलियोंके जोड़ फूले, अंगुलीके 
नखके भीतर दद, हाथ, पेर, अंगुली, कन्‍्धा प्रभृति शरीरके नाना 
स्थानोंमें पक्षाघातिक दद । 

फेर्म-फास १२» विच्णं--ऐकोनाइटकी तरहके लक्षणमें । 

बेंजायिक एसिड ६४--रोगवाली जगह फ़ूलकर लाल हो -जाती 
है, इतना दर्द होता है कि छुआ नहीं जा सकता है। “बदबूदार पेशाब” 
प्रभुति लक्षणोंमें इसका प्रयोग होता है ! 

आर्जेण्टम मेटालिकम ६--घुटने या केहुनीके दर्दमें ( बर्चछा 
भोंकनेकी तरह दर्द ); प्रदाह या सूजन नहीं रहती । 

कैलि-बाइक्रोम ३--प्रराने वातमें; उपदंशके कारण वात; 
( मेजेरियम ) इधर-उधर हिलनेवाला वात़.; दर्द एक जगहसे. दूसरी 
जगह चला जाता-है। ऐँड़ीके ऊपरी भागमें दर्द, हड्डीमें दद । 


ब्रद्ट्प पारिवारिक चिकित्सा 


कैल्के-फास--बरसातमें रोग वदनेपर । 
लोडम ६. नये या एराने बातमे ( विशेषकर दर्द नीचेकी औरत 
ऊपरकी और चदता ही ) | 


कैडिप्रया ३--दाहिनी भोर ( खासकर वाहके ) दाहिने अगगें वाठ 
हो जाता है ; दर्द ऊपरको थोरतसे नोचेफ़ों ओोर लकरदा है । 


फीडिटकस ६, ३९--वाये हाथकी वावन्‍्याधिमें हिलने-डुलनैसे 
दर्दका बढ़ना । 


रूंदा ३--कमरके वातम । चीट क्गनेकी बजहसे चात होनेपर 
और आर्निका तथा रस-टक्‍्ससे लाभ होनेपर । 

पुरात बातका दधाद -- देखिये । 

बहुत देरतक पानोमे रदनेक कारण बात होनेपर---रस-टव्स, 
फ्ास्फोरस | 

बात ज्वस्म वेइका ताय ६०५ डिगरोसे अधिक दोनेपर--- 
रुविनीका क्रेम्फर है, ऐफानाइट २५, ऐगरिकस #, विरेट्रम विरिड्डि १४, 
सिमिसिफ्यूगा १४, बेलेदोना ६४ | 


सन्धिका वात ओर सूज्ञनके लक्षणमें--बेलेडोना, ह्रायौनिया, 
कोलचिकम, सल्फर, मक्‍्यूरियस । 


चातऊे समय रागबाली जगह कडी या टेंदो हो जपेपर-- 
चायना, रस टक्स | 


इधर-उधर 2हुलनेवादी वातमें--पत्सेटिला । 


सक्यूंरीके अपव्यवद्वारसे पैदा घुए वातमे--चावना, गृगरेकम, 
हिंपर । ६ 


पात्र रागको अच्छी तरह चिकित्सा न होनेपर--क्लिगेदित, 
थमा | 
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खूजाकके फार््ण पैदा हुए चातमें--मेडोरिनम, ऐकोनाइट, 
मक-सोल, आजर्जेण्ट-नाईं, थरूजा, सलल्‍्फर, पल्सेटिला, सार्सा, मके बिन- 
आयोड ( “प्रमेह रोग” देखिये )। 

उपदंशजबित वस्तसें--एसिड नाइट्रिक, केलि-बाइक्रोम, केलि- 
आयोड, मर्क-सोल, मेजेरियम, सिफिलिनम, आरम। ( “उपदंश 
रोग” देखिये )। 

ठण्डी हवा लगनेके कारण पैदा हुए वातमें--डल्कामारा, 
रस-टक्स, केल्के-कार्ब । 

हरपक ऋतु परिवचेनमें बात होनेप&--ब्रायोनिया, कार्बों- 
चेज, रोडो, सिलिका, विरेट्रम-ऐल्ब । ह 

छातीके बातमसें--ब्रायोनिया, आर्निका, . रोडोडेण्ड्न, रस-टकक्‍्स, 
सिमिसिफ्यूगा । 

हृत्पिण्डके बातमें--स्पाइजि, डिजिट, ऐकोन । 


छाती ओर पीठके चाततमें--आर्निका, आसेनिक, रस-टक्स, 
युपेट-पफ ११५ । 
छमरके वातमें-ऐकोन, आर्निका, सिमिसि, सिकेलि, * ऐणि्टिम- 
टाट, आर्सेनिक, रस, नेपथेलिनम ३ और मैग्नेशिया-फास ३5 गर्म 
पानीके साथ सेवन करना चाहिये। ( “कटिवात” अध्याय देखिये )। 
उरू-सल्धि चातमें--कोलोसिन्थ, ऐकोन, रस, अस, सिमिसि, 
नक्स, फाइटो । 
कलाई, अंशुल्लो या छोटी सन्धियोंके वातमें--ऐसक्टिया- 
स्पाइकटा । - 
छुटना या पैरकी अंशुलियाॉकी गांठोंके बातमें-पल्स ३० ; 
विश्ामावस्थामें रोग वढ़नेपर रस-ट्क्स ३० ; हिलने-डुलनेसे बढ़नेपर 
२७ 


पारिवारिक चिकिता 


ज्यों ३० , बोटो धोटी सन्धियोंमें दर्द होनेपर और रोग जडते आराम 
करनेके लिये कल्फर २०० देगा चाहिये । 


बाँहके धातमे--फाइटोलैका , केस्मिया । 
याएँ बाँहके बातमे- नवस-मस्केटा । 


दाहिने कम्पे या बृदिनी बाहके पातमें--फेरम, फाइटो, मैं गुइ* 
नेरिया, घेलिडानियम । 


मणिबन्ध और एंडीमे दर्द ह्ोनेषए--( मानी वहाकी हड्डी 
खिमक गयी हो ) आयों, रस, रूटा । 


बड़े हा्ोंमें ददू--मेजेरियम । 
थाए ऐरमें दरद--इलेप्स । 
दाहिने पैर में ६६--लेकेसित्त 
यर् प्रयोगसे बातकी घुद्धि-व्रागो; फास्फोरेंस, एर्सेडिला। 
हिल्लने दुलनेसे--भायो, केल्केरिया । 
शामऊ चऊ--पल्स, रस, कोलसि । 
रातमें--आर्त, पह्स । 
«.. आंधघों रातके पहछे--आयोजिया । 
दो पहरसे आधी राततक--वेलेडोवा और रत-थ्क्त | 
आधी शातके बादू--आरसेनिक, मक्यरी, सल्फर, थूजा । 
सर्वेरे--थाप्त, नकत, केश्के-का्य, धजा । 
बातका घटना--“गरम प्रयोगते/--मार्श, रस, लाइको, मैने 
फास, सह्फर । 
घातका घटना-- हण्ड़े प्रयोगते -पत्स, थूजा । 
».. » + दवानैते-देल, परत, रस-्टक्त | 
5०्डी घुसी हवा क्षममेके कारण वांत--ऐकोन, ब्ायो ! 


पेशी वात ३७१ 


ठण्डी तरह हवा ऊगनेके कारण वात--डल्कामारा, रस-टकक्‍्स, 
कोलन्चि, विरेट्रम, नेट्रम-सल्फ ! 

ऊपर कही दवाएँ रोगकी कमी-वेशीके अनुसार ३--३० क्रमकी 
देनी चाहिये ! 

पथ्यादि--रोगीकी पहली अवस्थामें बुखार रहनेपर सागू, आराख्ट, 
वाली और थोड़ा दूध दिया जा सकता है। ओस और सदी लगना 
उच्चित नहीं है। रोगवाली जगह गम कपड़े या रूई देकर बाँध रखनी 
चाहिये। रोगके समय शराब, मांस और उत्तेजक खाय अथवा खट्टे 
फल न खाने चाहिये । ताजी साग सब्जी लाभदायक है। रोग घट 
जानेपर रोटी या भात खाया जा सकता है। गर्म पानीसे नहाना 
चाहिये। वातके रोगियोंके लिये समुद्रके किनारेकी जगहमें रहना 
फायदेमन्द होता है । दर्द ज्यादा होनेपर दर्दवाली जगहमें सेंकना या 
नमककी पोटलीसे सेंकना या मिथिलेटेड स्पिरिट मालिस करनेसे फायदा 
होता है! प्रत्येक रोगीका कम्बल व्यवहार करना चाहिये । 


पेशी चात 
( १४(५०३।४१०३ ० /॥ए४८र्पाँबए रि0८७ा)०४४४४ ) 


सन्धियोंकी अपेक्षा इन रोगोंमें पेशियाँ ही अधिक आक्रान्त होती 
हैं। मांस-पेशी ( 709प5८८४ ) और उनसे लगी हुईं पेशी-बन्धन 
( 49509 ) और अस्थि-बेष्ट ( [727705020770 ) का टटाना और दर्दंसे 
भरा रहना तथा अकड़ जाना प्रभृति इस रोगके प्रधान लक्षण है ; सूजन, 
लाली वर्गरह प्रदाहके दूसरे लक्षण इसमें बहुत कम और शायद ही कभी 
दिखाई देते हैं । रोगी बहुत बार ढीक-ठीक बता भी नहीं सकता, कि 
यह दर्द रोगवाली जगहकी पेशियों ( 7)058८[८७ ) में है या उसके 
सनायुओं ( 7८५८७ ) में मालूम होता है । 


शे७२ पारिवारिक चिकित्ता 


इस वीम'रोकी तरुण अवध्थामें एक जास पेशी था कई पेशियॉपर 
बीमारीका दौरा होता है, कभी-कभी साथ ही दृखार भी हो जाता है। 
रोगकी प्रमी अवस्थार्म रामोकों रोगवाले स्थानने भाँति-माँशिका तेज 
दर्द अनुभव होता है ( खासकर मौसम फ८्ठा7६7 बदलनेके समय )। 
रोगकी पुरानी अबस्थामें रोगीको “जीवन्च वायुमान यत्रा ((ए8 7970- 
पाष।षा ) कहा जाये, तो बेजा न होया । 


गर्दनकी पेशियवापर रोगका आक्रमण होनेपर, उसे “गर्दनका वात” ; 
कन्ध्ेकी पेशियोंपर रोगका आक्रमण होनैपर घत्ते “स्कन्ध-वांव , सीनेकी 
पेशियॉपर रोगका आक्रमण होनेपर “बाइव-बात” और कमरकी पेशियों- 
पर रोगका आक्रमण होनेपर छसे “कटि-्वात” कहते हैं। इसका पूरा 
पूरा हाल अगले चार अध्यायोंगे लिखा गया दै। 


कारण तत्व--तरो, उप्डी हवा लगना या मेहनत करनेके वाद 
सर्दी क्षम जाना अभृति कारपणोंसे यह रोग हुआ करता हैं। कितनी ही 
बार ऐसा भी देखनेनें आता है कि जिन्हे सम्धिबात या गन्धिन्वात हुआ 
है, उन्हें ही अकसर यह रोय भी हुआ करता है। औरतॉँकी बनिस्यत 
भर्दोकी यह रोग ज्यादा होता है । 


चिकित्सा---पिमिसिफ्यूना ३४-7६ या मैक्रोटीन ३४ विचुण 
प्रेशी बातकी सबसे वढ़ियाँ दवा है। सैंगुनेरिया ६ भी एक अच्छी दवा 
है ( खासकर जब दाहिनी और बात हो), आयोनिया ३, ३० 
! आयकर पीठके दातमें ), रस दवस ६, ३० ( पीठके नीचेसे पैसतक 
दर्द फेला हुआ हो), कोलचिकम ३, ३० [ पेट, पीठ और 
कम्धेक्े दढमें ), रेमानकयूदस ३७, ६ ( वगलमें दर्द ) , जेलसिमियस 
२४,३०, मेकोटीन २४५, डल्कामारा ३, कास्टिकम ६ वसैरहकी भी 
जरूरत पढ़ सकतो है । खाने-पीनेका सयम जरूरो है, सका था दवा 
देना भी अच्छा है। “बात-रोग” और “अन्यि-वात” का इलाज देखिये । 


गर्देनकी अकड़न २७३ 
गढनकी अकड़न ( 50 7-7००६ ) 


गर्दनके पिछले भागकी पेशियॉमें वात होनेपर, गर्दन कड़ी और 
दर्द-भरी हो जाती है तथा अकड़ जाती है। गर्देनके दर्दकी- वजहसे 
रोगीको माथा हिलानेकी शक्ति बिलकुल ही नहीं रहती है ; परन्तु दर्द 
एक वगलमें ही ज्यादा हुआ करता है। विशेषकर बाई ओर ज्यादाकर 
दर हुआ करता है। सर एक ओर ठेढ़ा हो जाता है या भुक जाता है । 

बिकित्सा--पेकोनाइट ३--( यह पहली अवस्थाकी दवा है ) 
खासकर बुखार, वेचेनी, सदों लगनेके कारण दर्द होनेके लक्षणमें यह 
लाभदायक है । 

लैकनैन्थिस ३--इस रोगकी बहुत बढ़िया दवा है। गर्दन एक 
और ( खासकर दाहिनी ओर ) टेढ़ी हो जानेपर ओर उसके साथ गलेमें 
पसीना होनेपर यह ज्यादा फायदा करता है | 


वेज्ञेडोना 0, ३४--दर्द एकाएक पेदा होता है और उसी तरह 
एकाएक यायब हो जाता है। 
'खिमिसिफ्यूगा ३४--बहुत जगह यह भी लाभ करता है । 


ब्रायोनिया ३--डाकर काउपरथायेटकी मतसे यह इस रोगकी 
खास दवा है ( खासकर गलेमें तेज दर्द हो, पर द्ववाली जगह दबा 
, रखनेपर दर्द कम हो जाये ) । 

चेलिडोनियम २४-गर्दनकी दाहिनी ओर कड़ापन और दर्द 
होनेपर यह उपयोगी है। है 

मेग्नेशिया-फास २5४, ६ विचुर्ण--( “खूब गर्म पानीके साथ 
सेबन करना चाहिये” ) नये और पुराने रोगकी यह वहुत ही बढ़िया दवा 


है। डा० भेकनिशने १८ महीनोंतक एक रोगीको यही दवा खिलाकर 
एकदम अच्छा कर दिया था ! 


३७४ पारिवारिक चिकित्सा 


आलसुसंगिक चिकित्सा-- रोगबाले स्थानमें थोड़ा फ्लानेल रखेकर 
उसपर एक चिकने लोहेंके टुकड़े या इसरी द्वारा घसनेसे तेज दर्द भी 
कम पव जाता है। रोगीके सरके नीचेका धक्रिया और विकछ्लीचन 
घूपमें डालना आवश्यक है । 


स्कन्घ-चांत ( (0०४7० ) 


गर्दसकी पेशीका आकार कुछ तिकोनिया है। इसीलिये इसे 
प्रिकोण्पेशी ( 0९)०घं ) कहते हैं । इस पेशोमें वात या स्नायु-शूल 
होनेपर, कम्धेके जोडकी जगहपर एक तरहका दर्द होता है । रोगी 
अपने हाथ नहीं हिला सकता । सैंगुनेरिया ६, इसकी प्रधान दवा है । 
याक्रान्त स्थान रूई या पलानेलसे टैंक रखना अच्छा है। “विात-रोस 
की दवाएँ देखिये । 


पार्व-बात ( 7]९७:00 9059 ) 


घजरेकी हड्डीफी (खासकर बाएँ भागकी) बीचबाली पेशी आक्रान्त 
होनेपर, उसे “पाश्ब-वाव” कहते हैं। हिलने-इुलने, साँस छोडने और 
खासनेपर छातींमे दर्द मातम होना इस रोगका प्रधान क्षक्षण है । 
रेननक्यूलप-वल्प ३, ३० इसकी प्रधान दवा है। “चात-रोग” और 
“प्रन्थिन्वात की चिकित्सा और दवाएँ देखिये । “पुरानों बाव-अ्याधि 
की दवाएँ देखिमे । 


कदि-चात था करि-पेशी-चात 
( |.पा5320 ) 
बात अगर कमरकी झास येशियोमे हो जाये, तो उसे “करि-वात! 


था करि-पेशी-बाव कहते हैं। कमरकी ये पेशियाँ पीठकी रीढ़ 
६ श॑भर्व ८णैपााए ) का भार धंहन करती है, इसी लिये साधारथतः 


कटि-वात या कटि-पेशी-बात इ्छप, 


इस वातके ज्यादा हो जानेपर रोगी न तो सीधा होकर बेठ सकता है 
और न खड़ा हो सकता है। सदी लगना, पानीमें भींगना, भारी 
चीज उठाना वरगेरह कारणोंसे यह रोग एकाएक पेदा हो जाता है। 
कमरमें तेज ददं, धीमा बुखार या बुखारका न रहना, दवाने या हिलने- 
डुलनेसे दर्दका बढ़ना, दद बहुत तेज हो जानेपर खाटसे ने उठ सकना 
वरगेरह लक्षण इसमें दिचाई देते हैं। 

चिकित्सा--रख-टकस ६, ३०--इस रोगकी प्रधान दवा है 
( खासकर जब ठण्डी और तर हवा लगने या भारी चीज उठानेके कारण 
यह रोग पेदा हो जाये )। पुराने कटि-बातमें इससे लाभ होता है। 
पुराने कटिवातमें यदि अकड़नका भाव रहे या रातमें विश्रामके समय 
या सवेरे सोकर उठनेपर और रोगवाले अंगको हिलानेपर दद बढ़े', तो 
रस-टक्स फायदा करता है। यदि ट्स-टक्ससे फायदा न हो, तो 
बबरिस वलगेरिस देना चाहिये । 


बर्बेरिस वलगेरिस २, ३--अगर यकृत और पेशाबका दोष 
मौजूद हो, पंजरेके नीचे दर्द हो, यक्ृतके दर्दमें, पित्त-पथरी ( 8०|]- 
5007९ ) के साथ-साथवाले दर्दमें इसका प्रयोग होता है ! 

पेकोनाइट ३४--नये कटिवातमें, खासकर जब ठण्डी, सूखी हवा 
लगकर रोग पेदा हुआ हो | 


आनिका ३, ३०--भारी चीज उठाने या चोट लगनेके कारण 
कटि-बात हुआ हो । ऐकोनाइट या रप्त-टक्सके व्यवहारके बाद इससे 
फायदा होता है। 

स्विमिफ्यूगा ११०३ या मैक्तोटीन ३४,३--पेशियोंकी तकलीफके 
साथ बेचेनी हो और नींद न आती हो, तो इसे देना चाहिये। डा० 
क्लाक॑ कहते हैं, कि उन्हें मैक्रोटीन ३५ के प्रयोगने वहुत ही अच्छी 
सफलता दिखाई है । 


३७६ पाखिरिक चिकिता 


पेश्टिम-टा्ट ३६ चूर्ण ६--परीठमें दर्द ( खासकर भोगन और 
इडनेके दाद ); पीठकी रीढुकों हड्डियों और कमरमें दर्द, ठग्डा और 
हसदार गमीना, कभी-कभी खीचन, थोडा भी हिलने-डुलने, के करने या 
मिचली या ठण्डा लसदार पसीना निकलनेसे दर्द वढ जाता है। डा 
बेवर, कक, हुसे और को टिन इस दवाके ज्यादा पक्षपाती हैं) लगातार 
दर्द बना रहे, वो ऐसी अवश्थमि इसे खिलताकर डा० ह गको बहुत शाप 
दियाई दिया है। डाकर क्लाकंका मत है। कि १२ क्रममे यह दवा 
दी जाये । 

फाइटोलैका ३४--तेज दर्द ( दृक्षक-प्रदाहके कारण )। 

सह्फर ३०, २००--पुराने रोगमें वीच-बीचमें इस दवाका 
व्यवहार करना चाहिये ! 

आजुर्सं गिक चिकित्मा--तरुण रोगों ददबाती जगहरर थोडा 
वारपीनका तेल था गर्म एलेनेलले मालिश करमा चाहिये ! इराने रोगमें 
रूरेंका कमस्वन्द काममे क्वाना चाहिये। “वात” रोगकों दवाएँ 
देखिये । 


करिलायु-वात या गृप्नप्ती-यात 
( 008४08 ) 


करिस्नोयू या उद्लाबु [ शीशाहु-67५४ ) के प्रदाहके कारण मो 
स्नायु-शुल़की तर दर्द होता है, उनका नाम “कहिस्नायुन्वात” है। 
ठण्डी सूद्दी या तर हवा छगना, भारी द्ोज छठाना पगैरह कारपोंसे 
यह रोग प्रेदा होता है। बात, गठिया वरथा स्मायुशूलके धाइवाे 
व्यक्तियोंको यह रोग होनेकी सम्भावना रहती है। यह रोग जिस 
स्थानपर होता है, बह फूलता भो नहीं और लाल भी नहों होता। इस 


रोगडे पीरे-भीरे 'मेश्मजाका क्षय ( ॥000॥0(0-३०% १)? रोग पद 
ही उकता है। 


कटिस्नायुनवात या गध्सी-वात ३७७ 


चिकित्सा--ऐेमोन-गयूर ३४, ३--बेठे रहनेपर दर्दका बढ़ना, 
च्वलने फिरनेसे कुछ कम होना और सो जानेपर ददं बिलकुल बन्द हो 
जाना प्रभृति लक्षणोंमें ऐमोन म्यूरियेटिकमका प्रयोग होता है । 

कोली सिन्थ १, ३--इस रोगकी यह एक उत्कृष्ट दवा है। दे: 
एकाएक पेदा हो जाये। संदीं लगने या तरीके कारण रोग पेदा 
'होनेपर । 


नंफेलियम ( 80००2! ) ३, ३०--स्नायुओंमें तेज दर्दके 
साथ ऐठन ( पर्यायक्रमसे )। रोंगवाले स्थानमें तेज ददं और सुन्न हो 
जाना । 


लाइको १२--दाहिने अंगका वात, दिनके तीसरे पहर या रोगवाले 
अंग दवाकर सोने अथवा जरा हू देनेसे ही दर्द बढ़ जाता है । 


कार्बो नियम-सढफ--नया या पुराना कटि-वात, यदि आराम 
होने योग्य न समझा जाये या कोई दूसरी दवा फायदा न करे, तो इससे 
लाभ होता है । 

मेग्ने शिया-फास २१, ३४---( फी खुराक ७ ग्रेन, गरम पानीके 
साथ ) बिजलीकी तरह दर्द अथवा सेंकनेसे दर कम हो जाता हो । 

आखसं-सब्फ-रूत्रम ६, ३०--बूढ़े या ढुबले रोगियोंके लिये, 
इन्पलुएज्लाके बाद वात रोग होनेपर इसका प्रयोग होता है । 

नेट्रम-लटफ १२४ चूणं--वेठनेकी जगहसे उठते ही दर्द, कुबड़े 
होकर बेठनेपर दद॑ बढ़ता हो । 

व्ेकेसिस ६, ३०---रजःखाव बन्द ( 777270[7905८ ) होनेके 
बाद रोग हो, नौोंद खुलनेपर दर्दे बढ़ता हो । 

ऐेकोनाइट ३४---तेज हवा लगकर कमरके स्नायुओंमें वात हो 
गया हो. शरीरमें कुनभुनी या सुन्न मालत्तुम होना । 

रख-टक्स ६--गीलापनके कारण कटिस्नायु-वात । 


डेप पारिवारिक चिकित्सा 


आर्सेनिक ३--बूछे और कमजोर मलुष्योंको कटि-स्नॉयुशुल था 
पक्षाघात होनेपर । गर्म प्रयोगसे, सेंकनेसे ददं कम ही जाता है । 

सलल्‍फर ६, ३०--पुराने रोगमें बीच-बीचमेँ सलत्फरकी दो-एक 
मात्रा देनी चाहिये । 

“ स्नायुशुल” और “'कटि-पेशीवात” रोगीकी दबाएँ देखिये । 

आजुसंगिक चिकित्सा--शरीरमें झोककी हवा न हगे, गर्म 
कमरेमें ददा या जायवृन तेलकी मालिश करना, कमर को दवा देना 
रोगवाले अगपर कम्यल या कोई दूसरा गर्म कपडा रखकर उसपर इस्तरी 
करना और नौबृका रस पीना फायदेमन्द है । 


पुराना वात 
( (तराठ्याट शितिर्पाद्रतंश ) 


इसमें खासकर जाघकी सन्धियोमें बीमारो होती है और तरुण सन्धि 
वातके दूसरे-दूसरे सभी लक्षण दिणाई देते हैं ; परन्तु बृुघार या पसीना 
होता बहुत कम दिखाई देता है। केवल सन्धिवाली जगह कडी और 
टेढी हो जाती है , द्द॑ या सूजन भी कम ही रहती है ; परन्तु रोगवाले 
स्थानमें रस जमा होकर वह फूल जाता है। इस रोगमें अजीण रोगंके 
लक्षण अकसर मौजुद रहते हैं । 

खिकिस्सा--इस दीमारोका इलाज करते वक्त अजीएं रोगके 
लक्षणोपर ध्यान रखकर दवा चुननी चाहिये । 

फैलि-दाइडो ११६ विचु्ण ३०--बहुत तेज दर्दके साथ बार-बार 
वोमारीकी हालव बदलती हो, नये बात सरोगके बाद, रोगवाला स्थान 
फ़्ला और कडा हो गया हो , रोगीमें चलनेकी ताकंत नहीं रहती ; 
सन्धिमें कमजोरी ; “उपदश रोगके कारण पैदा हुआ ग्रन्थिवात 77 


पुराना बात ३७६ 


रोडोडेण्ड्रन ३०--हाथ, पर, जांघ और हाथके बीचमें दर्द मालूम 
हो, पर स्थिर रहने और पानी बरसनेके बाद दर्द बढ़ जाता है ; भोजनके 
समय और भोजनके अन्त्मे दर्द कम हो जाता है। रातमें ( खासकर 
पिछली रातमें ) दर्द बढ़ता है ; पानी बरसनेके पहले और ग्रीष्म ऋतुमें 
रोगका हमला होता है : सन्धियोंमें मोच आनेकी तरह दर्द होता है । 

राख-टकस ६, ३०--मांस-पेशियाँ ओर बन्धनीकी नरसें खासकर 
आक्रान्त होनेपर । हिलानेपर दद घटता है ; विश्वामसे बढ़ता है । 

ब्रायोनिया ६४, ३०--पैरकी एँड़ीमें तेज दर्द ; चमकीले लाल 
रंगकी सूजन ; सूबी ओर गम सूजन ; “हिलने-डुलनेसे दर्दका बढ़ना ;/ 
अजीर्ण या “कव्जियत” में इस दवाके प्रयोगसे फायदा होता है । 

आनिका ३४, ६--बड़ी-वड़ी सन्धियोंका कड़ा होना और छोटी 
सन्धियोंमें फटनेकी तरह, जखम हो जाने या चोट लगनेकी तरह दर्द 
पुराने वावका पहला कारण अगर किसी तरह चोट लगना हो । 

डल्कामारा ६ - पानी वरसनेके बाद या “पानीमें भींगने” या तर 
जगहमें रहनेके कारण यह बीमारी होनेपर, विश्रामसे दद बढ़ जाता है; 
'हिलने-डुलनेपर घटता है ; रह रहकर टूटनेकी तरह ददे ; पीठ, बाँह 
और पेरकी सन्धियोंमें ज्यादा ददं होता है ; ज्यादा पसीना और बदबृदार 
पेशाब होता है । 

गरूथेरिया ० ( मृल अरिष्ट )--प्रदाहवाले वातमें ; २ से ५ बून्द- 
तक फी मात्रा देना चाहिये | 

केडम ६--छोटी-छोटी सन्धियोंका बात, (पेरसे तलवेके ऊपरकी 
ओर चलानेवाला वात। बदन ठण्डा, परन्तु रोगी विछावनकी गर्मी 
नहीं सह सकता ; नया या पुराना वात | 

कैलमिया ३, ६--शरीरके ऊपरकी ओरसे दर्द नीचेकी और बढ़ता 
है; रोगवाली जगह सुन्न हो जाती है; दर्द इधर-उधर हटता है; 
दाहिने अंगका वात ; हृत्पिण्डका वात । 


३पप० पारिवारिक चिकित्सा 


फाइशोलैक। ३--रोगवाली जगह भारी और दर्द-भरी तथा ठंडी ; 
गर्मों और बरसातमें रोयका वढना; रोगवाली जगह सूजी हुई ओर 
लाल । हड्डीके उपदंश या विष फेलनेकी बजहसे दद, दाहिने कन्धेमें 
तौर लगनेकी तरह दर्द, कन्धेकी हड्डो कडी, हाथ उठा नहीं सकता दे ! 


कास्टिकम ६, ३०--कन्धे, उठ और घुटनेमें दर्द, ददंकी वजहसे 
बदन हिलानेकी इन्छा, पर हिलानेसे ददका कम न होना ( रस ), 
कनम्धेमें ददके कारण माथेकी ओर हाथ न उठाया जाता हो; शामके 
वक्त ददंका वढना और सवेरे कम हो जाना; रावमें स्थिर भावसे सोया 
न जाता हो , अयुज्ीकी सन्धियोंमें दवा रखनेकी तरह दर्द । विछावन 
गर्म रहने अथवा बाहरी गर्मीसे ददका घटना ! 


थूज्रा ६, २००--ठौका लेनेके कारण पेंदा हुए ( अर्थाव दीका 
लेनेके बहुत समय बाद ) वात रोगमें । एक अधेड वयसके मनुष्योंको 
बायें कन्धेमें वात हुआ ; परन्तु किसी दवासे लाभ नहीं हुआ, पीछे 
माल्तुम हुआ कि उसने लडकपनमें कई बार टीका लिया था इत समय 
थुजा २०० देनेसे उसे बहुत फायदा हुआ । 


मके- पोक्न ६, ३०-- कुचल डालनेकी तरह हाडोंके भीतर दर्द और 
इसके साथ ही थोडा बुघार, जाडा माद्युम होना; रोगवाली जगहपर 
खट्टी दुर्गन्ध-भरा बहुत पसौना, परन्तु पसीना होनेपर भी दर्दका कम न॑ 
होना , शातमें विकछ्लाबनकों गर्मीसे द्दका बढ़ना; कभी-कभी पेटमें 
ऐ'ठनके साथ आम मिले दर ; सुत्राक या गर्मीके कारण पेदा हुए वातमें 
( यदि पारा या मक्‍्युटी न खिलाया गया हो )। “तदण-बात” रोगकी 
दवाएँ देखिये । 


नाइट्रिक एसिड ३, २००--पारेके अपव्यवहारसे पैदा हुए वातमें 


यह लाभदायक है। सिपिया, सल्फर वगेरह दवाओंकी कभी-कभी 
जरूरत पड़ सकती है । 


गठिया न शेप८£ 


आंजुसेंगिक लि कित्सा--दूध, मक्खन और पनीर पुराने वात- 
रोगीका पथ्य हैं ; गरूुलर भी सुपथ्य है। पुराने रोंगीको सूखी जगहमें 
रखना चाहिये, पेरमें पानी या सर्दी न लगने पाये । कुछ गर्म पानीमें 
( बहुत थोड़ा नमक मिलाकर ) नहाना ; जल्दी पचनेवाली चिजें खाना 
और थोड़ी मात्रामें काड-लीवर आयल सेवन करना चाहिये । शराब 
न्‍ ; 
वगरह न पीनी चाहिये । 


गठिया ( (7०एा ) 


किसीके शरीरकी छोटी-छोटी सन्धियों ( 8709)] |००७६७, जेसे--- 
पेरके अंगूठेकी सन्धि ) पर रोगका आक्रमण होनेपर, हमलोग उसे 
“गठिया वात” हुआ है, कहा करते हैं। सम्भवतः इन छोटे जोड़ोंमें 
युरेट आफ सोडियम जमा हुआ करता है और खूनमें युरिक एसिड 
मौजूद रहता है; यह रोग धनी और विलासी आदमियोंमें ही खासकर 
देखा जाता है। गठियावाले रोगियोंमें नेटकी गड़बड़ी अकसर रहा 
करतो है। यदि मात।-पिताकों यह रोग हो, तो पुश्त-दर-पुएत चला 
करता है । 

वबद्हजमी, शरीर अच्छा न करना, सर भारी ठण्ड लगा करना, 
सतमें तकलीफोंका बढ़ना वगरह नय्रे गठिया बातके पृके लक्षण हैं। 
इसके बाद धीरे-धीरे सब सन्धियाँ आक्रान्त हो जाती हैं और पुराना 
गठिया हो जाता है। इसके बाद हृत्पिण्ड और पेशाबकी बीमारी भी 
पेदा हो जाती है । 

विकित्ला--आर्टि का युरेन्‍्ल १--फी खुराक ५ बृन्द, खूब गर्म 
पानीके साथ चार घण्टेका अन्तर देंकर सेवन करना चाहिये। युरिक 
एसिड और पेशावके कण शरीरसे निकाल देनेसे रोग जल्द अच्छा होः 
जाता है । 


इप२्‌ पारिवारिक चिकित्सा 


कोलविक्म ३--पाकाशय या हत्िण्डका दोप रहनेपर यह दवा 
देकर इमलागोंको बहुद लाभ दिखाइ दिया है। ऐलोपथिक डाक्टर 
रोगीकां ब्यादा माजामें कोलचिकंम सेवन करा, उसमें अण्डलाल मिला 
मृत्र-रोग प्रभृति पैदा कर देते हैं, यह ठोक नहो हैं । 

आरम-म्यूर ३४--हृत्पिण्डको कमजोरोक लक्षणमें ॥ 

सैवाइना ३::--वावक साथ साथ यदि जराबुका दोप हा । 

पंस्मेटिमा ६--इधर-उघर इहटनेवाला वात ; यदि एक सन्धिसे 
डूसरी सन्पिनें बात घूमता फिरता है । 

नेट्रम-म्य्र ३० - हमेशा जाडा मालूम हावा हो , समृद्रक किनारेका 
जमगहमें रहनपर रात बढ़ जाता है । 

लाइफापाडियम १२--पेशावनें ज्ञाल रग की वली जमना ! 
अनीण॑, पेट फ्नलना आदि उपस्ग रहनेपर । 


आननििक्रा ३४- रोसोका ऐसा भय हाता है कि मानो कोई उसका 
किक चल श 
पर काटकर फ्रेंक रहा है। कुचले जानेको तरह दर्द । 


बेजोयिक एसिड ३--हाथकी बगुलियोंनें वाउ हो । “वेशावनें 
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ऐकोन, केल्क्रे कार्ब, सेवाइना ( नयी बीमारोमें ) ऐमोन-फाठ, 
५ रस 
कल्क-फास कास्टिकम, लाइको, पल्स, नक्स-वोम, ऐप्टिम-ऋड, सल्कर, 
4 पूरानी अवस्थामें ) लामदायक हैं। ये दवाएं ३--३० शझक्तिकी 
देनी चाहिये । “बात की दवाए देखिये । 


पथ्यापथ्य--बहुव ज्यादा परिमाणमें घी या वेल-मरी चोजें और 
श्वतवेसार मिलते पदार्थ, मछली, माप्त ओर शराब पौनः मना है। पुराने 
चावलका भाव, थाडा दूध, दाल, रोटी, पूरी हलवा, सेव वमेरह छुपथ्य 


हैं। अन्थि-्याव रोगवालोंको खूब गर्म प्रनो पाने और रख-भरे फल 
खानेसे लाभ होता है । 


पुराना सन्धि-प्रदाह शेफरे 


पुराना सन्धि-प्रदाह 
( /५7007938-2९(0०7792फ0७ ) 


बहुत दिनोंतक जोड़ों ( ]०४7४७8 ) प्रदाह रहनेपर, उस जगहका 

“रंग बहुत जाता” है ( 9८(07770८6 ) अर्थात्‌ रोगी सन्धियोंका बन्धन 
( [8977९०५७ ), स्नेहिक-झिल्ली ( 59700 77८7० 0797९७ ) और 
हड्डियाँ पतली हो जाती हैं या वढ़ जाती हैं। इस तरह पतलापन ये 
बढ़नेका लक्षण दिखाई देनेपर समझना चाहिये कि रोगीको “पुराना 
सन्धिवात” हो गया है। इसके पहले निदान करनेवाले इस रोगकों 
ध्वातिक ग्रन्थि-वात” (772७77900८ ४00) कहते थे ; परन्तु वास्तत्रमें 
यह पहले कहा जा चुका है कि “वात या “अन्थि-वात रोग नहीं--+' 
यह एक अलग रोग है | 


इसका कारण अबतक निश्चय नहीं हुआ ; परन्तु पिता या माताके 
वंशर्में यह बीमारी रहना, तरी या सर्दी लगना वगेरह कारणोंसे कोई भी 
या सभी, इसके पहलेके कारण हो सकते हैं । बहुत दिनोंसे पीव बहना, 
दाँत या मसूढ़ोंके रोग, प्रमेह, वस्ति-गहर-प्रदाह, श्वेत-प्रदर इत्यादि रोग 
भोगनेपर, पुराना सन्धिवात हो सकता है। पहले बुघारके साथ 
रोगवाली सन्धियाँ लाल हो जाती हैं; इसके बाद, एकके बाद दूसरी 
सन्धिपर हमला होता है अर्थात्‌ सन्धियाँ फ़्ल जाती है, कड़ी हो जाती 
हैं ओर हिलने-डुलनेसे कट-कट शब्द होता है और सन्धियोंके अगल- 
बगल या चारों ओरकोी पेशियाँ पतली ओर टठेढ़ी-मेढ़ी तथा बदशकल हो 
जाती हैं। कभी-कभी रोगीमें खूनकी कमी भी हो जाती है । मर्दोंकी 
अपेक्षा औरतोंको यह बीमारी ज्यादा पेदा होती है । 


रोगको पहली अवस्थामें--पल्सेटिला ३४--६, ऐकोनाइट 
३९४--३, बायोनिया ३ । व 


हर: 
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प्ररिकारिक सिकित्स 
रोग पान र--मुवेकम रै४-६ श्र फीलचिकम हट 
( खासकर जापकी उम्छि आकान्त होजेपर / और सह्कूर २०। रह. 
र--३० नये गौर उराने लेने परहके सेगोक ऊायद करत है । 
मक, सेझे भर विलिकाक भी वीच-ीचक जरूरत पढ़ पेकती है। 
गो यह बीमारे दोनेपर-.पसेडिला ६ (इस 
यदि रे योडा निकले ॥ रजोसेपक) 
( बासकर वड़ुत जून 
रू । 


डर 
वात वेदनाके कई प्रकृतिगत लक्षण और उनकी दवाएं -उपआ 


असह्य दर्द ; खींचन या काट डालनेकी तरह ददे ; घुमनेवाला दे ; 
रोगवाला अंग पतला हों जाना, रोगीको हमेशा जाड़ा लगता हो ,और 
शरीरका कपाल पकड़े रखता हो, रातमें बढ़ना ; खुली हवामें दर्दका 
कम हो जाना “पल्सेटिला ।” ह 


असद्य-दर्दं ; रातमें द्दंका बढ़ना, सो नहीं सकता, क्रोधी खभाव,- 
जरासेमें ही क्रोधित हो जाता है। साधारण रोगकी तकलीफमें घबड़ा 
उठता है--“केमोमिला |? ; 


बदहवासी, कमजोरी और केपकंपीके साथ सुई भोकनेकी तरह, 
तोड़ने या बर्छ़ा भोंकनेकी तरह ददमें--“फेरम ।” 

हाड़ोंमें द्द ( छूने या गम प्रयोगसे ); सन्धियाँ कड़ी हो जाने 
और सूजनके लक्षणमें--' कैलि-आयोड ।” 

हाड़में दर्द ; रातमें बढ़ना ; रोगी अधिक सर्दी या गर्मी बिलकुल 
ही सहन न कर सकता हो; सन्धियोंकी जगहमें प्रदाह और सॉसमें 
दुर्गन्ध उपसग--- मक्यरियस । 

हाड़में दर्द ; कुचलनेकी तरह, फलनेवाला, काटनेकी तरह दद ; 
पेटमें गड़बड़ी और धीरे-धीरे सन्धियोपर वातका आक्रमण ( पर्यायक्रमसे 
हो ) लक्षणमें--““क लि-बा इक्रोम ।”? 

खींचनकी तरह, नॉच फेंकने या दवानेकी तरह दर्द ; यह दर्द 
बायीं ओरसे शुरू होकर शरीरकी दाहिनी ओर फेलनेके लक्षणमें--- 
“कोलचिकम 7 

रोगवाले स्थानके ( जसे--आऑख, कान, चेहरा वर्गेरहमें ) हाड़में 
दद दवानेसे ददंका बढ़ना प्रभृति लक्षणमें--“आरम ।” 

घुटनेका जोड़ सुन्न, मानो फीतेसे वँधा हुआ है-- ऐसा ही दर्द हो-- 
अंगूठेमें दर्द हो, तों--ऐनाकार्डियम । 

तर ठण्डी हवा लगकर वात होनेपर--डल्कामारा ।? 

सर्प 


पट व परिवारिक विकित्ता 


आते निकके लक्षणकी तरह बात [ खासकर यक्ष्मा रोगके बात ) में 
“्तति आयोड बहुत लाभदायक है । 


कारों बात ; दॉये अगम वात | दर्दके साथ बदहाली ; वाउका 
दर्द पहले दिशिमे-डुलनेते बढ़ना; परन्तु थोडा चलनेते ही आराम 
माध्यम होना; भोग यानेके कारण बात होनेपर ; गर्म प्रवोगते दई 
कम होनेपर “रस-टक्स” ( रस और ब्योनियाक़े शक्षण" कु फरक 
हैं, परन्तु रत और “कल्वेन्कार्यका” लक्षण बहुत कुछ मिलता है )। 


खोचा मारने दा दवा रखनेकी तरह दर्द, दर्द धीरे-धीरे बढ़ता हो 
और पीरदीरे कम होता हो--्षािना । 


रु कू 3! 
गदनमें बात हों या सदन अकड जाये--लेकने म्थित्त ।” 


कचलनेकी ठरह देद बराबर बना रहे, तो ऐसे लक्षण“ 
“रेनानवयुलस ।7 


हुरा मारनेकी उरह दद ; टोका लगाने बाद बाननीग ; बारे 
भ्रगमें वात ; चाय ऐनेवालोंके बातमें-- घृजा ।/ 


हिल जाने जेसा ; दपदप था खोँचा मारनेकी तरह दर्द; ओोपते 
पैदा हुए बातमें ; कमरका स्नावुवात ; कमरते लेकर परे तलवेतक 
ऐसा दर्द होढा है, मानो फटा जाता है-+“घूजा ।” 

पानोमें रहनेकी बजहसे बात होनेपर--“केश्केन्फाय ।* 


जलन करनेवाला दर्द, वेचेंनो, जाश मातम होगा; बशवर 
आधी रापमें दर्द बढ़ना; गम प्रयोगते कम होना; सम्धिन्थानका 
छूजन और दर्दवाले उपसर्गमे ( पुराना बात )--बार्से निक ।? 

बम्पर थानेके कुद्ठ ही पहले होनेवाला वातके दर्दमें--रोडो । 

टीका देनेके बाद वाह होनेपर और पाकाशयकी गड़बड़ीके तय 
बात; स्तान के बाद बात बदुतैपए--“ऐप्डिमऋड 


ट्े 


वात-वेदनाके कई प्रकृतिगत लक्षण ओर उसकी दवाएँ..._ ३८७ 


नये वातके बाद सन्धियोंका बढ़ना और कड़ापन तथा सूजनके 
लक्षणमें--“आयोडिन ।”? 

नये और पुराने वात रोगमें 'सल्फर' बहुत फायदा करता है। नंये 
वात रोगमें ऐकोनाइट” खिलानेपर रोग कुछ कम हो जाये, तो 'सल्फरो 
लाभ करता है। रोगीको हमेशा गर्मी माल्तम होती है ओर शरीरका 
कपड़ा उतार डालता है। पेर ठण्डे, सर गम, परिमाणमें ज्यादा और 
खट्ठा पसीना ; सवेरे बिछावनसे उठते ही पाखानेके लिये दोड़ता है; 
रातमें रोग बढ़ जाता है; बायें अंगके वात प्रभृति लक्षणोमें 'सल्फर) 
देना चाहिये । 

तीर वेधने या बर्ा ल्गनेकी तरह ; इधर-उधर हटनेवाले दर्दमें--- 

गइटोलेका | 

शरीरके दाहिनी ओरसे बायों आर दद फल जाये ; रोगवाली 
जगहको दबानेपर दर्द बढ़ता है; रातके आठ बजेतक रोग बढ़ता हो; 
वातके कारण हाथ-पेरोंकी अंगुलियाँ टेढ़ि या बदशकल हो जायें--- 
“ल्ाइकोपोंडियम ।? * 

शरीरका रोगवाला स्थान, मानो फेल गया है--ऐसा .मात्षम होता 
है। दद धोरे-धीरे बढ़ता है और धीरे-धीरे कम होता है--“आलेण्टम 
नाइट्रिकम । 

शरीरके कितने ही स्थानोंपर रोगका आक्रमण होता है, बदहवासी 
ठण्डक और कांटा चुभनेकी तरह दर्द ; वात ऊपरकी शोरसे नीचेक़ी 
ओर उतरनेपर--“केलमिया ।” 

नीचेके अंगसे ऊपरके अंगमें दर्द चढ़ता है ; रोगी गर्मी वर्दाइत 
नहों कर सकता है ; बरफके पानीमें पेर डुबोये रखना चाहता है, 
लक्षणमें---लिडम” . 


पेशियोंमें खोंचा मारनेकी तरह दर्दके कारण रोगी पागलकी तरह - 
'चिल्लाता है--“क्यूमप्रम !” 


इ्पस पारिवारिक चिकित्तता 


बहल्लीं लगनेकी तरह दर्द ; रोगवाले स्थानको दबाकर सो न सकना ; 
चुपचाप नहो बेठ सकता है, नोंद खुलनेपर सुस्त हो जाता दै ; दोपहरकें 
पहले पसीना प्रभूति लक्षणमैं--सिपिया ।” 


बह्लां वेधनेकी तरह दर्द, छूनेसे जलन माद्धुम होना, दाहिने अगमें 
बात, नौद खुलनेपर तकलीफका बढना वगरह लक्षणोंमिं-- लेकेसित । 


बायें अगमें बात या कटि-स्नायु-शुल, खाँसने या रातमें चित होकर 
सौनेपर द्दका बदना वगैरह उपसर्गोर्में”-“डेल्यूरियम ।” 


विजलीकी तरह खून रोकनेवाला, काँटा गडनेकी वरह दर्द या 
शिराओमें मानो गलाया हुआ सीसा किसीने ढाल दिया है, ऐसा माद्युम 
होना---“'प्वम्बम ।५ 


कई अग-प्रत्यगांमें जलनकी तरह दर्दके लक्षणमें-कार्बो-वेज । 

दर्द बहुत ज्यादा अनुभव होता है। शय्या कडी माल्तूम होती है, 
इसलिये रोगी इधर-उधर करवठ बदलता है, कुचल जानेकी तरह दढ 
माक्षम होता है, चोट लगना या भारी चोज उठाना या बहुत परिश्रम 
करना प्रभूति कारणोंसे बात होनेपर--जानिका 

दर्द घोरे-्घीरे बदकर एकाएक बन्द हो जाता दै और कुछ देर बाद 
फिर आरम्भ हो जाता है--“बेल्लेडोना ।” 

मलद्वारमें काठकी सीकें गड रही हैं इस ढगका दर्द-- एसिड 
नाइट्रिकम ।” 

चेहरेमें दद, मानो मासखण्ड नोॉंचा जा रहा है, इस तरहके 
उपसर्गमें---“फास्फोरस ।”! 

रातमें इस तरहका दद मानो हाड़ ट्रट गया है--एसिड-फास ! 

सूखी ठडी हवा लगकर वात ; थोंडा हिलने-डुलनेसे ही वातका 
बढना $ रोगी स्थिर होकर बेठना नहीं चाहता है; हृत्पिण्ड और 
पेशियांका बात प्रभृति लक्षणोमें--* ब्रायोनिया ।” 


गण्डमाला या कण्ठमाला ३८ 


इधर-उधर हटनेवाला, सुई भोंकनेकी तरह जलनवाला दर्द और 
सन्धियाँ फ़ूलीं, रोगी अंश चमकीला लाल रंगका इत्यादि लक्षणोंमें--- 
#चापिस 7? 

सब अंगोंकी पेशियोंका ठटाना ; पेटकी बड़ी पेशियोंका वात 
( रोग पेदा करनेवाले सविराम स्नायु-शुलमें ), विजलीकी तरह एकाएक 
तेज उपघात ; प्रसब-वेदनाकी तरह दे ; गदंनका वात ; मेरुदण्डकी 
सन्धिवाली जगहमें दर्द--““सिमिसिफ्यूगा ।? 

सुई बेधनेकी तरह या झोंका देनेकी तरह दर्द कमरसे लेकर जांघतक 
तीर बेधने, काटने या लगातार तकलीफ देनेवाला दे ( खासकर दाहिने 
अंगमें ) रातके दो बजेसे लेकर ४ बजे सवेरेतक रोग बढ़ता है--- 
“केलि-काब ।? 

हाथकी अंगुलियोंके छोटे-छोटे जोड़ोंका बात ; पुराना स्नायु-शुल ; 
अंगृूठेके वातकी पहली अवस्थामें--“कालोफाइलम ।” 

हृत्पिण्डके चारों ओर दर्द ( हृत्शुलकी भाँति ), गर्म प्रयोगसे घटता 
हो ; वात या स्नायुशुलका असह्य दर्द ( खासकर दाहिने अंगमें ), सर्दी 
लगनेपर बढ़ जाता हो--“मैग्ने शिया-फास ।”? 


डउ्ण्डप्ताछा या कण्ठमाला 
( 5८0 पा ) 


खून खराब होनेपर, शरोरके बहुतसे स्थानों ( जैसे--गला, गद॑न, 
बगल या कोख ) की गांठोंमें सूजन हो जाती है ( अर्थात्‌ गांठें फ़ूल 
उठती हैं ), सूजन, लाल रंग, दद प्रमृति लक्षण दिखाई देते हैं, कभी- 
कभी छाती, आँखें, कान, नाक वगेरह स्थानोंमें घाव होकर रोगीको 
कमजोर बना देता है | 

पिता-माताको कंठमाला या गर्मी रोगका दोष, अखास्थ्यकर 
स्थानमें रहना, अच्छे भोजनकी कमी वरगेरह कारणोंसे यह रोग पैदा 


३६० पारिवारिक चिकित्सा 


होता है। अच्छी तरह इलाज न होनेपर इस रोगसे यक्ष्मा-कासतकं हो 
जानेकी पूरी आशका रहदो है । 

चिकित्सा-- वैज्ञेडोना ३, ६-:प्रदाहके कारण गांठोमें सूजन 
और दढ ; निगलनेमें तकलीफ । 

कैल्‍्केरिया-फार्थ ६, ३०-माँखोमें जलन ; पेट-स्थल ; पतले 
दस्त, कान या क्ण॑मृल-अन्थि फ़्ली और पीवन्‍भरी ; नाक लाल और 
फूली, बच्चेका त्रेह्वतालु पिलपिला । 

सल्फर ६, ३० --चगलकी ग्रन्थि, तालुमूल, नाक ओर ऑठकी 
सृजन; घुटने और दुसरे-दूसरे जोड कडे; पृष्ठ का खुज़ना, केडके- 
कडकियोंका चक्षु-प्रदाह ; कानमें पीव, कानके पोछे और शरीरकी क्तिनो 
ही जगहोंमें फुन्सियाँ ; रोगी शरोर 

लेपिस पेब्बस ( ].305 ४०७५४ ) ६--शरीरके जिस किसी 
स्थानकी अन्थियों फूल गई हों या वाघी निकली हो, उसकी यह एक 
बढ़िया दवा है । 

मक-आयोड ३» विचृणं-चालुमृत्षमँ घाव और जलन ; गलेकों 
गांढें सुओ, कडी और कठिन ; चालुमृलमें टपक और ददे होता दे । 

सखिलिका ६, ३०--अगर सभी गाड़ें फ़ुूलकर सफेद रमकी हो 
जाये ; फोडा या पीव हो जाना चाहता हो, तो इसका प्रयोग करें । 

चैसखिक्तिनम ३०, २००--(हफ्तेमँ एक वार सेत्रन करना चाहिये) 
यदि चउत-रोगीके बाप या माँसे बशमें यक्ष्मा रोग हो । 

कील्‍्के-फास १२४ चूणं--कठमाला रोगीको गठिया बात होनेपर, 
यह सबसे बढ़िया ददा है । 

इथियाप्स पेप्टम ( 0९०७३ /चापत्राए्तथाड ;गिः 
(50०णौ०॥ के मतसे क्ठमालाके रोगियोंके लिये यह सबसे अच्छी दवा 


है। २३४-६% चूर्ण फी माजा दो-तीन ग्रेन दिनमें दो बार देना 
चाहिये ॥ 


यहक्ष्मा ३६४५ 


चलनेका समय हो गया हो, पर बच्चा चलना नहीं सीखता है ( रोग 
आरम्भ होनेपर )--सल्फर ३०, केल्के-काव ३०, लाइको २००, 
वेलेडोना ६, सिलिका ३०, हाथ-पेरमें पसीना आता हो या शरीरकी 
गर्मो साधारणतः कम रहनेपर । 

दूधरे-दूसरे अंग-प्रत्यंगोंकी अपेक्षा यदि बच्चोंका पे० बड़ा (लम्बोदर) 
मालूम होता हो, तो आर्सेनिक ३०, बेराइटा-काब ६, साइना इ5। 

ग्रन्थियोंके आक्रान्त होनेपर--बेलेडोना ३, मक-आयोड द८े, 
बेराइटा-आयोड ६, केल्के-कार्व ३०, केल्के-अआयोड ३०, सिलिका ३०, 
ग्रेफाइटिस ६, बेसिलिनम २०० (६ सप्ताहमें एक मात्रा ) | 

आरम-मैट ६, फास्फोरस -६, फेरम ६, चायना ६, सिपिया ६, 
आयोडियम ६, डल्कामारा ६, बेंडियेगा १, आस-आयोड ३०, आसे- 
मेट ३०, हिपर-सल्फर ६, कल्के-फास १२४ विचूर्णकी भी बीचमें जरूरत 
पड़ सकती है । 

पथ्यादि--विशुद्ध वायुका सेवन और ठण्डे पानीसे नहाना फायदे- 
मनन्‍द है। नींबू, मछली, मांस रोटी, दूध पथ्य हैं। शरीरको ढँके 
रखना और धुप खाना अच्छा है । 


यशध्रम्ा ( ॥07०:८पाौ०७७ ) 


यह यक्ष्मा दोष रोग फेलनेवाला है; इस दोषवाले रोगीके थूक 
और तन्‍्तुओंमें एक तरहका जीवाणु दियवाई देता है | ये जोवाणु गांटोंके 
आकारके ( 0000]27 ) होते हैं ; ये ही इस रोगको फेलानेवाले हैं । 
भले-चंगे आदमियोंके शरीरमें प्रवेश कर जानेपर, वहाँके तन्तुओंमें एक 
तरहकी गोटियाँ ( ४५०४८८७ ) पेदा हो जाती हैं, उत समय हमलोग 
उसे गुटिका-दोष या यक्ष्मा ( 0००ए८एॉ०»४७ ) कहते हैं । शरीरके 
भीतरवाले किसी भी जंत्रमें या गुटिका-दोष हो सकता है ; परन्तु 
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फ़ेफडा आक्रमण होनेवाले गुटिका रोगीकी सख्या ही ज्यादा है । आँवोंमें 
गुदिका-दोषवाले रोगियोको सख्या भी कम नहीं है । 

जीवनी-शक्तिकी कमजोरीकी अवस्था ; वशगतद दोप, वन्दन या 
अखास्थ्यकर स्थानमें रहना, पत्थर गदभेका व्यवसाय, इन्फ्लुण्झ्ञाका 
आक्रमण वरगेरह कारणोंसे जब शरोर एकदम कमजोर ही जाता है, उब 
सहजमें ही यह गुटिका-दोष पेदा हो जानेका डर रहता है। ग़ुटिका- 
जीवाणु ( *प०९६८(८-०४८७६ ) इस रोगके खास कारण हैं , अन्न ले 
जानेवाली नली साँसकी राहसे ( अर्थात्‌ सुब गद्दर था नाकके भीठरसे ) 
ये जीवाणु शरीरमें घुत जाया करते हैं । टियुवकक्‍्यलिनम ३०, आसे- 
आयोड ३» विचूर्ण ( पानीके साथ खाना मना है ); कैल्केरिया-कार्ब 
३०, सल्फर ३०, आयोडियम ६, फेरम ६, फास ६, आसे ३५, ३०, 
मक-वाई ३४ चिचूण, ६ प्रभूति इसकी प्रधान दवाएँ हैं । 

यहाँ सिफे ( के ) फेफडेकी गुटिका या “यप्माकास! और ( ख ) 
आतोके गुटिका दोषके सम्पन्धरमें लिखेंगे :--- 


यध्ष्पाकास या क्षय रोग 
( ['पटाट्यो०श5ड एी पर [-पाछुड ०0० एकता ण 
(-0705ए77ए7०7 ) 


एक तरहके गुदिका जीवाणु ( (ए०श८८-००८ा।प३ ) [ परिशिष्ट 
(ग) (४) अक देखिये] या परक्चिज्ञाणु साँसके साथ फेफडेमै या 
भोजनके साथ देहमें जानेपर फेफडा जल्दी-जल्दी क्षय होने लगता है, 
इसमें जखम॑ हो जावा है, इसीका नाम “क्षयकास” है। हिर्फ फैफडा 
दी नहीं, रोगीके यकृत, आँठ और भृत्र यत्र बगेरहमे भी इस रोमके बीज 
रहते है। ये उद्धिजाशु बलगम तथा पाणखाना-पेशावके साथ निकला 
करते हैं, मक्षियाँ इस रोगकों एक जगहसे दूसरी जगह पहुँचा देदी हें । 
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'भोजनकी चीजोंके साथ भी इस रोगका बीज आँतोंमें घुसकर यक्ष्मा रोग 
पैदा कर देता है। बाप-माँको यह रोग रहनेपर उनके बच्चोंको भी रोग 
होगा, यह जरूरी नहीं है ; लेकिन यक्ष्मा रोग अगर वाप-माँको रहेगा, 
त्तो उनके वंशवालोंको यह रोग हो जानेकी सम्भावना ज्यादा रहती है । 
सदा दूषित वायुका सेवन, तर जगहमें रहना, अपुष्टिकर पदार्थ खाना, 
रक्तकी ज्यादती, मांसके साथ दूधके कण, खासकर पाटकी धूल शरीरमें 
घुसना, बहुत मेहनत, दुश्चिन्ता, वार-बार गर्भ-धारण वर्गेरह कारणोंसे 
जब शरीर कमजोर हो जाता है, तब सहजमें ही इस रोगका हमला हो 
सकता है। पहले सूखी खाँसी शुरू होती है ( खासकर सबेरे ओर 
शामके वक्त ), थोड़ी ही मेहनत करनेपर तकलीफ माल्तुम होने लगती 
है, भूख नहीं लगती, अजीणं, के या मिचली, जीभ मैली और लाल 
रहना ( कभी जीभके बीचका भाग सादा और धुमैला और अगला भाग 
खूब लाल ), वार-बार प्यास लगना, छातीमें लगातार दर्द रहना, सॉस 
लेनेमें तकलीफ, नाड़ीका चाल तेज, मिनटमें १४०---१६०, शामके वक्त 
बदनकी गर्मी ६६ डिगरी बढ़ना, रातमें बहुत पसीना होना, खरभंग, 
श्लेष्मा प्रभृति लक्षण प्रकट होते हैं। धीरे-धीरे खाँसी बढ़कर पीले 
रंगका वलगम निकलने लगता है। कभी-कभी उसमें खून भी मिला 
रहता है। इस तरह दो-चार महीनेतक रोग भोगते रहनेपर रोगी 
कमजोर हो जाता है; इसके बाद खरनजीमें भी जखम हो जाता है 
और खरभंग और रक्त निकला करता है तथा अतिसार और शोथ भी 
हो जाता है। “हल्का बुखार और रातमें पसीना” इस रोगका प्रधान 
लक्षण है । 


चिकित्सा 


बैसिलिनम या टियुब्रक््युछिनम ३०, २००--यक्ष्मा रोगकी यह 
एक प्रधान दवा है! ये दोनों ही दवाएँ क्षयकासवाले रोगसे तैयार की 
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गयी है# और पन्द्रह दिन या एक महीनेका अन्तर देकर ऊँचे क्रममें दी 
जाती हैं, छोटे क्रममें या वार बार खानेसे रोगीको नुक्सान होता है । 
इस दधाके प्रयोग करनेके कई प्रधान लक्षण--सघ वरहकी 

खाँसी, पहले सूद्दी पीछे पतली, खहुत ज्यादा पतला बलगम निकलना 5 
सहजमें ही रोगीका सद्दों हो जाना , रोग आक्रमण होते ही “जल्दी 
जल्दी दुपला होने लगता है”, रोगीको तकलीफ रोज कुछ-न+कुछ्च बदला 
करती है देखते देखते रोगी बहुत दुवला और कमजोर होता जावा दै। 
फेफडेमें ( खासकर यायें फेफड़ेमें ] गुटिका जमा होती है । 

कंल्के-फ्ाब ३०--अग्निमान्य , खट्टी डकार ( खासकर तेल, घी 
या मीठा पदार्थ खानेवर रातके समय खाँसोका बढ़ना ), ख्ाँसते 
खाँसते कड़ी, पीली आभा लिये हरे रगका पीव भरा बलगम निकलता 
है, कमजोरी , पप्तीना , रक्तल्नाव , गाँठे सूज़ों , छावोमें छूनेके 
साथ ही दर्द। “मोटे-लाजे” रोगी या जिनके दोनों पेर हमेशा ठण्डे' 
रहते हैं, उन्हें ज्यादा फायदा करता है । 

फँंलि-कार्वे ६, ३०--न्युमोनिया या प्लुरिसोके बदले यक्ष्मा, 
खाँसो सूखी ओर कष्टदायक, खाँसते ाँसते छोटा गोज्ञाकार कंफका 
डुकडा निकला करता है। कफ पीवकी तरह, कभी-कभी इसके साथ 
खून भी रहता है। सवेरे तोन बजे खाँसो वढ जाती है। छातीमें भार 





* प्रद्ृत छ्ाय कास रोगौके फेफ़हेकी तर करन बाद दगरेज डावटर वार्मटने 
“पैसिलिनम* पहवे तैयार किया है कौर यदमा रोगोक्के ब्राक्ातत पेंफडके जसमसे 
लभन ढाकटर कोक साइवने “रियुवरक्युलिनम” तैयार किया दै। रोग पेंदा करने- 
वाली इन दोनों दवाषको क्रिया एक तरइडशी है, कोश पर्क नहों है। उष्ण- 
प्रधान देशके यचमा रोगर्मे “रियुवरक्युलिनम”” ज्यादा फायदा करता दे भौर तर 
स्‍्वानमें जो रदते है, उनके लिये “दे सिखिनम* ज्यादा फायदा करता है | 
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और दबाव, खरभंग । बहुत बार आँखकी पुतली फूली भी दिखाई 
देती है। छाती और पीठमें दर्द होता है। हवा-प्रानी बदलनेपर रोगी 
खस्थ मालूम करता है। सर्दी और बदली पानीमें रोग-लक्षण बढ़ जाते 
हैं। गर्मीमें अच्छा रहता है। दाहिने फेफड़के बिचले भागमें रोगका 
आक्रमण होनेपर यह दवा विशेष फायदा करता है। 

व्लैद्के-आयोड ३४--सब लक्षण तो कल्के-काब के हों, पर रोगी 
दुबला हो, उसे यह ज्यादा फायदा करता है, खासकर जब अम्ल रोग 
हो ; मसंढ़ेमें सूजन । 

कैकेरिया आर्सेनिक ३5८--फेफड़ेका पुराना यक्ष्मा, खासकर 
रक्त स्नावका लक्षण रहनेपर । 

लैधारेण्डी २४--बहुत पसीना होनेपर । 

हाइड्रे स्टिस 6--( फी खुराक तीन बृन्‍्द, रोज त्तीन बार सेवन 
करना चाहिये ) “भोजनमें अरुत्च” के सिवा जब रोगका कोई दूसरा 
लक्षण न मातम होता हो ।! 

कैल्के रिया-फाल १२५ चूर्ण ३२०--रोगीमें खूनकी कमी, रातमें 
बहुत पसीना और साथ-ही-साथ पेर ठण्डे, बुखार थोड़ा और पतले दस्त 
आना, गला सूख जाना। खरभंग, 'टियुवरक्युलिनमसे प्रयोगके बाद 
कैल्केरिया-फास अच्छा काम करता है । 

दैमामेछिल 0--काला या थक्ता-थक्का खून निकलनेपर | 

पेकालिफा-इण्डिका १४--सुखी खाँसीके वाद खून भरा थ्रूक 
निकलना । 

भास-आयोड २४, ६» विचूर्ण--( ताजा तेयार किया हुआ ) 
रोगकी सभी हालतोंमें यह फायदा करता है। इस दवाको भोजनके 
बाद खाना चाहिये । सर्दी निकलना, गहरी सुस्ती, नाड़ी तेज, रोज 
'बुखार रातमें पसीना, वहुत डुवज्ञापन, खूनकी कमी, खूनका दोष, 
खासकर वतालुमुल-प्रदाह या इन्फ्लुएल्ञा होनेके बाद यक्ष्माकास होनेपर 
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यह दवा फायदा करतो है। “वथानीके साथ” आउं-आयोड “विघूर्ण न 
खाया जावे” और दवा खानेके बाद भी नहीं पिया जाये । 

ऐश्ााटेनमस १४--( फो मात्रा पाँच बृन्द, दो घण्टेका अन्तर देकर ) 
क्षपकासके साथ, अन्त्रावरक-प्रदाह ( 9८7700)॥05$ ) होनेपर | जाघकर 
नीचे लिखे लक्षणोंमें :--नीचेका दोनों शाजाओंका बहुंव “दुबलापन 
रहनेके वाथ-साथ पेट हमेशा “फूल रहे” चेहरा छिकुडा, ठप्डा, सजा 
ओर पवली ; रोगीको ऐसा मालूम होता दे कि उसका पेट चिपका हुआ 
है--]0:. ]०४2४७ ) 

बेशडामा ३२, ६- सूघो खाँसी , वाहरसे दबानेपर खरनलीमें 
दर्द, खरभग ; ठींसरे पहर वदनका ताप बंद जाना; बहुत देरवक 
खाँसनेपर खुभ-मिला कफ निकलता है (शामकी या रातमें सानेके वक्त) ; 
छातोमे ददके साथ जाँसीका बढ़ना । 

आयाडियम ३२, ६ क्षय खाँसीके साथ पन्थियोंका सुजना 
पेटमें ददे ओर उदरामय ; बदनका चमडा सूखा और खुरखुरा; चेहरा 
लाल ; भूखकी तेजी; वेज्ञ या चर्यों मिला भोजन और दूध आदि न 
पृचा सकना ; जल्दो-जल्दी शरीरका क्षय होना । 

फरस्फारस ३, ३०--( दिनमें सिर्फ एक मात्रा सेन करना 
चाहिये ) हल्की, पर तेज नाडी, सूझा और गम चमड़ा छादोमैं ददके 
ताथ सूजी खाँसी ; फेफडेमे घावऊके कारण कुछ हल्का हरे रगका वदबुदार 
फर्फ निकलना ; अक्दर पसीना और पतले दस्त आना ; भूख ने लगना ; 
देह क्षीण, यूकके साथ खून थाना, शामके वक्त बुघार और वकलीफका 
बदना । खमावत्तः लम्बे शीपंकाय सकरी छातीके युवक और युववियाँ या 
जो बहुउ जल्दी ही बड़े हो जादे हैं, उनकी बीमासमें यह लाभदायक है! 

प्रायोशिया ३५, इ-सूजी ख्वॉसो, रवाॉँसवे-बॉसते मानो कलेजा 


फटा जाता है ; दोनों बगलमें मानो सुई भोक्‍्नेको तरह दर्द ; साँसमें 
चेकलीक, माथेके आगे या प्रीछे दर्द । 
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फेरम-मेट ३ या चुण &--फेफड़ेसे खून निकलना ; हाथ-पेरॉमें 
सूजन ; उदरामय ; शरोरमें खूनकी कमी, सूखी खाँसी ओर छातीमें 
ददके साथ खून निकलना | हि 

ड्रासेशा १४, २>जोरकी खाँसी, खाँसते-खाँसते खून निकलना, 
खाँसीके कारण छातीमें दद । 

पद्से'टिका ६--रोगकी पहली अवस्थामें, जब भूष मन्‍्द होकर 
तेल या चर्बी-मिला पदार्थ या काड-लीवर आयज्ष न पचता हो, रातमें 
खाँसी और कफकी बढ़ती हो ; ज्यादा परिमाणमें पीले रंगका और 
खादमें तीतवा कफ निकलती हो । 

मऊकऊस्‍त-जुरत्तान्स ०, ३४--खाँसी, खरभंग, छातीमें भार मालम 
होना, पेट फ़ूलना या कड़ा होना, उदरामय, अजीणं, बगल या पुद्ध में 
गांठ निकलना और पीब होना । 

ताइको 7डियम १२, ३०--आमाशय और पेटमें दर्द ; आँत 
फूलनेके कारण पाखाना बन्द ; भूख नः लगना ; खून-मिला नमकीन 
कफ निकलना ; सूखी खाँसी ; खाँसते-खाँसते थक जाना ; फेफड़ेमें 
जलन । बदबूदार डकार ; थोड़ा खानेपर भी पेट फूलना, पेटमें हमेशा 
शव्द होना । तीसरे पहर ४ बजेके समय बुखार और उपसर्मोंका 
बढ़ना । 


आर्सेनिक ३४५, ३०--रोगकी सभी हालतमें ( खासकर अन्तिम 
अवस्थाके अतिसारमें ) देना चाहिये । 

!हपर-लटफर ३, २०--खरभंग, हल्की खाँसी ( सखी ठंडी हवा 
लगनेसे बढ़ना ), खाँसते-खाँसते कफ ओर खन ( या पीव ) निकलना 
सोनेपर साँस लेने और छोड़नेमें कष्ट ; कण्ठमाला धात॒वाले युवक- 
युवतियोंके लिये यह दवा ज्यादा फायदेमन्द है । 

मेलेरया आफिसिनेलिल ३४-०४. छे०छ८० कहते हैं, कि 
जहाँ मैलेरिया होता हो ( अथवा जहाँकी जलाभूमिमें हमेशा पड़े-पत्ते 
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सडा करतहे हों ), वहाँके यक्ष्मा रोगियोंकों यह दवा ज्यादा फायदा 
करती है । 
नेट्रम-आस २ विधणं--( फी खुराक तीन प्रेन रोज त्तोन बार 
सेवन करना चाहिये ) रोग घबढठकर “हरी आभा” बालो अवस्थामें आा 
जाये ( अर्थात्‌ जब बहुत हरो आभा लिये श्लेष्णा निकला करता ही ), 
वेब इसके प्रयोगसे अवसर लाभ दिखाई देता है , कुछ दिन सेवनके बाद 
जब रोग कम होने लगे, ठा दवा बन्द कर देनी चाहिये । 
य्लैश्पि धर्सा ६६ ( ]09]35ए छिघा8३ ?९४४70:8 )- फ्ाँसीके 
साथ चमकीला लाल रणका जून आनेपर । 
मिल्िफोलियम १४, ३ साधारण खाँतीक साथ गदला खून 
आनपर । 
सल्फर ३०--वोच बोचतें ( खासकर बोमारी पुरानी दोनेपर ) 
देना अच्छा है। 
नाइट्रिक एसिड ६--चमकोौ ला लाल रगका स्क्त-साव । 
इंपिकाक ३४--खाँसी ( दमाकी तरह ), के या मिचली, चमकीला 
लाल रगका खून निकलना । 
खसिछिफा ३०--जबमवालौ अवस्थामें, रातमें बहुत पसीना आता 
हो , पीवकी तरह वहुद कफ निकलता हो । 
भोलिब आवक या जैतूनका तेल-- फी खुराक आधा औससे 
एक ऑसतक, दा घण्टेका अन्तर देकर, यह तेल सेवन करनेसे यक्ष्मावाले 
शरीरके रोगोका भार बढ़ता है । दूसरी दवा सेवन करते रहनेपर भी 
इसे अनायास हो खाया जा सकता है , इससे उस दूसरी दबाके काममें 
कोई खल्लल नहां पहुँचाता। थांडा नमक मिलाकर यह पैल सेवन 
केरनेपर पचनेकी क्रियामें भो मदद करता है । 
प्याज -बहुत्तेरे खिकित्सकोंका मठ है कि प्याजका रसया कंचा 
प्यात नमकऊँ साथ खानेपर रोगीको लाभ हो सकता है। डा० पिबरसका 
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कथन है कि यदि रोगी कच्चा प्याज न खा सकता हो, तो उसे प्याज 
छौंककर खिलाना चाहिये । जगत-विख्यात 870८६ पत्रिकामें डाकर 
०७५ (:. )(४7८४फए७ ने लिया है कि जो जीवाणु मनुष्यके शरीरपर 
आक्रमण किया करते हैं, प्याज उन्हें नष्ट कर देता है। लहसुन काटकर 
उसे संघनेसे भी यक्ष्मा रोग अच्छा होता है। विगत युरोपीय समरमें 


यह सिद्ध हो चुका है कि लहसुन पाचन-क्रियाका मददगार 
( धाधं5९ए०४८ ) है । 


माता धसुन्धरा--मेथडिस्ट नामक ईसाई धर्म-मंडलीके प्रतिष्ठाता 
डाकर जान वेस्ली साहबने ( १७०३--१७६१ ) अपनी शिताणापए८ 
7%9४०८ नामक चिकित्सा-पुस्तकमें यक्ष्म रोगकी ऐसी व्यवस्था की 
है---'साफ घासके मैदानमें किसी जगह मिट्टीमें एक छोटा गड़हा 
खोदकर ( वहाँ पद्ध सोकर ) उसपर नाक रख, रोज १५ मिनटतक साँस 
लेना और छाड़ना चाहिये ।” परोक्षा करनो चाहिये । 


ऐकोनाइट &, डल्कामारा ३, ड्रोसेरा ६, स्टेनम ६ ( बहुत 
कमजोरी ) ब्रायोनिया ६, कार्बो-वेज ३०, सोरिनम २०० कभी-कभी 
फायदा करता है । 


5०97६: ]००८०वु७८४ अस्पतालके भूतपुव और 7॥९/०४७०४४४६४९८ 
-765 ]7045 ॥2०५७४४६८६४०॥४$ नामक अन्थिके प्रण्नेता फ्रश्न डाक्टर 
(०४४८४ ४६ 42. साहब और यक्ष्मा रोगकी चिकित्सामें सिद्धहस्त कई 
जगद्विख्यात डाक्टरोंके अन्थोंसे सार रूपमें इस भयानक रोगका संक्षिप्त 
इलाज नीचे लिखा जाता है :-- 


यह सन्देद होनेपर कि यध्ष्मा छुआ है ( या रोग माल्तुम होनेसे 
लेकर अन्ततक सभो अवस्थाओंमें )--टियुबरक्युलिनम २०० ( हफ्तेमें 
एक मात्रा ), फेरम-फास ( बुबारके साथ खून आता हो ) और आसे- 
आयोड ३% विचूर्ण ( रोज तीन बार ) । 
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घुखार रदनेपर--वप्टीरिया, सेंगुइनेरिया, फ्रेटम-फाछ, चायना. 
पफिनिम-्यात, ऐचिनेशिया, पाइरा। 

घातु-चिद्ृत--चा-आयोड, सल्क, आउेंनिक, करके-चायोड, 
मकझ-आायांड | 

चह्ृत पलीना--केल्के-्कार्य, जेवोरेष्डी, ऐगरिकस, एसिड-फास 
छिलिका | 

पाकस्थलोकी गड़बड़ीमें--नक्स, पल्सेडिला, ऐ.विन-सेट ( भूज 
न लगती हो ) जेण्टियाना-लूटिया ( भूज बिलकुल ही न लगता हो )! 

उद्दरामय--आर्ं-आयोड, किनिन-आसे, प्रसिड-फाय । 

खून आना--जिरेनियम 0, ऐकालिफा 0, मिलि 0, इपिकाक, 
टिलियम, फास्फो, हेमा, फेस्म-ऐसेट, आर्निका, सके । 

फेफडेक्ी घूजन--एपिस, ऐपोसाई, आउं-आयोड, संगुइ 

खाँसी--फास्फो, बेल, ड्रोसे, त्रायो, हायोसा, कोनायम, स्थनम, 
ऐष्टिम-टाट, केलि-बाई, कलि-काव । 

बइयासफष्ट--आसे, ऐप्टिमन्टाटं, स्ट्रिकनि, नाइट्रि । 

[9४9 (॥शशाजआीऊ के मेटिरिया-मेडिकाके अध्ययपक जार्ज 
रायल ४. 0. ने अपनी ठोस थरसको अभिज्ञगाक्ां फल १६२३ इंस्ीमे 
“ए-बटा०८४९ नामक उपने ग्न्‍न्धथम लिखा है। उन्होंने वठाया है, कि 
आयोडियम, कैल्के-आयोड ३ विचुर्ण, मक॑-प्रोदों-आयोड, आसं-अ्रायीौड 
३ या ३० फास्फो ३०, केल्के-फ्ास १२, टियूबरक्युलिनम केँचे क्रममें, 
कैल्केरिया-कार्य ३, पहस ३, ३०, थाइरों ३०, फेस्म-्मेट ३०, सलल्‍्फ 
३39-7- १००००, हाइड्रोस्टिस, नव-मंसे गेलिक-एसिड, एसिंड-फांस, 
एप्िड-म्पूर, इरिजियम, इंपिकाक, जेलसिमियम और एसिड-नाईट्रिक-7 
ये २१ दवाएं यद्ष्मा रोगको प्रधान दवाएँ हैं । 

पदैयादि-- पिंड खजूर या वकस खजुर”, वकरो का दूध, गायका 
दूध, घी, ताजानक्जन, छोंदो भछुली या बकरेके मासका शोरवा, 
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सूजीकी रोटी, मूँग, केलेका फ़्ल, परबल वगेरह सुपथ्य हैं। कब्जियत 
रहे तो बक्‍्स-खज़ुर ज्यादा फायदा करता है। इस रोगर्में काड-लिवर 
आयल (६ थोड़ी मात्रामें ) फायदा करता है। इमलसन ( खासकर 
87087९८7?5 शाणपां&07 ) का व्यवहार न करना ही अच्छा है, ओस या 
सर्दी भी न लगनी चाहिये। नहाना, नहाने वाद ही शरीर रगड़कर 
पोंछ डालना चाहिये । “रातमें जागना, बहुत परिश्रम करना और ख्लरी- 
सहवास मना है। बीमारवाले कमरेकी खिड़कियाँ, दरवाजे हमेशा 
खुले रहने चाहियें । अच्छी तरह खुली हवा सेवन करनेसे फेफड़ा फेलता 
है ; यक्ष्मावाले रोगीके लिये समुद्रके किनारेबवाले मकानमें रहना अच्छा 
है ( खासकर जब यक्ृवतका दोष मौजूद हो ); यदि यकृतका दोष न हो 
तो छोटा नागपुर अच्छी जगह है । 

परित्यज्य--बयक्ष्मका बीज ख़स्थ मनुष्यके शरीरमें न घुसने पाये, 
इसलिये, उन्हें नीचे लिखे विषय छोड़ देने चाहिये :---( क ) बीमारका 
काममें लाया हुआ खानेका वरतन, कपड़े, बिछावन, लार, जूठा, हका, 
सवारी और रोगीवाले कमरेमें रखे हुए असबाव। ( ख ) रोगीके 
कमरेमें या एक विछावनपर सोना, रोगीका मुँह चुमना, रोगीकी खाँसी 
और साँस लेने-छोड़ने, जहाँ रोगी बेठता या घृमता-फिरता हो ( जैसे-- 
अस्पताल, पढ़नेकी जगह, थियेटर, खेलनेका मैदान वगेरह), इन विषयोंमें 
धूलिके कण अच्छे-भले मनुष्यके शरीरमें न लगें---इन विषयोंमें सावधान 
रहना चाहिये । 


आँतोंकी दी न बी ७ 


( ॥'प०७८परौ0533 6 ६06 ॥702८७४706 ) 
यह रोग भी पहले परिच्छेंदम्में बताये हुए यक्ष्म रोगकी एक गौण 
अवस्था है। यह कभी ही अपनी झुझ्य रोगरूपवाली दशामें दिखाई 
देता है। ऊपर कहे हुए ग़ुटिका-जीवाणु (६पं०27८०-०४८!ए७) इसके 
२६ 
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दास लक्षप हैं। “अच्छा न होनेपर पूराना दस्त,” ऑँदोसे जून 
निकनना, सूजन, पेट सट जाना, अनीर्णता, पैठमें मीठा दर्द या ऐ न 
(कमी पेटम अबू जे कडा माछुम होता है)! पाखानेमें बदबु, दखके 
साय जाई हुई चीजका अजीण अवख्थामि मिकलना, चदनका समझ 
बदरग, भगनदर, दुदलापन, शोथ, रत्त-खत्पता वगेरह इस रोगके खास 
लक्षप है। यह रोग अक्सर अच्छा नही हाता--दुरारोग्य है। 


सिकित्सा--चापरो-अमारगोसा 8, ३-डा० िंशा॥ ने 
चापरा ? फो छुराक २०--४ ड्राम ( रोज, दिनमें तीम बार ) सेबन 
कराकर कई प्रराने अविसारके रोगियोंकों पूरी तरह जडसे अच्छा कर 
दिया है। बहुत कब्जियत रहती हो, तो ब्म्बम ऐसेट ६) विद 
| दिनमें फ्री खुराक २-३ ग्रेन ) बहुत फायदा करता है। कौप्के-का् ६) 
आयोडियम ६, सल्फर ३०, आस ३४, आसं-आयोड ३४ विद्ूर्ण (पनीक 
साथ या दवा खानेके बाद पानी पीना मना है ), ऐसो ६--२००, 
कास्टिकम ६, क्रोटन-टिंग ६, रस-टव्ख ३ वगैरह दवाबोौकी भी बीच 
बीचमें जरूरत पड सकती है। “यहक्ष्मा रोग” का पथ्य देखना चाहिये । 

आजुसगिक विकित्सा--इस् ज्यादा हो, रो वकरीका दूध, दृधछ 
राप सोडा दाठर भर काडर्नलवर आपल सेवन और पेटने कडनलिवर 
आयक्ष मलनेसे बहुत कुछ लाभ होता है। 


धहुलूत्र | !200९६८७ ) 


इस देशके बहुत बड़े बड़े नामी मजुष्योंने इस रोग अपने प्राण 
जागे है। आजदक इस रोगके पैदा होनेशा कारण समझें नहीं 
भादा। रोगको पहली अवस्थामें उमड़ा सूबा और रुखश, शरोस्की 
गर्मी ६४९७-६७", तेज प्यास, बहुत ज्यादा भूछ, दाँतको जडमें सूजन, 
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कंज्जियत या सूखा मल, बराबर पेशाब होना, 'शरीरका क्षीण होना, सॉस 
लेने और छोड़नेमें दुर्गन्ध, जीभ फटी-फटी और लाल, मल स्पंजकी 
तरह--ये सब लक्षण दिखाई देते हैं। फिर धीरे-धीरे भूख न लगना, 
शरीर दुबला-पतला, पर सखे, दूषित फोड़ा ( काबइल ) या एष्टाघात, 
स्रियोंके जरायुमें खुजली, पुरुषोंमें कामेच्छा ज्यादा हो जाना बगरह 
उपसग दिखाई देते हैं और अन्तमें फेफड़ेका प्रदाह और क्षय-खाँसीतक 
पेदा हो जाती है। रोगी दिन-रातमें ४ से लेकर २० सेरतक पेशाब 
करता है। मृतन्रका आपेक्षिक शुरुत्त १०२५--१ ०५० । पेशाबर्मे 
चीनी रहे, तो “मधुमेह” ( 079702८02७ 702 |7:७७ ) कहते हैं ; चीनी 
न रहें, तो “मृत्रमेहँ ( 08/02/०७ 477977009%, ) कहते हैं। पेशाब 
करने बाद उसमें मकखी या चींटी लगती है, तो समझना चाहिये कि 
उसमें चीनी है । 

मधुमेह रोगके ये तीन प्रधान उपसर्ग' हैं :---( क ) पेशाबमें चीनी 
मौजूद रहना, ( ख ) बहुत पेशाब होना, ( ग ) रातमें तेज प्यासके साथ 
गलेका सब जाना । यहाँ मधुमेहका इलाज लिखा जाता है। मृत्रमेहके 
इलाजके लिये मृतन्न-यंत्रके रोग के अध्यायमें “मुत्नमेह”, “मृत्राधिक्ा 
देखिये । “मृतन्नमेह” रोग मधुमेहके पहले या पीछे भी हो सकता है | 

चिकित्सा--सिजि जियम जैम्बोलिनम १५४५, ६४--( यह काले 
जाम्ुनके बीजके चुणसे बनाया जाता है। यह रोग़की सभी अवस्थाओंमें 
दिया जा सकता है। इसके सेवनसे पेशाबका वजन ओर चीनीका 
लक्षणमें कम हो जाता है । हे 

सेफेक्ेण्ड्रा इण्डिका ०( ४५ से १० वृन्द सवेरेऔर शामको )-- 
बहुमृत्र रोगकी चजहसे हाथ-परोमें जलन प्रभृति, पित्तकी अधिकताके 
लक्षण इस दवाके व्यवहारसे खासकर लाभ होता है । 

नेट्रम सतफ १२४, २०० और नेट्रम-फास ६५, २००--इस 
रोगकी एक महौबध है । चाहे कितना भी भयानक रोग हो, ये दोनों 
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दवाएँ ४-५ हफप्तेवक सेवन करनेसे पेशाबका शक्करका हिस्सा एकबारगी 
कम हो जाता है और लगातार ४-५ भहीनेठक यह दवा सेवन करनेपर 
रोग अवश्य ही कितनी ही वार जड़से आराम हो जाता है। बिलायतके 
डावटर सेण्डरने इन्ही दोनों दवाओं द्वारा बहुतसे सोगियोंकों अच्छा 
किया है। पनका कथन है कि आजतक कोई भौो रोग ऐसा नहों 
मिला, जो धाराम न हुआ हो । खासकर जिन्हें गठिया वात है, उन्हे 
नेट्म-सल्फ ज्यादा फायदा करता है । 

लैक्टिक-एलिड--यह बहुमृत्रकी उत्तम दवा है । 

प्लम्बम-भआायोड ६४--युरिक एसिडग्रस्त रोगियोंके लिये यह 
"्यादा फायदा करता है । 


सिकेलि--इस दवाके व्यवहारसे पेशाबका शकरका भाग कम हो 
जाता है। 

एसिड-फास्फोरिक १४,६- स्मायुमण्डलके कियो रोगके साथ 
बहुत बार पेशाब होना, रातमें कमरमें ददं; शरीरका क्षय थाई 
दोब॑ल्य ; चित्तका चचल रहना । नीचे लिखे लक्षणों एसिड-फासते 
ज्यादा फायदा होता है ;--“उदासी या सुस्ती ; चीनी मिला बहुत ज्यादा 
पेशाब ; पीठ ओर मृत्र-ग्रन्धिमें दर्द ; बहुत ज्यादा प्यास ; अदम्य प्यास ; 
याददाश्वका घटना ; कमजीरी ; जननेन्द्रियको कमजोरी । 


आर्जेण्डम भेदाजिकम ३, ३०--ऐंडी या दोनों पैरोमें सूजनके 
साथ रोगीका बहुत कमजोर हो जाना ; ज्यादा मान्नामें पेशाव, विशेषकर 
रावके सभ्य और गदलावन, उसमें कुछ चोनी; जननेन्द्रियको कमजोरी । 
रेरिपिन्थिना ३--पेशाबर्मे शक्कर ; डकार ; किंधी काममें जी न 
लगना ; राठके समय बार-बार पेशाबका वेग होना ४ पेशाब करते समय 


जलन , भडलाल मिला पेशाब । तली जमना, पेशाब कभी-कभी बिना 
रगंका सफेद । 
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... हेलोनियस ०, ६--ज्यादा परिमाणमें पेशाव और उसके साथ 
खूनका सफेद अंश ( अंडेके भीतरके सादे भागकी तरह ) निकलना ; 
पेशावमें चीनी या फास्फेट मौजूद रहना ; प्यास, बेचेनी, विम्ष भाव 
और रोगी एकदम क्षीण हो जाये, तो इसका प्रयोग होता है । 

युरेनियम नाइट्रिकम १४, ३--पाचन न होना ; बहुत प्यास; 
कब्जियत ; जीभका लाल रहना ; नौंद न आना $ पेशाबके समय 
जननेन्द्रियमें जलन ; आँख, नाकसे पीवको तरह' इलेष्मा निकलना ; 
कमजोर ; पेशाबमें चीनी ज्यादा” रहनेपर यह ज्यादा फायदा करता है | 

क्रियोजोट ६, १२९ या ३०--बार-बार पेशाब करनेकी इच्छा, 
बहुत ज्यादा परिमाणमें लाल रंगका नीचे तलछट जमनेवाला .वर्णहीन 
पेशाब ; पेशाबका वेग रोकनेकी ताकत न रहना प्रभृति लक्षणमें यह 
लाभदायक है । 5 

कोडिनम ((१0027एए7० ) २--बहुमृत्रके साथ वेचेनी ; मानसिक 
अवसन्नता ; त्वचाका उपदाह ( जेसे--खुजली, गर्मी मालूम होना, सुन्न 
हो जाना ) ; बदहवासी ; काँटा चुभनेकी तरह दर्द, सब बदनमें कँपकेंपी, 
हाथ-पेरोंका आप-ही-आप एऐ'ठना । 

नेट्रम-म्यूर ३०--पेशाव ज्याद बढ़ा हुआ ; खाँसने या चलनेपर 

आप-ही-आप अनजानमें पेशाब निकल जाना, पेशाव होनेके वाद ही 
दद होना । | 

इन सभी दवाओंसे फायदा न हो, तो सिलिका ३, ६ दें । 

बहुमृत्रके साथ शोथमें आर्सेनिक ६, ३० ; पेशाव करते समय जलन 
रहनेपर केन्थरिस ३ ; कोई-कोई चिकित्सक पेशाबके साथ रस-ऐरो- 
मेटिका १६ मदर टिंचर ), प्रतिमात्रा १० या इससे भी ज्यादा बून्दकी 
मात्रा देकर, रोग आराम कर चुके हैं। गिरनेके कारण बहुमृत्र रोग 
हो, तो आर्निका ३, ३० ; बहुमृन्र रोगमें तनन्‍्द्रा( ०0709 ) हो तो 
ओपियम ३५ ३० । स्कुइला २5 पेशाबकी ज्यादतीमें ), एरम-ट्राई, 
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डिजि, नपस बोम, चिमाफिला वरगेरह दवाथोंकी वक्त-वेबक्त जरूरत पड़े 
सकती है । 

पथ्यादि--वहुत देरतक कडवा तेल मालिशकर नहानसे अमडेकी 
अवस्था अच्छी रहती है। भेदेकी रोटी या मये चावलका भाव, मध्षल्ी, 
चीनी, युद्ध मिठाई, घो या ज्यादा तेल देकर पकायां हुआ भोजन मना 
है। पूराने चावलका भाव, धानका क्षावा, शहद, जबको भृधीकी रोटी 
( ता) 07६०0 ) और लसखोढा, केलेका फुल, मूली, मुलीकों पत्तीका 
साग, परवलकोी तरकारी, “पंतिका शारवा, मक्णन निकाला हुआ दूध 
वहुत ज्यादा परिभाणमें व्यवद्वार किया जा सकठा है।” नेबृका रस 
मिल्ताकर ठण्डा पानी और आमले खानेपर प्यास शान्त होती है । 

अआबहया बदलनेके लिये, छोटा नागपुर, सन्धाल परगना या ससुदके 
किनारेकी जगह फायदेमन्द हैं । 

लेफ्टेनेण्ट कर्नल ई० ई+ बाटरसने कुछ दिन पहले इण्डियन मेडिकल 
गजटमें बहुमृत्रको चिकित्साके सम्यन्धमों एक लेख लिखा है उसमें 
उन्हींने बवाया दै, कि पहले दो-तीन दिन उपयास और इसके बाद बे 
हुए नियमित भोजन द्वारा उन्होंने छः रोगियॉका ( १ आमरिश, 
२ बगाली, २ हिन्दुस्तानी और १ मारवाड़ी ) बहुमृत्रमें शकर आना 
बन्द कर दिया है और अन्दर्म वे एकदम अच्छे हो गये हैं । 


झोथ ( 0707$५ ) 


समूचे शरोर या किसी खास अगमें ( जैसे--झुँह, हाथ, पेरोने ) 
पानी इक्द्धा होनेपर, बह जगह फूल उठती है ; इसीको “शौर्थो' कहते 
हैं। मर, पेट, बाँह वगेर्ह शरीरके किसी खास अगमें सजन होनेपर 
उसे “स्ानोय शोय” ( ०४08773 ) कहते है और तयुचे शरीरें शोय 
होनेपर उसे “सार्वाद्रीण शोथ* ( ७78887०७ ) कहते है । त्वचाके नीचे 
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जो शोथ होता है, वह पहले पेरोंमें पेदा होता है, इसके बाद धीरे-धीरे 
ऊपर उठता है और समूचे शरीरमें फेल जाता है। प्लीहा या यकृतका 
बढ़ना, रज/खावकी गड़बड़ी, मैलेरिया या आरक्त ज्वर, बहुत संखिया 
खाना, पुराना अतिसार या ह॒त्तिण्ड या मृतन्रयंत्रके रोगकी अन्तिम 
अवस्थामें “शोथ” होता है। शरीरसे पाखाना, पेशाव, पसीना वगेरह 
अच्छी तरह न निकलनेपर “शोथ” हो सकता है । सूजी हुई जगह नरम 
और गुदशुदी हो जाती है। अंगुलीसे दबानेपर गड़हा पड़ जाता है। 
अझचि, प्यास, बदनका चमड़ा रुखंड़ा और सूखा ; पेशाब लाल और 
थोड़ा वरगेरह लक्षण दिखाई देते हैं। यदि,हृत्विण्डकी किसी बीमारीके 
कारण शोथ पेदा हो जाये, तो वह पहले जांघ और बाँहोंपर हमला करता 
है ; प्लीहा और यकृतके रोग बहुत दिनोंतक भोगनेपर जो शोथ होता है, 
बह पहले पेटपर होता है ( अर्थात्‌ “उदरी” 35८:४७ ) होता है ; रज :- 
ख्ाव विगड़नेसे जो सूजन आती है, वह पर, हाथ तथा चेहरेपर हो 
सकती है | 

शोथ तीन तरहके दिखाई दे सकता है :-- क ) आंशिक 
शोथ ; ( ख ) पहले आंशिक, पीछे सार्वानज्ननण शोथ $; ( ग ) पहलेसे 
ही सार्वानह्नीण शोथ | 

( क ) शिराओंमें खूनके दोरानकी क्रिया रुकनेके कारण अगर 
शिराएँ: वहुत ज्यादा फेल जाये, तो उनसे “आंशिक शोथ” पेदा होता 
है। यक्ृतकी शिराओंमें खूनका दौरान रुक जानेपर उदर-शोथ पेदा 
होता है। इसमें बरावर साँसकी तकलीफ, मिचली, उदरामय, 
ववासीर या खूनकी के होना, प्लीहाका बढ़ना और पेटकी दाहिनी 
तरफकी शिराओंका फेलना वगेरह लक्षण पेदा हो जाते हैं। ( ख ) दो 
परतों ( छ्विंकपाट ) के हृत्पिण्डकी गड़बड़ी या हृत्पिण्डकी दाहिनी ओर 
सूजनके कारण शिराओंका रक्त-संचालन रुक जानेपर, पहले पेर आक्रान्त 
होकर “आंशिक शोथ” पेदा होता है ; पीछे यही “सार्वाज्लीण शोथ” हो 
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जाता है। (ग) मृत्राशय-सम्बन्धी शोथ “सार्वाद्रीण शोथ के रूपमें 
दिखाई देता है और इससे रोगीके पेशायमें अण्डीन ( अप्डेके भीतरके 
सफेद अश जैसा पदार्थ--4]9ण०7१८॥ ) मौजूद रहवा है। मृत्र-अन्धिकी 
क्रिया कमनीर पड़ जानेसे ही शोथ पेदा होता है । 


संधक्षित चिकित्सा 


सार्वाद्नीन शोध--एपित, आसेनिक, ब्रायोनिया, ऐपोसाइनम 0, 
डिजि ३४, नेट्रम-सल्फ ६५, सल्फ । 

खन्धिका शोथ - ऐेकोनाइट, पह्स, आयोडि, रस-टक्स | 

मस्तिष्क-शोथ--हेछ्विवोरत, मरवयूरियस, बेलेडोना, एपिस । 

वक्षका शोध-नब्रायोनिया, डिजिटेलिस १५, ३5४, आसेंनिक, 
हेल्विबोरस । 

हृत्पिण्डका शोथ--डिजिटेलिस १४, ३४, स्पाइजिलिया ३, 
आर्सनिक, क्रेटेगल 8, कैक्‍्टस 0 । 

उद्र-शोथ - ऐपोसाइनम 6, आर्सोनिक, चायना, क्रोटन-टिग्लियम, 
एपिस, सहफर । 

अण्डकोप-शोथ--आयोडियम, रोडो, पल्छ, ग्रैफाइटिस, सल्फर, 
एम्पिलेप्सिस 0 

ए ड्रोका-शोथ--फेरम, चायना, आर्सेनिक । 

आसेंमिक ३२, ६ या ३०--सब तरहके शोथमें आरसेनिक फायदा 
करता है। वक्षस्थलका खासकर हाथ पेर या सब थ॑ंगॉंमें शोथ हो जाये 
और प्लीहा और यकृत आदि बढ़ जानेके कारण उदरीमें ; कमजोरी 
ओर दुबलापन, लाल रगकी रुखडी, सूबी, जीभ; नाड़ी सूक्ष्म और 
गति विपम , हाथ-पेर ढण्डे $ वार-वार, प्यास, परन्तु थोड़ा पानी 
पोनेते ही तृष्ठि; छात्रों दवा रखनेकी तरह दर्द ; सोते समय सॉँसमें 
वेकलीफ, शरीरका रग पीला । रक्ताम्बु निकलना (00278 उप) 


शोथ ४०९ 


मोमकी तरह 'चमड़ा, प्यास, जखम प्रभृति लक्षणोंमें आसनिक ज्यादा 
फायदा करता है । - 

प्पोसाइनम-क्काथ (3९८0८४०7 ०४ ०००८ए४शएणा7)--शोथकी 
( खासकर यक्ृतकी गड़बड़ीके कारण उद्र-शोथकी ) एक उत्तम दवा है। 
मात्रा १५-२० बन्द, रोज दो बार सेवन करनेसे जवान आदमियोंको 
बहुत फायदा दिखाई देता है । 

पेपोसाइनम 0--माथा भारी ; कमजोरी ; हमेशा तनन्‍्द्रा आना 
या नौंदमें वेचेनी ; नाड़ी मृूहु ; कब्जियत ; परन्तु पाखाना कड़ा न 
हो ; अनजानमें पेशाब निकल जाना; पेटसे लेकर छातीतक भार 
माल्तूम होना और सीनेके ददके कारण रोगी बार-बार लम्बी साँस 
छोड़ता हो; हृत्पिण्डकी क्रिया कमजोर ; “गर्म प्रयोगसे ददका 
कम होना ।” ह 

पपिस-मेतल ३१५, ३०--मृत्र-विकारके कारण शोथ ; आरक्त ज्वरके 
बादवाला शोथ ; पेरोंकी सूजन ( खासकर गर्भावस्‍थामें ); नये शोथर्में 
अगर प्यास कम हो ; प्रलाप ; इधर-उधर देखना ; दाँत कड़मड़ाना ; 
शरीरके आधे अंशका फड़कना ; पेशाब परिमाणमें कम ओर सरमें 
पसीना ; थोड़े परिमाणमें काली या थोड़ी लाल आभा लिये पेशाब । 
*उण्डे प्रयोगसे तकलीफका कम होना” ( डा० पियस एपिसत ३० क्रमके 
पक्षपाती हैं ) । 

एपिस ओर पेपोसाइनमका पार्थक््य :--तापसे ( जेसे-- 
धूपका सेवन करना ; गर्म कमरेमें रहना; गम कपड़े पहनना, गर्म 
यानी पीना, गर्म पानीसे सेंक देना, रोज सूर्योदयसे लेकर सूर्यास्ततक 
धूपकी गर्मी वढ़नेके साथ शोथका भी बढ़ना और रातमें सूजनका कुछ 
कम ही जाना ) शोथ रोगीकी वकलीफ बढ़नेपर एपिस देना पड़ता 
है। सर्दीसे ( जेसे--ठण्डा पानों पीना» ठण्डे पानीसे बदन पॉछना, 
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ठण्डी हवा लगना प्रभूविगं ) शोथ-रोगकी तकलीफ बढनेपर, ऐंपोसाइनमः 
देना चाहिये । 

डिज़िटेलिस ३५---कमजोर, क्षीण, चंचल ओर विषम गतिवाली 
नाडी ; साँस लेने-छ्ोडनेमें कष्ट, चेहरा मलिन, रोगी चित होकर सो 
नहीं सकता ; दृत्विण्डकी क्रियाका बिगड़ना; इतुरोग या मत्रगनन्थि 
रोगके कारण शोथ । 

पेसेडिक-पलिड ३४--पेरमें बहुत शौय, पेटके शोथ अथवा समूचे 
शरीरम शी रहने और उसके साथ ही तेज प्यास रहनेपर लं।भदायक है। 

टेरिविन्थिता ३--शुरदेक्ी बीमारीके कारण मृत्र-पिण्दसे खून 
निकलनेपर लाभदायक है । 

हेछियोरस १२ या ३०-मखस्तिप्कका शौथ, वक्षका शोय, 
सार्वान्नीण शोथ या मृत्-विकारके बाद शोथ ! 

प्रायोनिया ३, ३०--यक्कृतके सोग या कब्जियतके कारण शोथ; 
गर्भावस्थामें पेरमें सजन ; पसीना रुकने या बदनके दोनोंके लोप होनेके 
कारण शोथ; सन्धिका शोध ; साँखछकी तकलीफ ; सखी खाँसी; 
वफ्तस्थलमें दद | 

परुसेटिजा ६--मामिकर्मं गडवडीके कारण शोथ | , 


फैरिनका ३४, ३-मृत्रके विकारकी बंजहसे सार्वाड्रीण शोथ या 


पेटका शोथ, अण्डलाल मिला पेशाबके साथ रातमें झ्ासकष्ट, पेशाव गरम 
और चमड़ा सूखा । 


की टेगरर 6--हस्िप्डकी क्रियाकौ विपमताुकी चजहसे हृदयका 
शोथ या समूचे शरीरका शोथ, थोड़े परिध्रमसे हो इवास-ऋष्ठ, ५--१० 
बून्दका दिनमें २ बार प्रयोग करना चाहिये । 


झिक्रल्ता ३६--नये शोथमें पेशाब इकनेपर । 
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आखं-भावोड २४--( भोजनके बाद तुरन्त ही दो ग्रेनके हिसाबसे 
सेवन करना चाहिये ) हृत्िण्डकी रोगके कारण शोथ । “आसं-आयोड 
विचूर्ण” कभी पानीके साथ न खाया जाये । 

स्ट्रोफैन्थस ०---हृ॒त्पिण्डकी पेशीके रोगके कारण शोथ ; पतली, 
तेज और अनियमित नाड़ी ; श्वास-कष्ट, गलेमें और पाकाशयमें जलन ; 
मिचली या के ; उदरामय ! 

कैल्के रिया-कार्य ६, ३०--खूनमें सफेद कण बढ़ जानेके कारण 
शोथ ; नहानेके बाद बढ़ना । 

खलल्‍फर ०, ३०--कोई चमड़ेकी बोमारी बेठ जानेपर स्नाव-रोधकी 
वजहसे शोथ होनेपर । 


फेरम-मेट ६, ३०--साँवला या पीला देहका चमड़ा; बहुत 
कमजोरी ; कब्जियत $ भोजनके बाद जी मिचलाना। रज*-स्रावकी 
गड़बड़ीके कारण शोथ । 


कभी-कभी चायना ६, कोलचि ६, लेकेसिस ६, लाइको ३० 
ऐकोन ६, वरगेरह दवाएँ भी लक्षणके अनुसार दी जाती हैं । 


१६२३ ईखीके अन्तिम भागमें कल॒कत्तेमें एक तरहका “शोथ” रोग 
बहुत फेला हुआ दिखाई दिया । तबसे यह रोग प्रायः सभी जगह 
फेलता दिखाई देता है, वरसातमें ज्यादा होता है। गोदाममें चावल 
वहुत दिनोंतक रखे रहनेपर उसमें कीड़े लग जाते हैं, जाली पड़ जाती 
है। यही जाली लगा हुआ चावल खानेके कारण कलककत्तेमें यह रोग 
फेला था और भाव खाना बन्द कर देनेसे ही “सूजन” कम हो गयी थी ! 
किसी-किसीका मत है कि मिलावटी सरसोंका तेल ही इस रोगका सुख्य 
कारण है । 


आलजुर्सगिक चिकित्सा--नीचे लिखे तीन विषय याद रखने 
योग्य हैं :-- 


४१२ पारिवारिक चिकित्त्ता 


२ । रोगीका शरीर अच्छी वरह देंका रदना चाहिये जिससे सदों 
या इवा न लगे । 

२। पेशाब ज्यादा होनेपर, सुज़न कम हो जाया करठी है, 
इसी लिये पानी ज्यादा पिलानेसे पेशाव भी ज्यादा हो सकता है | 

रोज सवेरे एक भिद्टीके वरतनमें या पत्थरके वरवनमें कइएक साफ 
चेलपत्तेको मिलाकर यही पानी पीनेको देना चाहिये। शोथ रोगमें 
इससे लाभ होता है। सफेद घुनवेके पत्तेका रस रोज सबेरे थोडा-सा 
पानीकी ही लोग सलाह देते हैं। भमोजनके समय नुनवेकी तरकारी 
फायदा करती है। 

३। छ5पफ्रटथयहु 390) ( नित्य ) से रोगीकों रोज इस तरह 
नइलाना चाहिये कि पसीना खव हो । पहले रोगीका शरीर कम्बलसे 
देंककर, पीछे सरपर ठण्डे जलकी पटद्धी लगाकर और दोनों पर गर्म 
पानीमें हुवोकर, शरीरपर गर्म पानी दालने और पराने साफ कंपड़से 
बदन पोछकर रोगीको विछाबनपर सुला गर्म कपडेसे ढक देना चाहिये । 
सावधान, किसी तरह भी सदी न लगने पाये । नहानेके एक घण्टा 
पहले या बाद रोगीको खाने और सोने न देना चाहिये । 

पथ्यापथ्य--नये शोथनें, नये वुखारकी भाँति इल्का पथ्य, पुराने 
शोश्रमं पृष्ठ हल्का पथ्य देना चाहिये। ताजा मठा लाभदायक है। 
“इस देशके वेयोंके मवते पानी और नमक खाना मना है।” यदि 
यह्षठ रोगके कारण शोथ दो, वो दूध और मिठाई न खानी चाहिये । 
मासका शोरबा अच्छा है , परन्तु कब्जियत रहनेपर मना है। रोटी 
सुपथ्य है, परन्तु उमरामय हो, तो मना है। ठण्डा पानी पीनेको दिया 
जा सकता है, परन्ह पेशायमें गड़बड़ी होनेपर सुक्सान करता है, इसके 
बदले शुद्ध वृध देना चाहिये। गर्म पानीमें नहाना फायदेमन्द है। 
रोग कुछ घटनेपर पुराने चावलका भाठ, मँग या मसरका शोरवा, 
माौसका शोरवा, रुजनेकी फली, परदल और देंगन सपथ्य हैं । 


रक्त-खल्पता ४१ 8 
रक्त-स्वल्पत्ता ( ४7०८० ) 


किसीके खूनका खभाविक परिमाण कम हो आये या उसके 
लाल कण कम हो जायें या उसके उत्पादन [ जेसे-- उसका सफेद अंश 
( ४०पाए८० ), रक्त-रण (!0०४70087097) वगेरह शुणोंका ) वगेरह 
की कमी हो जाय, तो उसे “रक्त-स्वल्पता” कहते हैं। ताकतका कम 
हो जाना, भूख कम हो जाना, अजीणं, श्लेष्मिक-झिल्नियोंमें खूनकी 
कमी मालूम होना, सरमें दर्द या सर घुमना, फी मिनठमें ८० बार 
नाड़ी, चलना, शरीरकी गर्मीकी कमी, कभी-कभी एँड़ियोंमें सूजन, शरीर 
दुबला, मतलिन और पीला, आलस्य और सुस्ती, श्वासमें कष्ट, कलेजेमें 
धड़कन वगैरह इस रोगके “साधारण लक्षण हैं ।? रोशनी और हवाकी 
कमी, बहुत ज्यादा अपुष्टिकर खाद्य खाना, अच्छी तरह नींद न आना 
बहुत ज्यादा नौंदमें गड़बड़ी, बहुत ज्यादा परिश्रम करना या आलसीकी 
तरह जीवन यापेन करना, पाचन-क्रियाकी गड़बड़ी, बेसि-व्यू बर- 
क्युलिनम । बहुत अधिक रजःल्ाव या खून निकलना, गन्दी जगहमें 
रहना, बवासीर, शरीरमें ज्यादा रस, रक्त आदि निकलना वगेरह 
कारणोंसे यह रोग पेदा होता है । 


ज्यादा रख-रक्त मिकलनेके कारण यह रोग होनेपर--- 
चायना एसिड-फास, कार्बो-वेज, केलि-फास, केल्के-फास लाभदायक है । 

थोड़े रजःस्ावमें--पल्स, फेरम । 

रोशनी ओर हवा बगैरहके अभावके कारण रोग होनेपर--- 
फेरम, पल्स, नक्स-वोम, नेट्रम-सल्फ, केल्के-काबे । 

यह रोग दो तरहका होता है :--( .१ ) सुख्य या खयस्भूत 
( एप7०9 ) रक्त-खल्पता और (२) गौण या आत्ुसंग्रिक 
( 5९८८०००००7५ ) रक्त-खल्पता । _ जेसे-- 
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छुल्य था स्वपम्मूत रक्त-खबपता 
( एदच्ा॥भए /च्राध्यया३ ) 


खम्भूठ ( आपन्से थाप पेंदा हुई ) रक्त सत्पता भी दो उ्रहकी 
होठी है --( के ) हरित रोग [ ८००७8 ) और ( थ ) बढ़दी हुई 
सांघातिक रक्त-खत्पठा ([[70876857ए€ 028770005 87274) । 
यथा-- 

देरित्‌ रोग--यह सोेग ज्यादातर जवानीमें ब्वियोंकों हो हुआ 
करता है। प्ृर्षोंकों शायद हो कभी होगे है। शरोरका चमंझ 
पीला या खाकी रगका या ' हरी आभा” लिये हो जाता है। फोश, 
दोनों गाल लाल, कलेजा धडकना चेद्रेपर सूजन, साँस कट, चूछी 
जाँती सभ्राविव गर्मी (६७४९ से भी कम ) श्वासन्यत्र भोर खून 
संचालन यत्रादि या पाकाशयके यत्रकी गडपड़ी होना । सदा हु खित 
रहना, इस रोगके “प्रधान लक्षण हैं। साधारणठ १४ ते २८ वर्षके 
युवकन्युवदी ही इस रोगसे आक्रान्त हुआ करते हैं। माताकों हरिद 
रोग रहनेपर कन्याकों यह रोग हो सकता है। गुट्िका-दोप सखन्र 
ख्ियोंकी कन्यामें हरित वीमारीकी आशका रहती है। औरठोंकों 
होनेपर ऊपर लिखे उप्स्गों के साथ रज्खावकी गडबडी भी मालुम होगी 
है। इरिव रोगके साथ यह्षमा या हलिण्डका रोग, आँचाम घाव, शोध, 
रजोरोघ, मृत्र ग्रन्थ प्रदाह, बुत रच-साव वगैरह उपवर्ग वर्च्माव 
रहते हैं । 

लिकित्सा--रोगके आरम्भमें 'फेर्म स्वूएं ३६४ था पल्सेटिला 
६ खासकर ओरवोंके लिये)। डा« मुत्तर, डा० बार्ट। डा० जार 
बगेरह अहुतते विद्वान डाकटरोके मबहे ' पद” ज्यादा फायदा करता 
ह। यदि यह रोग पृराना और बढ़ा हुआ हो तो “नेट्मन्म्यूरं ३० 
पातकर यदि शरीर ओर मन सुख और काहिल रहता हो ) या 


झुख्य या खबम्भूत रफ्त-स्वल्पता ४ शपू 


“केल्केरिया-फास” ६ विचुण्ण देना चाहिये। कैल्केरिया-फास ३ का 
व्यवहार कर डा० जाज रायलने आशासे अधिक फल पाया है। 
ओऔरतोंको रक्त-खल्पताके साथ अगर हरित रोग हो, तो झुसलर साहबका 
मत है कि उसके लिये “केल्केरिया-फास” सबसे अच्छी दवा है। 
“फेरम-म्यूर” ३५ ( भोजनके वाद खाना चाहिये ) रक्त-स्वल्पताकी 
बढ़िया दवा है । 


दूसरी दवाएं -आसंनिक, कार्बो वेज, केल्‍्केरिया-कार्ब फास्फोरस, 
ग्रेफाइटिस, चायना, पल्स, फेरम-फास, नक्स-वोम, इग्नेशिया, कोनायम, 
ऐल्यूमिना, सिपिया, सल्फर, सियानोथस, हेलोनियस, एब्रोटम, 
अगस्टा । 


आलु्सं गिक लिकित्सा-- साधारण खास्थ्यके नियमोंका पालन 
करना चाहिये । पुष्ट और सहजमें पचनेवाली चीजें खाना, सवेरे-शाम 
घूमना, अच्छे मकानमें रहना, यदि सहन हो, तो नदीमें या कुछ गर्म 
पानीमें नमक मिलाकर नहाना चाहिये । पालक सागका शोरबा नित्य 
खानेसे लाल कण जलल्‍्दी-जल्दी बढ़ते हैं, इसीलिये, रोगी जल्दी अच्छा 
हो जाता है । 

औरतोंकी हरित्‌ रोगका ज्यादा हाल जाननेके लिये 'ख्री-रोगः 
अध्यायमें “हरित-पीड़ा” देखिये । 


बढ़ती हुई तेज (या प्राण ल्लेनेचाली ) रक्तस्वल्पता--यह रोग 
धीरे-धीरे बढ़कर बहुत ही कड़े उपसर्ग पेदा कर देता है ; इसोलिये 
इसका ऐसा नाम पड़ा है। इसका खास कारण अबतक माल्लूम नहीं 
हुआ, परन्तु अखास्थ्यकर जगहमें रहना, स्नायविक या मानसिक 
उत्तेजना, बहुत दिनोंतक स्तनका दूध पिलाना पेटकी गड़बड़ी वगैरह 
कारणोंसे खूनके लाल कण धीरे-धीरे कम होते जाते हैं और कणोंकी सूरत 
भी बदल जाती है, इसी कारणसे यह रोग हो जाता है-। 


४१६ पारिवारिक चिकित्सा 


धीरे-धारे इस रोगका हमला होनेपर ( अनजानमें ) नींबूके जेसे कुछ 
“हल्के पोले! रृंगके या मौमकी त्रद्द सफेद शरीरका चमडा ( कभी*कभी 
थोडे दिन रहनेवाले कामला रोगके साथ ) कुछ दुबलापन, शरीरके 
तन्तुओंका कोमल घुलथुज्ञा दो जयना, कृशता, सुस्ती, शरोरका वाप कुर्छ 
बढ जाना, कलेजा धडकना, बेहोशी, नाकेसे खून शआाना, साँसकी 
त्तकलीफ, अजीणंता भूख कम हो जाना, पवले दस्त आना, शरोर और 
मनकी सुस्ती बगेरह '“इसके प्रधान लक्षण उत्पन्न हो जाते है ।” अन्छिम 
अवस्थामें कोई-कोई मोटा भो हो जाता है। “भावी फक्ष” बुरा दै- 
अच्छी तरह इलाज होनेपर भी शायद ही रोग अच्छा होता दैं। ऊपर 
कहे हुए हरितु रांगमें खमडा हरी आभा लिये' रहता दै, परन्तु इसमें 
चमडा पीका ही जाता है । 


सिकििसा--आर्सेनिक २५--इस दयाके सेवनसे बहुद कुछ 
फायदा दिखाई दिया है। इस दवाका प्रधान लक्षण है-- बहुत 
कमजोरी 


गेचेल, सेण्डस, मिल्स बंगेरह अमेरिकन घिख्यात दहोमियोपेशिक 
डाक्टरगण लिकर-आसंनिक (0ज़रो९*5 ६0 ५0००॥) मात्रा एक बुन्दसे 
पॉच, दस चून्दतक, दिनमें तीन बार सेवन करनेकों व्यवस्था देवे हैं । 
जबतठक यह अच्छी तरह मालुम होता रहे कि शरीरके ज्ञाल कण बढ़ रहे 
हैं, उबतक इसे लगातार देना चाहिये , परन्तु यदि पाकाशयमें उपदादह 
(एप४0७०॥ ) या आँखका निचला भाग फैला हुआ हां, तो आसनिक 
देना बन्द कर देना चाहिये । जरूरत पडनेपर फिर आेंनिक ३४, ३० 
या कोई दूसरी दवा चुनकर देनी चाहिये । 


फास्फोरस ६, ३४--“रक्त सख्ाव” , यकृव, दृत्पिण्ड और मृत्र- 


पिष्डके भमेदका बदना बगेरह विधान-घिकोर, दिनके समय निद्रालुवा 
और रातमें बेचेनी । 


गौण या आलनुसंगिक रक्त-खल्पता ४१७ 


बेघिलिनम ३०, २०० ( हफ्तेमें एक मात्रा सेवन ), चायना, ३-- 
३० आजेण्ट नाई ६, हाइड्रोस्टिस ३, मर्क-बाई ६» विचृण, , क्यूप्रम ३५ 
क्षम्बम ६ वगेरह दवाओंकी भी कभी-कभी जरूरत पड़ सकती है। इस 
रोगमें फेरम या लोहेसे बनी दवाएँ लाभ नहीं करती । 


माँगुर मछलीका शोरबा खाना फायदेमन्द है। पुराना “सूतिका” 
रोगका इलाज देखिये । 


गोण या आलुसंगिक रक्त-स्वच्पता 
( 5९९०749379 ८४ ए०७2779 ) 


शरीरका रंग बदला हुआ, सफेद आभा लिये, पीली आभा या कुछ 
धुमैला या पीला ; दृवलापन ; पाकाशय या आँवोंमें गड़बड़ी ; नाड़ी, 
क्षीण ; शोथ; सरमें दर्द ; सरमें चक्कर ; वेहोशी ; भूख न लगना ; 
सस्‍्नायुशुल ; सव शरीरमें कमजोरी और मानसिक सुस्ती वगेरह इस 
रोगके प्रधान लक्षण हैं 


अस्वास्थ्यकर जगहमें रहना, अपुष्टिकर भोजन, रक्त-ल्राव ; परांगपुष्ट 
संक्रामक रोग ( जेसे--मैलेरिया, कालाज्वर, उपदंश, यक्ष्मा )। विषेले 
पदार्थ ( क्किनाइन, आर्सेनिक, पारा, ताम्बा, सीसा, जस्ता ) बहुत 
दिनोंतक या ज्यादा मात्रामें सेवन करना; पाकाशयमें प्रदाह या 
पाकाशयमें जखम, पुराना मूृत्रग्रन्थि-प्रदाह, बालास्थि-विक्ृत ; तेज 
अबूद $ चोट, गिरने या नश्तवर लगने या प्रसवके कारण खून बहुत 
निकलना ; शराब ज्यादा पीनेके कारण लम्पटता वगैरह कारणोंसे यह 
बीमारी पेदा होता है । 


चिकित्सा--फेरम-रिडेक्सस, चायना १४--३, आर्सेनिक ३५, 


केल्केनकाबं ६, हेलोनियस २०5, ज्ञम्बम ३, फास्फोरस ३, इस रोसकी 
२७ 
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प्रधान दवाएं) मल कारण ( मैलेरिया, यदंमा, अतिसार वगरह ) 
नि्णयकर छस्तकी दवा देनी चाहिये ) जहाँ रक्त खल्पताके मृल् कारणका 
पता न लगे, वहाँ आर्सेनिक 57१६-३०, एपिस ३-३०, कल्के-काय 
६-३०, कार्यों वेज ६-३०, व्वायना ६, पल्सेथिला ६ वगेरह दवाओंकी 
परीक्षा करनी चाहिये । 

मैंलेरिया रोग भोगनेके कारण सच-स्वल्पता हो जाये, दो नेट्रम-स्पृूर 
३०, सैलेरियाके कारण रक्त-स्वल्पता, जीभ पीली, भूख न लगना, वरावर 
पमिचली रहनेके साथ ही सामने कपालमें दद, पिचको अधिकता चंगेरह 
क्क्षणॉमें---आस्ट्रिया बर्जिनिका २४, ६% लाभदायक है। शारीरिक 
या मानसिक परिभ्रमसे जनिच्छा, पेशाब (73९5 और 7059 //2$ 
बदनेके लक्षणमें पिक्रिक-एसिड ३ ( फी भाज्रा दी ग्रेन ६ घप्टेका अन्दर 
देकर सेबन करना चाहिये ); ज्यादा कब्जियत हो, तो हम्बम- 
ऐसेटिकम ३ ( की मात्रा २ य्रेनके द्विसावसे दिनमें तीन बार सेवन 
करना चाहिये )। रजणत्ाव थोड़ा होकर या बन्द होकर यह रोग हो 
जाये वो पस्सेटिला ३ या फेस्म-मेट ६। दवेस-प्रदर, शुक्रका साव, 
रक्त-स्ताव या अतिखारके कास्ण खूनकों कमी होनेपर, चायना ३ थी 
फासफोरिक एसिड ३ देना चाहिये। शोथ, उठने-बेठनेकी ताकत ने 
रहना या जीवन-शक्तिकी कप्रीवाली अवस्थामें, आरउतँनिक ६ ; यंध्षमा, 
खॉँसीका लक्षण रदनेपर फास्फौरस ६। शराब आदि पीनेके कारण 
हो तो मवसन्बोसिफा १४---३० । पारेके अपब्यवहारके कारण रोगः 
होनेपर नाइट्रिक-एसिड ६ या आरम-मेट ६५७--३० ५ क्चिनाइन वा 
क्षोेके अदि व्यवहारफे कारण रक्त-स्वल्पता इनेपर या शरीरमें छिहरावन 
मालुम होनेपर पत्स ६-३० । उपरोक्त फिसो दबासे भौ फायदा न॑ ही, 
सो सल्फर ३० दो दिन सेवनकर फिर दो दिनींवक दबा न खानी 
आाईहिये । इसके बाद कलक्षणके अनुसार ऊपर लिण्दी दवं|ओमैंसे कोई 
दुवा चुनकर देनी चाहिये । यदि इससे भी कोई फायदा न दो। 


इ्वेतकणिकाधिक्य रक्त-स्वक्पता ४१६ 


“लेट्रम-सल्फ” ३5 विचूण ३० देना चाहिये। बह दवा रोगकी सभी 
अवस्थाशोंमें फायदा करती है । 

इस अन्धमें कहे हुए 'भ्षलीला”, “उदरामय”, “अतिरजः”, पुराना 
“सूतिका रोग” स्ली-रोग अध्यायका हिरितु रोग” प्रभृति बीमारियाँ 
देखनी जाहियें । 


श्वेशकणिकाधिक्य रक्त-स्वस्पता 
( 4,८प्रौन्‍शा)9 ) 


जिस रक्त-स्वल्पता रोगमें खूनके” सफेद कण बढ़ जाते हैं, उसका 
नाम “श्लेतकथिकाणनिक्न रक्त-स्वल्पता” है। इस इवेतकणिकाधिक्यके 
साथ क्षीह्ा गा लसिका अन्थियों ( !970007200० 8]9709 ) की वृद्धि 
होती है वा अख्नि मजा ( [707८-7097709 ) पर भी रोगका आक्रमण 
हो जाता है। रक्त-स्वस्वताके रुपसगों के साथ ज्ञीहा, यकृत ओर लसिका 
अ्न्थिनोंका ( लाततकर गठनकी ग्रन्थियोंका ) बढ़ना ; हाड़ ( विशेषकर 
छातीके हाड़ और पंणरे ) में दर्द ; चेहरा मलिन-या मोमकी तरह हो 
जाना ; अमं-रोग ; शोथ; नाक आदिसे रक्त-खाब ; लिडनगेद्रेक 
प्रभृति इस रोगके प्रथान लक्षण हैं। यह रोग जल्द जाराम नहीं होता ; 
पर अकत्छी तरह इलाज होनेपर इसके उपसग्ग दबे रहते हैं । 

सथिफित्खा--आर्सेनिफ-आयोड ३१ ( भोजनके बाद -फी मात्रा 
दो ग्रेनकेके हिसावत्ते सेवन करना चाहिये ) यह इसकी उत्कृष्ट औषधि 
है। कीहाके ददमैं सियेनोथस २», लिज्नेद्रेकमें पिक्रिक-एसिड ३४ 
( फी मात्रा एक भ्रेन ), शरीरका रंस मटमैला, ठंडक धादु-विकार वर्गरह 
उपसर्गों में नेट्रम-म्बूर ३० ; दोनों पेरोंमें ठण्डा लसदार पसीना, शोथके 
कारण सृजन, ठण्डे जलसे नहाने या बदन धोनेके बाद रोग बढ़नेके 
लक्षण केल्के-कान ६ और ग्रमेह-धाइग्रस्त लोगोंके लिमे भुजा जा नेट्रम- 
सल्क ३८ देना जाएिने | 
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खुली हवाका सेवन, विभाम, पृष्ठ भोजन बरगेरह लाभदायक हैं! 
जिन्हें हमेशा सिहरावन माद्यूम होती हो, ने सवेरे शरीरमें शराब (७70०) 
मालिश कर सकते हैं । 


चुूमल रोग ( एजएपा३ ) 


इस रोगमें पहले चअभडेपर धुमैला या बैंगनो रगकी छोटी-छोटो 
फुन्सियाँ पेदा होती है और चमड़े तथा इलैष्मिक-झिह्लियोंनें रक्त-लाव 
होवा है। इस रक्-लाबके बाद चमडेका रग धमैला हो जाता है, 
इसीलिये, इसका नाम “घुमैज्ा रोग” है। धुमैला रोग दीन वरहका 
होता है «-- 

( के ) “साधारण दगका” ( 8॥9०:८ )--इसमें सिर्फ फुन्सियों 
पेदा होठी हैं। ( ख ) “रक्त-लाधिक” ( ॥282200770०20 )--इसमें 
फुन्सियोंके साथ दातकी जड़, मस्तिष्क, पकाशय, यकृत, फेफड़ा, मृत्र- 
प्रन्थि | र॒दों ) ओर शरीरके भीवरके यन्त्रोंसे खुन बहता दे और पेटमें 
बहुत दर्द होता दै। (ग) “बाविक” ( 7697740० )--इसमें 
बुबारके साथ नये बातरोगफे उपस्ग ( कभोन्‍कभी आमबाव ) भो 
दिखाई देता है । 

क्लान्ति माह्षम होना; शरोरके कितने ही स्थानॉमें धुमैला 
फुन्सियोँ ( ये फुन्सियाँ न खुजलाती हैं, म पकती है और अगुलीसे 
दबानेपर दब भी नही जाती हैं ), थोडी-सी चोट लगनेपर भौ देहमें 
काक्षा दाग पड़ता है, रक्त-न्नाव होता है; शोथ ; रक्त-स्वेह्पता ; 
के ना ओर दर्द होना वगैरह इस रोगके प्रधान लक्षण दिषाई 

| 

खिकित्सा--( क ) साधारण धुमल रोगी प्रधान दुबा--आर्निका' 
३२ ( खासकर काज्ञा दाग पडना और मार खानेकी दरह दर्द माह्षम 
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होनेपर ) और “ऐकोन” ३४ ( बुखारके लक्षणमें ), वेल, सल्फ-एसि 
मके, रस-टक्स । 

( ख ) रक्त-ल्वाविक , धूमल रोगकी प्रधान दवा--“फास्फोरस” ३ 
( नाक और मसढ़ोंसे रक्त बहना, कलेजा धड़कना, चमड़ेका रंग पीला 
और जरा-सा चोटसे ही रक्त निकल पड़ना ); “क्रोटेलस” ३( खूनकी 
गड़बड़ी---]//[000-08078०7789907 के लक्षणमें ); “क्रोटेलस” ३ 
( काला रक्त निकलना, थकावट माल्मूम होना और मार खानेकी तरह 
सब शरीौरमें दर्द ), लैकेसिप्त ६, नेजा, मक, आर्सोनिक | 

( ग॒) वातिक धूमल रोगकी प्रधान दवा--“ऐकोनाइट ३ 
( बुखारके साथ शरीरमें दद और अकड़न ); “मक-बाई” ६ ( बहुत 
ज्यादा गर्मी या ज्यादा सर्दी न सह सकना, रातमें रोगका वढ़ना ; झुँहमें 
प्रदाह और जखम ) ; “रस-वेनिनेटा” ० ( वेचेनी, सब शरीर अकड़ना, 
विश्रामके समय दर्द बढ़नेके लक्षणमें ); “एपिस” ३ ( शोथ ), 
“आसंनिक” ३४, ६ ( बुखारमें रोगीके ज्यादा निस्तेज हो जानेपर )। 

साधारण स्वास्थ्य विधिका पालन करना चाहिये । खुली हवाका 
सेवन, सूर्यकी रोशनीमें थोरी देरतक टहलना, ऐसे घरमें रहना चाहिये, 
जिसमें धूप आती' हो और पुष्ट खाय् ( खासकर ताजे फल ) 
फायदेमन्द हैं । 


ठीक पोषण न होनेके कारण पैदा हुआ 
घूमल रोग (5८००७ ) 


वाजी साग-सब्जी या उपयुक्त भोजन न मिलनेके कारण परिपोषण 
क्रियामें जो गड़वड़ी पंदा होती हैं, उससे एक तरहका धमला रोग पैदा 
होता है। इस शोणित रोगका नाम “अपूर्ण पोषणजनित धमल रोग” 
है। बँगनी रंगकी छोटी-छोटी फन्सियाँ, कमजोरी ( जसे--हाँफना, 
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कलेजा धड़कना, चल न सकना वगेरह ), श्वास-प्रश्वासमें बदबू, दाँत 
हिलना $ चमडेपर काला धब्या पडना; मसढ़ोंमें छेद हो जाना; 
नाक आदि शारीरिक यन्त्रोते खून गिरना ; भूख न लगना गा राक्षस 
भूष , रक्तस्वल्पता वगेरह इसके विशेष लक्षण हैं । 

खिक्षित्ला-- बहुत ज्यादा परिमाणमें नोबूका रख, दृष, बाण या 
ताजी साग-सब्जी और पूरी तरह विश्राम करनेसे यह रोग आप-होी-आप 
आराम हो जाता है। यदि आराम न हो, सो नीचे लिखों दवाएँ 
देनी चाहियें :--“मक्यरियस” ३» चूर्ण या “कार्बो-वेज” ३% ( सेंद्द या 
मसूदढोंमें जबम होनेपर ); चायना हे ( कानमें भॉ-भों जच्द होना, 
दुबलापन या कमजोरी, झुँह या आँतोंसे खून जाना ); “फास्फोरस” 
३, ३० ( यबालास्थि-विकृतिके साथ यह रोग होनेपर ); आपसखेनिक ३», 
३० और एसिड म्यूर ६, बरायोनिया २, फेरम ६ प्रभूति दवाओंका 
प्रयोग होता है। काला दाग पढनेपर, घिनिगरके राब स्पिरिट कंम्फर 
मिलाकर उसपर बाहर लगाना चाहिये । 


क 
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लाल 'चमड़ा ( ?९४०३९2८० 2 


जीवन घारघफ्रे लिये आवश्यक भोजनके सारभाग (9707०) की 
कमीके कारण चमडा लाल रगंका तथा पाकाशय और स्नायृर्शोंकी 
गडबडी वगेरह उपसगे हो जायें, तो कहा जाता है कि “ठीक पोषण ने 
होनेके कारण लाल चमडा” रोग पैदा हुआ है। दरिद्रताके कारण इस 
देशमें तथा दक्षिणो युरोफप्मे यह रोस फेज़ा है। इसका दूसरा नाम 
“इय्लीका बुछ *रोग?” है। इस बीभमारोके इलाजके लिये इटलीमें 
खासकर २३ अस्पताल हैं । 


ह 


अबूद ह ४२३ 
शरीरमें जगह-जगह ( खासकर हाथमें ) लाल रंगके दाग और 
जखम होना, शरीर रुखड़ा हो जाना, सरके पीछेकी ओर ददं, अजीणं 
( कभी पतले दस्त ), सुँहसे लार बहना वर्गेरह उपसर्ग बार-बार दिखाई 
देते हैं। ये ही इस रोगके प्रधान लक्षण है। रोग बढ़ जानेपर ऊपर 
कहे हुए लक्षणोंके साथ सर और पीठमें दर्द, ऐ'ठन, पक्षाघात, विंषाद या 
पागलपन वगेरह रोग होकर रोगी मर जाता है । 
चिकित्सा -सल्फर ( डा० डनलप ६४ प्रयोगसे लाभ हुआ बताते 
हैं ); सिपिया ६; फास्फोरस ३--६ ; नेट्रम-म्यूर छू विचूर्ण ३० ; 
लेथाइरस ३ ( खासकर पाक्षाघातिक लक्षणमें ); आज-नाई ३--३० ; 
लेकेसिस ६ ; आस ३%४--३० ; सिकेलि ३४--३० वगेरह दवाएँ: 
लक्षणके अनुसार देनी चाहियें। रोगकी पहली अवस्थाओंमें अंडा और 
मांसकों कोई-कोई फायदेमन्द बताते हैं। विश्राम, पृष्ट भोजन और 
साधारण खास्थ्यके नियमोंका रोगकी सभी अवस्थाओंमें पालन करना 
चाहिये । 


अब द ( ॥'परागठफा ) 


शरीरकी किसी-किसी जगहके नये तन्तुओंके फ़ूल-उठनेको “अबुद” 
कहते हैं। इसका संस्कृत नाम “विद्रधि” है। इसके पंदा होनेका 
कारण आजतक निर्णय नहीं हुआ । इस रोगमें रोगवाली जगहपर कभी 
दर्द होता है ओर कभी नहीं भी होता । 

भथु द्‌ दो तरहका दै--हल्का (मृहु प्रक्रत) और भारी ( भीषण 
प्रकृति )। “हल्का अबद” पासवाले तन्तुओंको कोई हानि नहीं बहुँचाता । 
जो अब॒द पासवाले तन्‍्तुओंकों ध्वंस करते और बढ़ते रहते हैं, उन्हें 

भीषण प्रकृतिका अबद” कहते हैं । 

चिकित्वा--वै राइटा-राबे ६---इस रोगकी एक उत्कृष्ट दवा है 

( खासकर गालमें जब चर्बीके साथ अब॒द हो )। 
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आर निक १५, २४--रोगबाली जगहपर ददे और धातु-पिकारके 
लक्षण लाभदायक दै। 


कैस्के-प्लुभोर १२४--पत्यस्की तरह कड़ा अबुंद रहनेपर । 


थूजा ३०, २००--साइक्रो सित दोपसे दूषित व्यक्तियोंके जेरागुकौ, 
हड्डी, चर्म, आँतें आदि किसी भी स्थानके अदंदमें फलप्रद है । अबुंद कड़ा, 
फठा-फूटा । एक बड़े अवृदके ऊपर मसेकी ठरह उद्सेद निकलते हैं। 


कीनायप ३०, २००--कडा अवंद ; स्वियोके वय-सन्धिके समय 
जरायुका अबुंद। बृढ़ोंके कन्धे और पोठके अबद बया ,भरगशप- 
पुणशायी-मन्थि और अण्डकोथके कडापनमें इसका प्रयोग होता है। 


चर्बी-मरे अबुदर्में केल्क्रेस्पान्का्न ३०; जलनवाले अबुदरे 
हाइड्रे स्टिप १४, ६ ( खासकर प्रन्थियों और जरायुके अवुंद्म ); 
मृत्रपागके अवूदर्मे--युकेलिप्टस ३५ सेबन और युकरलिप्टस 8 रोगबाली 
जगहपर लगाना चाहिये। भ्ृजा, कार्वों-ऐन, कोनायम, ऐकोन-रेडिक्स 
( फ्री मात्रा आधा बून्दसे लेकर ३ बृन्दतक ); फास्फोरस, मेडोरिनम 
३०---२०० वर्गेरहका सेवन फायदा करदा है। बाहरी प्रयोग :-- 
जदमवाले अब॒ंदके ऊपर आयडोफार्म विद्रूर्ण या कार्यों-वेज छिंडक देमेसे 
ठकलीफ कम हो जाठी है। डाबरर (१००७८४ रूदाका मलहम ( वाजा 
रूट ९ के साथ देसलिन मिलाया हुआ | लगावार लाभ घटाया वात 
हैं। “कर्कट-रोग” की दवाएँ देखिये । 


उपदंश ( गर्मी ) और प्रप्रेह ( सुजाक )---इन संक्रामक रोगोंका 
पुर हाल ओर इलाजके लिये “जननेन्द्रियके रोग” अध्यायर्म “रविज- 
रोग” ( ४शाक्षाओं 0523529 ) अनुच्छेद देखिये । 


१ 


मस्तिष्क ओर कशेरुकाका प्रदाह धर्प 


सस्‍्नायुमंडलके रोग 


मस्तिष्कके साथ समस्त स्‍्नायुओंको “स्नायुमंडल” कहते हैं। इस 
स्नायुमंडलके भीतर एक ऐसी शक्ति छिपी हुईं है, जिसके बलपर हंरत्पिड 
आदि शरीरके सभी यंत्र अपना-अपना काम करते हैं, जिसके प्रभावसे 
हमलोग अपने हाथ-पेर हिलाते हैं ओर हमलोगोंमें समझने और विचार 
करनेकी ताकत पेदा होती है । 

मस्तिष्क ( दिमाग ) के रोगोंमें, ठण्डी और पहाड़ी जगहोंमें बीच- 
जीचमें आबहवा बदलनेके जाना और रहना फायदा करता है । 


सस्तिष्क और कछोरुकाका प्रदाह 


इस अध्यायमें मस्तिष्क और कशेरुक-झिल्लीके ग्रदाहका वर्णन किया 
जायगा । मस्तिष्कका आवरण और मस्तिष्के। गहरके आवरणका 
प्रदाह, मस्तिष्क-झिल्ली-प्रदाह कहलाता है ! 
खोपड़ीमें चोट या कानके मध्यवाले भागमें रोग होने या फेलनेसे 
यह रोग पेदा होता है। मस्तिष्क तीन पर्दोंसे छिपा हुआ है! उसमें 
एक-एकको मस्तिष्क-आवरक-झिल्ली कहते हैं। पहले “मस्तिष्क और 
कशेरुका-प्रदाह”, इसके बाद “मस्तिष्क झिल्ली-प्रदाह” लिखा जायगा । 
यह रोग सहजमें आराम होनेवाला नहीं है ; इसलिये, पहलेसे ही अच्छे 
प्चिकित्सकके हाथोंमें रोगीको सौंपना चाहिये । 
साधारण लक्षण--मश्तिष्क-प्रदाहमें बहुत तेज बुखार, सरमें 
तेज दर्द, मस्तिष्कमें दर्द, प्रलाप, चेहस लाल, नाड़ी तेज ; कपाल और 
गलेकी नसोंका फड़कना ; कज्जियत ; के या मिचली ; नींद न आना ३ 
रोगके आरम्भमें ही आँखोंकी पुतल्लीका सिकुड़ना, परन्तु वीमारी वढ़ 
जानेपर उसका फेल जाना और इस समय रोशनीका बिलकुल ही सहन 
न होना ; रोगकी तेज हालतमें कभी-कभी दॉत-कड़कड़ाना ; सरमें 
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बकर आना , साँधों तकलीफ और पेशावमें यद्टी बदबू प्रभूषि लक्षण 
रखते हैं। कंप्रेरफा-प्रदाह्म सिहरावइन माल्ुव होना, धीमा इंष्णर, 
हाथ-पेरमें तेज दर्द; पीडका कड़ा हो जाना, अग पतले होते जाना 
और धीरे-घोरे पक्षाघाद पैदा हो जाता है । 

फारण--गिरा या किसी दूसरे दंगपे चोट आना ; ध्यादा देस्सक 
धूपमें धूमना ; मानसिक अवसब्षता या उत्तेजना वगेरह इस रोगके कारण 
हैं। वच्चोंका यह रोग ज्य'दा होता है। 

खिकित्सा-तेज बुदधार, प्यास, पृल्यु्भय वगैरह लक्षणोमे 
ऐकोन २४५! चोटके कारण मसिप्फ-प्रदाहमें वृषार रहनेपर, आर्विका 
३०६) बृष्ारके साथ प्रज्ञाप, मखिष्क गर्म, थऑर्णे लाल बेर 
लक्षणोंमें वेलेडोना ६, ३०। दकियेनें सर धसते रहनों यो एकाएक 
जौरसे जिद्धा उठना सक्षणमें एपिस ३४, ३०। मर्किकर्म तेज दर्द 
प्रैर उसके साथ हो राहमें थोड़ा प्रलाप ; “नौद खुलकर एकाएक चौंक 
उठना” घगेरह लक्षणों ब्रायोनिया ३, हेलिवोरत ६ या तह्फर ३० 
देना चाहिये । 

“मस्ि्क-कशेक्का ज्यए', मस्तिप्कविल्ली-प्रदाह”, "भेद मजा 
उयर-पिद्वी-प्रदाह” “भ्रूपजावरक-प्रदाह” देखिये । 


प्त्तिष्कावरण-दाह था मस्तिष्फानरक- 
भिह्ली-प्रदाह ( )/०४॥श85 ) 


«| एक नयी सक्रामक बोमारों है और अवहर यह बहुब्यापक 
| फेलनेपाले ) भाषसे प्रकट होती है। भेमिशोकोकस ( पाधत॥89- 
८0०:५४ | नामक एक प्रकारका जीवाणु हो इस यीमारीका कारण है। 
नाककी राहसे ही यह जीवाणु शत्तैरमें प्रवेश करता है। इस बीमारीके 


ऐड द्वोनेड़ समय परीक्षा कर देदा है कि किसी-करियीकी भाकने 
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ये जीवाणु हैं अथवा वे इस बीमारीमें रोगका आक्रमण नहीं होने देते, 
परन्तु उनके संसर्गमें जो आते हैं, वे बीमार हो जाते हैं । ऐसे मनुष्योंको 
केरियर या पीड़ा-बाहक कहते हैं। यह बीमारी पेदा होनेके समय, 
सतक भावसे विशेष परीक्षा कर देखा गया है कि ऐसे मनुष्योंको लोक- 
समाजसे अलग रखकर चिकित्सा करनी पड़ती है । 

ऊपर लिखे नये फेलनेवाले प्रकारके सिवा, अन्य प्रकारके मेनिज्ञाइ- 
टिस भी हो सकते हैं, शुटिका-दोषयुक्त ( टियुवरक्युलर ) या ( जब 
टियुबरक्युलर जीवाणु मस्तिष्कपर आक्रमण करते हैं ), इन्फ्लुण्झा, 
न्‍्युमोनिया, खसरा, चेचक, वात, स्लेण्डुलर .डिफ्थीरिया, टाइफायड 
ज्वर प्रभुतिके सहायक रूपमें या चोट आदिके कारण भी यह बीमारी 
पेदा हो सकती है ; इनके चुनावमें किसी तरहकी विशेष असुविधा नहीं 
होती । कारण संक्रामक बीमारी बहुत फेलती हुईं दिखाई देती है ओर ' 
कटिदेश ( कमरके स्थानपर मेरुदण्डके भीतर रस निकलना ) को छेदकर 
जो रस निकलता है, उसकी अनुवीक्षण यंत्रकी सहायतासे परीक्षा करनेपर 
मेनिज्ञाइटिसके जीवाणु मिलते हैं और बीमारीकी गति माल्तुम होती है । 
एक दूसरी- तरहकी बीमारीका इतिहास मिलता है या रोगीकी गति 
इतनी नहीं बदल जाती । 

मस्तिष्कमें उद्देग, बहुत अधिक परिश्रमके कारण सुस्ती इस 
बीमारीका उत्तेजक कारण हो सकता है । ”सांघातिक” बअ्कारके आक्रमणमें 
 मस्तिष्क-मेश्मजामें रक्तका बहुत अधिक बढ़ जाना, मस्तिष्क्रे. निचले 
भागमें बहुत अधिक पीवकी तरह पदार्थ संचित होता है। पुराने और 
ऐसे मेनिंजाइटिसमें जो बहुत अधिक सांघातिक नहीं हैं, उनका आक्रमण 
होनेपर मस्तिष्ककी झिली मोटी हो जाती है। मस्तिष्क अपेक्षाकृत 
कोमल हो जाता है, जगह-जगह खून जानेका लक्षण दिखाई देता है । 
मस्तिष्क-स्नायुओंमें गड़बड़ी पेदा हो जाती है और कभी-कभी नाकके 
स्रावमें भी जीवाणु पाये जाते हैँ ; अन्तर्में न्‍्युमोनिया या प्लुरिसी हो 
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जाती है। कमी-कमी क्षीह्व बढ़ जादी है और मृत्मन्यिन्यदाह होग 
भी दिषाई देता है । 

क्क्षण सांधातिक प्रकारकी यीमारोमें--वहुत शीद, कम 
और सर-दर के साथ रोगका आक्रमण होता है। कमसे आग, औँधाई, 
मुछ्ती, थोश-ता सामान्य उस्ताप, कोमल ओर धीमी नाड़ी, शरीर 
बोटी-बोटी फुन्मियाँ निकलना थादि लक्षण पेदा हो जाते हैं। ४४ 
१० पण्टोमें प्रद्यु हो जाती है। ' 

साधारण प्रकारका बोमारोमें--भूज न लगना, एदद और 
कमरमें दर्द इसका पूर्व लक्षण हैं। कभी-कभी सर-द्द शीत, कम, 
कठिन और मोदी नाडी १०१*--१०२* ज्वर्कें साथ एकाएक सोगका 
आक्रमण होते भी देखा जाता है। “गल्लेकी पेशियोमे अकड़त इसका 
एक प्राथमिक और निर्वाचक शक्षण है। क्रमशः सर-द्, बेचेनी और 
ब्लावाजका महन न होना लक्षण बढ़ जावा है धर जलातंक अर्थात 
पानीसे भय पेदा हो जाता है। सांधाविक रोगमें गलेको पेशियोमे 
अकडन, पहलेमे ही प्रकट होती है और शरीर पनुपकी तरह ठेढ़ा हों 
जाता है। पेशियोमें आक्षेप हुआ करता है। रोगी नौदर्म एकाश्क 
जोरसे चिह्म उठता है, गर्दन थकड जाठी है और पौछेकी ओर ठेदी शे 
जाती है। झुँहकों पेशियोमें आक्षेप पेदा हो जाता है, थाँखें ठेढ़ी हो 
जाढ़ी है। यह तियंक-इष्टि या वढ-टरष्डि मेमिज्लाइटितका एक 
एल्लेबन्योग्य लक्षण है। प्रायः सभी रोगियीमे प्रलाप, सर-दर्द और 
मेददण्डमे स्पर्श सहन नहीं होता । ऋ्रमसे वेहोशी थआ जाती है और 
यह वेहोशी बदुनेके साथ-ही-्ताथ प्रह्माप घट जाता है। किंदने ही 
रोगो एकदम बेहोशी हो जाते हैं और मानी गहरी मौंदमें पड़े रहते हैं । 
उत्ताप़ी ज़िरता नहीं रहप्ती--कभी-कभी १०४५--१०६९ वक वाप 
बढ़ जाता है। किसी-क्रिपोको थोडा एत्ताप भी दिखाई देवा है। 
खचापर नाना प्रकारके दाने निकलते हैं। रककी श्वेतनकषिका बढ़ 
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जाती हैं। आलजुवीक्षणिक परीक्षामें श्वेत-कणिकाओंमें मेनिश्ञाइटिसके 
जीवाणु दिखाई देते हैं। क्लीहा बढ़ जादी है, वमन ओर मिचली 
पेदा हो जाती है ; पतले दस्त या कव्जियत भी रह सकती है ; पेशाबमें 
खेतसार, चीनी और खून रह सकता है । 

इस रोगका स्थितिकाल अनिश्चित है। कई धण्टोंसे कई मास - 
भी हो सकता है। एक सप्ताहमें उत्ताप ओर आक्षेप घटना और बुद्धि- 
वृत्तिका लोट आना आशाप्रद लक्षण है। एकाएक उत्तापका घटना 
अच्छा लक्षण नहीं है। इस रोगका यह परिणाम होता है, कि 
साधारणतः प्लुरिसी, हृद्वेष्ट-प्रदाह, कर्णमुलन-प्रदाह, न्‍्युमोनिया, गठिया 
वात, पुराना मस्तिष्कमें जल-संचय, मानसिक दुबलता, वाक-शक्तिका 
लोप हो जाना, थोड़ी देरके लिये बेहोशी, स्मरण शक्तिका लाप होना 
आदि लक्षण प्रकट होते हैं। सेकड़े ७०--७४ रोगी मर जांते हैं । 
बच्चोंकी मृत्यु और भी अधिक होती है । 

संक्षिप्त बिकित्सा--रोगका पता लग जानेपर (खासकर एकाएक 
चिल्ला उठनेपर) एपिस ३४---२०० प्रयोग किया जाय तो दूसरी दवाकी 
जरूरत ही नहों पड़ती । एपिससे फायदा न हो तो जिंकम २>#---२०० 
सेवन करना चाहिये । माथा, गदन, पीठकी रीढ़, पीछेकी तरफ ठेढ़ी 
पड़ जाये अथवा गदन कड़ी, माथा एक तरफ लुढ़का हुआ, खाँखें स्थिर 
प्रभृति लक्षणोंमें साइक्यूटा ६--३० । माथेके भीतर सुई गड़नेकी तरह 
तेज ददमें टेरेण्टुला ६ का प्रयोग करना चाहिये । 

रोगीको निराली हवादार जगहमें शय्यापर एकदम सुला रखना 
और माथेके केश कटवा देना तथा आइस बेग या वह न मिले तो 
पानीकी धारा देनी चाहिये । इस वातपर नजर रखनी चाहिये कि 
शय्या-क्षत न हो जाये। बीच-बीचमें पतली चीजें खानेको देनी 
चाहियें। पानी खूब पील्लाना चाहिये। यदि रोगी पथ्य निगल न 
सके, तो ठबरकी नलीसे पाकाशयमें पथ्य प्रवेश करा देना चाहिये । 
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बिछ्तित्सा--पिकोनाइट ३०--रोगकी नयी अवस्थानें जब॑ सर 
दर्द, वेचेनी, प्यास प्रभूवि अधिक रहे, यासकर क्रोध या लु लग जाना, 
इस रोगका उत्तेजक कारण होनेपर । 

वैज्ञेडोना ३२०, २००--इसे इस रोगकी सवभेन्‍्ट दवा कदम जा 
सकता है। सर-दर्द, माथेमें रक्तकी अधिकताकों वजहसे चेहरा ठथा 
आँखें लाल हो जाना । कमपटोम टप्रकेकी वरह दर्द, प्रलाप, माथा 
गम, शरीर और पेर अपेक्षाकृत ठण्डे, माया तकियेम गड़ानेकौँ चेश 
शब्द या रोशनी सहन न होना, बराप्ठेप, माथा पीछेकी ओर टेद़ा हो 
जाना, वेहोशी प्रभूति इस दवाके निर्देशक लक्षण हैं । 

बप्रायोनिया ३०, २०*--लचाकी योटियाँ, दामे बेडफर मस्विका- 
बरए-प्रदाह । आश्षेप और प्रज्ञाप, प्रलापमें दिनमें किये हुये कार्मोको 
बकना, तेज प्यास, सामान्य हिलने-डुलनेसे हो गद्रणा, ऐसा भाव मानों 
कुछ चवा रहा है, जबरे हिल्लाना, कब्जियत, अंग-प्रत्यक्षमँ दर्द ! 

बेप्ठी शिया ६, ३०--टाइफायड़के वादका मसिध्कावरप-प्रदाई, 
सारे थरीरमें ऐठनकी तरह दर्द, ऐसा माजम होना कि अंग*प्रततग 
शरोरसे अलग है, हल्का प्लाप, बुदबृदाकर बकना, शब्या कड़ी मांदुम 
होना, सारे शरीरसे बदबू, मक्त-मृत्रमें बदबू वगेरह टाइफाबडके लक्षण 
प्रकट हो जाते हैं । ५ 

खार्निका ६, २००--चोट आदिके कारण मत्तिष्कावरण-प्रदाह, 
सारे शरीरमें ऐ'ठन, गलेकी हड्डीमें स्पर्शका सहन न होना, चेहरा लाल 
आँखोंको कनोनिका सकुंचित, अनजान पायाना-पैशाब, नांडी मोटी 
ओर कडी ; बेहोश हो जाना, वेहोशकी ठरह नौद, शय्या की माक्षम 
होना, धीमा प्रलाप ! 

कैम्फर ६, ३०--मस्िष्कर्में रक्त-सचयकौ वजहसे भचेतन भाव, 


माथा हिलानेपर टपकको तरह दर्द, धुष्ठकार, दाँतों लगना, माया 
एक ओर भुल पंडना | 


तक 


मस्तिष्कावरक-झिल्ली-प्रदाह ४३१ 


चदेछिबयोरख ६, २००--बेहोशी, जगाया नहीं जा सकता, माथा 
पीछेकी ओर ठेढ़ा हो जाता है। आँखकी पुतली फेली,- रोशनीमें 
सिकुड़ती नहीं है। लगातार दाँत कड़मड़ाना, मृत्र-त्लाव रुक जाना, 
लगातार एक हाथ और एक पेर हिलाना, सुस्ती । एपिसके बाद यह 
अच्छा काम. करता है | | 


हाइड्रो सियानिक एसिड ३०--रोगका एकाएक आक्रमण, 
अधखुली आँखें, आँखकी पुतली फेली, चेहरा दब जाना और काली 
आभा लिये सुत्र जीन, अर्नजानमें बाहर निकल पड़ती है। गलेमें 


घरघर आवाज, सुस्ती, सारा शरीर ठण्डा; नाड़ी सूतकी तरह और 
असमान । 


जेलखिमियम ३०, २००--रोगकी पहली अवस्थामें प्रबल वमन, 
माथेमें खूनकी अधिकता, माथेमें पोछेकी ओर दे, पेशियोंके हिलानेकी 
शक्तिका न रहना, या घटना, कम्पन, आँखकी पुतली फेली, निस्तेज हो 
जाना, बोल न सकना, जीभ सुन्न, तन्द्रालुता । | 


व्लोमोयिन ६, ३०--माथा बड़ा मात्तम होना, मानो कट 
जायागा । टपककी तरह दद, दर्द गर्दनके पिछले भागसे आरम्भ होकर 
माथेके पीछेकी ओर फेल जाता है। दृष्टि-शक्तिका लोॉप हो जाना, 
मिचली और वेहोशी, समूचे मेरुदण्डमें दर्द, सूयंकी किरण लगनेपर 
घटना, गेसकी रोशनीके नीचे बहुत देरतक काम करनेके कारण रक्त- 
प्रधान व्यक्तियोंकी बीमारी । 


हायोसायमसत ३०, २००--धीमा प्रलाप, विछ्लावनकी चादर 
नोचना, कामपृर्ण प्रलाप, नंगे हो जाना, हमेशा जननेन्द्रियपर हाथ 
रखना, गदन एक ओर अकड़ जाना, दाँती लग जाना, सर-दर्द, आक्षेप । 

दहाइपेरिकम ६, ३०--मेरुदण्डमें चोटकी वजहसे बीमारी, मेर- 
दण्डमें स्पशका सहन न होना, अंग-प्रत्यंगमें सुस्ती । 
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पुग्लेशियां ३०, २००--शोक या मानसिक आधातके कारण 
बीमारी, लगातार लक्षणोंका बदलना । 

नकक्‍स घामिका ३०, २००--धनुष्टकारकी तरह आशक्षेप, पर वहुत 
थोडे भी बेहोशी नद्दी आती जरा भी छू देनेपर आक्षेप पदा हो जाना । 

ओपियम ३०, २००--उन्‍्द्रालुता, प्रताप, कामोन्माद , “मायेक़े 
पिछले भागमें सीखा भरा है, इस तरहका भार, अधखुली ऑें, 
टकठकी लगाकर एक थोर देखते रहना, आँखकी पुतली फॉली या 
सकुचित, रोशनीसे आँबकी पुतश्ी नहीं सिकुडती, सुँहमें एक वरहकी 
गन्ध, दाँती लगना, पश्तीना होनेपर बढना । 

जिकम ३०, २००--दृष्टि-लोप, स्मरण शक्तिका घटना, कब्नियत 
एकाएक माथा गर्म माल्षम होना । उद्भेद बेठ जानेके कारण बीमारी, 
लगातार हाथ-पर हिलाना । 

इनके अलाबा--एपिस इथूजा, मक्क, नाइट्रिक, आस, केन्‍्थरिस, 
कुनाविस-इण्डिका, साइक्यूटा, सिमिसिफ्यूगा,, क्रोटेलस, क्यूप्रम, डिजी, 
लाइको, फास, विरे-ऐल्ब, टरेण्डुला प्रभूतिका भी लक्षणक्रे अनुसार 
प्रयोग होता है । 


मस्तिष्फकी रक्त-स्वल्पतासे पैदा छुए विकार 
( 9५970०९ए-थे0तते छिगा ) ५ 


हैजा, अतिसार अथवा दूसरे सुस्ती लगनेवाले रोगोमें खूनका क्षय 

ह्टो जानेके कारण, पीपणका काम बन्द हो जाता हैं--इस अवस्था 

पहले बेचनी, ज्वर-भाव, कराइना, जोरसे साँस फंकना, चौंक उठना, 

सोयी हुई हालतमें ७फाएक जोरसे चिल्ला उठना, दाँत कडमडाना, सीना 

ओर गलेका घरघराना, हरे रगका बदवृदार दस्त होना, अधखुली आँखें 
वर्गेरइ लक्षण दियाई देते 

वगेरह लक्षण दिखाई है । इसके बाद उदासो, चेहरा बदरग और 


मस्तिष्कमें खून-ज्यादा बढ़ जाना या रक्त-संचय ४३३ 


ठण्डा रहना, सम्पूर्ण शरोर ( खासकर हाथ-पेर ) ठण्डे, नाड़ी और साँस 
क्षीण. “ब्रह्मरन्धर्में गड़हा पड़ जाना”, मोह पेदा हो जाना (.इस मोहके 
बाद हो मौत होती है )। मस्तिष्कमें. उपयुक्त खूनके संचालनका काम न 
होना या खूनमें लाल कणकी कमीके कारण यह बीमारी पेदा होती है । 
खिकित्खा -फास्फोरस ३ इसकी उत्तम दवा है। यदि फास्फो- 
रससे थोड़ा फायदा हो अथवा बिलकुल ही नहीं हो, तो जिकम ३» विचूर्ण 
या जिंकम म्यूर ६ देना चाहिये । दूसरी-दूसरी दवाओंके लिये बाल- 
रोगाध्यायमें “बच्चाके मस्तिष्ककी रक्त-स्वल्पताकी वबजहसे विकार 
देखिये । 
आनुर्संगक खिक्ित्सा--रोगीकी बिछावनमें चित सुल्लाकर 
( दोनों पेरोंकी अपेक्षा सर कुछ नीचा रहे ) एक कपड़ेमें थोड़ा बरफ 
रख, रोज तोन चार बार शरीरपर मलना चाहिये, निर्मल वायु सेवन 
करना और पुष्ट भोजन देना ( जेसे--दूध, मस्ूरकी दालका पानी ; 
पानीके साथ शराज्की बून्दें, अण्डेका सफेद हिस्सा, माँगरर या सिंगी 
मछलोका शोरवा वगेरह चीजें खिलानी चाहिये ) फायदेमन्द हैं । 
, मस्तिष्कमें जल-संचय और पहले कहा हुआ “मस्दिष्कावरक-झिल्ली- 
प्रदाह” और खून तथा वलको घटानेवाले इस रोगका भेद तथा और-और 
दवाओंके लिये हमारी प्रकाशित. “हैजा और उसकी चिकित्सा” देखिये । 


मभरितिषकर्मे खूब ज्यादा बढ़ जाना या रक्त-संचय 
( (छाल्णावां (:00825&0707 ) 


शरोरके किसी भी अंगरमें अखाभाविक या अनियमित खून जमा 

होनेका नाम उस “अंगका रक्ताधिक्य” या “रक्त-संचय” है.। माथेकी 

कंशिक पतली नालियोंमें बहुत. ज्यादा खूनका बढ़ जाना “माशेमें रक्त- 

संचय” कहलाता है। यह रक्त-संचय दो तरहका है :--( क ) 
सर्प 
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धामनिक या प्रवल रक्त-एतचय (06॥9] ०० ४०८४ए९६ ८07ए९४०07) 
और ( ख ) शेरिक या अप्रवल रक्तनसचय ( ए८0५8 0: [7489५ 
००7९८४३070) | तेज या अप्रवल वेगसे रक्त सचालनकी क्रियाके कारण 
पेदा हुए रक्त सचयका नाभ “धामनिक रक्त-सचय” है और रुके हुए 
या क्षोण रत्त-सचालन फक्रियासे पेदा हुआ रोग “अप्रवल स्तन्सचय 
कहलाता है । 
* (के ) मस्तिष्कर्म पधवक्त रक्त-संचय--चेहरा लाला और एला, 
माथा गम, आँखोंका सफेद अश “चमकीला और लाल” ( कभी-कभी 
यक्ृतके गड़बडीके कारण पीला रहता ह ), शरोरका रग मग्मैला, 
हाथ-पेर गर्म और पठीना नहीं होता , परन्तु दोनों पैर ठण्ड रहते हैं 
और कभी-कभी टपक होतो है या किसी चीजसे मारनेकी तरह या जारसे 
दवानेकी तरह या भार मालूम होना ); प्रलाप रहे या न रहे , पेशाव 
परिमाणमें थोड़ा और लाल, पेज रोशनी या पेज आवाजका सहन न 
होना प्रभृति “मस्तिष्कमें प्रवन्ल रक्त सचय क लक्षण हैं । 

हत्तिण्डकी क्रियाका तेज हो जाना ; रक्त प्रधान आदमियोंका अच्चा 
खान-पान रहनेपर भी जितनी चाहिये, उतनी मेहनत न करना ; एकाएक 
किसी पुराने चम रोगका बेठ जाना ; पुराने घावका एकाएक अच्छा हो 
जाना ; एकाएक पसीना बन्द हो जाना; एंकाएक स्लाव ( जेसै-- 
ऊंश या बवासीरसे खूनका क्लाव ) होना या झक जाना ; नये गठिया 
वातके तेज आक्रमणकी अवस्था गढिया रोगका दर्द एकाएक रुक 
जाना, बहुत शराब पानो बगेरह कारणोंसे “मस्तिष्क प्रवल रक्त- 
सचय” होता है। 

चिफिरखा--अधिकाश स्थानोमें बेलेडोना ३१४--३० फायदा करवा 
है। वेलेडोना ३-ल्‍चेहरा और आँखे लाल, कपडेसे देँके हुए शरीरमें 
पसीना, प्रलाप, ऑखोंकी पृठल्ली फैली हुई वगेरह रक्ताधिक्यके साधारप 
चक्षणोंमें इसका प्रयोग वा है और बच्चोंके रक्ताधिक्यकी प्रधान दवा है। 


मस्तिष्कमें खून ज्यादा बढ़ जाना या रक्त-संचय ४३५, 


ऐकोन ३5 ( सर्दी लगना या तेज मानसिक आवेगसे पेदा हुए रक्ताधिक्य 
के साथ बुखार ); ग्लोनोइन ३ ( तेज टनकक़ा दर्द, धूप या गर्मी 
लगने या ऋतु बन्द हो जाने के कारण रक्ताधिक्य होनेपर, बुबारका न 
रहना ); बिरेट्रम-विर ३५ ( बुखारके साथ माथा गम, चेहरा और 
आंखे लाल, गर्दनके पीछेसे लेकर सरतक दर्द, आँखोंकी पुतली फेली, 
दो दिखाई देना, सर भारी, चेहरेकी पेशियोंका फड़कना वगेरह ऐको- 
नाइट और वेलेडोना दोनों ही के लक्षण मोजूद रहनेपर ); क्यूप्रमे 
ऐसेटिकम ३ ( उद्भेदोंका बेठ जाना या दॉत निकंलनेके कारण 
रक्ताधिक्य ) ; मस्तिष्कके “प्रचण्ड रक्ताधिक्य” की प्रधान दवा है। 
बिछावनसे न उठना, शारीरिक और मानसिक उत्तेजनाका रोकना, 
पतली चीजे पीना और कपाल तथा माथेपर ठण्डे पानीकी पट्दी या बरफ 
देना चाहिये | 


( ख ) मल्तिष्कर्मे अग्रबल रक्त-संचय--रोज कुछ-न कुछ सरंमें 
- दर्द मिजाज चिड़चिड़ा, माथेमें गड़बड़ी, सुस्ती, कमजोर हृत्पिण्ड, 
नसोंमें धीरे-धीरे खूनका संचालन, चेहरा पहले मलिन और उत्कंठासे 
भरा, कभी-कभी लाल होना ; हाथ ठण्डे ( या पसीना ), “आँग्बोंकी 
चमक” घटी और “ज्योति-हीन” ; रोगिणी अपने कपालमें या ब्रह्मतालुमें 
अथवा माथेके पिछले भागंकी ओर हमेशा हाथ लगाता है ; रोगिणी 
कहती है, उसका माथा “बहुत गर्म” है; परन्तु किसी दूसरेके हाथ 
लगानेपर सर बिलकुल ही गम नहीं मालूम होता है; सर भारी 
हतबुद्धिकी तरह अकेलेमें और-शान्त-रहनेकी इच्छा, हल्की रोशनी या 
सुमधुर गाना-बजाना भी सहन नहों होता ; के या मिचली, कभी-कभी 
सरके ददसे वेचेन होकर रोना वर्गरह इसके प्रधान लक्षण हैं । 
ह॒तल्िण्डकी क्रिया कमजोर ; वहुत दिनोंतक स्राव बहना, बहुत संगम, 
बहुत दिनोंतक मनःकष्ट भोगना ; लगातार मानसिक परिश्रम ; धातुगत 
रोग ( जेसे--गर्मी, यक्ष्मा, - ककंट-रोग अंडलाल-मिला पेशाव, गठिया 
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बात ), बहुत दिनाँतक बुखार या कृमि रोग भोगना, पित्तकी अधिकवा, 
अजीर्ण रोग व्गरह कारणौसे मत्विष्कमें अप्रवल रक्त-संचय होता है । 
चिकित्सा--जेलसिमियम १४--३० $ नयी यवस्थाकी सबसे 
प्रधान दवा है। पुरानी अवस्थामें सल्फर ३० फायदा करता है 
“जेल्स” ३ सरमें चक्र, कपालके चारों ओर किसीने बन्धनसे बाँध दिया 
है, ऐसा मालूम होना, मनको स्थिर न रख सकना, दो देखना; 
“ओपियम? ३--३० घोर तन्द्रा, कब्न ओर दवाव माल्ुम होना ! 


दिमतागकी कमजोरी ( 99 ४४९४ ) 


बहुत ज्यादा मानसिक परिश्रम करनेके कारण दिमागमें धकावट 
माल्तुम हांठी है, इसोका नाम “दिमासकी कमजोरी” या “मस्तिष्कका 
अवसाद है । स्नायुयोंके अवसादमें एसिड-फ्राथ २४५ वहुत उदासीनवा 
या किसी कामकी इच्छा ही न होना--एसिड पिक्रिक ३५ ; याददाझ्वकी 
कमजोरी ओर बुद्धिक्रा जड हो जाना जिंक ६ या जिंव-पिक्रिक ३ ; 
सस्‍्मरण-शक्तिका नोश ( खासकर इम्तिहान देनेके समय ) इश्यूजा ३५ 
ऐनाकाडों ३ ; तेज वीमारी या ग्रहस्थीके घोझसे घबड़ाकर यदि मख्तिष्क 
इबंल हो जाये, तो केल्के-फास ६» जिचूर्ण ; पुराना सर-दर्द, बहुत 
परिक्रम करनेके कारण स्मरण शक्तिका घट जाना ; स्नायविक दुर्बलता ; 
ठण्डसे छपसर्गोका वठना और गर्मीमें कम होना बगैरह लक्षणोंमें सिलिका 
६ का प्रयोग करना चाहिये। 


सर-दद ( छ९४०३४८७० ) 


“स॒रका दद। बहुत जगह दूसरे-द्सरे रोगोंका लक्षणभर दोवा है. 
स्नायविक सर-दर्देम रगोमें टपक-सी होठों है ; मायेमें तेज दर्द, भूण न 
अगना, मुंह लक्तदार दो जाना ; की, मिचली, ओकाई थाना वर्गरह 


सर-दद ४३७ 


उपसर्ग दिखाई देते हैं। ज्यादा चाय या काफी पीना, मैलेरिया, 
दाँतका दर्द, बहुत शराब पीना, धूपमें घृमना, बहुत ज्यादा डर जाना, 
देह या मनकी थकन, डुर्भावना, नींद न आना और पाकाशयकी गड़बड़ीसे 
यह रोग पेदा होता है। 


संक्षिप थि किस्ला--नये आक्रमणमें--नक्स वोमिका ( मार्थेमें 
रक्त-संचयके कारण सरके दर्दके साथ सरमें चक्कर और कव्जियत आदि 
लक्षणोंमें ); वेल ( चेहरा लाल, आँखें गर्म या बड़ी मालूम होना ); 
ब्रायो ( तीती के ) ग्लोनोइन ( टनक, खासकर सर मानो फटा जाता 
है ऐसा सरका दद ); काक्युलस ( के या मिचलीके कारण सर दर्द, 
थोड़ा पानी या बलगम निकलना ); विरे-ऐल्ब ( केके करण सर-दर्दके 
साथ सुस्ती और ठण्डा पसीना रहनेपर ): काफिया ( स्नायविक सर- 
दर्दके साथ नींद न आना ); सिमिसिफ्यूगा | औरतोंको हिस्टीरियाके 
कारण सरमें दर्द ( खासकर ऋतुमें गड़बड़ीके लक्षण रहनेपर ) ] ; ऐकोन 
( सर्दोकि साथ सर-दद होनेपर और रक्त-संचालनमें गड़बड़ी रहनेपर ) ; 
आइरिस ( सर-दर्दके साथ बहुत ज्यादा पित्तकी के होनेपर ) । 


पुराने सर-द्दमैं--सल्फर, केल्के-काब, नेट्रम-म्यूर, किनिनम- 
सलल्‍्फ ( ३४--३० ), सिपिया, केलि-बाई, केलि-कार्ब, सेंगुइनेरिया, 
नक्स वोम, आस, काकक्‍्यु, जिंकम ( स्नायविक दुबलतामें ) वगेरह दवाएँ 
& से २० शक्तितककी फायदा करती हैं । 


ऐकोनाइट ६, ३०--रक्तन्‍्संचयसे पेदा हुए सर-दर्दमें ; भयानक 
दर्द, ऐसा माल्म होता है मानो सरके भीतरकी सब चीजें ठेलकर बाहर 
निकलना चाहती हैं। अधकपारीका दर्द; कभी-कभी कपाल और 
कनपट्टीमें टपकका ददें, यहॉतक कि आँखोंमें भी दर्द होने लगता है। 
हिलने-डुलने, सर भुकाने और गड़बड़ी सर-दर्द बढ़ जाता है और 
विश्वामके समय क़म हो जाता है । 
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वैज्लेडोना ३, ६, ३०--सरमें टपककी तरह दर्द, रोशनी या कोई 
आवाज रोगी विलकुजञ सहन नहीं कर सकता, तेज दर्द, एकाएक शुरू 
और बन्द होता है। रोगीका चेहरा एकदम लाल और गम हो 
जाता है। है 


मेलिकोटस ११- रक्त-संचयसे पेदा हुआ ( ००९९४॥५६ ) तेन् 
दर्दें, मानो माथा फटा जावा है। सर-दर्दसे रोगी व्याकुत्त होकर 
दीवाल या जमीनमें माथा परकने लगे या पागलकी तरह प्रताप वकना 
आरम्भ करे, तो यह दवा दो-एक दिन व्यवहार करेनेसे बहुत उत्तम 
फल हो सकता है ( आधे घण्टेका अन्तर देकर मेलिलोटस 0 या १५ 
सेवन करना चाहिये )। 


ज्लेडसिमियम ३--सर-दर्दके कारण रोगीको चारों ओर थन्पेरा 
दिखाई दे या अन्धा जेसा हो जाये। माथा तमतमाया और गदनमें 
दर्द ज्यादा होठा है। माथेके पोछेकी योर गर्दनमें दर्द ज्यादा द्ोता 
है। रोगीका चेहरा और आँखें लाल, दर्दकी वजहसे रोगी विलबुल 
घबडा जाता है और माथा मानो सुन्न हो जाता है | 


फ्रोटेडस ६--०:. 5८७ कहते हैं कि सर-दर्दकी वजहसे रोगी 
चुप रहे या लंगढाकर चलता हो ( थर्थाव्‌ जोरसे चलना या इुदे 
बडयड़ाते हुए घुमना, रोगीके लिये बहुत ठकत्तीफका काम हो जाता 
है )। ऐसी अवस्थामें यह दवा बहुत ही अच्छा काम करती है। 


ह श्गनेशिया ३, ६, ३०--जल्दीवाजी, चिडसिड्ड/पन या मानतिक 
उत्तजनाके कारण सरमें दर्द होनेपर ; दाइण शोकके कारण सरमें दर्द ; 
गुक्म-जायुवाले रोगोको सर-दर्द हो, कॉटी ठोकने-जैसा दर्द और दर्द 
एक ही जगहमें दका तो यह दवा लाभ करता है । 


नाइट्रिक एस्िद सरके पिछले भागमें दर्द होनेपर । 


सर-द्दे | . ह#इह 


मेग्तेशिया-फाल २४, १ रु-नचू्ण ( “गर्म पानीके साथ सेव॑ने” 
करना चाहिये )--असह्ाय दर्द, दर्द माथेके एक स्थानसे दूसरी जगह हट 
जाता है, कभी-कभी बन्द हो जाता है और फिर पंदा हो जाता है। 

आलिका ६, १२९, ३०--रक्त-संचय या स्नायविक-ढुबलताके कारण 
पेदा हुआ सर-दर्द ; आँखोंका पल्काँका भारी मात्तम होना, आँखोंके 
आगे अन्धेरा, आँखें लाल, आँखोंमें जलन, माथेका गर्म रहना ; कपाल, 
कनपटी और गदंनकी शिराओंका फड़कना ; ऊँची आवाज ; रोशनी, 
हिलना डुलना और सोनेसे रोगका बढ़ना और शान्‍्त बेठनेसे बीमारी 
घटी मात्मूम होना ; गिर जानेके कारण पुराना सर-दद । 

ब्रायोनिया ३, ६, १२, ३०--रक्त-संचय और वातके कारण 
उत्पन्न सर-दद हिलने-डुलनेसे बढ़ता है; सरमें चक्कर ; सर ज्यादा 
भारी माल्तम होना; सर भुकानेसे ऐसा मात्युम होना, मानो कपालकी 
राहसे माथेकी सब चीजें वाहर निकल पड़ेंगी ; कपाल और कनपटीमें 
दर्द, दवानेसे यह दद कम हो जाता है, अधकपारी ( खासकर दाहिनी 
और ) का दद | बारम्वार डकार और पित्तकी के होना । सर-दर्दके 
बाद नाकसे रक्त गिरना, कपालमें ददं, सर मानो फटा जाता है, ऐसे 
लक्षणमें ब्रायोनिया ३ प्रयोग करनेपर बहुत वार खासा फायदा दिखाई 
देता है । |; 

ऊैल्केरिया-क्रार्वे ३०--बहुत मानसिक चिन्ताकी वजहसे सरमें 
दर्द ; सरमें जोरका दद्द ( सनेरे ); रातमें शरीरके ऊपरी अंगमें बहुत 
पसीना , खाली पेट रहनेपर वार-बार डकार आना और दिमागमें 
ठण्डक मात्तम होना ; अधकपारीका सरू-दंदं । 

आायना ६, १२, ३०--कानमें गुनग्ुुन शब्द ; लाल चेहरा ; 
शुरीर कमजोर ; वार-वबार जम्हाई आना | | 

लिलियम-टिय ६--समूचे सरके ऊपर दर्द और भार मालूम 
होना ; दोनों हाथोंसे माथा पकड़े रखनेकी इच्छा ; बाएँ कपालसे 
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लेकर सरके पिछले भागठक ददं; सवेरे पतले दस्त आनेके साथ सर 
भारी ; बन्द गम कमरेमें दर्द बढ़ जाता है; ऋतु-दोपके कारण सरका 
दर्द, खुली हवामें ओर सूर्याखक्े समय घटवा है। द्वियोंके जरायु 
शरोगके कारप सर-दर्द । 

नकक्‍्स-वोमिका ६, १२, ३०--स्रमें चक्र ; कप्राल और 
कमपदोकी शिराओंका फडकना ; फाडनेकी तरह दर्द ; के, मिचली, 
कब्जियत, भोजनकै बाद, मानसिक परिभ्रमके वाद और सर झुकनेपर दर्द 
बढ़ जाता है; वलगम या रक्त-प्रधान मनुष्योंका सर-दर्द, अधकपारीका 
दर्द जो सवेरे आरम्म होता है और देज दर्द होता है तथा सम्ध्यामें कम 
हो जाता है; [ सैंगुनेरिया अम्ल या पित्तकी के ) पाचन-यन्त्रकी 
गडवड़ी के कारण या बवासीरकी बजहसे सर-इद तथा शरावियोके सर- 
दर्दमें यह ज्यादा फायदा करता है। 

पद्सेटिज्ा ३, ६, १९--पचनेके काममें गडबडीके कारण, पेल 
तथा घीकी बनी चीजें ज्यादा खानेकी वजहसे भोजनके वाद, सरमें ददं ; 
ओरठॉकी जननेन्द्रियकी क्रियामें विकार हो जानेके कारण सरमें दर्द ; 
एक ओरके कानके पीछे तेज दद मात्षुम होता है, मानो कोई कांटी 
गडे रही है । 

फास्फोरिक-एसिड ६, ३०--स्नायविक दुर्घलता और धावु- 
दोब॑ल्यके कारण मखक और गर्दनके पीछे दर्द ; स्मरण-शक्तिका घट 
जाना ; देखनेको ताकत कम हो जाना और कानसे कम स्तुममा प्रभूति 
लक्षणोर्में उपयोगी है । 

खिलिका ६, १२ या ३०--सैज सर-दर्दके कारण जश्ञान-थुन्य हो 
जावा है। सवेरेके वक्त जाड़ा भाद्म होता है और मिचलीके साथ 
देवा रखनेकी तरह दर्द होता है, मायेके एक ओर फट जामेकी तरह 


देंदे ; आदोके ऊपर दर्द ; यहाँदक कि देखा नहीं जाता आदि लक्षपॉमें 
लाभदायक ह । 


र्‌ 
सर-दुद ४४२९ 


खसिपिया ६, १२, ३०--मस्तकमें भार और खोंचा मारनेकी तरह 
दर्द, रजःखावकी गड़वड़ीके कारण वमन ( मिचली ) के साथ सर-द्द ; 
कब्जियत ; दाहिनी या बाई आँखके ऊपरवाले भागमें ददके लक्षणमें । 

पपिफिग्स ३--औरतोंको मिचलीके साथ सर-द्द ( घूमने या 
मेहनत करनेकी वजहसे सर-ददे )। 

आर्जेण्टम-नाइट्रिकम ६--सरमें चक्र ; माथेके भीतर खूब 
गहराईपर दे ;$ कपड़ेसे बाँधनेसे कम होना ; अधकपारीका ददं; 
'जोरोंकी मिचली | 

प्लम्बम ६--( कव्जके कारण ) पुराना सर-दर्द । 

फेलाण्ड्रिम ३४--ब्रह्मतालुमें दर्द, मानो उसपर कोई भारी चीज 
रखी है। 

सिमिसिफ़्यूगए ३--स्नायवीय वात या रजःख्रावमें गड़बड़ीके 
कारण पेदा हुआ सर-दर्द, माथे और आँखोंमें तेज दर्द ; आँख हिलाने- 
पर दर्द बढ़ जाता है, कपालसे लेकर गर्दनके पीछेवाले भागतक दर्द फेल 
जाता है; सरके पिछले भागमें ददं ; तेज सर-दर्दके कारण आँखींकी 
पुतलियाँ फेली ; प्रलाप और हृष्टिका विकार ; शुल्मवायु ( हिस्टीरिया ) 
वाली दुबली औरतोंका केके साथ सर-दर्द, शराबी और विद्यार्थियोंका 
सर-दर्द ; नौंद न आना वगेरह लक्षणोंमें लाभदायक है । 

साइकुमिन ३--तेज सर-ददे ; आँखोंके आगे मानों नाना 
प्रकारके रंग काँपते हुए घूमते हैं; सवेरे और ऋतुके समय रोग बढ़ 
जाता है । पद 

आइरिख-वार्स ३--के या मिचलीके साथ दाहिनी ओरका रस- 
दर्द । खासकर यकृत दोष और बहुत मानसिक परिश्रमके कारण पेदा 
हुआ सर-दद ; सन्ध्याके समय, ठण्डी हवामें, विश्वामके समय या 
खाँसनेपर वढ़ जाता है; लगातार हिलते-डुलते रहनेपर घटता है । 
सात दिनोंके अन्तरसे सर-ददे । 


४४२ पारिवारिक चिकित्सा 


कैलि-बाई ६---एक आँखके ( खासकर दाहिनी आँखके ) ठीक 
ऊपरी भागमें, कपालमें दर्द । 


स्पाइजिलिया ३--सामने कपालमें नोंच फ्रेंकनेकी वरह दर्द; यह 
दर्द आँबॉतक फैल जाता है, हिलनेते दद बढ़ता है और उसके साथ 
ही कलेजेमें धड़कन और वेचैनी रहती है; जोरसे दवा रणनेपर दर्द 
घटता है। आधी ओर ( खासकर वाई ओर ) दर्द, सूर्योदयके समग्र 
दर्द आरम्भ होता है, दोपहरतक धीरे-धीरे बढ़ता है और उत्तके बाद 
धीरे-बीरे कम होकर सूर्यास्ततक शान्त हो जाता है ! 


सेंगुइने रिया ३, ३०-सर्थोदयसे सूर्यास्ततक सरमें दर्द ; आधे 
क्पालमें ( खासकर बाई ओर ) सरमें दर्द ; हर सातवें दिन सरमें 
दर्द होना ; “रज खाब बन्द होनेके समयका सर-ददे । 


चियोनैन्थल वर्जिनिका ( (ागाक्ातपड शराड़, ) ४: 
मिचलीके साथ रज-ख्ाबकी गड़बडी या पित्तसे पेदा हुआ सर दर्द पाँच, 
दस, पन्द्रह मिनटका अन्तर या नियमित समयका अन्तर देकर सरमें 


दर्द होता है। इसका मूल अरिषप्ट कुछ समयतक सेवन करनेपर सर दर्द 
होना बन्द हा जाता है । 


स्लोनोइल ३ “धूप या आमगकी गर्मीके कारण सरमें दर्ढ, क्लक॑, 
समाचार पत्रोंके रिपोर्टर, कम्पोजीटर वगेरह जिन्हें गेस या ब्िजलौके 
नीचे बठवर हमेशा काम करना पडता है, उनके सरका दर्द अधकपारी 
का दद , आधे अन्धकारमय दिखाई देती हैं। 


सरबफर है! १२, ३०--क्प्राल या कानके पीछे टपककी तरह 
दद ; माथेके ऊपरी' भागमें गर्मी मालूम होना ; सबेरेके वक्त पतले दस्त, 


वबासीरसे खून निकलना रुक जानेपर मस्तकमें रक्तन्सचयके कारण सरमें 
चकर या दर्दे । 


सूर््याक्‍त्त ; आधे सिरका दद छह 


विरेट्रम-चिरु ३१८, ३०-- माथा भरा और भारी ; सब शिराओंका 
जा कानमें कह. ७ मर 
फंड़कना ; वेहोशी कानमें भों-भों शब्द ; क॑ या मिचलीके साथ 
अतिसार । ५ । | 
पथ्यापथ्य--रोगकी पहली अवस्थामें कुछ न खाना अच्छा है । 
यदि कसक्र पकड़नेसे दर्द कम हो, तो कपड़ा ( खासकर गीला कपड़ा ) 
माथेमें बाँधनेसे फायदा होता है। ठण्डे कमरेमें विश्ञाम, थोड़ी मात्रार्मे 
खूब गर्म चाय या काफी पीना कभी-कभी फायदा करता है । 


खूर्या बल ; आधे सिरका दर्द 


( सिछाआऑंटएश79 ) 


पाकाशय या अन्लुभावक ( $275079 ) स्नायुओंकी गड़बड़ीके साथ 
माथेके आधे भागमें ( कभी बाई या कभी दाहिनी औरकी भौहोंके 
ऊपर ) एक तरहका स्नायुशुल या सर-द्द हुआ करता है ; इसीका नाम 
“अरधकपारीका सर-दर्द” है। यह एक दुरारोग्य रोग है--झुश्किलसे 
एकदम आराम होता है। 

बहुत ज्यादा मानसिक परिश्रम, पेशाबकी बीमारो, बात, धातु-दोष 
बगेरह कारणोंसे यह रोग पंदा होता है। मर्दोंकी अपेक्षा औरतोंको 
यह बीमारी ज्यादा होती देखी जाती है। जिस वंशर्में सनायुओंके रोग 
ज्यादा होते हैं, वहीं यह रोग होता है। कापलमें तेज दर्द ( खासकर 
बाँएँ कपालमे) जाड़ा लगना, जम्हाई आना, के या मिचली, रोशनी या 
आवाज बत्रिलकुज्ञ ही सहन न होना, पसीना होना, बोली बन्द होना,. 
सरमें चक्क र, रक्तकी कमी, अग्निमान्य वर्गेरह इसके प्रधान लक्षण हैं । 

रोगके आक्रजणफे खमघरी सलिकित्सएइ---चियोनेन्थ, जेल्स, 
सेंगुइनेरिया या आइरिसका सेवन और अन्चधेरेसे शान्त कमरेमें सोना और 
सिर्फ पतली चीजें पीनी चाहियें । 


पक पारियारिक चिकित्सा 


विरामके समय--नेजा, नक्स वोमिका, पोडोफाइलम. सिपिया, 
स्पाइजिलिया, चायना, थसे, काफिया, कंलि-का्ब, केलि-बाई या 
आगे लिखी किसी दवाको चुनकर कुछ दिनॉठक सेवन करना चाहिये । 
ध्यान रखना चाहिये कि किसी तरहकी शारीरिक या मानसिक उत्तेजना 
या किसी तरहकों स्वास्थ्य-विधिका लंघन न हो जाये और शराब, मांस 


बगेरह उत्तेजक भोजन और रातका जागना एकदम त्याग देना 
चाहिये । 


प्र॒नस स्पाइनोसा ३, ६ और सेंगुइनेरिया ३५, २०* ; प्छेटिना ६, 
पछ्त ३, सिलिका ३० कपालके दाहिनी ओरके देद॑में फायदा करते हैं 
ओर स्पाइजिलिया ३, ३० और थूजा ६, २०० कपालके बाई भोरके 
दर्दमें फायदा करते हैं। डा० काउपरथायेट नीचे लिखो दवाएँ सेवन 
करनेकी राय देते हैं :--डथ बोइसिन +, विरेट्रम-विर ३४ इपिकाक 
३० स्ट्रिकनिया ३०, ऐड्रोपिन ३४ या २०, हायोसियामिन-हाइड्रो 
ब्रोमेट ६४ चुणं और केनाविस-इण्डिका ? 5४। डाक्टर हेम्पेल माढी 
काली काफीक साथ सेलिमिलेट आफ सोडा २०-४० ग्रंन खानेकी राय 
देते हैं। “सर-दर्द” की दवाएँ देखिये । 


रोगके आक्रमणके समय यदि तेज दद हो, वो लेलसिमियम ११०३ 
आइरिस १५--३०, चियोनैन्थस 0--२»५ और सैंगृइनेरिया ० वर्गरह 
दवाएँ तुरन्त फायदा दिखानेवालो हैं | 


आनुससं गिके चिकित्सा--अन्धेरी कोठरोमें सोना और पतली 
चौजें खानो चाहियें। ठण्डी या बहुत गर्म जलपडट्टी माथेमें या सरसोंकी 
गर्म पोल्टीस गर्दनके नौचे और पीठमें देनेसे तुरन्त फायदा द्वोता है | 
ब्ोमाइड अथवा अफीम मिली दवाएँ या जुलाव वगरह देनेसे हानि 
होती है। पेशाबका दोष रहनेपर, उसका इलाज किया जाये, वो यह 
रोग भो अच्छा हो जा सकता है। [ “पृन्न-यन्त्रके रोग देखिमे | । 


सरमें चक्कर आना ४४फे, 


सरमें चक्कर आना 
( ४७८४४० ०7 (700॥5€83 ) 


सरमें चक्कर रोगमें रोगीकों ऐसा माल्म होता है, मानो उसका 
शरीर हिल रहा है अथवा उप्तके चारों ओरके पदाथ्थ मानों घृम रहे हैं। 
साधारणतः एकाएक उठकर खड़े हो जानेपर रोगीकी आँखोंके आगे 
सरसोंका फ़ूल या अन्धेरा दिखाई देता है, कभी-कभी तो चक्कर खाकर 
गिर पड़ता है। माथेमें खूनकी कमी या रतक्त-संचयके कारण यह रोग 
पेदा होता है। बहुत पढ़ने, बहुत इन्द्रिय-सेवन करने, नशा पीने, रातमें 
जागने, मायथेमें चोट लगने, अजीणं, मस्तिष्क, हृत्पिण्ड या मृत्रग्नन्थिकी 
बीमारी बगेरह कारणोंसे यह रोग पेदा होता है। “सरमें चक्कर दूसरे 
रोगोंका उपसर्गभर है। अतएव, मूल रोगका इसज करनेसे ही यह 
अच्छा हो जाता है | 


चिकित्सा-- साधारण सरके चक्करमें--जेलसिमियम ३, रोगीको 
डर हो कि शायद वह पीछे उलटकर गिर पड़ेगा--ऐसे लक्षणींमें-- 
बोरेक्स ६ ; सोनेके समय सरमें चक्कर आनेपर कोनायम ३ या नेट्रम- 
म्यूर ६ ; ज्ञीहा के कारण सरमें चकर ,आनेपर कोएकंस ३5४ ; बहरापनके 
साथ सरमें चक्तर ओर कानमें अनेक प्रकारके शब्द होनेके लक्षणमें चायना 
३ या नेट्रम-सेलेसिलिक ३; नौंद खुलनेपर सरमें चक्कर आता हो या 
कुछ बाद आता हो, तो लेकेसिस ६ देना चाहिये । 


स्नायविक शिरोघृ्णन--मस्तिष्कके बहुतसे रोगोंके कारण 
( खासकर अबुद पंदा होना ) सरमें चक्कर आनेपर काफिया ६, नक्स- 
मस्केटा १५---३) इस्नेशिया ३, जिंकम ३--३०, थिरिडियन ३० ( के 
या मिचलीके कारण सरमें चकर, सामान्य चलने फिरने या आँखें बन्द 
करनेपर बढ़ना ) ऐस्जा ३ । ः 


कंठनालीका आशक्षेप या क्र्प खाँसी ४४७ 


खरमें चक्कर आकर सासमनेकी ओर गिर जानेपर-स्पाइ- 
पजिलिया ३---३०, साइक्यूटा ६ ! 

खरमें चक्कर आकर पोछेकी ओर गिरनेपर--त्रायोनिया ६, 
३०, नक्स-वोमिका ३5५, २००, रस-टक्‍्स ६, ३० । 

सरमें चक्कर आकर यदि दाहिनी या बायीं ओरः गिर पड़े-- 
सल्फर । 

आलुसंगिक चिकित्ला--उत्तेजक पदाथ खाना-पीना मना है। 
शुद्ध हवाका सेवन, ठण्डे पानीमें नहाना, जल्दी पचनेवाली और पोष्टिक 
चीजें खाना उचित है । 


केठनालीका आध्वेष या ऋप खाँसी 


सखर-यन्त्रके ऊपरी भागका नाम “कंठनाली” है। नींदके पहले 
भागमें ( खासकर दाँत निकलनेके समय“) यदि बच्चेको कंठनलीका 
छेद बन्द होकर, उसकी सॉस रुक जानेकी तेयारी हो, तो उससे इवास- 
नलीका आश्षेप या क्रप कहते हैं । इसमें अकसर साँसमें तकलीफके साथ 
घं-घं आवाजकी तरह खाँसी आती है, उससे भी सॉस झुकती है। एक 
रातमें इसके कई दोरे हो सकते हैं। दोरेके .समय शरीर गर्म और 
शरीरकी त्वचा सूव्री ओर चेहरा नीला हो जाता है। यह एक 
स्‍नायविक रोग है, कोई श्वासयंत्रका रोग या खाँसीकी बीमारी नहीं है । 
पिता-माताके वंशमें यह रोग रहना, वालास्थित विकार, सर्दों लग 
जाना, पाकाशयकी गड़बड़ी, दाँत निकलनेके, कारण ग्रदाह वगेरह 
कारणोंसे यह रोग पेदा होता है । | 

रोगाक्रमणके खम्यका इलाजअ--ऐकोना[इट १६ ( सूखी खॉँसी, 
इवास बन्द होनेकी आशंका ); बेल ३% या जेल्स २: ( अकड़न पेदा 
होनेपर ); इपिकाक २५% ( वमन ओर वलगम बढ़ जानेपर ) ; क्यूप्रम ६ 


श््ध्प पारिवारिक चिकित्सा 


( खीचन या अकडन ज्यादा हो ) ; सेम्बुकस ३४-- ६ ( भयानक श्वास- 
कष्ट, कच्चा जागकर उठ बेठता है, उसका चेहरा नीला हो जाता है, 
हाँफा करता है, श्वास खौच सकता है, पर छोड नहीं सकता; नाके 
वन्‍द रहती है)। निद्धित अवस्थामें दौरा हो, तो लेक्रेंसिस ३९ के 
प्रयोगसे फायदा होता है। ऐप्टिम-टार्ट ६ ( साँस झुक जानेको तेयारी 
घरघर शब्द, ऐसा मालूम हो कि बहुत बलगम जमा है, पर निकलता 
कुछ भी नहों; खरभग )। रोगकी तेजीके अनुसार ये दवाएँ दस- 
पन्द्रह मिनटका अन्तर देकर देनी चाहिये । 

रोगकी तेजी घटनेपर इलाज--फास्फोरस ३ [ खाँसोके साथ 
सीनेमें दर्द ), स्पजिया १५ या ३५४ ( सूखी कडी खाँसो ), हिपर-सल्फर 
( खरभगके साथ साँय-साँय शब्दवाली खाँसो )। ये सभी दवाएँ-- 
दिनमें तीन-चार घन्टेफ़ा अन्तर देकर देनी चाहियें। अधिक हाज् 
जाननेके लिये बाल-रोगाध्यायमें “क्रप खाँसी” देखाना चाहिये । 


| बा. 
हे आनद्रा 
( 9९९7८5४८४5 ) 


यह भी कितनी ही वार दूसरे रोगका लक्षण ही रहता है। मायेमें 
रक्तकी अधिकता ओर पेर ठण्डे होना, बहुत खाना, उपबास, वहुत ज्यादा 
चाय या काफी पीना ; कब्जियत, मानसिक उत्तेजना, चिस्ता बेगेरह 
कारपोंसे यह अनिद्रा रोग होता है । 

चिकित्सा--काफिया ६, ३० इस रोगकी प्रधान दवा है, खासकर 
जन किसी वजहसे मन उत्तेजित रहता है । 

इग्नेशिया ३, रे ०--दुःग्ख, मनस्ताप वगेरह कारणोसे नोद न 


आनेपर ; लगातार चौंक उठनेकीटबजहसे नौदमें गड़बडी होती है, तो 
इससे फायदा होता है | 


अनिद्रा हट 


फैमोमिला १९--दाँत निकलनेके समय बच्चोंकों नींद न आना ; 
जम्हाई आती- है, औंघाता है, पर नींद नहीं लगती । अनिद्रा और 
बेचेनी । ह 

बेज्तेडो ना ३०--कमो मिलासे यदि फायदा न हो ; चिन्ताके कारण 
नौंद न आना ; तन्द्रा होती है, पर नींद नहीं होती । 

नक्ख-वो मिका ६, ३०--रातके दो तीन बजे नींद खुल जानेपर 
फिर बहुत .देरतक नींद नहीं आती, इसके बाद नींद लग जाती है ; बहुत 
खाने या कब्जियतके कारण नींद न आना ; पढ़ने या नशा पीने, अजींणे 
या क्रिमिके कारण अनिद्रा रोगमें इससे बहुत फायदा होता है । 

किट्रम-ऐटब ३०--भयसे चौंक पड़नेके कारण नौंदमें व्याधात 
होनेपर यह उपयोगी है ! 

लाइकोपोडियम ३०--दोपहरके समय भोजनके बाद ही नौंदन 
रोक सकना ; नींद खुलनेके बाद बहुत ही सुस्ती मात्गम होती है। 

काचक्युक्षख ३०--आँखें बन्द करते ही भयानक स्वप्न देखना ; 
नौंदकी इच्छा, पर सोनेमें डर लगता हो । 

पेसज्राआ्मा शिया ३०--काम-काजकी चिन्ताके कारण नींद न आनेपर 
इससे लाभ होता है । 

पर्खणेटिका ६, ३०--रातके पहले भागमें नींद न आना । 


साइना २४, २०४--क्रिमिके कारण नींद न आना । , 


आरम ६, या नाइट्रिक एसिड ६--उपदंश अथवा पारा खानेके 
कारण नींदका न आना । 


चायना ६, ३०-रक्त-ख्राव या दस्त होनेके कारण कमजोरी आ 
जानेकी वजहसे नींद न आना ; चाय पीनेके कारण अनिद्रा । 
लैकेसिस ६, ३०--अच्छी नींद नहीं आती ; स्वप्न-भरी क्षण- 
स्थायी नौंद, किसी तरह नींद नहीं आती, यदि आती भी है, तो एक 
- २६ 
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यार नौद खुलने बाद फिर नहीं आतो । नींद खुलनेके बाद मन बहुद 
ही खराब रहता है । 


पेविना सेंदाइवा १ ( फी मात्रा ३-४ बुन्द )नीद न आनेका 
कोई विशेष कारण निर्णय न होनेपर । 


पैसिफ्लोरा इन्कारनेट 0--यह नींद न आनेकी एक महीपधि 
है। मात्रा--शृल अरिषप्ट एक बून्दसे ३० बृन्दतक । भेदनीपुरकी ओरके 
एक सजनको दस वधतक नौद न आयी | एक हिन्दू धर्म-प्रचारकने इस 
पुस्तकें देखकर ही यह दवा दो और इसी दवाकी सेवन करते ही उन्हें 
सुदसे नीद आने लगी और उबसे उनका अनिद्रा रोग बिलकुल दूर 
हो गया | 


ऐकोनाइट ( बेचेनीके कारण नोद न आना ) ; , ओपियम, सोइ- 
प्रिपिडियम, फास्फोरस ३ ( बुझापेमँ नींद ने आना ); सिंपिया १९ 
और सिमिसि ६ ( स्वियोके बस्ति गहरकी गड़बडीके कारण अनिद्रा ), 
फेरम ६ और थूजा ६ ( चाय पीने या रक्त-स्वल्पठाके कारण नोदन 
थाना ), केलि ब्रोमेटम, आस, केलि-आयोड, केम्फर वर्गेरह दवाएँ 
लक्षणके अनार देनी चाहिये। रक्त संचयके कारण अनिद्रामें, फेरम- 
फास ३० बहुत दिनॉठक सेवन करना चाहिये। सल्फर ३०, खासकर 
रातको २ बजेसे ५ बजेतक नीद न आती हो । पेसिफ्लौराके अज्षावा 
बनिद्राकी सप्र दवाए साधारणतः “ऊँचे क्रममें” दो जाती हैं । 

आनुसंगिक उपाय--सोनेके पहले मुँह, कपास, गर्दनका पिछला 
भाग, कान और दोनो पेर उण्डे पानीसे धोना चाहिये और गीले व 
( या गर्म पानी ) से सब शरीर अच्छी तरह पोंछ डालना चाहिये या 
थोड़ी देरतक ठण्डी हवामें घुमना चाहिये, इससे दीद खूब आयेगी । 
भारी पदार्थ खाना,/नशा पौना या खूब ऊँचो तकियापर सर रखकर 
सोना मना है । 


अधिक नींद ४५६१ 


अधिक नींद 
( 5]९९८एप8-57८८7८४७ ) 


यह गरम देशका एक रोग है। इस भयानक रोगने अफ्रिकाके 
किसी-किसी स्थानको एकदम जन-शुन्य बना दिया है। इस देशर्म 
कभी-कभी गहरी नींदवाले रोगी देखनेमें आते हैं ! ग्लोंसिना नामक एक 
मक्खीके काटनेकी वजहसे पहले बुखार, दुबलापन, सुस्ती, प्लीहाका 
बढ़ना, नाक और गलाका फ़ूलना, हाथ-पेरमें केंपकेंपी, उदासी, बोलीमें 
जड़ता वगेरह उपसगग दिखाई देते हैं। इसके बाद तन्द्रा या गहरी नींद 
और अन्त्में मृत्यु हो जाती है। इस रोगका पहला लक्षण यह है, कि 
रोगी कई दिनोंतक झुर्दे-जंसा पड़ा रहता है। उस समय इस बातका 
पता लगाना झुश्किल ही जाता है, कि यह जीवित है, कि मर गया । 
फकितनोका यह मत है कि यह एक खास तरहका मैलेरिया ज्वर है । 
मक्खी इसे एक जगहसे दूसरी जगह पहुँचाती है और एक मलुष्यसे दूसरेमें 
वह फेलता है। “इसलिये, वे जंगल-झाड़ी साफ रखनेके लिये कहते हैं । 


रोकनेवाला इलाज--ग्लोसिना मक्खी न काटने पाये, ऐसा उपाय 
अगर किया जाये, तो इस रोगसे छुटकारा मिल सकता है । 


चिकित्सा--इस रोगका पता लगते ही आरसनिक ३5४ या ऐण्टिम- 
टाठ ३5 विचूर्ण देना चाहिये । यदि इन- दवाओंसे फायदा न 'हो, तो 
क्लोरल-हाइड्रे ८ २5 तीन-चार घंटेका अन्तर देकर सेवन करना चाहिये । 
दो-एक हफ्ता खाने बाद अगर फायदा माल्तम हो, तो २5 के बदले ३5 
देना चाहिये। भरपूर फायदा दिखाई देनेपर दवा बन्द कर देनी 
ज्वाहिये ।' क्लोरलसे अगर फायदा न हो, तो लक्षणके अनुसार ओपियम, 
नवस-मस्केटा, एपिस, आस, हेलिबोरस, लेकेसिस, नंजा, कलि-ब्रोम, 
मस्कस, सल्फर वगरह दवाएँ देनी चाहियें। 
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१६२१-२२ ईखोमें फ्रांस, इड्लैण्ड, खिटजरलैग्ड और केनाडा 
राज्यमें “हिचकीके साथ एंक वरहकी गहरी नौंद ( ४[2२०॥08 
[70८0७९। ३७ ) नामक एक भयानक रांग दिखाई दिया है। इसका 
निदान नहीं हो रहा है, इसलिये ऐलागेथिक डाकर इसको दवा देकर 
रोग अच्छा नहां कर सके , परन्तु होमियो-चिकित्सक निराश न हुए। 
एक उत्तम भेटी रिया-मेडिका लेकर, उसको संहायतासे, जिन दवाओंके 
लक्षणोंसे रोगके अधिक्रांस उपसम मिलते थे, वही दवा चुनकर रागीको 
वे देते थे । इससे बहुत फायदा हुआ । 


छाती दबानेका सपना 
( चाएी)पा9८ ) 


अजीणं, विछावनपर जेसी-तेसी हालवमें सो जाना, ज्यादा रातमें 
अधिक भोजन, वच्चोको घटीका बढ़ना वगैरह कारणोंसे यह रोग पेदा 
होता है । 

छात्तीपर मानो कोई गहरों भारी चांज रखी है, ऐमी ही तकलीफ 
देनेवाले सपनेको “बोबियाना” या “छात्रों दवानेका सपना कहते है । 
सउनेवाली हालतमें रोगीको बोलने या हिलने हुलनेकी ताकत नहीं 
रहती । जब चिल्लाकर नींद खुल जातो है, ता रोगीको बहुत कुछ 
आराम माल्यम होता है । 

सखिकित्सा--केलि-बरोमेटम १४६ (या पियोनिया २४ ) सोनेके 
कुछ ही पहले सेवन करनेते फायदा होता है। नवस-योम ६ ( भोजनक 
दोपसे बीमारी होनेपर ); चायना ३ ( छातीपर दबाव या भार मालुम 
होनेपर ); सलल्‍्फर ३० ( कलेजा घडकना ), फेरमन्फास ६5 या 
ऐकोन ३ ( रक्त-सचयके कारण रोग होनेपर ) ; बहुत ज्यादा खाना या 
उत्तज़क पदार्थ खाना पीना और चित होकर सोना छोड देना चार्िये। 
मकानके बाहर खेलना या बदन दवा देना फायदेमन्द है। 


हिस्टीरिया ४फ३े 


हिस्दी रिया ( गिएछल्यं8 ) 


आयुर्वेदर्मे कहा हुआ “गुल्मवायु” और “हिस्टीरिया” एक ही रोग 
नहीं है ; परन्तु दोनोंमें वहुत कुछ समझता दिखाई देती है। स्नायु- 
मंडलकी क्रियामें विकारसे ही साधारणतः यह रोग होता है। इसी 
कारणसे पेट फ़ूलना ; कष्ट देनेवाली डकारें या हिचकी ; - साँसमें तेज 
कष्ट और साँस लेने तथा छोड़नेमेँ जोरकी आवाज ; खरभंग ; पेशाब 
बन्द ; बोली बन्द ; ऐसा अनुभव होना कि पेटसे गलेतक गलेकी तरह 
कोई पदाथ चढ़ रहा है; सरमें दर्द वगेरह उपसर्ग दिखाई देते हैं । 
हिस्टीरियामें एकदम ज्ञान लोप नहीं हो जाता । , बहुतसे रोगियोंको 
जरायु या डिम्बकोषकी गड़बड़ीके कारण ही यह बीमारी होती है । 
जवान औरतोंको ( और कभी-कभी पृरुषोंकों भी ) यह बीमारी होती 
दिखाई देती है । - ु 

चिकित्सा--मृर्च्छा ( वेहोशी ) के समय, केम्फर या मस्कस 0 या 
ऐमोनिया नाकके पास रखनेपर ( या मस्कस ३ सेवन करानेसे-) रोगी 
जल्दी होशमें आ जाता है। अच्छी हालतमें नीचे लिखी दवाएँ देनेसे 
रोग घट सकता है। रोगो, हमेशा उदास, वेचेन, नियमित समयमें, 
परन्तु बहुत दिनोंतक जारी रहनेवाज्ञा' ज्यादा: रजःखाब या एकदम रनः- 
स्राव बन्द होकर, गर्भाशयमें खून एकत्र होनेके कारण हिस्टीरिया रोग 
हो, तो प्लेटिना ६ या ३० देना चाहिये। जो औरतें अपनी तकलीफ 
हमेशा दूसरोंसे कहा करती हैं. उनको प्लेटिनासे ज़्यादा फायदा होता 
है। ऐसा माल्वम हो कि पेटसे गलेतक कोई गला उठ रहा है, उसके 
साथ ही सॉस रुकती हो ; थूक न निगला जाय ; आशक्षिप या खींचन |. 
माथेका ऊपरी भाग गर्म ; आँखें जल-भरी ; एक बार खुशी और कुछ 
ही देर वाद उदासी--लक्षणमें इस्नेशिया ६ या ३० देनी चाहिये । जो 
ओरतें अपना मनोभाव छिपा रखती हैं, उनके लिये इस्नेशिया ज्यादा 
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फायदेमन्द है। पेटसे गलेतक गोकज्ना उठता है--यह अच्छी तरह मालूम 
होना ; सॉँसमें तकलीफ होकर पेट फूलना लक्षणमें--एसाफिटिडा ६। 
रज.खाब बन्द होनेके समय या खतुकालके दर्दके कारण हिस्टीरिया 
होनेपर--पल्सेटिला ६, सेवाइना ६, सिलिका ३० या काक्युलस ६। 
जराबु विकारकों पणहसे हिस्टीरिया हों-मानसिक बेचेनों, सैजी या 
निराशा, बाएँ बमलमें या वाएँ खनके नौचे ददके लक्षणमैं--सिमिसि- 
फ्यूग ३। वेहोशीके समय प्रताप और बेहोशी न रहनेके समय बहुत 
उरहकी बीमारी माक्षेम होवी हो, ठो वेलेरियाना ३। गलेमें था 
तलपेटमे दर्द ; ज्यादा मात्रामें पेशाव, खर-भग, उदासी बर्गेरह लक्षणोंमें 
कास्टिकम ६, बेलेडोना ६, नम्स-वोमिका ३०, केमोमिला ६, कैमाविस 
इण्डिका ४, काफिया ६, नक्‍स बोधमिका २४, हायोसाथमस ६, अरम- 
मैट, देरेप्टुला ६ और जिकम-फास ३ बीच-बीचमें देना चाहिये! 
हिस्टीरियाका फिट होते हो रोगीका कपडा दीलाकर मुँहपर ढडे पानीका 
छोटा देना चाहिये । उसके साथ कोई सहानुभूति न दिखाये, ज्यादा 
पेशाब होनेपर बहुत बार आप ही रोग कम हो जाता है । इसीलियै, 
रोगीको बार-बार पेशाब करनेकी कोशिश करनी चाहिये । “विपाद- 
वायू रोग”, “परच्छा/ और “जरायुज भृच्छा” देखिये । हिस्टीरियावाले 
सौगीको ठण्डी जगहमें रखना अच्छा है ; काशी घगेरह जगहें भी अच्छी 
हैं। शारीरिक और मानसिक विश्रामकी बहुत आवश्यकता रहती है । 


संन्पास ( #०००॥०:७ ) 


अच्छी-भली अवस्थामें, चलने फिरनेके समय, एकाएक गिडकर 
उकदम या कुछ बेहोश हो जानेको सनन्‍्यास कहते है! यह तीन कारण 
होवा है :--( १ ) मस्तिष्क रक्त पहुँचानेवाली नाडियोमे खून ज्यादा 
हो जानेहे कारण। (३) मस्िप्कमें रक्त वहन करनेवाल्ली नाडियाँ 
कट जानेके कारण बहुत ज्यादा खून निकलनेके कारण । ( ३ ) एकाएक 


संन्यास पूछ, 


माथेमें पानी जमा होनेके कारण । यह रोग कभी-कभी तो “धीरे-धीरे 
प्रकट होता है और कभी-कप्ती “एकाएक” शुरू हो जाता है। रोगी 
अभी अच्छा-भला है, एकाएक गिड़ पड़ा और इन्द्रियोंका ज्ञान या चल्ने- 
फिरनेकी शक्ति खो बेठा ; परन्तु साँस या रक्तके चलनेकी क्रियामें कोई 
बाधा नहीं पड़ती ; पूर्ण, क्षीण और द्वत नाड़ी ; कभी-कभी मृद्ठ या 
धीर नाड़ी ; गला घरघराना ; आँखोंकी पुतली फेली ( अथवा एक 
फेली हुईं, दूसरी सिकुड़ी ); आधे या समूचे अंगमें खींचन ; एक 
और अकड़ जाना वग्गरह लक्षण प्रकट होते हैं। इसके अलावा, कभी- 
कभी रोगीके एकाएक वेहोश होनेके पहले कई दिनोंतक सर झुकानेपर 
मिचली वेहोशोका भाव, “सरमें दर्द”, वमन, माथेका ऊपरी भाग गम | 
मालूम होना, कव्जियत, पेशाबका परिमाण घट जाना, मन चंचल वरगेरह 
लक्षण प्रकट होने लगते हैं। एक दूसरे तरहका भी संन्यास रोग होता 
है ( आधे अंगके पक्षाघात रोगमें ) सर भारी, नाकसे खून गिरना, तलन्‍्द्रा,- 
कानके भीतर एक तरहकी आवाज मालूम होना, नाड़ी पूर्ण और तेज, 
फिसी-किसी अंगका अवश होना, मिचली, चलनेकी ताकतका न रहना 
वगेरह लक्षण दिखाई देते हैं। शराब आदि पीना, बहुत ज्यादा खाना- 
पीना, कन्धेषवर भारी चीजका बोझा पड़ना, छाती चौड़ी और गद॑न 
छोटी, वहुत अधिक मानसिक चिन्ता या उत्तेजना, रजोरोध, हृत्पिण्डकी 
क्रियाकी गड़बड़ी, गिरना, माथेके किसी हिस्सेमें चोट पहुँचाना, गर्मी 
रोग पेशावका अण्डलालमय रहना, ज्यादा उमर ( चालिसके ऊपर ), 
गठिया वात, सीसेका अपव्यवहार वरगेरह कारणोंसे यह संन्यास रोग होता 
है। प्राढ़ अवस्थामें बहुत ज्यादा खाने-पोने यो अधिक-मानसिक 
उत्तेजना, मृत्रपिण्ड या हत्पिण्डकी वीमारीके कारण पेदा हुआ संन्यास 
रोग वहुत ही आशंकाजनक होता है । 

संक्षिप्त चिकित्सा--- अं कुरावस्थामें---नक्स-वो मिका, ऐकोनाइट 
वेलेडोना । 5 


४५६ पारिवारिक चिकित्सा 


मायेघ्े रक निकक्षनेके फारण--ऐकोन ?, बेल, ओपि | 

परिणामावस्था ( पक्षाधाठ आदि उपसर्गों में )-ऐेकोन, बेल, 
फास, काक्युलस, रख टवस, लकेंसिस 

लारोसिरेसस १४--सम्यास रोगकी एक उत्तम दवा है । छाछकर 
रोग “एकाएक” पैदा हो जाये, तो इसका प्रयोग होता है । 

पेकोनाइट १४--भरी, वेज और सरल नाडी ; शरोरका चमंडा 
घुखा ओर गर्म , जीभके पक्षाघातके कारण बोली न निकक्षना । डॉर्थेदर 
सेण्डस मिल्स बहुत वेचेन, तुरन्त मृत्यु होगी, ऐसे एक रोगीकी ऐकोन 
२०० जिलाकर आराम कर चुके हैं । 

आर्निका ६ बूढ़े मनुष्योंके मस़कमे रक्तन्सचय ; गिरने था चौद 
लपनैफे कारण रोग होनेपर । 

वैज्ेडोना ६--वेहांशी ; बोलीका न निकलना ; चेहरा लाल और 
फूला हुआ ; माथे और गनेकी रक्त वहन करनेवाली शिराओंका फडकना 
और सूजन , चेहरे और हाथ-परोंमे अकडन, आँखोंकी पुवली फैली, 
पेशाब बन्द या अनजाने पेशाब निकल जाना , नाठी भरी और 
उछुनती हुई । 

बैराइटा-कार्वे ६--बृदोंकी बीमारीमें; जीमपर सोगका दौरा 
होनेपर ; दाहिने अग॒मे लकवा मार जानेपर । 

हाथोखायमल ३४, ६--अनजानमे प्राखाना-पेशाब हो जानेपर 
यह लाभदायक है । 

ओपियम ६, ३०--तन्द्रा या गाद़ी नौंद ( वेहोशीकी तरह » 
पूर्ण या मृदु नाडी, साँसमें जोरकी आवाज, चेहरा फूला, कोलिमी 
लिये लाल रग ; अपखुली बाझें या ऑँखोंकी पृठली फैली हुईं; हाथ” 
पर उण्डे ; रक्त वहन करनेवाली शिराओसे खून बहना । कोई फायदा 
न मिलनेवक यह दवा घष्टे-घण्टेपर देनी चाहिये। 

होशमें आनेपर रोगीको आर्निका ३ कई बार देनी चाहिये। 


संन्यास छ पूछ 


नकख-वो मिका ६, १२९, ३०-+माथेमें खून जमा होनेके कारण 
संन्यास रोग । माथेसे रस या रक्त निकलना ; बहुत भोजन, शराब 
- पीना, रातमें जागरण वगेरह उपद्रवोंके कारण पेदा हुए संन्यास रोगममें 
इसका ग्रयोग होता है । 

स्कोनोइल ३-सरमें चक्कर ; माथेमें सामने ओर पीछेकी ओर 
दद, मिचली, रोशनीमें रोगका बढ़ना । 

स्ट्री किलयम-फास्फो रिका २५, ३४--यह भी इस रोगकी एक 
बढ़िया दवा है। 

मात्रा--रोगकी बढ़ी हुईं अवस्थामें २०-३० मिनटका अन्तर देकर 
एक-एक मात्रा दवा देनी चाहिये। संन्यास रोगके बाद पक्षाघात 
होनेपर कास्टिकम ६, क्यूप्रम ६, काक्युलस ६, सलल्‍्फर ३०, झ्म्बम ६, 
३०, जिंकम ६5, ६, फास्फोरस ३, ऐड्रिनेलिन ३४ या ऐस्टेरियस ६ 
देना चाहिये । 

हाइड्रो सियानिक एसिड ३४, आर्ज-नाई ६, - विरेट्रम-विर १४, ६& 
वगेरह दवाएँ भी बीच-बीचमें जरूरी हो सकती हैं। इस दवासे ज्यादा 
फायदा न होनेपर, बिजलीक। प्रयोग किया जा सकता है | 

आजुसंग्रिक चिकित्सा--शब्याप्र पूरी तरह आराम करना, 
मानसिक उत्तेजना त्याग देना, इसपर नजर रखना, कि रोगीको शब्याक्षत 
न हो जाये ; हल्का गर्म पानी (६०"--६४* ) में थोड़ा नमक मिलाकर 
एक दिनका अन्तर देकर उससे नहाना चाहिये। पहली अवस्थामें 
बिजली ( ९८(८८४८४८४६८५ ) का प्रयोग करना और एक महीने वाद, वदन, 
हाथ-पेर दवा देना चाहिये । 

अन्न, मिठाई, दूध, ताजी मछलीका शौरवा लाभदायक पशथ्य हैं । 
चाय, काफी, शराब ग्रभृति उत्तेजक पीनेकी चीजें और मांस या घृत या 
गरम मसालेसे बने पदाथ खाना मना है। रोगकी तेज हालतमें या 
बेहोशी होते ही रोगीको बड़े कमरेमें ले जाकर गरम विछानपर सुला 


ध्पूप पारिवारिक चिकित्सा 


देना चाहिये । वकियेपर सर रख देना चाहिये और गरम कपडे उतार 
देने चाहिये। इसके बाद गरम पानीमें कपडा भिगो और निचौडकर 
हाथ-पेरोंमें सेक देना और पेटपर राईकी पट्टी देना जरूरी है। इसके 
साथ ऐकोन, वेल या ओपि ( लक्षणके अनुसार ) सेवन करना चाहिये! 
( रोगके जोरके समय ) हाथ-पेर ठण्डे पड जानेपर गरम पानीका सेंक । 
सरपर उण्डे पानीकी पट्टी और पहना हुआ कपडा ढीला कर देना 
चाहिये। रोगीके आस*पास साफ हवाके आवागमन कोई बाधा न 
पहुँचायी जाये । ( “तदीं-गर्मी” रोग देखिये )। 


आअपस्मार या मरूगी रोग 
( गिजोट[ए89 ) 


मृगी कोई यांन्रिक रोग नहीं है, यह स्नायुमण्डलकी एक पुरानी 
बीमारी है। इसका खास लक्षण है, एकाएक वेहोश हो जाना और 
हाथ-पेर खिंचने लगना। इसका असली कारण आजवक निर्णय नहीं 
हुआ; परन्तु पिता-माताके बंशर्में यह रोग रहना, चोट लगना, डर 
जाना, लरछूत बीमारियाँ, हस्तमैथुन, उपदश, ज्यादा शराब पीना, 
बहुत बोलना या जड हो जाना, अवद, कृमि। शारीरिक या माननिक 
अवसन्नता, दूसरी वार दाँत निकलनेके समय, किशोरावस्थामें, दूसरे 
मृगो। रोगकी खीचन आदि देखना बगेरह इस रोगके गौण कारण कहें 
जा सकते हैं । 

एकाएक वेहोश होकर रोगी जमीनपर गिर पडत] है, किसी-किसीको 
रोग आरम्भ होनेके पहले सरमें चक्कर आने लगता है ; सरमें दर्द , ऐसा 
मालूम होना कि माथेके भीतर कोई कीड़ा रेंग रहा है ; धपला दिखाई 
देता है; कानमें भों-भों झब्द , बदनमें दर्द; सब शरौरमें केंपकेंपी 
सरका अवश्य हो जाना वगेरह लक्षण दिखाई देते है । अकसर योगी 


पस्मार या मृगी रोग अपर 


जोरसे एकाएक रोता हुआ गिर जाता है ; रोग आरस्भ होते हो सब 
'शरीरमें अकड़न ; गदन कड़ी और ठटेढ़ो हो जाती है, आँखोंकी पुतलियाँ 
नीचे-ऊपर उठने लगती हैं ; हाथकी -अंगुलियाँ सिकुड़ने लगती हैं और 
कलेजा धड़कने लगता है। चेहरा! पहले पीला, पीछे लाल हो जाता है ; 
“ऊुँहसे फेन निकलने लगता है”, हाथ-पेर पटकता है; . ठण्डा और 
लसदपर पसीना निकलता है। बीस-तीस मिनठके बाद ये उपसग कम 
होने लगते हैं और रोगी सो जाता है ; बहुत दिनोंवक यह रोग भोग 
लेनेपर, धीरे-धीरे मानसिक वृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं और रोगीको 
पागलपन ( उन्‍माद रोग या सार्वाज्ञिक पक्षाधघात हो जा सकता है )। 

रोग-मनिर्णय--शुब्मचायु ( हिस्टीरिया ) रोगमें मृगी रोगकी 
तरह एकदम वेहोशी नहीं आ जाती या रोग होंनेके पहले रोगी एकदम 
न्विल्ला नहों उठता। “संन्यास” रोगमें, मृगी रोगकी तरह लगातार 
खींचन नहीं बनी रहती ओर “मृगी रोग” में. खींचनके साथ-ही-साथ- 
झुँहसे निकलता है और संन्यास रोगकी तरह साँस लेने और छोड़नेमें 
आवाज नहीं होती ! 


संक्षिप्त चिकित्सा : 





नये झुगी शोशमें--इस्नेशिया, एसिड-हाइड्रो, केलि-ब्रोम । 

पुराने झ्ुगी रोगंसें--वेलेडोना, क्यूप्रम-ऐसेट, कैल्के-कार्ब, सल्फ,- 
हाइडियाड, इनान्थि-क्रोकेटा, छ्लम्वम | -- 

कमिसे पैदा हुए झ्ुपी रोगमें--साइना २5, सेण्टोनाइन श्ट 
विचुण, फिलिक्स ३5, व्यू क्रियम ६ । 

हस्तमैथुन आदि कार णोंसे उत्पन्न स्ुगी रोशर्सें--एसिड-फास, 
चायना, फास्फोरस, फेरम, एसिड-सल्फ ! हि 

भयजनमित झगीमें (या नींदके समय वैहोशी दहोनेपर )--- 
छेकोन।इट, ओपियम । 


४६० गरिवारिक चिकित्सा 


हाँत निकलते समय सगी रोगमें--बाल-सेगाध्यागका बकरन 
रोगकी दवाएँ देनी चाहिये । 


इनान्यि-कोकेटा ३४, ३--जबान मुम्योंकों मृगीके नये अक्रमण 
सवस्थाकी पहली दशामें [ खासकर तैज खोचन, अकडन ओर सुंहते फेस 
निकलनेके शक्षणमें ) यह ज्यादा लाभ करता हैं। 


साइवयूदा ६-- भयानक गींचन ( (0॥ॉ॥078 ), खासकर 
वच्चोंढो यह ज्यादा फायदा करता है । 


सार्टिमीसिया १-६ शराब या अगूरके फेन-भरे रस्से तेवार 
शराबक साथ इसे मेबन करनेसे ज्यादा फायदा होता है ) वास्वार 
जल्दी-गल्दी रागका आक्रमण हीं; भव, शोक, दुछ, मार्येँ गहरी 
चाट, रज-खावमों गड़बड़ी, दाँत निकलनेमें उकलीफके कारण मृगी, 
कलिमिको बजहसे मगी ; रोग बराक्रमणक्े पहले रोगी भयानक उ्तेजिंत 
हो जाता है | 


एसिड-दाड्रो ३४-आँखोंकी पुतक्ती पोती; स्थिर और हेग 
दह््मिरी आँखें; खिल्दाकर और बेहोश होकर गिर पढ़ना ; सुहसे फेस 
निकलना प्रभूत्ति लक्षपोर्म लाभ करता है | 

बैज्लेडोना 7४०-चमकोली लाल बाल, चेहरा लाल, बाँखें फेली, 
मीटर जलन, सोशनीका सहन ने होना, चौंक उठना वगैरह लक्षणवाले 
नये रोगमें । 

कैलि-सायानेट्स ३--वेहदोश होकर परे रहना, तेज पोचन या 
अकडन, शरोर नीला पह जाना, ख़ासमें क४ आदि लक्षपोमे ! 

इग्तेशिया ६--मानसिक गड़वडी ( गैते--शोक, भय, धार 
लानि ) के कारण या किसो तरहकी विरक्तिसे पैदा हुए नये रोगी यदि 
मी बेहोश न हो, टी इसका प्रयोग होता है। 

करयूप्रम २४, ६, ३०--बहुद घोचने और चेहरा नीता । 


अपस्मार या मृगी रोग हि 


कैटके रिया-कार्ब ३०--गण्डमाला रोगकी बीमारीवाले रोगियोंके 
लिये और मोटे, ढीली मांस-पेशीवाले व्यक्तियोके लिये लाभदायक है । 
ब्युफ्री ६--हस्तमैथुनसे पैदा हुए रोगमें, पुराने मृगी रोगकी यह 
एक उत्कृष्ट दवा है । 
ओपियम ६--( पुराने रोगमें ) यदि खींचनेके बाद बहुत देरतक 
रोगो सोता रहे। जोरसे चिल्लाकर रोगी बेहोश हो पड़ता है, सुँहसे 
फेन निकलता हो, अधखुली आँखें, ऑसखे ऊपर चढ़ीं, ऑजबकी तली 
सिकुड़ी या फेली । 
वदैनाबविस इण्डिका १४, ३--मृगी रोगयके साथ पाकाशय, मृत्रयंत्र 
अथवा संगम-इन्द्रियमें दोष हो जानेपर । 
नये रोगकी और भो कई दवाएँ :--एऐव्सिन्थियम ३, स्ट्रेमोनियम 
३, आर्ज-नाई ६, केलि-ब्रोम ३०, हायोस ६, जिजिया २5% | 
पुराने रोगकी और भी कई दवाएँ :---जिंकम-फास ३, सिलिका ३०, 
क्षम्बरम ३०, ऐंगरिकस ६ या सल्‍्फर ३० । धातु दौर्व॑ल्यंके कारण मृगी 
रोग हो, तो एसिड-फास ६, फास्फोरस ६, चायना ८ या फेरम ६, 
डरनेके कारण मृगी रोग हो जाये, तो ओपियम ३० या ऐकीनाइट ३5४ । 
फकिसी-किसीका कथन है कि कीलि-म्यूर १९५, केलि-फास १२% 
विचूण, कलि-सल्फ १२५ चूण इस रोगकी बढ़िया दवाएँ हैं। ( रोगी 
अगर सहज अवस्थाम रहे, तो लक्षणके अनुसार ऊपर लिखी दवाएँ दी 
जा सकती है )। 
आजुसंगिक चिकित्सा--यदि रोगीकी जीभ बाहर निकली हो, 
तो उसे भीवर डाल देना छचित है। दॉतवी लग गयी हो, तो उसे 
छुड़ाकर दॉतोंके वीचमें एक काग या नरम काठका एक टुकड़ा वा 
कपड़ेकी पोटली लगा देनी चाहिये । रोगीको जोरसे हवा करने औरं 
ए.मिल-नाइट्र्‌ ८ नाकके पास रखनेसे फायदा होता है। यदि आक्रमण 
जोरका हो, तो क्वोरोफार्म सूघाना पड़ता है। उत्तेजक भोजन और 


अर पारिवारिक चिकित्सा 


सब धरहका नशा और बहुत लिखना-पढ़ना मना है । निरामिष भोजन, 
हल्का पथ्य, उपवास और ठण्डे पानीसे नहाना उचित है । 

फकिसी-किसीका कथन है कि जूता सूघानेसे ही मृगी आराम हो जाती 
है और रोगी उसी समय होशमें आ जाता है। परीक्षा किजिये। 


; जड़े 


घनुष्ठकार ( 7'४४४7०५७ ) 


इस रोगमें शरीर धनुषकी तरह टेढ़ा हो जाता है। शरीरकी कोई 
जगह कट जानेपर उसमें धूलके साथ एक वरहके जीवाणु [ परिशिष्ट (ग) 
यक (५) देखिये ] घुसनेके कारण यह रोग गेदा होता है? घोडेकी 
लीोदमें दस रोगके बीज बहुत होते है । डाबटरोने इस रोगको दो भांगोंमें 
विभक्त किया है.--[( १ ) “खयम्भूत” और ( २) “आभिघातिक ।” 
खून खराब होकर स्नायुमण्डल विगड जाने बाद, जो धनुष्टका होता है 
उसे “स्रयम्भृत धनुष्टड्डार” कहते हैं और शरोरके किसी अशमे गहरी चोट 
लगनेपर, च्ोटवाली जगहमें स्नायुओकी उत्तेजना होकर जो धन्नुष्ट्कार 
हीता है, उसे “आभिघातिक घनुष्ठद्ार” कहते हैं ; परन्तु मातम होता 
है कि डाक्टरोॉकी यह धारणा गलत है; क्योकि कोई जगह कटे विना 
( घाव हुए विना ) यह रोग नहीं होता । पहले सुँह फाडनेकी शक्ति 
नहीं रहती, गर्दन कडी, अकडी, गलेमें दर्द, जबडे* बन्द, पर रोगीका 
चेहरा प्रसन्न दिखाई देता है, चेहरेकी पेशियाँ सभी कडी होकर आशक्षेप 
या खीचन आरम्भ द्वोती है ; चेहरा तकलीफसे भरा माद्धम होता है, 
रोगी टकथ्की लगाये देखता रहता है ; अन्वर्मे अकडन होकर समृचा 
शरोर धनुपको तरह टेशा हो जाता है ! कोई रोग सामनेकी ओर और 
कोई पीछेकी ओर झुक पडता है। यह रोग सभी उम्रोमें होता है। 
रोगीके पेशाव्में एक तरहके जीवाणु मिलसे है, वे ही यह रोग पैदा 
करनेके खास कारण हैं। साधारणतः तुरन्तका जन्मा बच्चा, प्रखखके बाद 


धनुष्टट्डार ड्द्रे 


प्रसूद्ति और जिसका पैर कट गया है या किसी दूसरी वजहसे पेरमें जबम 
हो गया हो, उन्हें ही धनुष्टड्डार होनेका ज्यादा भय रहता है।. तुरन्तके 
जन्मे बच्चेकी नाभी एक ताजे घावकी तरह रहती है ; उसमें मैला कपड़ा 
बांध देनेके कारण, इस कपड़ेके साथ या धायके हाथके मैलके साथ, 
धनुष्टड्डारके जीवाणु बच्चेकी नाभीके घावकी राहसे उसके शरीरमें घुस 
जाते हैं । बाल-रोगाध्यायमें “अकड़न” देखना चाहिये और प्रसवके बाद 
प्रसूतिके नालमें ( जहाँ फूल लगा था ) उसी जगहपर, दो हफ्तेतक फोड़े- 
जेसी हालत रहती है, मैला कपड़ा व्यवहार करनेके कारण उसके साथ ही 
धनुष्टड्वारके जीवाणु प्रसूतिके नालके घावकी राहसे उसके शरीरमें प्रवेश 
कर जाते हैं । 

सिकित्सा---खयम्भूत धनुश्ड्ूगरमें यदि जोरकी खींचने न रहे तो 
हाइपेरिकम 0---३०, नकक्‍्स-वोमिका १», “स्ट्रिकनिया ६र चूर्ण,” 
हाइड़ो सियानिक-एसिड ३, इनान्थि ३४, आर्निका ३ इस रोगकी उत्कृष्ट 
दवाएँ हैं। यह रोग हुआ है, यह मात्तूम होते ही हाइपेरिकम १5 का 
व्यव॒हारकर दोनों तरहके धनुश्ड्वारोंमें लोगोंने बहुत फायदा उठाया है 
( खासकर आभिघातिक धनुष्टंकारमें )। थोड़ा दबानेसे ही दर्द मात्यूम 
होनेके लक्षणमें--आर्निका ३ ; चेहरा नीला--इनान्थि ३5; अकड़नके 
समय सर्दी माल्मूम हों और पसीना होता हो, तो ऐकोनाइट-रेडिक्स १५ । 
( आघधातसे पेदा हुए धलुष्टंकारमें ) रह-रहकर अकड़न हो और .रोगी 
पीछेको ओर झुक जाये, तो नकेसन्‍बोमिका ६। ( अभिषघातसे पेदा हुए 
धनुष्टंकारमें ) बहुत तेज अकड़न रहनेपंर, एसिड-हाइड़ो ३, ३० । 
रोगीके समूचे शरीरकी पेशियाँ सख्त हो जाये, तो फाइसस्टिग्मा ३ देना 
चाहिये । देह कड़ी, टकटकी लगाकर देखते रहना, वेहोंशी, अंगका 
ठेढ़ा होना बहुत देर बाद अकड़न छूटना :( छूनेसे बढ़ना ), साँसमें 
तकलीफ, चेहरा लाल, सुँहसे फेन निकलना और पीछेकी ओर झुक 
जाना--साइक्यूटा-विरोसा ६। चोटसे पेदा हुए धनुशझरमें होश 
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रहनेपर और सॉँंस बन्द होनेकी पेवारी होनेपर या सेब शरीर कभी नरम 
और कभो कडा होनेपर, नवतन्दोमिका ३४। चोटबालों मगहपर 
कैलेण्डुलान्तोशन ( एक औद् पाने एक ड्राम केलेग्डुला मूल 
अरिए ) लगाना चाहिये। प्रोठकी रीढदूपर बरफ रगड़ना चाहिये। 
वाहनरोग “शिशु धनुष्ठार” देखिये । गठ युरोपीय महायुद्धके समय 
टिटानित ऐण्डियाक्तिन [ (0005-३7 फटा ) चिकित्सा-प्रणती 
बहुतते रोगो आराम हुए थे । 

देत, क्यूप्रम, इन्तेशिया, जेकेसित, रस-टदछ, स्ट्रोमोनियम बर्गरह 
दवाएँ कमी-कमो आवश्यक हो सकती हैं। 

मात्रा--रोगका पृष्ठ क्क्षण दिखाई देते ही बीस-दीस मिनटका 
अन्तर देवर दवा “गो चाहिये । 

प्रतिपेधक उपाद--मोनेका कमरा, रसोई घर, मोजन-घर बगेरह 
स्थानोंगे जूता परद्ारकर जाना खाहिये; झ्लीकि भोडेकी लीद ( या 
धनुदह्ठाएक जोवाणु ) से भरा जूता पर ले भानेपर धरके निरोग 
धादमियोंकी भी धनुष्टद्वार हो सदझता है । 

दूध, साढू, बाली, शोरब! वगेरह पठली और हल्की चीजे ब(र-बार 
दिलानी चाहिये । रोगीको जमीममें युल्ाना जादिये, झ्लोंकि पाठ, 
चौकी आदिसे गिरनेपर घ्ोढ क्वा सकती है। बहुत देंगे अकड़तके 


उपसगमें, क्लोरोफार्म सुंपाना गा ओमाइड बाफ पोटासियम सेवन कराया 
जाता है । 


जलातंक (7,9००: ) 


पागत्ञ कुत्ता, नियार, लाकड या बिह्ोके काटने या कटा हुआ 
जा चादनेते यह रोग ऐदा होता है। इनके दाद और नींव किसी" 
कही जगहमें जदब होकर, उस जगइपर इसकी जार लगकर शरोरमं 
विप फूल जाता है। काटते दी मीमारी नही पैदा हो जाठी। प्रावः 


जलातंक ४६छ 


सन्नह-अद्धारह दिनोंतक रोगका कोई लक्षण नहीं दिखाई देता । कपड़ेके 
ऊपर काटनेसे लार कपड़ेमें लग जाती है, इसलिये बीमारी होनेका कोई 
डर नहीं रहता। काटनेके १७-१८ दिन बाद जखमवाली जगहपर 
साधारण जलन और उसके आस-पासकी जगह खुजलाने लगती है। 
धीरे-धीरे मन चंचल और खभाव त़िड़चिड़ा हो जाता है। रातमें बुरे- 
बुरे सपने दिखाई देते हैं, गलेकी पेशियाँ सिकुड़कर गर्दन अकड़ जाती 
है ; तेज रोशनी नहीं सह सकता, कोई पतली चीज गलेसे नीचे उता रनेमें 
ठकलीफ ; साँसमें तकलीफ और पानी या पतला पदाथ्थ देखते ही रोगीको 
भय माल्मूम होता है, इसके बाद कमजोर होकर ऐंठन, मृगी, धनुष्टद्भार 
आदि उपसर्ग होते हैं और रोगी जल्द ही मर जाता है; कभी-कभी 
पागलकी तरह चिल्नलाता है, काटता है या दीवालपर सर पटकता है | 
इस रोगके रोगियोंके मेर्मजझ्ञा और मस्तिष्कके पदार्थोमें बहुत कुछ 
भावान्तर हो जाता है । 
लिकित्सा--काटते ही जखमके कुछ ऊपर हटकर कसकर बाँघ 
देना चाहिये । इसके बाद जिसके दाँतमें कोई रोग न हो, उसे वह 
जगह चुप्कर थोड़ा खून निकाल डालना चाहिये ; फिर लोहा तथाकर उस 
स्थानपर दाग देना या जला देना और कार्बोलिक-एसिड या नाइट्रिक- 
एसिडसे भी वह .जगह जला देनी चाहिये और महीनेभरसे भी ज्यादा 
दिनोंवक भाफ लेना और रोज दिनमें तीन बार थोड़ा गुड़ खाज्ा फायदा' 
करता है। इसके अलावा, कोई-कोई इस समय नेजा ६० भी एक 
मात्रा खिलानेकी राय देते हैं। पहले हाइड्रोफोबिनम ३०--२०० एक 
हफ्तेतक दिनमें तीन बारके हिसावसे सेवन करना चाहिये ।, इसके बाद 
वर्ष भरतक वेलेडोना ३---३० दो बार कर खाना चाहिये। डाक्टर 
हा जेतके मतसे वेलेडोना और डाक्टर हेलेके मतसे- स्कुटेलेरिया इस 
रोगकी खास दवा है। स्नायविक उत्तेजना और' प्रलाप ज्यादा रहे, तो 
स्ट्रोमोनियम १४ देना चाहिये। अकड़न या खींचन ज्यादा 'रहनेपर 
३० की 


, पक्षाघातत या लकवा : ४७ 


पश्चाघात था लकवचा 
( 7०7० ए&8 ) 


किसी अंगका ( या आधा अंग--एक पाश्वंका अंग ) स्पर्श-शान 
रहित हो जाये, सुनत्न और हिलने-डुलनेकी शक्तिसे रहित हो जाये अर्थात्‌ 
वशमें न रहे, तो उसे “पक्षाघात या लकवा” कहते हैं। लकवा बहुत 
तरहका है। जेसे--मेरुदण्डमें चोटके कारण पक्षाघात ; सुखमण्डलका 
पक्षाघपत ; केंपर्केपीके साथ पक्षघात ( हाथ, बाँह, माथा या सब 
शरीरका बराबर काँपते रहना ) ; नीचे तथा ऊपरके अंगका पक्षाघात । 
पक्षाघात सम्पूण आरोग्य होना प्रायः दिखाई-नहीं देता । 
खंक्षिप्त चिकित्सा--समुचे शरीरके पक्षाथात ( सार्वाज्ञीण 
पक्षात्रात ) में--प्लम्बम. कमजोरी, ठुबलापनके साथ पक्षाघात 
होनेपर ); फास ( क्षयक्रे कारण पक्षाघात ) ; बेराइटा-कार्ब ( बृढ़ोंकी 
_बीमारीमेैं ); मक-कोर, काक्‍्यु, कोनायम । 
आधे अंगके पक्षाघात ( अर्द्धाह् पक्षाघात ) में---नकस-वोम, 
फास्फो ( कशेरुका-मजाके क्षय रोगमें ), आर्निका और लेकेसिस ( बाएँ 
अंगमें पक्षाघात ) ! है 
चेहरेके पक्षाध[तमें--वराइटा-काक, कास्टि, वेल, ऐकोन । 
आँखोंके ऊपरवाली पल्कके पक्षाधातमें--जेल्स, स्पाइजि, 
बेल, स्ट्र मो 
झिल्लीक-प्रदाह ( डिफ्थीरिया ) सम्बन्धी पक्षाघातमें--- 
जेल्स, कोनायम । 
चित्रकारोंके पक्षाधातमें--ओपि, आयोड, क्यूप्रम-मेट, आस 
ऐल्यूमेन, स्टनम । 
कशेरुका-मज्ञाके क्षय रोशमें--ऐल्यूमिना, आर्ज-नाई, आसे 
आरम, फास । 
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गत जेसा दे; कम दिखाई देना; रावमें पेशाब न रोक सकना ; 
चला न जाना-बेलेडोना ३। बहुत धातु निकल जानेके कारण 
ध्वजभंग या पक्षाघात होनेपर--फास्फोरस ६ या ३०। अंगुलियोंके 
पक्षाघात या कपकेंपीमें ( क्कक इत्यादि लिखानेका काम करनेवालोंको 
ज्यादा होता है ) जेलसिमियम '२5४, ३० । खसड़ा वगेरहके दाने बेठ 
जानेके कारण पक्षाघातमें सल्‍्फर ६, २००। हाथ पेरोंका फड़कना ; 
सनायुमण्डलके रोगके कारण लकवा मार जानेपर, मक-सोल ६ | कांठा 
गड़नेपर दर्द माल्मूम हो, पर छूनेपर स्पर्श न माल्ूम हो ; सन्धियोमें 
कड़कड़ शब्दके साथ आधे अंगके पक्षाघातमें काक्युलस ३ । बुृढ़ोंके 
पक्षाघातमें कोनाग्रम ६! बहुत शराब पीनेके कारण पीठकी रीढ़के 
पक्षाघातमें और उसके साथ-ही-साथ ओकाई, कब्जियत, अरुचि वगेरह 
लक्षणोंमें, नक्स-बोमिका 0-३४ | पलकोंके पक्षाघातमें जेलसिमियम 
१ का ,प्रयोग करना चाहिये। 

आनुसंगिक चिकित्सा--प्रदाहका उपसगग कम पड़ जाने बाद 
बिजली लगनेसे फायदा होता है। समृद्रके पानीसे ( न मिले तो ढण्डा 
पानीमें बहुत थोड़ा नमक मिलाकर ) नहाना, पोषण-क्रियामें सहायता 
पहुँचाता है।. बदन, हाथ-पेर दबाने या रगड़नेसे फायदा होता है । 
थोड़ी कसरत करनेसे रोगीके अवश अंगींकी अकड़न बहुत कुछ कम हो 
जाती है । ' 
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तेज धूप या दूसरी तरहसे बहुत गंगीं ( जेसे--इज्लिन या भांफके 
यंत्र अथवा आगका कुण्ड, चूल्हा व्गेरकी आँच ) ,लगनेकी वजहसे 
सरमें चकर, सरका दर्द, ऊपरी पेटमें दर्द, के या मिचली, शरीरकी 
त्वचा सूखी ओर खूब उत्तप्त या कभी-कभी शीत आ जानेकी तरह ठष्डी, 


४७० पारिवारिक चिकित्सा 


कमजोरी, देखनेकी तकतका घटना और नाकसे जोरकी आवाजके चाय 
बेहोशो ; साँस बन्द, बार-वार पेशाब ( कभी मल्ल-मृत्रका ढक जाना ), 
मृच्चा, सन्‍्यास रोगीकी तरह खीचन वगैरह उपसर्ग एकाएक या धीरे” 
धीरे हो जानेका नाम सर्दी-गर्मी है । 

सर्दी गर्मों दो तरहकी है :--( क ) “धूर्य किरणोंसे पेदा हुई सर्दी 
गर्मी”---8079070[:8 ( लू लगना-पेज सूर्यकी किरण ही सर्दी-गर्मोकी 
खास वजह है )। देहका वाप वढा हुआ ( ११०* तक ), नाडी तेज 
और उदछ्चलदी हुई---ये हो इसके प्रधान लक्षण हैं । 

इसमें शरीरकी गर्मोंा घटाना जरूरी है। भर्मी कम करनेके 
लिये न वहुव ठण्डा, न गर्म पानी ( खूब ठण्डा पानी; बरफ नहीं ) उसके 
माथे और सब शरीरमें सीचना और बेल ३, स्ट्रमोनियम ३ ( खासकर 
तेज प्रलाप होनेपर ), रलोनोइन ३, ६ ( खासकर चेहरा बदरंग होनेपर ) 
और एमिल-नाइट्रेट सेबन करना चाहिये ; वदनकी गर्मी १०२ डिगयी 
उतर जानेपर पानी डालना बन्द कर देना चाहिये । रोगीका बल 
बढानेके लिये शराब या अक्ष्कोहल पिजल्नाना कभी उचित नहीं है। गई 
बहुत्त नुकसान करवा है ! 

बहुत गर्मके कारण सर्दी गर्मी--प्रत्यक्ष रूपसे सूयंकी किरण न 
लगकर दूसरे कारणोसे ( जैसे--गर्म कमरे या आगके कुण्ड आदिके पति 
रहना अथवा रातमें सडी गर्मी होनेके कारण) सर्दी-गर्मी--) 2६६5770:९ 
07 682 97050 ६07 ( अर्थात्‌ बहुव गर्मी” जिसका मसुझय कारण 
है) शरोरकी गर्मी (६&5४* ) खाभाबिक गर्मी भी कम, नाडी, 
मृदु और कमजोर और हिमागके दूसरे-दूसरे लक्षणोंका प्रक/ होना, 
इसका प्रधान लक्षण है । 

इसमें रोगीके शरीरकी गर्मों बढ़ाना जरूरी है। शरीरकी गर्मी 
बढानेके लिये रोगीके माये और हाथ पैरोपर गरम प्रयोग करना और 
चीनीके साथ स्पिरिट केम्फर ५-७ मिनटका अन्तर देकर एक-एक बृन्द 
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- सेबन कराना चाहिये । शरीरकी गर्मी खाभाविक गर्मीकी अपेक्षा कम 


के 


हो जाये, तो रोगीको खूब गर्म पानीसे नहलाना और बीच-बीचमें शराब 
या अलकोहल पिलाना जरूरी रहता है । * 
चिकित्सा--पहलेके डाक्टरोंकी धारणा थी, कि सर्दी गर्मी रोग 
शरीरकी उत्तेजनाके कारण हुआ करता है; प्ररन्तु यह धारणा गलत 
है--अब सभी अच्छी तरह समझ गये हैं, कि शरीरके अवसादसे सर्दी- 
गर्मी होती है। अब खून निकलना वगेरह कामोंके बदले माथा, 
गर्दनका पिछला भाग और सोनेपर ठण्डे जलंकी पट्टी या ठण्डो पानी 
छिड़का जाता है। सरमें चक्कर, सरमें दे, बार-बार पेशाब आना 
वरगेरह सदी-गर्मीके पूर्वा लक्षण मात्मूम पड़ते हों, तो रोगीको ठण्डी 
जगहमें ले जाना और पहननेके कपड़े ढीले कर जेल्स १5 या ३१ घण्टे- 
घण्टेपर सेवन कराना चाहिये। यदि अकड़न या खींचन पेदा हो 
जाये, तो डाक्टर आंसलर क्लोरोफार्म संघानेकी सलाह देते हैं) रोग 
आराम होनेकी ओर वदढ़नेपर ( खासकर सर-दद॑ मौजूद रहनेपर ) 
ग्लोनोइन ६ देना चाहिये ।- दूध और मक्खन निकाला हुआ दूध 
वगेरह पतली चौोजें खानेको देनी चाहियें। सरमें अत्यन्त चक्कर ; 
भीतर जलन-जेसा उत्ताप ; माथेके पिछले भागमें दर्द; एकाएक 
चेतन्यका गायब हो जाना वगेरह लक्षणोंमें ग्लोनोइन ३ ( पाँच मिनटका 
अन्तर देकर ) देना चाहिये। ऊपर लिखे लक्षणोंके साथ आँखें और 
चेहरा लाल रहनेपर वेलेडोना ३। हर 'व्ष गर्मीके दिनोंमें सदी गर्मीके 
कारण सर-दर्द होनेपर नेट्रम-कार्दे ६, बीच-बीचमें ऐकोनाइट ३, विरेट्रम- 
विर १४--३» केकक्‍्टस ३; नेट्रम-म्यूर ६०८ चूणं, ओपियम ६, कार्बो-वेज 
० ओर ( क ), ( ख ) अनुच्छेदर्मं वर्णित दबाओंकी भी जरूरत पड़ 
सकती है। न्यास रोग” देखिये । 


जा 
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देखिये । मृत्न-रोगसे पेदा हुआ आक्षिप या तड़का होनेपर “मृत्ररोध 
विकार” रोगकी दवाएँ देखिये । - ह 


तरका ; अकड़न 
(. (०7णपाँआं०ए0 ) 


बच्चोंकी अकड़न या खींचनेकी ( पहला अनुच्छेद देखिये ) ही 
तड़का कहा जा सकता है। बचपनमें मस्तिष्कके किसी रोगके कारण 
या दाँत निकलनेके समय. यह अकड़नकी बीमारी होतीः है। कभी-कभी 
“मस्तिष्कमें जल-संचय” या कोई दूसरा नया रोग होनेके पहलेके उपसर्ग- 
रूपमें यह अकड़न हुआ करती है ; यह अकसर बहुत बचपनमें होती है | 
अवस्था कुछ ज्यादा होनेपर अकड़नके बदले बालक-बालिकाओंकों 

कम्प” होता है । 

हल्की अकड़नमें बच्चा चॉक उठता है, चेहरेकी मांस-पेशियाँ 
सिकुड़ जाती हैं ; साँस लेनेमें कष्ट होता है और आँखोंकी पुत॒ली चक्कर 
खाने लगती है प्रभृति लक्षण दिखाई देने लगते हैं। तेज् अकड़नमें 
बच्चा एकाएक बेहोश हो जाता है ; माथा, हाथ, पेर आदिकी मांस- 
पेशियोंका संकोचन या अकड़न हो जाती है ; आँखोंके आगे तेज रोशनी. 
रखनेपर भी वह आवाज नहीं देता, झुँहसे फेन निकलता है, कसकर मुद्ठी 
बांध लेता है, पेरकी अंगुलियाँ तलवेकी तरफ टठेढ़ी हो जाती हैं और दो- 
एक मिनटके बाद या तो अकड़न एकदम अच्छी हो जाती है या कुछ 

* ठहरकर फिर होने लगती है। इसी तरह बार बार हुआ करता है। 

चिकित्शा--जैल्ेडोना ३५ ( फी खुराक एक बून्द, पन्द्रह 
मिनटका अन्तर देकर सेवन करना चाहिये )--अकड़नके साथ मस्तिष्कर्मे 
प्रदाह या मस्तिष्कमें रक्त-संचय । चेहरा गर्म, लाल, नौंदसे एकाएक 
चौंक उठना, टकटकी लगाकर देखना । सारांश यह कि लड़कों को 
बेलेडोना बहुत फायदा करता है । | 
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ऐकीनाइट १४--बुखार, वेचेनी चेहरा| तमतमाया, अकड़न होनेकी 
सम्भावना, डर जानेकी चजहसे अकडन । 


ज्ञेतसिमियम २४--मख्िष्कके उपसगके कारण अकड़न | 
साइना २४--सूतकी तरह क्रिभमिके कारण अकडन ! 


ओपियम ६--भयके कारण अकड़न । अफड़न हो जानेके थाद 
ही बेहोश हो जाना, साँसमें तकलीफ कब्भियत | 


कीमो मिला ६---अजीण॑के कारण अकड़न $ आँखौंकी पलक और 
चेहरेकी मांस-पेशियोंका फडकना ; “बच्चेका एक गाल लाल, दूसरा 
सफेद” ( चिडजिड़े स्वभाववाले शिशुके लिये केमोमिला उपयोगी है )। 
दाँत निकलनेके समय अकड़न ! 


-फ्यूप्रम ६--चेहरा फू्ला और लाल। अकडन आरम्भ होनेके 
पहले सिकुड जाता है। मृगी रोगकी तरह उपसर्ग । 


आनुसंगिक चिकिसरखा--गर्दनका पिछला भाग, छादी और 
शरीरके सब अगोंके कपड़े दीले कर देने चाहिये । सर छुछ ऊँचा रखना 
चाहिये; मुँहपर पानीके छीटे देना और हवा करनी चाहिये। गर्म 
पानीसे शरीर धोना या ठण्डे पानीमें कपदेका टरकडा भिंगोकर मांय्रेपर 


जक्षगाना अच्छा है। ( दूसरी-दूसरी दवाओंके लिये वाल-रोगाध्यायका 
“अकड़न” देखना चाहिये )। 


रनायु-प्रदाहद ( 'भ८णााध5 ) 


सभी स्नायु या उसका कुछ अश फुल्तना, ज्ञात होना या उसमें दर्द 
होनेका नाम “स्नायु-प्रदाह” है। धीरेन्चीरे या तेजीसे रोग आक्रमण, 
रोगवाली जगहके स्नायु या सभी स्नायुओमें दर्द ; दबानेपर दर्द बढ 
जाता है, प्रदाइघली जगह सुन्न और बह्हों जलन और टनक इस रोगके 
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प्रधान लक्षण हैं । सदी लगना, चोट, ज्वरके बादकी अवस्था, स्नायुके 
पासवाले यंत्रोंका प्रदाह, यक्ष्मा वगेरह फेलनेवाली बीमारियाँ, कोढ़ 
और सीसा, संखिया वगरह विषेले पद्ार्थोके अपव्यवहारके कारण यह 
बीमारी पेदा होती है। 


गत ६६ 33 
87706 एछ९पर्5 ) और “सार्वान्नीण” ((0ए 7८पा7।0) एक ही 
सस्‍्नाथुका अदाह होनेको स्थानिक-प्रदाह कहते हैं और बहुतसे स्नायुओंमें 


प्रदाह पेदा होनेपर उसका नाम सर्वाक्नीण-प्रदाह” होता है ( वेरी-बेरी 
देखिये )। 











चिकित्सा---इस प्रदाहको घटानेके लिये बहुत दिभोंतक ऐकोनाइट 
३४ का सेवन करना आवश्यक है। पीस डालने या नोंच डालनेकी 
तरह या ऐठनकी तरह अथवा टनककी भाँति दर्द; ज्यादा बुखार 
प्रदाहवाली जगह छूनेसे दर्दका बढ़ना व्गरह लक्षणों बेल ३५ ; शराब 
पीनेके कारण रोग हुआ हो, तो नक्‍स-बोमिका १५ ; गहरी सुस्तीमें 
आर्सेनिक ६5% या स्ट्रिकनिया २४३; वातके लक्षणमें सिमिसिफ्यूगा १४; 
दुबलापनके लक्षणमें प्लम्बम-फास ३४ । इन्फ्लुएज्ञाके बाद स्नायु-प्रदाह 
होनेपर टियुवरक्युलिनम २०० ( फी सप्ताह एक बार देना चाहिये ) 
यदि नींद खुलनेके बाद ही रोग बढ़ जाये, तो लंकेसिस & का प्रयोग 
करना चाहिये । 


आनुसंशिक चिकित्सा---शय्यासे न उठना चाहिये। ज्यादा 
पुष्ट चीजें खानी चाहिये, पर वे उत्तेजक न हों । रोगवाला स्थान उपयुक्त 
व्यक्ति द्वारा दववाना चाहिये, जरूरत पड़नेपर विजली (8०ए०9 ००77) 
या नइतर लगवाना चाहिये । 


हम पारिवारिक चिकित्सा 


5 
रनाथविक दुबलता 
( उेटपा०50८णाव ) 


यह स्नायुमडज्षकी एक प्रकारकी विशेष कमजोरी है । किसी कामकौ 
जी न लगना, शारीरिक और मानसिक सुस्ती, नोद न आना, सरमें 
चकर, सरमें दर्द, हिस्टीरिया ( मृच्छावायु ) मायेके सामने या 
पिछले भागमें ददं, कलेजा घडकना, देखने या सुननेकी ताकतका कम 
हो जाना, पेट फ़ूलना, अदचि, अजीर्ण शरीर और हाथ-पेरोमें कुनभुनी, 
स्मरण शक्तिका कम पड जाना वगेरह स्नायविक दुर्बलताके लक्षण हैं | 
बहुत शारीरिक या मानसिक परिश्रम करना, हस्तमेधुन या लगातार 
इन्द्रिय-परिचालन, व्यवसाय तथा काम-काज आदि की चिन्ता, पिता- 
माताका स्नायविक दुबलता रोग, वहुतसे रज,स्ाव, बार-बार गर्भ धारण 
वगेरह कारणोंसे वहुतसे पुदंध और स्रियॉंको यह रोग आजकल हो 
जाता है | 
चिकित्सा--कभी हँसना, कभी रोना बगेरह हिस्टीरियाके लक्षण 
मिली दुबलतामें इग्नेशिया ६ ; पेट फ़्लना, कब्जियद या पतले दस्त 
अथवा रलेप्मा रहनेपर आजैण्ट-नाइट्रि ३० ; बोयंपरातके कारण स्मरण" 
शक्ति घठ जानेपर ऐनाकार्डियम ३ , हमेशा काम काजमें लगे रहनेके 
कारण दिमागमें थकाबट, थोड़ी मेहनत करनेपर हो सुस्ती, पीठमें दर्द-- 
पिकरिक एसिड ६ ; नींद खुलनेके वाद हो रोगके उपसर्गोंके बढनेपर 
लकेसिस ६ , कामोन्मादके कारण पेदा हुई स्नायविक दुबलतामें ख्लाठिना 
६ ; रोगी हमेशा डरता रहे (खासकर अकेला रहनेपर) ऐकोनाइट ३5; 
रोगी हमेशा टहलते रहना चाहता हो ( क्योंकि मनमें वह समझता है 
कि न “चलनेसे” उसके हत्पिण्डकी चाल बन्द हो जायगी ), हृत्पिण्ड 
मानो सुस्त हो गया है ऐसा मात्यम होना, मस्तिष्कके नौचे दबाव, 
सहजमें ही क्रोधित हो जाना इत्यादि लक्षणोंमें जेलसिमियम ३५३ 
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रोगिणी समझती है कि चलने-फिरनेसे हो वह गिर पड़ेगी, थकावद या 
कमजोरी मात्तम होती है और सुस्ती वर्गेरह लक्षणोंमें नक्स-वोम ३ $ 
स्‍्नायुविक अजीर्ण और कलेजा घड़कना केक्‍्टस ग्रेण्डिफ्लोरा १४; पेटमें' 
वायु इकछा होनेके कारण कार्बो-वेज ३७ चूण या नक्स-वोमिका ३5 ; 
घर लोठ चलनेके लिये घबड़ाहटमें एसिड-फास ६ ; सहजमें हो थक 
जाना और समूचे शरीरमें कुचल जानेकी तरह दर्द मालूम होना, इस 
प्रकारके लक्षणमें आनिका ३ । 


कैमो मिला १२, ऐस्जा औशिया ३०, पल्सेटिला ६, हायोसायमस 
३, केलि-ब्रोमेटम ६, जिंकम ६, ब्रायोनिया ३, स्ट्रिकनिया-सल्फ १5, 
स्ट्रिकनिया २ या वेलेरिन ३४---३ चूण, मस्कस्र ६ प्रभूति दवाएँ भी 
कभी-कभी आवश्यक हो सकती हैं । 


रोज खुली हवाका सेवन, सब शरीरका हिलाना, पुष्ट भोजन 
( जिसके पचनेमें गड़बड़ी न हो ), समयपर नहाना, खाना और सोना 
वर्गरह खास्थ्यके नियमॉका पालन रोगीके लिये फायदेमन्द है। काम- 
काजकी चिन्ता जहाँतक बने छोड़ देनी चाहिये । मेस्मेरिज्म, झड़वाना 
बगेरह भी कभी-कभी फायदा होता है ! "मे 


सनायु-शूलू ( र८पः०)४79 ) 


यह कीई खास वीमारी नहीं हैं; दूसरे रोगका लक्षण मात्र है । 
स्नायुओंके दर्दके कारण पेटके कितने ही स्थानोंमें टपक या खोंचा मारने 
या जलनकी तरह दद होता है, इसीको “स्जायु-शुल” कहते हैं ।. स्नायु- 
शुल बहुत तरहका होता है । जेसे--चेहरेका स्नायु-शुल्ल, अधकपारीका 
दर्द, पाश्व-शुल, झधृती ( कमरके स्नायुका दर्द )। देहके भीतरवाले 
यंत्रॉँमें भी स्‍्नायु-शुल हो सकता है। जेसे--आमाशयमें, हृत्पिण्डमें, . 
यक्ृतमें, डिम्वराशयमें, अंडकोषमें । इनमें चेहरेका स्नायु-शुल और 
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गध्सी शुत्त ही ज्यादा होता देखा जाचा है। ऊद परिपर्तन, मेलेरिया, 
बात या गठिया बाक, गर्मों शोग, वशगन दोष, क्षय हुए दाँव, किसी 
अगमे बहुत ज्यादा काम लेना, चींट या सदी लगना, शराब पीना 
वगैरह कारणीसे शरोर जराब हो जानेपर यह रोग होता है । 
विकिस्सा--चेहरेके स्नासु-शुछमें->वेलेडोना, . वार्सेनिकम, 
ऐकोीनाइट, कालोफाइलम, स्वाइमिलिया और फास्फोरंस ! अधकपारोकी 
बोमारीमै--आस, इग्नेशिया, काफिया, चायना, जेलसिमियम, संकेस- 
बोम और बेलेडोना। आमाशयके शुलमें--बार्से निक, ऐलो, कोली- 
सिन्‍्य, मबस-वोम और लाइकौंरोडियम ! हृत्मिण्डके शुलमें--केक्‍्ट8, 
वैलेडोना, विरेट्रए बिर १४-०३ और लाइकोपोडियम । ग्रक्ठसी-शूलमैं--- 
केमो मिला, इग्नेशिया, कौलोसिय, आसेंनिक, लाइकों, प्लम्पम, सल्फर 
और फासफोरस । ये सभी दवाएँ ६ शक्ति काममें सानी चाहिये 
आर्सेनिक ३४, ६, ३०--रोगी बहुत चचल, घवराया हुआ या 
दुछित भावसे भरा और क्रांधी रइता है। कमजोर, आराम करनेके 
समय सर्दों लगनेपर ( खासकर रात्मे ) रोय बढ़ जाता है; मेलेरियासे 
पेदा हुआ स्नायुन्‍शूच । 
मेस्तेशिया-फाल २४, ६४ विचूर्ण--खूब गर्म पामोके साथ तेवव 
करनेपर अकप्तर सर तरहऊ स्मायु-शुल्ष अच्छे ही जाते हैं । 
गलथेरिया--फी मात्रा ५ बृन्द देना चाहिये। पराकाशयके 
स्मायु-शुलमें और प्रादाहिक बाव-री गियोकी खूब लाम करवा है । 
प्लैण्टेयों 6--बहुत राम पानीमें मिलाकर लगानेसे सब तरहके 
सनायू शुलोंमे फायदा होता है ! 
फास्फोरस ६, ३०--चेह्रेके स्नायु-धूलमें फायदा करवा ई । 
पकीनाइड ३--ठण्डो हवा लगनेक कारण पंदा हुए नये स्नायु- 
यूलमे। कपालमें द्दे होता है और गालमें खोचने या दवा रखनेकी 
दरह दद होता है; रक्तनप्तचयके कारण चेहरेमें दर्द और गरधृपी-घूल । 
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बैसेडो नला--अधकपारीका दर्द, जो तीसरे पहर बढ़ जाता है और 
जिसके साथ ही चेहरा लाल हो जाता है। चेहरेकी दाहिनी ओऔरका 
स्‍्नायु-शुल ; जरायु या किसी भी दूसरी जगहके स्नायु-शुलमें, यह 
उपयोगी है । . चेहरे या दाँतमें इतना दर्द कि रोगी उसे छूने नहीं देता, 
ऐसे लक्षणमें !)7. 597005 )५(7]5 को सिर्फ एक मात्रा बेल २४-६६ 
प्रयोगकर बहुत वार खूब फायदा दिखाई दिया है । “स्नायु-शूलका दर्द 
एकाएक होवा है और एकाएक ही छोड़ जाता है ।? 


स्पाइजिलिया ३--सर और चेहरेको काठ डालने या नोंच फेंकने- - 
जेसा दर्द ; यह दर्द जब आँखोंतक फेल जाता है, उस समय सर भुकाने 
या हिलानेसे दर्द बढ़ता है, इसके साथ ही कलेजेमें धड़कन और बेचेनीका 
लक्षण प्रकट हो जाता है। “रवि स्नायु-शुल” अर्थाव्‌ ब॒र्योदयसे सूर्यास्त- 
तकके स्नायु-शूलमें यह बहुत लाभ करता है । 


कोलो सिन्‍्थ ६---अधकपारीका दर्द ; सर और दाँवोंके दर्दके 
साथ चेहरेके वायों ओर तोड़ने या सुई गड़नेकी तरह दर्द ; यह दर्द गर्मी 
लगने या हिलने-डुलनेसे बढ़ता है; सब पेशियाँ भड़कती हैं और 
. औरतोंके ऋतु-शूल और प्ुरषोंके अश॑-शुल्न ( बवासीरके दर्द ) में यह 
खूब फायदा करता है।' णशधूसी रोगमें खोंचा मारनेकी तरह ददे, 
हिंलनेपर दर्द बढ़ता है, लगातार हिलानेपर कम हो जाता है। मार्थेमें 
तेज दद--ऐसा मालूम हो, मानो कपाल और आखोंके ऊपर कोई सुई 
भौंकवा है ; कानके भीतरको शिराएँ सब काँपती हैं और,उनके साथ ही 
आँखकी पतलीमें जलन करनेवाला काटनेकी तरह दद होनेके साथ 
अधकपारीके दर्दमें तथा दाहिनी अण्डकोषके शुलमें यह उपयोगी है । 


खिमिसिफ्यूगा ३%--स्नायविक और क्ातके . कारण उत्पन्न 
स्‍्नायु-शुलमें । जरायु या डिम्बकोषके प्रदाह आदिके कारण पेदा हुआ 
स्नायु-शुल । 
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रस-टक्स ६--कमरके स्नायुन्‍वातमें। “कटि-सस्‍्नायु-वातवाला 
अध्याय देखिये । मु 

दाइपेरिकम ३5४ या आनिका ३४--चोट लगने या गिर जानेके 
कारण स्नायु शुलमें यह लाभदायक दै । 

प्ल्लेण्टेगो ३४--दाँत और कानोंमें स्नायु-शूलके लिये । 


जेलमसिमियम ३-स्नायुविक दुबंलवाके कारण सब अगॉके 
फणकनेके साथ स्नायुशूल । पीठ, कन्‍्धा और गदनके पिछले भागमें दर्द । 


काफिया ६--दाहिनी ओरकों अधकपारोके दर्दमें, जो खबेरेसे 
आरम्म होकर दिनभर रहता हो; कपालके बगलवाले भागमें कांये 
टोंकनेकी तरह तेज दर्द ( ऐसा माल्युम होता है, मानों सर फट जायगा » 
दिलने या आवाज सुननेपर दर्द बढ जाता है; हाथ-पेर ठण्डे रहनेके 
साथ बहुत जाडा मालूम होना ! 

दाहिना आरफ स्नाथु शुल्लमे--वेलेडोना और केल्मिया । 

यये वाइवके स्नायु-शुलमें--स्पाइजि और कोलोसिन्ध ! 

मेलेरियासे पैदा धुपए स्मायु-शूलम--किनिन-सल्फ ३२ चूर्ण भर 
आसेलनिक ३४--३० । 

केमोमिला १२, इसनेशिया ३. रूटा ३, केल्मिया ३, आज्जेंग्टम 
नाइट्रिक ६, मेजेरियम २, जिक-फास ३» विचूर्ण, पल्सेटिला ३+ २३९* 
पगरह दवाएँ बीच बीचमें देनो चाहियें। पाकाशयकी गड्बडीके कारण 
दोनेवाले स्नायु-शूलमें केलि-बाई १९ या नकक्‍्स ३० देना चाहिये । 
कास्के-फ्लुआर और कल्के-सल्फके अलाबा, सभी बायोकैमिक दवाएँ 
स्‍्नायृ-शूलमें ज्ञाभ करती हैं । 

नींद आनेसे तकलीफ कम ही जायगी”--इसी विचारसे मार्फिया 
बंगरह अफोम पा दवाएँ अगर रोगियोको खिला दी जाती हैं, वी 
उन्हें बहुत नुकसान पहुँचता है । 


/ 


व्याधिकल्पना रोग अप 


रोगवाली जगहपर खूब गर्म सेक देना फायदा देता है। ““स्नायविक 
दुबंलता” सम्बन्धी खास्थ्यके नियम पालन करना चाहिये । 


4 
व्याधिकल्पना रोग 
( लिजए००7०7त798&5 ) 


यह वास्तवर्में एक मानसिक रोग है। शरौरके किसी यन्त्रका रोग 
नहीं है। कोई वास्तविक रोग न होनेपर भी रोगी सोचा करता है, 
कि “उसे कोई भयानक रोग हुआ है, जिससे उसका खास्थ्य खराब 
हुआ जाता है।” यही सोच-सोचकर वह दुःखित रहता है। इसे ही 
“व्याधि-कल्पना” कहते हैं । पहले पेट फ़्लना, कव्जियत, भूख न लगना 
या राक्षसी भूख वगेरह उपसग यदि हो जाते हैं, तो रोगी समझता है कि 
उसे अजीण या कोई दूसरा भयानक' रोग हुआ है। इस उपसगगोंको 
बरावर चिन्ता करते-करते रोगीको कलेजेकी धड़कन, पतले दस्त वर्गेरह 
उपसग दिखाई देने लगते हैं। इससे भी पूर्ण विश्वास हो जाता है । 
कि यकृत या किसी दूसरे शारीरिक यन्त्रका कोई तेज रोग हुआ है। 
विलासित।, आलस्य, मर्माहत, घटना, यक्कत इत्यादिका दोष और 
डाक्टरी या वेचकी पुस्तकोंमें कठिन रोगोंका हाल पढ़ते-पढ़ते यह रोग 
पेदा होता है । 

'चिकित्सा--नक्स-वोमिका ३--अजीर्णके उपसगमें, आरम-म्यूर 
३४--आत्महत्या करनेकी इच्छा ; गर्मी-रोगके कारण रोग होनेपर । 
आस ३--विम्ंवा, कमजोरी, जलन पेदा करनेवाला दर्द, जीभ लाल, 
प्यास । इग्नेशिया ३--धन-हानि, अपने किसी रिश्तेदार या स्नेहीका 
वियोग वगरह कारणोंसे यह रोग होनेपर, ज्लाटिना ६--जरायु-दोषसे पेदा 
हुए रोगमें कोनायम ३--वलपू्वंक इन्द्रिय-निग्रक्के कारण डरपोकपन, 
मौनावलम्बन, आदमियोसे अलग रहनेकी इच्छा । हायोसायमस ३-- 
एक ही विषयपर मन लगा रहना ( जेसे--रोगी हमेशा सोचता हो, कि 
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छत्ते गमीं या कोई दूसरी न आराम द्ोनेषाली बीमारी हुई है ) विम+ 
भाव ; वैलेशियाना-“पागलपनके साथ विपमे भाव, स्नायविक दुर्बलता, 
उत्तेजना, अनिद्रा प्रभूति मानसिक उपसर्ग रोगाध्याय्मे 'कुप्िन्रोग 
देखिये । 


ताण्डव या नत्तेन-रोग 
( (07९9 ०7 5. ए+घ५४$ थै3706 ) 


चेहरे या किसी दूसरे अगकी पेशियॉका इर्छा न रहनेपर भी 
फडकने ( ६४82078 ) को “नत्तेक-रोग”? कहते हैं--इसे “ऐच्छिक- 
पेशिपोंका उन्माद-रोग? भी कहा जा सकता है। ज्यादातर १९-६४ 
वर्षकी उमरवालॉको हीं यह बीमारी होठी देखी जाती है। 

गन्दी जगहपर रहना, अपुष्ट पदा्थ खाना, क्षय या कमजोर करने- 
वाला बीमारियाँ होना, शरीरमे रक्तकी कमी, क्रिमि, शारीरिक अथवा 
मांनसिक सुस्ती, बहु ज्यादा उत्तेजना, भय, हृस्वमेथुन, हृत्िण्डकी 
गढ़वड़ी प्रभूति इस रोगके कारण हैं। प्रधम रजोदर्शनमें विल्लम्ब ओर 
अनियमित ऊतुके कारण भी यह रोग हो सकता है। किसती-किसी 
स्थानपर यह रोग वशगव-रूपसे भी होता देखा जाता है। कौई-कोई 
वाण्डब रोगवालोंकी मकल किया करते है, उन्हें भी यह रोग शे 
जाता है । 

भयसे पैदा हुए शोगमें--ऐकोनाइट, इब्नेशिय।, स्ट्रमोनियर्म 
“क्रिमिके कारण पेदा हुए रोग”--साइना, स्पाइजिलिया, तेण्टोनाइलः 
मक्यूरियस, नेट्रमन्फास। “बातके कारण पद. हुए रोगर्मे “7 
विमिसिफ्यूगा, स्पाइजिलिया । हस्कीयुनके कारण रोगमें”--एपिड- 
फास, केन्यरिस, ज्वाटिना । “कमभोसीसते पैदा हुए रोगमें--आयोड, 
फ्रेम । रोगका अवली कारण न माल्युम पड़नेपर--बैल, ऐगरिकस, 


झटके प्प३े 


क्यूप्रम-मेट, “आस,” हायोस, स्ट्रेमो, जिंकम प्रभृतिका प्रयोग करना 
चाहिये। “आसँनिक” इसकी उत्तम दवा है| 

कास्टिकम, टेरेण्डुला, केल्के-काब वगेरह दवाएँ बीच-बीचमें दी 
जाती हैं । न 

ऊपर लिखी दवाएँ ३--६ क्रममें देनी चाहिये । 

आलुसंगिक चिकित्सा--देह और मनको एकदम विश्राम, 
कसरत, खुली जगहमें हवा खाना, पृष्ट स्वास्थ्यवद्धेक पदार्थ खाना 
उच्चित है । कभी-कभी विजलीकी सहायता ( 8००ए०77»7 ) से भी यह 
रोग कम हो जाता है। जिसे ताण्डव-रोग हो, उसे दूसरे ताण्डव-रोग- 
वाले मनुष्यसे ज्यादा मिलना जुलना न चाहिये । रोगीके सामने कोई 


उसके रोगका “जिक्र न करे, किसी तरहकी सहानुभूति भी न प्रकट करे 
या उसे च्िढ़ाये ।? 


भयके ( ॥7९००० ) 


मृगी रोगमें जिस तरह कँपर्केपी होकर आदमी बेहोश हो जावा है, 
इस रोगरमें भी उसी तरह कँपकेपी होती है, परन्तु वेहोशी नहीं आती । 

ऐगरिकस 9-सरमें कँपकेंपी शुरू होकर हाथकी तलहत्थीतक फेल 
जाती है ( खासकर बूढ़ोंको ही ऐसा होता है ); ऐगरिकस ३ ( हाथ- 
पेर कॉपना, शरीरका नीला और ठण्डा होना ); मक-सोल १२--३० 
( हाथकी अंग्रुलीसे केंपर्कपी आरम्भ होनेपर ); इग्नेशिया ३ ( मानसिक 
उद्दे गके कारण काँपना ) ; स्ट्रेमोनियम 'इ४ या ऐकोनाइट ३ ( भयसे 
कॉपना ); वेल ३, इपिकाक ३» या नक्‍्स-वोम २४ ( अफीम खानेके 
कारण केपर्केपी ); ऐण्टिमन्ठा्ट ६ या नक्‍स १५४ ( शराबियोंकी 
केंपरकंपी ); जेलसिमियम १5, ३ ( हाथकी अंगुली या सब शरीरका 
कम्पन ); सिमिसिफ्यूगा ३ ( कैंपकंपीके कारण चलने न सकना ) | 
हायोसायमस ३ और जिंकम-पिकरिक ३४ भी बीचरमें फायदा करता है । 
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निरपन्‍्द-वायु-रोग ( (४9९[०$४५ ) 


जिस स्नायविक या आशक्षेपिक रोगमें अपनी इच्छाके अनुसार चला- 
फिर नहीं जाता या बेहोशीके साथ सब पेशियाँ अकड जाती हैं या 
कड़ी हो जाती है ( परन्तु रक्तका सचालन ठीक-ठीक बना रहता है ), 
उत्का नाम “निस्पन्दन-वायुन्रोयोँ है। निस्पन्द ६ सुतन्न ) अवस्थामें 
रोगोके हाथ पेर आदि जिस हालतमें दूसरे ,रख .देंगे उसी तरह पड़े 
रहेगे । उसे उस समय अपने चारों ओरकी किसी चोज या विषयका 
कोई ज्ञन नही रहता । इस रागका सच्चा कारण आजतक न मांल्युम 
हुआ। यह कोई ख़पतन्त्र रोग नहीं है--हिस्टीरिया, विषाद-रोग, 
पक्षाघात या मस्तिष्क रोगका लक्षणभर है । £ 

केनाबिस इण्डिका १४--३० इसकी बहुत बढियां दवा है। कई 
दिनोंतक सेवन करनेके बाद भी यदि इसतें फायदा न हो तो साइक्युदा- 
विरोता ३ देना चाहिये। सरमें चक्कर, औँधना, प्विल्लीका सूापन 
बरगरह क्षक्षयॉमें--नकस-मस्केटा २४८--३० ; मानसिक रजःख्रावके 
साथ यह मोजूद रह, तो मस्क ६; मानमिक उद्बंग या हिस्टौरियाके 
कारण रोग पेंदा हो, तो इस्नेशिया ६ ; धर्मोन्मादके कारण हो, तो 
स्ट्रे मोनियम ३४--३, बिरेट्रम-विरिडि १२, सल्फ़र ३० देना चाहिये। 


एड फ़ 
शीणता या पेदियोंकी शीणेता 
( ४ पि३एपाँवा /007००09, ) 


ग ऐच्छिक पेशियोंका धीरे-धौरे क्षय होनेका नाम “शीणंता” या 
पेशियोंकी शीर्णता” है। अग्ूटा और तलहत्थीकी मास-पेशियों 
पहले पतली हो जाती है और वहाँसे यह बाँह और कधोंत्क यह बीमारी 


फलती है। इसके बाद दोलों पेश पतले हो जाते हैं, पीछे चेहरे और 
जीभपर इस रोगका हमला होता है, उस समय बोलना और घूँद लेना 


। बेरी-बेरी * च्प्पू 


बहुत ही कष्टकर हो जाता है, अंतर्में सब अंग कृश होकर रोगका हाड़- 
हाड़भर रह जाता है। रोगवाले स्थान सब उठण्डे और निस्तेज हो 
जाते हैं ; कभी-कभी पक्षाघात भी मोजूद रहता है । 

क्षम्बम ६---२०० और आयोड ,३० इसको उत्कृष्ट दवा है। आर्ज- 
नाई ६, क्षम्बम-ऐसेटिकम ६, - आर्निका ३, जेल्स ३४, फास ३, सल्फर 
६, जिंकम ६, क्यूप्रम ६, आर्सेनिक-ऐल्ब ३», नेट्रम-म्यूर ३० प्रभूति 
दवाओंकी भी बीच-बीचमें जरूरत पड़ सकती है! “पेशियोंकी क्रमवद्धित 
शीणंता” वाला अध्याय देखिये । 


बेरी-बेरी ( 8८एं-छ86४7 ) 


सस्‍्नायु दो तरहके होते हैं :---(१) गति-विधायक स्नायु ( 77007 
027५८७ )। (२ ) चेतन्य-वाहक स्नायु ( 3श08079 एछ८४४८४ ) | 
इन दोनों ही स्नायुओंमें प्रदाह होनेका नाम “बेरी-बेरी” है। भारतवंष, - 
चीन, जापान, मालय उपद्वीप, ब्रह्मेश ( और आजकल ) इड्जलेण्ड, 

अमेरिका ग्रभृति देशमें भी यह बीमारी होती है ! 

लंकाकी सिंहली भाषामें “वेरी-वेरी”ः शब्दका अर्थ है--तीत 
दुबलता । कोई-कोई निदानवेत्ता, यह भी .कहते हैं, कि यह एक 
प्रकारका स्नायुओंका प्रदाह है ( स्नायु-प्रदाह अध्यायमें “सर्बाच्नीण-स्नायु- 
प्रदाह देखिये )। किसी-किसीका मत है, कि “'बेरी-बेरी” रोग 
बहुन्यापक शोथका एक दूसरा नाम है। डा० स्टिरका कथन है कि 
ठीक-ठीक भोजन न मिलने अथवा भरपूर भोजन मिलनेके कारण यह 
बीमारी होती है ) जो ही, इस रोगीकी पहली अवस्थामें पेरोंमें ऐठन 
होती है और गुल्फ फ़ूल उठते हैं, इसके बाद दोनों पेर फ़ूल जाते हैं और 
फिर पक्षाघातकी तरह समृच्ची देह अवश या सुत्र हो जाती है। त्वचा , 
सूखी, कव्ज या पतले दस्त, पेशाब लाल और अन्तर्मे हृत्पिण्डपर 
बीमारीका दौरा हो जाता है। ऐसी अवस्थामें श्वास-प्रश्वासमें तकलीफ - 


डफ६्‌ पारिवारिक चिकित्सा 


होती है और कल्ेजेमें धड़कन होने लगंती है। इस रोगमे दिमागमें 
विज्ुकुल ही खरावो नहीं पहुँचतो, पेशाव और पंश्तीना बहुत थोडा या 
एकदम बन्द रहता है ; रक्तखल्पता, खीचन, समृची देहमें सूजन आदि 
लक्षण भयावह! हैं। इसके विपरीत खुब ज्यादा पसीना और पेशाब 
होना तथा पतले दस्त आना ; शोथका निचले हो अशर्मे रहना, मृत्रय॑त्र, 
फेफडा और हल्पिण्डपर रोगका आक्रमण न होना शुभ छक्षण हैं |% 


व ६ -++ 





अनयभन-+-य-िन-- 


# [35 प्री7ः०४ ने दो तरहके नेरी-बेरीका उल्लेख किया दे “८ 
(६) मई कर्यात्‌ इल्की प्रकृतिका ( 0! )* वेरी-बेरी ; (३) “दित्करों 
बेरी-बेरी । जौसे +--- 

(१ ) तबियत खराब मालुम दोना, सर्दी, दोनों पेरोमें दर्द और रमजोरी, 
आरा दिलने इुंलनेसे दी कलेजा धड़कने छगना प्रभृति "मृदु-प्रकृति' के बेरो-बेरीके 
प्रधान छक्षेण हँ। यद सामान्य स्नायु-प्रदादह (शल्पधांत5 ) है, यइ सृद- 
प्रकृतिदा बेरी-बेरी या तो सदजमें दी भाराम दो जाता है श्यवा खूब तेज उत्कट 
णाकार ध्यरण करता है। (२ ) उत्कर बेरीजजेरी मौ तीम प्रकारसा डीता हैःना 
(७) शोर्णा या शुष्द्ध आकारका वैरो-चेरी ; पहले पैरोंम छाधारण-्सी 
सूजन द्वोवी हे। इसके बाद दोनों पैशोंदो पेकियाँ ककड़ जाती हैं और उसमें 
दुबशापन यथा शोगताके साथ दर्द दोता है कौर कमी>रूमी पक्षाघात मो हो बचाता 
हे; यद इसका प्रधान लक्षण है। (ख) “भाद्र “या सूजन दोनेधाला 
पेरी-पेरी अरति, पैर थौर तलवॉर्मे शोय, वक्त-गढ़ुए और उदरमें एस- 
घरबव ( ६€हैए5।09 ), कठेजा पड़कना, चलनेकी शक्तिका न रहना, देशानेगर 
ररीरको सुननवाली जगहपुर गड़हा पड़ना इसका अ्रधान लध्ाग है। (ग) 
“सांघातिक प्र्कारतक्ता बेर-बेरी $ दोनों पेरोर्मे ऋमजोरी, उपेमेने। 
रबासमें कष्ट, हृत्बिश्दके मयदूर उपतर्गोंद्ा पैदां हो जाना ( कितनी दी बाए 


देलिन्ठदर वौमारेका दौरा होकर चौदौध घण्टोंमें मृत्यु दो जाती है )। रैक 
ओधोके बेरी नेरीका थद्दी विशेष लक्तण है । के 


बेरी-वेरी.- ध्प७ 


“चिकित्सा-आर्खे निक सब तरहके वेरी-बेरीकी प्रधान दवा है । : 
अद्ञोंका अवश हो जाना, दर्द, सूजन, खूनकी कमी ग्रभृूति लक्षणोंमें--- 
आसे ३5, ६ ; अगर प्रधानतया हृत्पिण्डकी गड़बड़ी हो, तो आसकी 
अपेक्षा आयोड ३४ या लेकेसिस ६ ज्यादा फायदा करते हैं। दो-तीन 
दिनींतक आर्सेनिक सेवन करनेपर, अगर फायदा ने दिखाई दे, वो पल्स 
२5४ या रस-टक्स ३१४, २०० देना चाहिये । रोगीकी पहली अवस्थामें 
( खासकर चेतन्यवाहक सस्‍्नायु ज्यादा आक्रान्त होनेपर ) ऐकोनाइट 
३४ । अधिक मात्ना्में स्‍नायुओंका पग्रदाह हो जाये, तो स्ट्रिकनिया-फास 
३ विचूर्ण देना चाहिये । पक्षाघात, शरीर दुबलाः होते जाना, अंग- 
प्रत्यक्ष ( वात रोगकी तरह ) कड़े हो जायें प्रभृति लक्षणोंमें फास्फोरस 
३४, ३० | पक्षाघातकी तरह लक्षणोंमें( खासकर निम्नांगमें होनेपर )-- 
जेल्स ३। शोथ या कोई अंग अगर फेल जाये, तो ब्रायोनिया ३, 
सिपिया ६, लेथाइटस-सेटाइवा ३, सिकेलि ६ या एपिस २। हृत्पिण्ड 
बहुत कमजोर हो जाये--क्रेटेगस १, केक्टस १, ऐमिल-नाई १5, ३ 
( खासकर ऐसी आशंका होकर कि हृत्तिण्डकी क्रिया अभी रुक जायगी ) 
या जिन्सेज्ञ ३२४ । शोथ, इवास-कष्ट, कलेजा धड़कना, नाड़ी तेज और 
अनियमित लक्षणमैं--कान्वेलेरिया 9, नेट्रम-सल्फ, क्षम्बम, फास्फोरस, 
लाइकोपोडियम, इलाटेरियम, प्रभूतिकी समय-संमयपर जरूरत हो सकती 
है। ये सभी दवाएँ ६-३० शक्तिकी देनी चाहियें । 

आजुसंगिक चिकित्सा--गर्म, परन्तु हवा खूब आती हो, ऐसे 
कमरेमें रोगीको खतन्त्र भावसे रखना उच्चित 'है । गिरिडिह, वे्नाथ 
प्रभुति सुखी, ऊँची भूमिपर रहना फायदा करता है। पसीना निकलनेके 
लिये रोगीको वीच-बीचमें गरम पानीसे नहल्लाया जा सकता है। गरम 
वस़से रोगीका शरीर हमेशा ढँका रहना चाहिये। साग्रू, दूध, मद्ठा, 
अनारसका रस, बेदाना प्रभृति -सुपथ्य हैं। खट्टी या कड़ी चीजें 
खिलाना कभी उचित नहीं है। गत बार जब वेरी-बेरी फैला था, तो ' 


भप्प्स पारिवारिक चिकित्सा 


बहुतसे चिकित्सकोंने भाव, दही, चीडा खिलाकर बहुठसे रोगियोंको 
वकलीफ दो थी। कलकतेंगें बेरी-वेरी रोगका कारए-त्त्व निर्णय 
करनेके लिये कमिशन नियुक्त हुआ था । १६०६ ईंख्रोमें डाकर मिगने 
जो राय दी थी, उसका सारांश नोचे लिखा जाता है ४-- 


१६०६-१० ईखीमे बद्नालमें जो बीमारी फेली थी, वह अधली 
बेरी-वेरी नहीं थी, एक प्रकारका शोथ था । यह रोग जीवाणु-दोय॑से 
नहीं उत्पन्न हुआ था। डॉटा ( 770॥9/८० ) साफ चावल, मैदा 
प्रभूति खानेकी वजहसे वह उत्पन्न होता है। मारवारियों अथवा युक्त 
प्रदेशके अधिवासियोंको यह बीमारों नहीं हुईं, बगालियोंको ही ज्यादा 
हुई थी ; क्योंकि उनका खाद तेज ज्यादा है, पर उसमें फास्फोरस ओर 
यवक्षारजान ( पछाध0ए्ू८ा) ) नहीं है। अतएवं ( १ ) बिना छोटे 
चावलका भाव और मोदे आऑटेकी रोटी खानेसे ; ( २ ) मूंगकी दाल 
अधवा मास खानेपर ; ( ३ ) छाॉटे चावलमें कुछ छिलका और महीन 
मैदेमें कुछ भूसी मिलाकर खानेपर इस रोगसे छुटकारा मिल सकता है । 


कुछ दिन पहले कोदाई, सिमामुरा, ओड्किस, सुझ्की प्रभृति 
जापानके विद्वान चिकित्सकोंने बहुद वरहकी परीक्षारएँ कर प्रमाणित 
किया है. कि घान, गेहूँ, जब प्रभृतिके छिलकेमें “ओरिजानिन 
नामक एक तवरहका रसायनिक पदार्थ रहता है, उससे मानव-शरीरका 
पोषण होता है। इसलिये इन्हें कदापि न फेकना चाहिये अर्थात्‌ बिना 
- छाँटे चावलका भाव और गेहूँके ऑटेका रोटी हो लाभदायक है। 


गते १६२४ इंखीकी १२रवो नोवेम्बरको एशियाटिक सोसाइदीके 
भुण पति, 9५०, 8८६०४ ने वेचे-वेरीके कारण-चत्व और निवारणके 
सम्वन्धनें एक प्रबन्ध पदा था । उन्होंने कहा कि छोटे दानेवाले मोटे 
चावल खानेसे “बेरी-वेरी” और मशझोले दानेवाले चावल खानेपर 
_ बहुब्यापक शोथ” होवा है। छोटे चावल या वरसावमें ढेर लगाकर जो 


मेस्मजाके रोग हु 


चावल खाये जाते हैं और सूबी मछलियाँ खाना एकदम बन्द कर देना 
चाहिये ; हवादार गुदामोंमें रखे चावल खाने चाहिये । 


मेरमज्जाके रोग 
( [28८882७ 0 ६9४ 5[976 ) 


यह पहले बताया जा चुका है, कि “स्नायुमण्डल” किसे कहते हैं । 
स्‍्नायुमण्डलका जो अंश मेरुदण्ड-प्रणाली ( »[०॥79] ८०॥१०/ ) में है, 
उसका नाम “भेरू-मजा” है । मेरुदण्डके कई रोग क्रमसे नीचे लिखे 
जाते हैं :--- ह 
स्नायविक दोब॑दय---“स्नायविक दौर्व॑ल्य” देखिये । 
मेरुमज्जाकी उत्तेजना (59॥79] 77708/07)--पीठमें (खासकर 
मेरदंडमें) और कमरमें दर्द इस रोगका “प्रधान लक्षण” है । दबाने, कसकर 
. पकड़ रखने अथवा थोड़ी मिहनत करनेसे ( चलना-फिरना, लिखना- 
पढ़ना, सोना इत्यादि ) मेरुदण्ड या दूसरे अंशर्में दर्द बढ़ जाता है। 
यह एक वतरहका स्नायु-हुबलता है और पुरुषोंकी बनिस्वत औरतोंको 
ज्यादा होती है। शरीरमें सुरसुराहट या सुन्न मात्तम होना, खणप्नदोष, 
व्वजभंग या बन्ध्यत्व, मृत्नाशयकी उत्तेजना वर्गेरह उपसर्ग भी मौजूद रह 
सकते हैं। . डा० सेण्डस मिल्सका कथन है कि बहुत दिनोंतक नक्स- 
चोमिका खाना इस रोगकी सबसे अच्छी दवा है। डा० हाय जेस ठेल्यू- 
रियम ६ सेवनकी सलाह देते हैं। यदि बाप-दादाकों गुटिका-दोष रहे, 
तो वेसिलिनम २०० ; सरमें दर्द, अंग-प्रत्यद्ञ सुत्न हो जानेका भाव, 
पेटमें दर्द, पेट फूलना, कज्जियत वर्गरह लक्षणोंमें आज-नाई ६ देना 
चाहिये। मेददण्डमें जलन और पैरोमें कमजोरी, मेरुदण्डसे लेकर 
माथेतक दर्द रहनेके लक्षणमें पिकरिक-एसिड ३० ; ज्यादा चाय पीनेकी 
“ बजहसे हुआ हो, तो थूजा ६, कमजोर औरतोंको हुआ हो, तो ऐगरिकस ३, 
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इग्नेशिया ३, सिलिका ३०, सत्फर ३०, सिमिसिफ्यूगा ३, सिकेलि ३, 
बेल ६, रस-टक्स ६, काक्युलस ६, ऐसाफिटिडा ह वगेरह दवाएँ 
लक्षणके अनुसार वीच-बीचमें देनी चाहियें। उप्डे पानीसे नहाना या 
कुछ गम पानीसे पीठको धो देना चाहिये। खुली हयथरका सेवन 
और पृष्ठ पदार्थोका खाना लाभदायक है । “स्नायु-दौवेल्य”, “स्नायुशुल 
ओर द्ी-रोगमे “भेद डका उपदाह” देखिये । 


मेस्मजञाकी रक्त-स्व्पता (599] 87०८778)--खुन निकल 
जाना, हृत्तिण्डकी कमजोरी वगेरह कारणोंसे यह रोग पेदा होता है । 
फेरम ६, आसं-आयोड ६५ बिचूणं, एसिड-फास १४--६, केल्के-का्ब 
&, चायना ६, सिकेलि ३ इसको उत्कृष्ट दवाएँ हैं ! 


मेस्मज़ामें रक्ककी अधिकता ( $छ9गे एजएशव्शा।३ )-- 
मासिक रजशखाब रंका, ववासोर, सर्दी या चोट लगना, वहुत संगम या 
ज्यादा परिश्रम करना या स्ट्रिकनिया वर्गरह दवाएँ खानेके कारण यह 
रोग पंदा होता है। मेरुदण्ड और कमरमें ददे, शरीरमेँ भुनभुनो इस 
रोगका प्रधान लक्षण है। आस ६, हाइपेरिकम ३, रस-टक्स ६, 
सल्फर ३० इसकी प्रधान दवाएँ हैं । 


मेस्मज्ञासे रक्त-स्नाव ( 5][शए9) 900/0९:८५४ )--मैरुमजामें या 
मेय्मजाको देंकनेवाली ब्विल्लेके भीतर रक्त-ल्लाव होनेपर, संन्यास या 
पक्षाघात्तकी तरह उपसग दिखाई देसे हैं। “संन्यास” और “पक्षाघाद 
रोगकी दवाएँ इसमें लक्षणके अनुमार दी जाती हैं। रक्त-ल्लावके कारण 
जीभ ओर हाथ-पेर आदि सुन्न हो जानेपर गुयेकम ३ । 


मेदमजामें जल-सं चय--मस्तिष्कमें जल-संचयकी तरह मेरुमजामें 
भी पानी इकट्ठा हुआ करता है। “बालन्रोगाध्यय” में मेय्मजामें 


ल-संचयसे पेदा हुआ शिशुका विभाजित मेर ( शअ3० ४08 ) 
देखिये । 
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मेस्मज्ञावरफ झिंली-प्रदाह (8[9092! 77९०४7०९/058)--मजाको 
देंकनेवाली झिल्लीके प्रदाहकी भाँति मेरुमजाको ढँनेवाली .झिल्लीमें भी 
प्रदह होता है। : दोनों रोगोंका कारणे-तत्व और लक्ष्ं आदि एक 
समान हैं। बुखार, बेचेनी, पसीना रुक जाना या चोटके कारण दद्दमें 
ऐकोनाइट ३।+ सब शरीरंमें दर्द, हिलने-डुलनेपर दर्दका बढ़ना 
ब्रायोनिया ३ । बहुत सुस्ती, बदहवासी, कँपर्केपी वर्गरह लक्षणोंमें 
जेल्स १£४। पेर कड़े और पक्षाघात-जेसे हो जानेपर, आक्जेलिक 
एसिड ३। “मस्तिष्क-कशेरुक-ज्वर” देखिये । 

मेरुपज्ञाका प्रदाद ( १/ए८।६४४ )--गिर जाना, चोट या सर्दी 
लगना, मेरुदण्डकी हड्डी टूट जाना, कोई तेज बीमारी ( जसे, सा जन्नि- 
पातिक बुखार, खसरा ), बहुत परिश्रमके कारणसे समृची मेरुमजाकां 
या कुछ अंशका प्रदाह होता है। मानो शरीर खिंचा हुआ है, ऐसा 
माल्तूम होना और कई घण्टोंके भीतर ही पक्षाघात हो जाता है, ऐसी 
दशामें समझना चाहिये कि समृचा मेरुदण्ड या उसके कुछ अंशरमें प्रदाह 
हुआ है। “मस्तिष्क कशेरुक-ज्वर” अध्याय देखिये । 

नया आक्रमण--ऐकोन ३ ( मेरुदण्डमें तेज दर्द, धनुष्टंकार जेसी 
खींचन, बुखार ); नक्स-वोम ३ ( धनुष्टंकार, स्पर्श सहन न होना )$ 
साइकयूटा ३ ( तेज खींचन, विकट चीत्कार । 

रोग पुराना द्ोनेपए--आक्जेलिक एसिड ३५ ( पेर कड़े और 
शीतके साथ ददे ); आसनिक ३ ( पक्षाघातवाले अंगका खिंचना 
९०77०८४४००, सामान्य परिश्रमसे ही थकावट आ जाना, बदहवासी ); 
प्लम्बम ६ ( मेरुदण्डकी बीमारीमें ) ; पिक्रिक-एसिड ३० (संगमे न्द्रियकी 
कमजोरीमें) ; मक्यूरियस ३ ( पर अवश या पेरोंमें पक्षाघात होनेपर ); 
फास्फोरस ३ ( हाथ-पेर अवश हो या थोड़ा ही चलने-फिरनेसे कॉपने 
लगें ); सिलिका ६ ( प्रत्यंग आदिमें पक्षाघात और रोगवाले स्थान 
ठण्डा मालूम होनेपर )। 
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आनुसंग्रिक चिकिस्सा---स्थिर भावसे सोना । नरम विद्धावन- 
पर सोनेसे शय्याक्षत ( ॥€०-5०7९४ ) नहीं होता | दूध आदि पृष्टिकर 
प्रतल्ली चीजें पथ्य रूपमें देनी चाहियें। उठण्डे जलमें कपडेका टुकडा 
पिंगोकर सरकी पट्ठी मेरुदण्डपर लगा रखना चाहिये । पक्षाघातवाले 
उपसगंमें यह फायदा करता है--[ 27. ०७ ) | 


मेरुदण्डका पक्षाघात--यह रोग ज्यादातर बच्चौंको, शायद ही 
कभी जवानोंको हुआ करता है। वाल-रोगाध्यायमें “शिशुके मेझुदण्डका 
पक्षाघात देखिये । 


पेशियोंकी ऋ्रमवद्धित शीणता ( 770ट2९52ए8 ॥रप5८घौवा 
४0979 )-यह शीण॑ता पेशियों ( )7५8८[८५ ) की है या वातरज्जु 
( शुआगं ८णाते ) की १ अतएवं डाकरोंकी धारणा थीं कि यह 
शीर्णता खासकर पेशियोंकी है, परन्तु अब निःसंशय रुपसे यह स्थिर हो 
गया है कि यह “वात-रज्जु” का रोग है ; शोर्ण॑ता पहले हाथके अगूठे 
( प्प70 ) में दिखाई देती है, पीछे बाँह और कन्ये भी शीण हो 
जाया करते हैं और अन्तर्में पेशियोंके वाद पेशियोपर हमला होकर रोगी 
जीता ही ठठरी ( [जागए्ट ४८८८० ) जेसा हो जाता है। “शी्ता' 
देखिये । 


क्ृन्वम ६ और फास्फोरस ३ के सेवनसे बहुतसे रोगियोंको फायदा 
हुआ है। “आर्ज-नाई” ६, जेल्स ३४, आर्निका ३ और सह्फर ३० कौ 
परोक्षा करनी चाहिये । 


पिकच॑शु-अस्थि-प्रदाद ( (१0०८८ए-2०० ए॥9 )--+मेदुदण्डके 
बीचेका अश देखनेमें कोयलकी चौचकी तरह है, इसोलिये, इसे “पिक- 
चचु-अस्थि” ( गुदास्थि ८०८८७ ) कहते हैं। सर्दी या चोट लगने, 
न क खुजली बेढ जाने, अश्के सहारे प्रधव कराने बगैरह कारणोंसे 
पिक चचु अस्थि-प्रदाह” होता है और वहाँ दर्द होने लगता है । 
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जकड़ जाने या कुचलने-जेैसे दर्दमें कास्टिकम ६ । नोंच डालने या 
झटका देनेकी तरह दर्दमें साइक्यूटा १ । यदि दबा रखनेसे दर्द बढ़ता 
हो, तो सिल्िका ६ ! बठे रहनेपर दर्द, छूने या घूमनेपर दर्दका बढ़ना 
लक्षणमें केलि-आई ६5, पिक-चंचु-अस्थिके निचले भागमें बोझकी तरह 
भार मात्ूम हो, तकलीफकी वजहसे रोगी लेट जाये, तो ऐण्टिम-टाट ६। 
कनकनीकी तरहके दर्दमें रस-टकक्‍्स ६ या रूटा १। ख्रीन्‍रोग अध्यायमें 
“'पिक-चंच्चु-अस्थि-प्रदाह” देखिये । 

मेस्मज्ञा का क्षय (.,02070:07 ४००४० )--सर्दी लगने, बहुत 
संगम या वहुत परिश्रम ( शारीरिक या मानसिक ), गर्मी रोगके कारण 
भेर्मजाका-क्षय होता है। पहले पकाशयकी गड़बड़ी और सब बदनमें: 
( खासकर दोनों परोंमें ) वाव या स्नायुशुलकी तरह ददे, पीछेकी 
अनुमव॒ करनेकी ताकतका कम हो जाना ओर अन्तर्में रोगीका अपनी 
इच्छासे पेर ठीक न रख सकना इस रोगका प्रधान लक्षण है । 

रोगकी पहली अवस्थामें सिकेलि ३, इसके बाद फ्लुओरिक-एसिड 
३। उपदंशके कारण पेदा हुए रोगमें केलि-आयोड ३ । रोगी सहजमें 
ही थक जानेपर पिकरिक-एसिड ३। हाथ काँपना और देखनेकी 
ताकतका कम होना, आजं-नाई ३ या फास्फोरस ३। नकक्‍स वोम ३, 
आरम ३--२१००, मेडोरिनम २००, मैस्नेशिया-फास ६४ चूण्ण, ३०, 
ऐल्यूमेन ६, लाइको ६, आस ३ कार्बो-बेज ३४ चूर्ण, बेल ३, सस्ट्रिक- 
निया, ऐज्नटियुरा ३ ओर कास्टिकम २००, जेल्स ३, फास्फोरस ६, 
ज्मम्बम ३०, रस-टक्स ३०, जिकम ३० प्रभृति दवाएँ लक्षणके अंनुसार 
आवश्यक हो सकती हैं। ( 727. 7'. #, 8)]०७७० साहबके मतसे ) 
आयोडाइड आफ कापर वगरह दवाएँ लक्षणके अनुसार आवश्यक हो 
“सकती हैं । 

आलुखंगिक चिकित्सा--शराब और धूृम्रवान मना है, मछली, 
मांस ओर अंडा--इस रोगमें एकदम निषिद्ध है। सर्दी लगना बहुत ही 


डा 
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हानि करता है। सर्दी न लगे, इस तरह कोठरी बन्दकर नहलानेते 
बहुतसे रोगियों फायदा होता है। दूध इस रोग ज्यादा फायदा करवा 
है। कुछ कसरत करनेसे भी फायदा होता है। 


चक्ष-रोग ! 
आँखकी बीमारियों की कई प्रधान दवाए 


आारम-प्रेट ६४ चू्ण, २००--ऐसा माछ्म होग है, मानो 
बाँबके वाहरकी ओरसे उसके भीतरकौ तरफ चारों ओर दर्द फंलता 
जाग है। 


आज्ेण्टम-नाई ३--आँखें चिपक जाना या आँखोंसे पी 
निकलना ; आँखके सामने मानो साँप घृर रहे हैं ! 


आखसं-पेब्य ३--जलन व रनेवाले आँसू ; गालपर गिरनेपर मानो 
बंद जगह सफेद हो जाती है । 


आल्ू--भ्रॉयोंमे जलन होनेपर, कच्चे बालकों छीज़कर उसका 
गुदा कुछ देरतक आँखोंमें बांध रषना फायदेमन्द है । 


पेकोनाइट ३--विना कारणके एकाएक अन्धे हो जानेपर ! 


पेगरिकस ३--पलकौंको पेशियोंका सिकुडना । 

पेकियम-सिपा ६--आँखोंते पानी बहुत ज्यादा निकलनेपर और 
आँछोंके करकरानेपर । सदी, माकसे पानी टपकता है।  - 

पेसाफिरिडा ३, ६--ऑआँषोंके भोतरते बाहरी भागके चारों ओर 
मानों दर्द फेलवा जाता है--ऐसा मालूम होना । [ विपरोत--आस्म 
मैटालिकम ]। 


युपेट-पफे ३४--ऑखॉकी पुठलियोंका अ्रकेडना, पानी बहना 
६ खासकर खाँसनेके समय ) ) 


चकह्चु-रोग ः है /3>4 


युफ्रे शिया ३--आँखोंसे जलन पेदा करनेवाला स्राव । बहुत आँसू 
गिरना ; आँखें लाल ; सवेरे आँखें सट जाती हैं; कनीनिक (८०0०729) 
में श्लेष्मा । आवश्यक होनेपर युफ्रेशिया 9 अठगुने पानीके साथ 
पिल्लाकर बीच-बीचमें आँखोंमें डालना चाहिये । 

एइलैन्थस ३--आँखोंमें खून इकट्ठा होना; आँखोंकी पृतलियाँ 
फूली हुईं । 

एपिस ६---आँखोंके नीचे सूजन, सुई गड़नेकी तरह दद ; ठण्डे 
ग्रयोगसे कष्ट घटता है । 

का स्टिकम ६--आँखोंकी पलकें आप-हो-आप गिर जाती हैं, 
रोगी कोशिश करनेपर भी उसे उठा नहीं सकता । 

की छि-काब ३०--आँखोंके ऊपर फूल पठना ; लसदार खाव । 

कैलि-सढफ ६४--“पीवकी तरह” आँसू गिरना । 

कछिमेटिस ३--आँखें सूबों, लाल और गरम ; आँखोंके बीचके 
भागमें जलनकी तरह दर्द ; सर्दीमें या रातमें दर्दका बढ़ना ; आँखोंसे 
पानी गिरना । 

क्रोटेछढस ३--आँखोंसे खून निकलनेपर ; आँखें पीली हो जाना । 

जेलसिमियम आँखोंकी पेशियोंका फड़कना या वशमें न रहना । 
कम दिखाई देना और सरमें चक्कर । आँखकी पुतलीकी फेली ; आँखोंका 
स्‍्नायु-शुल । 

नेट्रम-म्यर १२४ विचृूण,, ३० जलभरी आँखें; आँखोंसे पानी 
गिरना ( खासकर खाँसनेके समय )। 

पदसेटिला ६--जआाँखें लाल; खाली जगहमें या ठण्डी हवामें 
आँखोंते पानी निकलनेयपर, “पीले रंगका खाव ।” “पल्स ३०* गुहौरी 
( अंजनी, खासकर पल्कके ऊपर होनेवाली सुहोरी ) की उत्तम दवा है । 


४६६ पारिवारिक चिकित्सा 


प्रमस-सुपाइनोसा ९--आऑँखबोंके ददकी उत्कृष्ट दवा है। आँदोमे 
केवल तेज दर्द भर रहे, दूसरा कोई उपसर्ग न रहनेपर ( बदिका, मृल 
अरिएसे तुरन्त तरकर सेवन करनेसे ज्यादा लाभ होता है )। 

एशाटिना ६--कफोई चीज असली लम्बाई चौडाईते छोटी दिद्वाई 
देनेपर । 

प्लेटेनम 0-६ कुछ दिनोंतक सेवन करना चाहिये) पलकॉपर 
अबुद, फुन्सियाँ, कोनेमें गुहदोरो बगेर६ । आधा और पानीमे पाँच बुल्द 
मिलाकर आँखे धो डालनी चाहियें। इससे मोधिय[विन्दर्म भी फायदा 
होता है । 

फाइसोसिपा ३-- श्ँखोका करकरान/-यह दर्द अगर चश्मा 
लगाने पर भी न दूर हो । कि 

फ्लुओरिक एसिस ६--शसा भाछ्म होना, मानों आँखोंमें ठडी 
हवा लगे रही है । 

वेक्षेडोला ६--आँदॉमें रोशनो जरा भी सहन नही दोती ; आँखें 
लाल, टपककी तरह दद, दर्द मायेवक फेल जाता है । 

योरैक्स ३५ चूणें--पलकॉपर घोटी-छोटी फुन्सियाँ, पलकॉकी 
बदसुनियाँ जुड़ जाना ; पल्कोंका भीतरको ओर उत्तद जाना , आँजोंके 
कोनोंगे खुजली और दर्द । 

रस-टकल ६--समृच्ी आँण और उसके चारों ओरका स्थान फ्रूल 
जाना । आँडोंते गर्म आँसू गिरना, पलकें भारो ओर कडो मालुम होना। 
पानीमें भींगने या गीली जगहपर रहनेकी वजहसे बीमारी ( डल्का )। 

रूश ३--सिलाई करना, पडना बगेरह कारणोंसे आँखे जाल और 
गरम , ऑयमे दर्द । दीयेको रोशनोमे प्रढ़नेपर श्राँयमें जलन ; रातके 
समय ऐसा मालुम हीत) है, भानो हरे रगका घेरा है ; थाँखें फैलाने यो 
आँदोपर जोर देकर कोई भी चौज देखने या पदनेपर सरमें दर्द हो 
जावा है। 


पक्षु-रोग ः ४९७ 


' स्टेफिसेप्रिया ६--पलकॉपर :कड़ी बतौड़ी या ऊँची गोटियाँ या 

अस्थि-गुल्म ( 7002७: ) होनेपर । 

स्ट्रंमो नियम ३-८दो दिखाई देना । डेरा देखना ; छोटी चीज 
बड़ी देखना, सभी चीजें काली मालूम होती हैं, आँखें फाड़ टकंटकी 
लगाकर देखता है ! आँखकी पुतली फेली । 

खाइक्यूटा ३--आँखोंकी पुतली बड़ी हो जाना ; आँखें सुन्न हो 
जाना ; दृष्टि ठेढ़ी हो जाना; पढ़नेके समय अक्षर ऊँचे-नीचे दिखाई 
देना या एकदम न दिखाई देना । 

साइना ३१५, २००--धधला दिखाई देना, पर आँखे रगड़ देनेपर 
कुछ साफ. दिखाई देने लगना । 

खदफर ३०--आँखोंमें जलन मानो आँखोंके भीतर बालू गिर 
गयी है। आँखें धो डालनेपर दर्द बढ़ जाता है; आँखोंके सामने मानो 
पर्दा पड़ा हुआ है; आँखोंमें मानो सुई गड़ रही है । 

साइकाबेसन ३--अस्पष्ट देखना, आँखोंके सामने धुआँ या कुहासा 
दिखाई देना । हे 

सिपिया १२-आँखें भरी माल्ुम होना ( मानो .पक्षाघात हो 
गया है ); पलकोॉंका आप-ही-आप गिर जाना । 

खिमिसिफ्यूगा ६-चक्ष-गहरमें दर्द, आँखोंमें ( या कानोंमें ) 
लगातार वेज दर्द होता है, तो उसके चारों वरफ त्वचाके ऊपर सिमिसि- 
फ्यूगा 0 लगाना और ३ क्रम सेवन करनेसे फायदा होता है । 

खिल्िका. ३०--आँस्‌ बहानेवाली गाँठकी सूजन । रोशनी या 
धूप देखनेते ही सरमें चक्र आ जाता है, दृष्टि-भ्रम होता है; पढ़नेके 
समय अक्षर सब आपसमें सट जाते हैं। मोतियाविन्द, पलकॉपर छोटी 
कड़ी बतौड़ी या मांसपिण्ड । 


डर 


है पारिवारिक चिकित्सा 


आँख आना ( (29700 4।978 ) 


आँखोंमें घूलके कण, धूप, ओस, ठण्डी हवा, घुआँ, चोट, खास्थ्यका 
भग होना प्रकृति कारणोसे आँखें उठती हैं। खतरा चेचक और 
सुज्ञाकके कारण भी आँखों प्रदाह होता है । 

लक्षण--आँखोंका सफेद अश ( कोया ) लाल ; आँखोसे पानी 
या पीव निकलना ; आँखें जुड जाना ; याँखोत्ते मेल निकलना , वाल्षू 
रहने या काँठा गडनेकी तरह दद ; आँखे कुटकुद करना; रोशनोका 
सहन न होना । 

चिकित्सा-फेरम-फास ६४-साधारण प्रकारका चश्लु-प्रदाहमें 
लाभदायक दैं । 

बेक्षेडोना २४५--चमकीली लाल आँखे ; बहुत दर्द ; आँखें फूल 
जाना ; आँखें या कपालकी बगलमें टमक, दोनों गाल लाल ; रोशनी 
या धूपकी गर्मीका सहन न होना | 

पेक््यूमिना ३०--आखें बहुत सूखी ( या आँससे रहित ) रहनेपर « 
फलप्रद दे । 

आरम-मेट ६--गर्मी रोगके कारण आँखोकी बोमारी होनेपर 
इसका प्रयोग होता है । है हे 

ऐेकोनाइट ३५, ६- वाठसे पेंदा हुआ, प्रमेहसे पैदा हुआ या सर्दीते 
उत्पन्न नया प्रदाह ; धीमा-धीमा ज्वर । दर्द बन्द न होनेठक बोरासिक- 
एपिड ( ८ ग्रेन+जल १ औंस ) का धावन लगाना चाहिये । य दिष्फ 
घंढोमें प्रदाह कम न हो, तो युक्ते शियाका ( 0 १० बून्द+पानी ६ औँस ) 
धावनका व्यवहार करना चाहिये |, बहुत हो अलछस्थ मसुष्यके लिये 
सल्फर ६--३० देना चाहिये । | 


ऐकोना इटसे फायदा न॑ हो और ज्यादा पींब न हो; पो “रस- 
टक्‍ता ६ । 


आँख आना ह ह्ह्‌ 

सक्थूरियख-कोर ३--आँखोसे पानी गिरने बाद हो जब खूब . 
पीव हो जाता है, मैल् निकलता है, आँखें सट जाती हैं, करकरावी हैं, 
गर्मी और दर्द माल्म होता है, देखने और हिलनेसे दद बढ़ता है, बेहुत 
कुटकुटी और रोशनी सहन नहीं होती, उस समय इसका प्रयोग होता 
है। प्रमेहके कारण चक्लु-प्रदाहमें मक-कोर के बाद “हिपर-सल्फर” & 
फायदा करता है ; हिपर-सल्फरसे फायदा न हो, तो सिलिका ६ देना 
चाहिये । 

एपिस-मेल ३०--वहुत ज्यादा पीव निकलना, रोशनी .सहन न 
होना ; जलन, खुजली ; सुई गड़नेकी तरह दर्द; आँखोंकी पलकें 
फूलीं । 

युफ्र शिया ३४५--६ सभी अवस्थाओंमें इसका प्रयोग किया जा 
सकता है ) आँखे' लाल ; रोशनी सहन नहीं होती ; नाक और आँखोंसे 
बहुत ज्यादा पानी गिरता है; दर्द; बार-बार छोंक ; आँखोसे सफेद 
अंश और पलकोंके बगलमें छोटी-छोटी फुन्सियाँ निकलती है। आँखोंसे 
पीव बहता है और सूतकी तरह पीवका आँोॉंपर पर्दा-सा पड़कर देखनेमें 
अड़चन आ जाती है। युफेशिया 8 दस बृन्द एक ऑंस पानीमें 
मिलाकर आँखे' धोनी चाहिग्ने । 

पदसे हिला ३, ३०--नया या पुराना चक्षु-प्रदाह, सुजाकके कारण 
येदा हुआ चश्लु-प्रदाह । 

आजेण्टम नाइट्रिकम ३, ३०--वहुत पीव बहना ( खासकर 
बच्चोंके चक्-प्रदाहमें ; पुराने चक्ष-प्रदाहमें जब कुछ पीले संगका पीव 
बहता है, पर कोई दूसरी तकलीफ नहीं रहती । 

हिपर-सल्फर ६, ै०--अमैहसे पेदा हुआ चक्षु-प्रदह । आँखोमें 
स्पर्श सहन नहीं होता, दद और सर्दी सहन नहीं होती । 

नाइट्रिक-एसििड ६, २ ह ०--गर्मी  रोगसे पेदा हुए चक्षु-प्रदाह ; 
सुजाकके कारण चक्चु प्रदाह । 


३०० ु पारिवारिक चिकित्सा 


जेक्धिरेटी ३४--पीव बहनेवाला शुक्कमण्डलका प्रदाह ; चेहरा 
और गर्दनतकमें प्रदाह हो जाता है। दानेदार माँखोंका प्रदाह | 
पानीमें मिलाकर आँखोंमें डालनेते लाभ होता है | 


सब्फर ३, ३०--आँखोंकी पृतलियोंका प्रदाह और उसके चारों 
ओर लाक्ष रगके गोल-गोल घाव ; सुई गडढनेको तरह दर्द, पानी लगनेसे 
दर्द बदता है। गण्डमालाके कारण पंदा हुआ चक्षु-प्रदाह । 


आऑखोॉंके कोयोंपर ( सफेद भागपर ) छोटे-छोटे दाने होनेपर मके- 
सोल ६, ३०। आँणोंके प्रदाहके साथ पलकोमें इसी तरह दाना 
होनेपर पह्स ६ या सलल्‍्फर ३०। प्रदाइके साथ पीव निकलनेपर, 
आजेण्टम-नाइट्रिमम ३, ३० । ( जरूरत परनेपर २ बृन्द आजेण्टम-नाई 
9 आधा ओऔप पानीमें मिलाकर, आँखें धोनी पड़ती हैं )। 


फास्फो ६, जेल्स ६, केल्केरिया-आयोड ६», फेल्के-कार्व ६५ 
सिलिका ६, स्टेफिसेमिया ६, आर्सेनिक ६, जिंकम ६ वर्गेरह दवाओंको 
वीच-बीचमें आवश्यकता हो सकती है। 


पथ्यादि--हल्‍्का प्ृष्ट भोजन खाना चाहिये। मछुली और मीठी 
चीजें खाना मना है। रोगीको साफ विछावनपर रखना उचित है। 
गुलाब जल या बुछ गम दूधसे आँखे साफ करनी चाहियें। आठ ग्रेन 
फिटकिरी ( या वोरासिक-एसिड ) एक आस पानीके साथ अच्छी तरह 
मिलाकर आँख धो डालनेसे दर्द कम हो जाता है। बाँधा कोबौका 
पत्ता निचोडकर उसके रसमें दो-एक बुन्द शहद मिलाकर आँखॉपर लेप 
चढदा देनेसे फायदा होता है। उण्डा पानी या बरफ किसी तरह ने 


लगाना चाहिये। पीले या हरे रंगके कपड़ेके टुकडेसे आँखेंढेकी 
रखनी चाहिये । 


कम दिखाई देना . | घू.०९ 


आँखोंसें काछा दाग पड़ना 


चोट या बार-बार जोरसे खाँसी आनेके कारण कभी-कभी आँखोंसे 
खून गिरता है या आँखोंके सफेद भागमें काला दाग पड़ जाता है, 
इसीका नाम “कालशिरा या काला दाग पड़ना है |” 

आर्निका ३---३० का सेवन और आर्निका ० ( पाँच बून्द ) आधा 
भौंस पानीमें मिलाकर आँखोंपर पट्टी लगानेसे फायदा होता है ! 


कम दिखाई देना 
( 3॥77790[99 ) 


कारण--बहुतसे कारणोंसे कम दिखाई देनेकी बीमारी हो सकती 
है। बहुत छोटे या चमकीले पदार्थको बहुत देरतक स्थिर दृष्टिसे देखना 
बहुत सोना या ज्यादा नशा पोौना, सर्दी लग जानेके कारण एकाएक 
पसीना रुक जाना, रज रुक जाना वगेरह इस रोगके प्रधान लक्षण हैं । 

सिकित्सा--ज्यादा रस-रक्त निकलकर शरीरमें खूनकी कमी हो 
जानेके कारण, अगर कम दिखाई दे, तो चायना ६, ३० ; चायनासे 
फायदा न हो, तो फास्फोरस ६, ३० । - बहुत ज्यादा नशा खानेसे नजर 
. कमजोर पड़नेपर नक्स-बोमिका १५ । ज्यादा खून एकन्न होनेके कारण 
दृष्टि-क्षीणता हो, तो वेलेडोना ६, ३०। मानसिक रजअख़ाव रुककर 
दृष्टि-क्षीणता हो, तो पल्सेटिला ६, ३०। हृत्पिण्डके रोगके कारण 
होनेपर कक्‍्ट्स ६। तेज सर-दर्दके साथ क्षीण-दृष्टिमें, सैंगुइनेरिया ३ । 
आँखोंकी पुतलीमें दर्द रहनेपर, सिमिसिफ्यूगा ३। आँखोंके सफेद भाग 
बहुत दर्द रहनेपर, स्पाइजिलिया ६ या कोलोसिन्थ ६। माथेमें रक्तकी 
अधिकता ओर नाकसे रक्त-ल्लाव होता हो, तो फास्फोरस ६। वातके 
कारण रहनेपर ब्रायोनिया ६ |  खूनकी कमीके कारण अगर दृष्टि क्षीण 
हो पड़े, वो फेरम ६, एसिड-फाड ६, आसेनिक ३०, चायना ६ या 
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युफ्र शिया २४ देना चाहिये! पाचन-शक्तिकी कमीके कारण यह रोग 
होनेपर, वब्ध-बीमिका ३०, पत्लेटिला ३०, मर्व्यूरियस ६, चायना ६ 
सहफर ३० या वेलेडोसा १ का ग्रयोग करना चाहिमे । 

साधारण नियम--आँवोम घुआँ, धूल या वेब रोशनी न लगनी 
चाहिये! सीना था छोटे अक्षरोंगे छपी किधावें या अबबार पढ़ना 
मना है। जरूरत पडनेपर शाँयकी परीक्षाकर चश्मा लगागों जा सकता 
है। रक्त स्वल्वताके कारण इृष्टि-क्षीपता होनेपर पृष्ठ और उाकत 


देनेवाली चीजें खाना, नदीमें स्नान, ताफ़ इवाका सेवन प्रभृति कार्य 
लाभदायक है । 


रतामी 
( >पाहआ-7ि/2ं7€55 ) 

बहुतते मनुष्य हल्की रोशनीयें ( या सूर्थाखे सूर्योदयतक ) बिलकुल 
ही नहों देख पाते; इसीका नाम रतोंधी है। फ्राइशेस्टिग्मा ३ के 
प्रपोगसे हमलौगोको बहुत फायदा दिखाई दिया है। यक्ृठकी गढ्बडीके 
कारण हो तो नवश्ध बोम देना चाहिये। हसमैधुन प्रभूति अनाचारोके 
कारण हो, तो फॉस्फीरिक एसिड ३, ३०।॥ देलिबोरस-नाइपा हे 
२००, चायना ६, वेलेडीना ६, लाइकोपोडियम ३०, हाइपीस $+ 
रैनेन ३०, नाइट्रिक-एपिड ३० बरगेरद्र दबाओसे फायदा दोता है । 


दिनाधी 
( [28प्र-)प्ा072858 ) 
बहुतसे भमुध्यकी वेज रोशनी दिखाई नहीं देता। वौवश्प्स' 
( 0०ी70०७8 ) ६, ३० इस रोगकी प्रधान दवा है। सिलिका ३९ 


फास्फोरस ६, सल्फ्युरिक-एसिड ६, वलेडोना ३०, स्ट्रमी 4 वगरह 
दवाओंसे फायदा होता है । 


डेरा देखना. पछू०३ 


आंशिक अन्धापन 
( ?०709-3]0579255 ) 
किसी चीजका सिर्फ ऊपरी अंश न दिखाई दे, तो आरम-मैट ६ । 


किसी चीजका दाहिना आधा अंश न दिखाई दे, तो लिथियम-कार्ब ६ | 
किसी चीजका सिफ वायाँ आधा अंश दिखाई देनेपर, लाइको १२ । 


अद्ध -हड्दि शेण 
( जिशा70०9 ) 
फकिसो चीजका ऊपरी भागे या नीचेवाला भाग दिखाई न देनेका 
नाम “अद्ध-दइष्टि रोग” है। डाकर नार्टनका कथन है, कि केल्के- 
कार्ब, चिनिन-सल्फ, एसिड-म्यूर, नेट्रम-म्यूर, रस-टक्‍्स, सिपिया और 
स्ट्रोमो इस रोगकी उत्कृष्ट दवाएँ हैं। ये सभी दवाएँ ३--३० क्रमकी 
देनी चाहिये । 
| इृष्हि-क्कान्ति 
किसी चीजकी ओर थोरी देरतक देखनेसे ही अगर आँखें थक जायें, 
तो केल्केरिया-काब & या नेट्रम म्यूर ३० का प्रयोग करना चाहिये । 
एक फ्रंच लेखकका कथन है कि बहुत देरतक लिखने-पढ़नेपर यदि 
आँखें बहुत थक जाय, तो कई रंगके चमकीले रेशमी कपड़ोंके टुकड़ोंकी 
ओर देखनेसे, दष्टि-क्लान्ति दूर होकर आँखोंको आराम मिलता है । 


उुरा दखना 


दाहिनी या बाई'- किसी भी आँखसे ठेढ़ा या डेरा दिखाई देनेपर 
ऐल्यूमिना-६ खूब फायदा करता है। पेटमें कृमिके कारण डेरा देखता 
हो, तो स्पाइजिलिया ३ या सांइना ३; हायोसायमस ३, जेलसि- 
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मियम ३, साइक्लामेन ३ या स्ट्रेमो ३ की बीच-बीचमें आवद्यकठा पढ़ 
सकदो है । 


जाला पड़ना 
( ॥७४८०७2 ४०४ा०7४९5 ) 


इस रोगमें ऐसा मालुम होता है, मानो आँयोंके आगे छोटौ-घोटी 
फर्तिगियों वा छोटा सूठ जेसा कुछ या घुलका कप उछ रहा है। पृरना 
बुखार, बहुत शुक्र-क्षय, खूंनकी कमी वर्गेरह कई कारणोंसे यह रोग होठा 
है। कारपका पता लगाकर असन्नी रोगंका इलाज करनेसे ही यह रोग 
अच्छा हो जाता है; परन्तु बहुतते स्थानोंमें देखा जाठा है कि 
कमजोरीके कारप ही यह रोस पेदा हुआ करता है। ऐसी जगह चायना 
६ या एसिड-फास ३० प्रायः सप्री लक्षणोंमें दिया जा सकता दै । 


दूरकी चीज न दिखाई देना 
( $90/#-88॥६ ) 


जिनकी नजर कम हो या जो दूरकी चौज बिलकुल ही न देख 
सकते हों या धंघलो देखते हों, तो उनके लिये फाइसोस्टिग्गा ३-८६ 
लाभदायक है । 


धुन्द-रोग ( (53[800९0779 ) 


कभी-कभी ऑणोंके आये अन्धेरा या झुदरा-सा दिखाई देगा है; 
यही इस रोगका लक्षप है। आजवक रोगका कारप ठीक-ठीक निर्णय 
नहीं हो सका। शरीर खराब हो जानेपर ही अकसर यह बीमारी होगी 
है। किसो-किसी वोमारीके साथ भी यह बीमारी होठी दिखाई देठीं 


वारकामंडल-प्रसह प्ण्पू 


है। ऐकोनाइट ६, आल्जेण्ट-नाई ६, फास्फोरस ६, वेलेंडोना ६, 
. जेलसिमियम ३, स्पाइजिलिया ३, ओस्मियूम ६ का लक्षणके अनुसार ' 
ग्रयोग करना चाहिये । 


 तारकामंडल-प्रदाह ( तप) 


आँखकी पुत॒लीके चारों ओरके रंगीन मंडलको “तारकामंडल” कहते 
हैं। - इसी तारकामंडलमें प्रदाह पेदा हो जानेपर अगर उसका ठीक- 
ठीक इलाज नहीं होता, वो आँखोंमें जाला पड़कर या मोतियाविन्द 
होकर बिलकुल ही दिखाई नहीं देता । 

बह प्रदाह बहुतसे कारणोंसे पेदा हो सकता है :--चोट लगना, वात 
या सुजाकके कारण | 


साधारण लक्षण--आँखोंसे कम दिखाई देना या एकदम न 
दिखाई देना । दीये या सूर्यकी रोशनीमें तकलीफ, आँखे बन्द करनेपर 
दद, दोनों कनपट्ीमें सुई गड़नेकी तरह दर्द वगैरह ! 


चिकित्सा--यदि चोटके कारण तारकामंडल-प्रदाह हो, तो 
आनिका ३ सेवन ( और आर्निका ० दस बृून्द, आधा पाव पानीमें 
मिलाकर दिनमें तीन-चार बार धोना चाहिये )। प्रदाहके साथ 
बुखार हो, तो ऐकोनाइट ३5% । यदि दिमागपर हमला हो, तो आर्निका 
रे या वेलेडोना ३। वातके कारण हो, तो व्रायोनिया स्पाइजिलिया, 
युफ़ शिया । अन्यिवातके कारण हो, तो आर्सेनिक, कोलोसिन 
काक्युलल या सल्‍फर। गर्मों रोगके कारण हो, तो कैलि-कार्व 
मक-सोल, एसिड-फास। सुजाकके “ कारण हो, तो एसिड-फास, 
मक-सोल, आजेग्टम नाइट्रिकम। ये सभी दवाएँ ६ शक्तिकी देनी 
चाहिये । 
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अंजनी या गहीरी 
( लि00९०णा ०07 996 ) 


ऑबोंकी पल्कके ऊपर यां नीचे एक तरहकी फुन्सियाँ होती हैं, 
, इन्हें “अजनी या गुहौरी” कहते हैं। सर्दी लगना, कमजोरी वरगेरह 
कारणोंसे अजनी होती है। पल्सेटिला ६---३९ इसको उत्तम दवा है | 
यदि पल्सेटिलासे फायदा न हो, वो हिपर-सल्फर ६ । बार-बार फोण 
होनेपर था फोड़ा सूखजकर वह जगह कडी हो जानेपर सल्फर ३० या 
स्टेफिसेग्रिया ६ । आँखोंकी ऊपरी पलकपर गशुहदौरी होनेपर--मक्यूरियस 
३५ सठंफर ३०, कास्टिकम ६, ऐल्यूमिना ६ फायदा करता है । आँखोंकी 
नीचेवाली पल्चकपर युहौरी होनेपर--स्टेफिसेग्रिया ६, फरास्फोरस ६, 
रस-ट्वस ६ फायदा करता है। आँशोंके कोनेमें गुहौरी होनेपर, लाइको 
१२ या स्टेनम ६ देना चाहिये ; पीव होनेपर--ह्विपर ६ या मक-्सोल 
देना चाहिये । 

पील्‍टीोस (या गर्म पानीका सेंक ) देनेसे गुहोरी, सहजमें ही फट 
जाती है। इसके बाद उसपर गर्म घी लगानेसे जल्द ही सूख जाती है | 

पलक स्थिर भावसे रखनेपर, मगर ऐसा मातम हो कि युहोरी हुईं 
है, तो मेनियेन्थिस देना चाहिये । 

शुहोरी पकने या पीव होनेपर-- लाइको ! * 

गुहोरीके साथ पलके लाल होनेपर--सिपिया । » 

सुहोरीमें दवा रखने या नोच डालनेकी तरह ( रह-रहकर ) दर्द हो 
ती--श्टफिसेग्रिया । 

गुहौरीमें खिचाव माल्तुम होनेपर--ऐमोन-कार्व॑ । 


र॒हौरीमें टपकका दद और गर्म प्रयोगसे यह दर्द घठता हो, वौ: 
हिपर । ४; 


गुहौरी छूनेसे धहनेपर--हिपर । 


पलकका लटक पड़ना छ्०७ 


ऊपरी पलकपर गुहारो होनेपर--ऐसमोन-काव ! 

दाहिनी आँखकी गुहौरीमें--केल्के-काव, नेट्रम-म्बूर, ऐमोन-कार्व 
केन्थिरिस,' टेन्लिज ( ९०४2 ), जिजिया ! 

वार-बार सश॒ुहौरी होना बन्द करनेके लिये--स्टेफिसेग्रिया, 
ग्रेफाइटिस, सल्फर |. ' 


बायीं आँखनमें गुृहोरी - पल्सेटिला, स्टेफिसेग्रिया, इलेप्स, लाइको, 
युरेनियन-नाइट्रिकम ३5 विचूणे । 


आँखोंकी पछक फड़कना 
( ाटधाग0त0 ) 


यदि आँखें वरावर फड़कती हों, तो पल्सेटिला ६ अथवा इस्नेशिया 
& देना चाहिये । | 


पलकका! खटबकी पड़ना 


रोगी ऊपरी पलक उठा न सकता हो, इस कारण आँखोंमें धुआँ, दर्द 
वगरह रह जाता है। आँखें थोड़ी खुलनेपर आँखोंसे पानी गिरता है 
और लाल हो जाती है । 

जेलसिमियम ३५--३० इसकी-उत्तम दवा है। इससे लाभ न हो, 
वो ऐल्यूमिना, कास्टिकम, कोनायम, केल्के-फास, नाइट्रिक-एसिड, 
नकप्त, फास्फोरत, सिपिया, जिंकम प्रभृतिका लक्षणके अनुसार प्रयोग 
करना चाहिये । पहलेसे ही इलाज करना उचित है, नहीं वो आँखोंमें 
लकवा मार जा सकता है । 
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पलकाका सिंकुड़ता 


१। पलक अकडकर बाइरकी ओर छिदुष् जाये, दो एपित ६ या 
अर्जेप्ट-नाई ६ ( पलक फ्रूल जाये या ऑोसे पोष गिरे) ओए 
नाइट्रिक एसिड ६ ( गर्मी रोगते पेदा हुए एपशगोंमें ) और दैसामेलित 
6 ( दसगुने प़नीके साथ ) ) लगाना चाहिये । 

२। पत्क ऐ ठकर भीतरकी और मिक्कुड जाये, दो कल्केरिया* 
कारवे ६, बोरेवस ३, लाइकोप्रोडियम ३०, सहफर ३० या मक्यूरियत् ३ 
फायदा करता है । 

पाकाशयकी गड़बड़ी (या स्मायविक ढु्बशतामें ) अक्षर 
“दलकोंक सिलुडने” का यह उपसर्ग शामिल रहता है। इसलिये, 
ठीक-डीक चश्मा लगामा या नक्‍सन्‍्वोम, पहत, लाइकों बगेरह दवाएँ 
( जिनसे अजीम रोग दुर हो ) सेवन करना झौर खात्थ्यके नियमोंको 
पालन करमा चाहिये। इसमे रोगीको स्नायविक-शक्ति वढ़ सकती है । 


मोतियाबिन्द ( (४0४४०) 


चोट लगने या बुढपेके कारण आँखकी पुतलीपर एक तरहका पर्दा 
पड़ जाता है; इसते धीरे-धीरे नगर कम होठी जाती है झोर फ़िर 
विज्ञकुल ही दिखाई नहीं देता । यह बौमारों एक या दोनों आयोग 
ही सकती है । ह 

सिफित्सा--“मिनेरिया-मेरिटिमा-्सक्षप मये और पुराने दोनों 
वरहके मोतियाविन्दकों उत्कृष्ट दवा है। इसे रोगो ऑजमें एक बृन्दकर, 
दिनमें तीन-दार बार बहुत दिनोंदक (पाँच महीने ) देनेपर वहुबढे 
मनुष्य अच्छे होते सुने गये हैं। इस दवाकों क्गाते समय केश्केरिया 
फतुबोरेदा १३६ विचू्ण सेवन करनेपुर बहुत फ़ायदा होता है। बर्ि 
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इससे फायदा न हो, तो केनाविस इण्डिका ३ सेवन करना चाहिये । 
कोई-कोई फ्लुओरिक-एसिड ६ का सेवनकर भी अच्छे हुए हैं । 

रोगकी प्रथम अवस्थामें आयडोफार्म २ विचूर्ण ( खासकर बृढ़ोंकी 
आँखोंमें .मोतियाविन्द होनेपर ), केल्के-फास &ह विचूर्ण ,( खासकर 
दाहिनी आँखोंमें रोग होनेपर ), कास्टिकम ६, सिपिया १२, लाइको 
१२, फास्फोरस ६ वर्गेरह दवाओंका व्यवहार करनेसे मोतिय।विन्द दूर 
हो जाता है--ऐसा करनेसे बहुतसे स्थानोंमें रोग आराम होता देखा 
गया है । | 

आँवोंमे कीड़ा घुल जाना---आकस्मिक दुर्घटनामें"--“नाक, 
कान, आँखोंमें कीड़ा घुस जाना” देखिये । े 

आँखोंकी बीमारीके कई छपसणे और 
चिकित्सा 


आँखोंमें जलन मालूम होदा--बेलेडोना ६, . आेनिक 2६, 
सल्फर ३० ! 

आँखोंमें सदी मालूम होना--एसिड-फास ६ । 

आँखोंमें भार माल्तृम द्वोच्रा या आँखें मींच न सकना-- 
. जेलसिमियम १० । 

आँखें फूल जाना--एपिस, ६, रस-टक्स ६ । 

आँखें कॉँपला या फड़कना ( आँखोंकी पुतली या पलक 
'हिलना )--ऐगरिकस ६, पत्स ३ | 

आँखें सदा खुजलाना---सल्फर ३०, पल्स ३ 

आँखोंसे पानी गिरना--युफ्रे शिया ३५, पल्स ३ । 

आँखोंसे गर्म पानी गिरना--आस ३5४, ३० । 

आँखोंसे स्निग्ध जल गिरना--पत्स ३, ३० ! 


पू१० पारिवारिक चिकित्सा 


[ किसी-किस्ली वेज्ञानिकका कंथन है, कि मनुष्यके आँधू रोगके 
बौजाघुकों नष्ट, कर सकते हैं ] 

आँखें भड़कना या दु्द होना ( रोगी थाँखें छूने नहों देवा )-- 
नेट्रम्म्यूर १९४ चूर्णग--३०, बआयोनिया &, हिपर-सल्फर ६, 
बलेडाना ३ | 

आँज़ार्मे स्मायु-शुलको तरह दृद--आरस, ३, जेल्स १४--३, 
स्पाइजिलिया ६--३० । 

बाँखे माना भोवतरकी आर अकड गई हों, ऐसा माल्षुम होना-- 
एसिड-फास ६, क्रॉटन ६ | | 

याँखें मानो बाद्रफी ओर अकड़ गई हों, ऐसा माक्षम होना+- 
ब्रायोनिया ६, लाइकी १२ । 

आऑआँषोंमें कुचछ जानेक्ी तरह दृदु“-आर्निका ३, जेल्स १%। 
आँखानें सुई चेघने या कट जाने” जसा दर्द---श्रायोनिया ३३-३० 
नाइट्रिक एसिड ६ | 

धारदार काँटा गड़नेकी तरह द्‌६ ( धणाएा/८ः ॥6 ) मादम 
होना---एसिड-नाइट्रिक ६, हिपर ६, ३०, थृजा ३० । 

ऑखॉर्मे “तीर चुभने जेसा दर्द”---एपिस ६ । है 

यॉँखोंमे “नाज्ि फेकने! जेसा दद माल्यृम होनेपर--पल्सेटिला ३ 
अरमन्स्यूर ६ | | 

आँखोंमें “टनक मालुम होना--वेल ३, हिपर । 

आँखोंनें “द्द एकाएक बढ जाये और एकराएक ही घंट जाये 
चो--बेस ६, सिडन ६ । 

आदाका दर्द “धीरे-धीरे बढ़ता हो और घीरे-पोरे घटता हो 
स्व्नम ६ | 


आाँखोंका दद' “आँखोंकी चारों ओर” फ्रेज् जाये--रपाइजिलिया 
३५ मेजेरियम ३० । 


आँखोंकी बीमारोके कई उपसर्ग और चिकित्सा ३१ 


आँखोंमें “ठीक एक ही समय दर्द शुरू हो --सिद्धन ६ । 

आँखोंका दर्द “असहा--कमोमिला १२ । 

आँखोंमें ददके वाद वह जगह “सुन्न” हो जाती हो--मेजे ६ । 

आँखोंका दर्द भीतरकी ओर' फेल जाये--आरम ६५ चूण, ३० । 

आँखोंका दर्द “बाहरकी ओर” फेलता हो--ऐसाफिटिडा ३ ! 

आँखोंमें 'दर्दके साथ जबम?--कोनायम ६ ।.. 

आँखोंमें “विना दर्दके जखबम?”--केलि-बाई । 

आँखोंमें मानो “बाल्नु पड़ा है,” ऐसा माल्म होना- कास्टिकम 
६५ हिपर ३०, नेट्रम-म्यूर ३० । 

सूर्यकी रोशनीकी अपेक्षा “गेसकी रोशनीमें” दर्दकका बढ़ जाना-- 
सलल्‍्फर ३० । 

तेलकी तरह आँसू निकलनेपर--सल्फर ३० । 

आँखोंमें “अकड़नेका भाव” मालूम होनेपर-नेट्रम-म्यूर ३०, 
आज-नाइ द । 

रातमें ऑखोंका दर्द बढ़नेपर--आर्सेनिक ६, सिफिलि ३० । 

धूप या तेज रोशनीमें दर्द वढ़नेपर--मक ३ । 

आँख हिलानेसे दृदका बढ़ना-ब्रायोनिया ३, नेट्रम' स्यूर ३० 
आज-नाई । 

सेंकनेसे आँखोंका दद “बढ़ना-- सल्फर ३० [. 

सेंकनेसे आँखोंका दर्द “कम होना--हिपर ६ । 

आँजोंकी पुतली “खुली हुई”--बेल ६, स्ट्रमो ३ । 

आँखोंकी पुतली खिकुड़ी हुई--साईना २5, २००, ओपियम ६, 
फाइसोस्टिग्मा ३ । 


डेरा देखना ( तियंक दृष्टि )-सेण्डोनाइन २०, वेलेडोना ३, 
जेलसिमियम ३४, हायोसावमस ६ । 
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चर्णान्धता या इष्टि-बिकार ( ००0०0७7-४॥7०72४55$ ) यर्ाव रग 
न पहचान सकता हो--बेज्ञिनम डिनाइंट्रिकम (७९०८0707) 0777- 
0छा7) ३, ३०, सेण्टोनाइन ३5॥। 

दिनोंघी होनेपर--बोआप्स ६। ( “दिवान्धता देखिये )। 
ऐशेकोन, लाइको, फास्फो, रेनान-बल्ब, साइली प्रभृति दवाएँ क्क्षणके 
मनुसार प्रयोग करनी चाहिये । 


रतोंधी होनेपर--बैलेडोना ६, नवस-वौम ६, ३०, फाइसोस्टिग्मा 
३, कैडमी-सल्फ, चायना, हेलिवोरस, लाइकों, पल्स, हायोसायृमस् 
हिपर प्रभूति दवाओंकी थावश्यकता हो सकती दै। ( “राश्यन्धता 
देखिये ) । 


धक्षीण रष्टि--फास्फोरस ६, कास्टिकम ६ टयेकम ६ ! 
घु"घला देखना--फास्फोरस ६, टबेकम ६, कास्टिकम ६ | 


पतलकोंके भीतर छोटी-छोटी फ्ुन्सियाँ, प्रराह और जखम-: 
जेक्युरिटी १२ । 


यॉँयोंके सामने “लाल या इरा रंग दिखाई देना --फास ६ । 
आँखोंके सामने “पीला रंग दिखाई देना--सेण्टो १५, ३४! 


यदनेके समय “शज्राँखें तुरन्त थक जानेपर”-जेबोरेप्डी ३, नेद्रम- 
आभास ३--३० । 

पढनेके समय मानो “अक्षर आपसमें सट जाते है”--नेट्रम म्यूरिये- 
टिकम २१ 


पढ़नेके समय भानो “अक्षर सब गायब हो जावे है?--साइक्यूडा ३। 


॥ 


कण-प्रदाह ५१३ 


८ 
कण-रोग 
( [08288८5 ० फट छा ) 


कण-प्रदाह ( 0४४७ ) 


अक्सर सर्दी लगकर “नया कण-प्रदाह” पेदा हो जाया करता है 
और कंठ या नासा-गल-कोषकी दूषित अवस्था या किसी चम-रोगके साथ 
इसका कुछ-न-कुछ सम्बन्ध रहता है। कानमें “टपक”, सूजन लाली 
और बुखारके साथ, कुछ कम या ज्यादा न सुन पड़नेका भाव, इस 
रोगके प्रधान लक्षण हैं। कभी-कभी एकाएक दर्द बन्द हो जाता है 
और कानसे पीव गिरने लगता है। पहलेसे इलाज नहीं किया जाता, 
तो कानका भीवरी अंशतक आक्रान्व हो जाता है ओर धीरे-धीरे बदबूदार 
पीव निकलने लगता है । 

संक्षित चिकित्सा--ऐकोनाइट १४ (प्रदाहकी पहली अवस्थामें); 
बेल ३5 ( मस्तिष्कके उपसर्गों में ; रक्त-संचय ); पल्स ( खसराके बाद 
कर्ण-प्रदाह ; नोंच डालने या तौर लगनेकी तरह दव ) ; मर्क-बाई ३४ 
विचूर्ण ( चेचकके वाद कर्ण-प्रदाह ; दे दाँवतक फेल जाता है या गम 
शय्यापर सोनेसे बढ़ जाता है ); केमोमिला ३० ( असझ्य दर्द ); सल्फर 
( आराम होनेकी ओर-रोग बढ़नेपर )॥ 


कई द्वार्भोके लक्षण--प्रथमावस्थामें ( खांसकर सर-दर्द और 
गलेमें दर्द रहनेपर ) वेलेडोना ३४ सेवन ओर फ्लानेल गमकर सेंक देना 
चाहिये । सर्दीते पेदा हुए कर्ण-प्रदाहमें--पल्सेटिला ३ ; परन्तु यदि 
कानके' भीतरतक दर्द हो और उसके साथ-ही-साथ बुखार रहे, तो 
छेकोनाइट ३४ का प्रयोग करना चाहिये। सुई भोंकनेकी तरह दर्द 
और कर्णमुल-अन्थिमें असहा दद रहनेपर केमोमिला ६ देना चाहिये । 
कानमें टनक और दद तथा कानके नीचेकी गांठ फ़्ल जानेपर, मक॑-सोल 

रे३े 
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६ से खूब लाभ होता है। ये दवाएँ देनेपर भी असर दुदं कम न हो, 
तो प्लैण्टेगो ? देना चाहिये । रोग पुराना हौनेपर नाइट्रिक-एसिड ६ 
या सल्‍्फर ३० देना चाहिये । कानके बाहरी भागमेँ प्रदाह और वहाँ 
घोटी-छोटी पौव-भरी फुन्सियाँ होनेके लक्षणमें केल्केरिया-पिकरिक ३ 
सेवन करनेसे और फुन्सियाँ रुईसे देके रहनेपर दर्द कम हो जाता है। 
आलजुसंगिक चिकित्सा--रूई या फ्लानेलसे कान ढैंके रहना 
चाहिये, जिसमें कानके छेदमें सदीं न लगने पाये । फ्लानेल या नमकीन 
पोटली बनाकर, गर्मकर या सूख स्प॑ज खूब गर्मकर सें कनेसे या दी-एक 
बून्द मुलेन आयल या गर्म सरसोंका तैज्ल या पल्‍्सेटिला 0 कानमें डालनेते 
भी दर्द कम हो जाता है | | 


कर्णे-शूल ( 0६287 ) 


कर्ण-प्रदाहमं ज्वर और “टपकका दर्द” रहता है ओर कण॑-शुलमें 
कानमें सिफ “शुल वेधनेकी तरह तेज दद” पेदा हो जाठा है। यह 
दर्द कमी कभी दाँतकी जडतक फेल जाया करता है । 

सर्द या चोट लगने, कानको वार-बार खोदने, कानमेँ पानी घुकने, 
कानका मैल ओर कानकी भूंसीके इधर उधर हिलाने, कानमें फुन्सियाँ 
या जखम होने वगेरह कारणोंसे यह असहनीय दर्द पैदा होता है। 
खसरा या चेचककी बोमरीके बाद भी कभी-कभी कंण-शुल हुआ 
करता है | *, 

वचिकित्सा--सदी लगने या कानमें ठण्डा पानी जानेके कारण 
कानमें दर्द हो, वो ऐकोनाइट ३४ ! प्रमेहसे पैदा हुए कर्ण-शुलमें भी 
ऐकोन ३5४ फायदा करता है ! चौट लगनेके कारण कानमें दर्द द्वोनेपर 
आनिका ३। डडह्ट मारनेकी तरह दर्दभे एपिस ३। नोंच फ्रेंकनेको 
तरह या तीर बेधनेकी तरह दर्दमें पल्सेटिला ३१८; सर्दीकि कारण कर्ण 


कानमें दर्द ;, घ२५, 


शुल हो जाये, तो भी पल्सेटिला फायदा करता है। दाँतमें दर्दके साथ 
कर्ण-शुल होनेपर केमोमिला १२ या मक-सोल ६ गुणकारी है। कर्ण- 
- अदाह रोगकी “आलनुसंगिक चिकित्सा” देखिये । - 


कानमें दढे ( एग० फ पट छब्क ).| 


कर्ण-प्रदाह, कणमृल-प्रदाह या कान मल देना प्रभृति कारणोंसे 
कानमें टनक या एक तरहका ददं होता है। इसका कारण खोजकर 
उसका इलाज करना चाहिये । ऐकोन, बेल, केमोमिला फेरम-फास, 
हिपर, मक, पल्सेटिला, सल्फर वगेरह इसकी उत्तम दवाएँ हैं ( “कर्ण- 
रोग” की दव[एँ और “आलनुसंगिक चिकित्सा” देखिये । 


ददकी प्रकृतिके अनुसार चिकित्सा 


पल्स ३ सेवन और रूईमें कई बृन्द मुलेन आयल -( या प्लेण्टेगो १ ) 
डालकर उसके द्वारा कानका छेद बन्द रखना, इसका उत्कृष्ट इलाज है.। 
कानमें हमेशा दर्द करता रहे, वो मक ६। कानमें कोई चीज गड़ती 
हो या छेद होता है, ऐसे ढंका दद होनेपरं केप्सिकम ६ ।' जलन 
पैदा करनेवाले दर्दमें आर्सेनिक ३। खोंचाकी तरह दर्दमें, पल्स ३ ; - 
स्‍्नायुशुलकी तरह दर्दमें, केमो ६ या बेल ६ ; ठपक-जेसे दर्दमें वेल ३; 
डंक मारने-जेसे ददमें एपिस ६ ; सुई गड़नेकी तरह दर्दमें केमो या 
कैलि-काब ६ ; छिल जानेकी .तरह दुर्दमें वेल ३, केमो “६, पल्स । 
कुचल जानेकी तरह दर्दमें या कानमें चोट लगनेके कारण दद्द होनेपर 
आर्निका ३ का प्रयोग करना चाहिये। बच्चोंके कानके दर्दकी .केमो- 
मिला ३--१२ अच्छी दवा है ।. निगलनेके ध्मय दोनों कानोंमें दर्द 
हो, तो फाइटोलेका ३ का प्रयोग करनेसे खूब फायदा होता है। -.. . 
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कण-बण 
( एणाएे2 ए॒ घा८ १९४०५ ) 


कानके छेदके आठ-प्रास छोटी-छोटी फुन्सियाँ होकर दर्द होता है, 
सूजन होवी है और रग लाल हो जाठा है; इससे सुननेकी ठाकतक्में 
बाघा पड़दी है । 
“ सिकित्ला--टनककी तरह दर्द, रोगबाले स्थानका रग लाल बोर 
सूजन होनेपर वेलेडोना ३५ खाना चाहिये और बेलेडोना ? लगाना 
चाहिये। यदि बेलेडोनासे फायदा न हो, छो सिलिका ३० $ पोव 
होनेकी तेयारोी हो, ठो शोम पकानेके लिये ट्विपर-सल्फर ६ । प्रदाह 
घटनेपर सल्फर ३० ( “कानके भीतरका फोडा” रोग देखिये । 


कानमें बुन्तविदिष्ण अवुद 
( ?0]५909$ ०5 ण८ एउ5 ) 


थूजा ३० सेवन और अवंदके ऊपर थ्रुजा 9 लगाना बढ़िया दबा 
है। इससे फायदा न हो, तो नाइट्रिक-एसिड ६ सेवन करना चाहिये । 
गण्डमालावाले रोगियोंके लिये केल्केरिया-कार्य ३० देना चाहिये? 


कृपानाद ( 77४9:ए5 पाप ) 


इंस रोगरमें कानमें गुन-गुन, सॉन्सों, फस-फंस या बाजेकी दरइई 
आवाज सुन पड़ठी है । दूसरे-दूधरे रोगोंके बादके छपस्गोंके कारण या 
सस्‍्नायविक दुबंलदाको बजहसे “कर्षनाद रोग होता दै। यह रोग 
बढ़कर घौरे-घोरे वहरापन भी पैदा कर सकता है । 

खिकित्सा--कानमें। घप्टेकी ब्रावाज और गुनगुन शब्द होनेपर 
एछिड-फास्फोरिक ३, ३० । क्विनाइनके अपब्यवहास्के कारण कानमें 


क्णमृल-प्रदाह -.. भरे 


नोना प्रकारकी आवार्जे आती हों, तो एसिड-नाई ६ या चायना १००-+ 
सस्तकमें रक्त-संचयके कारण- कण-नादमें, वेलेडोना ६ । कानमें भनभना- 
हट, वादलकी गरज, संगीत, हिस-हिस्‌ शब्द सुन पड़ता हो, वो किनिन+- 
सल्फ ३5 ; कानमें भनभनाहट; सिसकारीकी आवाज, गाना या हिस« 
हिस शब्द सुन पड़े तो डिजि ३ सेवन करना चाहिये। सरमें चकरके 
साथ कानमें गरजकी आवाज होना और कानसे कम सुनना, नेट्रम-. 
सेलिसिलिक ३५, वहरापनके साथ कानमें घण्टेकी आवाज यो जोरका 
शब्द सुन पड़े तो कार्वोन सल्फ ३, साइलिसिया ३, २०० गरज या 
वंज़की आवाजके साथ बहरापन ( परन्तु कुछ शोर-गुलका सुन पड़ना ), 
ग्रेफाइटिस ६ । पुराने रोगमें सिर्फे एक मात्रा केलि-आयोड ३० देना 
चाहिये। हाइड्रौस्टित ३ और मके-सोल ६ भी बीच-बीचमें आवश्यक 
हो सकते हैं। यदि केके साथ कण्ण-नाद हो, तो विरेट्रम-फ्लेल्बम ३ 
मोटर गाड़ीकी आवाजकी तरह आवज या “हिस्‌-हिस” शब्द मिले हुए 
कणनादमें डिजिटेलिस फायदा करवा है | 

थियो सिनामिन २५, ३०--सब तरहके कर्णनादकी उत्कृष्ट दवा है। 


कर्णसुल-प्रदाह ( ?०४०७४७ ) हे 
वाखवमें यह एक “साधारण बीमारी” है ( “साधारण रोगँ 
देखिये ) कानकी बीमारी नहीं है। एक खांस तरहके जीवाणु इस 
रोगके सुख्य कारण हैं, जो स्पर्श द्वारा फेलते हैं। दो-तीन सप्ताहतक 
अंकुरावस्थारमें रहने वाद यह संक्रामक रोग अकसर बहुत व्यापक खूवपर्मं 
दिखाई देवा है ( खासकर जाड़े या वरसातमें )। निचले जंबड़ेकें 
कोनेमें और कानके नीचे लार निकलनेवाली एक वड़ी गांठ ( डां००व ) 
है, इसीको “कर्णमृल” कहते हैं। यह कर्ण-मृल प्रदाहित होनेपर वह 
गांठ ( एक या दोनों औरकी गांठें अर्थाव्‌ कानके सामने और नौचेवाली. . 


पश्८ पारिवारिक चिकित्ता 


गांठ) सूजती, जाल होती और कड़ी हो जातो है, दर करठ़ी हैं । बृघार, 
मिचलो, लार बहना, गालका फ़ूलना, चबाने ओर निगलनेमें तकलीफ, 
यज्ञेका फूल उठना, गर्दन हिला सकना बगेरद इस रोगके “ प्रधान 
लक्षण” हैं। साधारणवः चौथे दिन यह रोग पूरी दरई बढ़ा इस 
दिखाई देता है और आड-दस दिनोंमें इसके छब उपछर्ग देव जाते है 
“इसलिये, इसमें डरकी कोई थात नहीं रहती, परन्द्ठ यदि यह रोग गांठों 
( छ्रोथ्प05 ) को धोडकर हृत्यिण्ड, मस्तिष्क, सघ्वियोंके सन था पुरुषोंके 
अण्डकोपपर थाक्रमण करे, ऐो भयंकर हो सकता है! यहद्द रोग बच्चों ओर 
अषवानोंको ही ज्यादा होता है। बृढ़ों या प्लियोंको बहुत कम होता है। 
तरी या सर्दी लगना बगैरह कारणोंसे यह रोग नये आकारमें पैदा होता 
है, परन्ढ वक्त-वेवक्त बुखार वर्गरहकी वजहते भी यह बीमारी पंदा 
हो जाती है । ह 


संक्षिप्त चिकित्सा--[ १ ) गांठे' फूल जाये था चबानेंमे कष्ट है 
हो-मर्क-विन-आयोड ६४ विचू्ण, फाइटो १४। घेण्डेः घण्टेका 
अन्तर देकर सेवन करना चाहिये। (२) बुघासरके लक्षणमें-“रैकोत 
३5 दो-तीन मात्रा ही यथेष्ट होती है। (३ ) मस्तिष्क, स्पये या 
अडकोप आदिम बीमारी होनेपर--डिजि ३, स्पाइजि ३, कोवटस १५ 
नशा सेवन करना चाहिये। बेलेडोना, कार्वो-वेज, पछ्स प्रभूति दवाएँ भी 
लक्षणके अनुसार देनी चाहिये । 
»+ पेकोनाइट ३४, ३--बुखार, प्यास, बेचैनी, यंत्रणा वगेरह लक्षणोंमे 
( खासकर रोगकी पहली अवस्थामें )। जाड़ेके दिनोंगे उड़ी लंगकर 
-अगर बोमारी पेदा हो जाये! कं 

सर्क्युरियल-बिन-आयोडेट्स ३४५, ३--इस रोगकी एक बहू 
खत्तम दका है ( खासकर रोग कुछ वढ़ जानैपर, बुजार कुछ घटने ओर 
कार बहना बढ जानेपर इसका प्रयोग होता है ! 


न्‍ कणमूल-प्रदाह घ१६. 


परसेटिका ३४--अण्डकोष (£2500]25) पर रोगका आक्रमण हो 
जाये और कणमूल-प्रदाह होनेके वाद वायु रोग ( 707४० ) दिखाई दे 
कणमूल छोड़कर यह सूजन अगर स्तन या अण्डकोषपर आक्रमण करे, तो 
पत्स बहुत फायदा करता है | 

बेज्नेडोबा ३, ३०--गाल ( खासकर “दाहिना गाल” ) फूले 
और लाल, प्रलाप, तेज दर्द, मस्तिष्कपर वीमारीका हमला होना वर्गेरह 
लक्षणोंमें इसक्रा अयोग होता है; परन्तु फ़्ला हुआ स्थान अगर बहुत 
कड़ा हो, तो “कार्बो-बेज ३० चूर्ण--६ देना चाहिये। फाइटोलेका 
१ इस रोगकी सभी दवाओंमें फायदा करता है ( सेण्डस मिल्स ) | 

रख-टकस ३--कर्णमुल-ग्रन्थि ( “खासकर बाई' ओरकी” ) फ़ूली 
और गहरी लाल, वेज दे वर्गरह लक्षणोंमें ,( खासकर बरसाती हवा 
ल्गकर बीमारी होनेपर )। 

सफर ३०--पीव होनेकी आशंका हो, तो इसका प्रयोग करना 
चाहिये । 

हिपर-खटफर ६, ३०--रोगकी अन्तिमावस्थामें पीव पेदा होनेपर । 

सिलिका ६, ३०--नासूर होनेपर । 

आलुसंगिक चिकित्स--रोगीको हमेशा खाटपर सुलाये रखना 
चहिये और इस विषयपर नजर रखनी चाहिये कि ठण्डी या गीली हवा 
न लगे । रोगबाले अंगमे गम सेंक देना फायदेमन्द है। मतलब यह 
कि बाहरकी सब तरहकी सर्दों नुक्सान कर सकती है। ज्यादा दूध या 
मछली मांस खाना उचित नहीं है। रोगवाली जगह रुईसे ढँके 
रखना जरूरी है। रोगकी पहली अवस्थामें सागू, वालीं, शोरवा वगरह 
देना चाहिये। इसके वाद हल्का भोजन, पुष्ठ और पतली चीजें खाना 
आवश्यक है। बिन-आयोडाइड आफ मकरी 9 ग्रेन एक ऑप ओलिव 
आयलके साथ मिलाकर, उसमें थोड़ी रूई तरकर, प्रदाहवाली जगहपर 
लगानेसे फायदा होता है । 
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कान बढ़ना ( (0०024 ] 


छोटी माता या खशराका बुखार आदि रोगके बाद और जिस 
बंच्चेको कप्ठमाला रोग रहता है, उसके कानमें पीव हुआ करता है। 
यह वीमारों बहुत दिनॉँदक अगर आराम न हो ; तो वहरापन और 
दुछरी खोफनाक चीमारियाँ पेदा हो सकती हैं, इसलिये, इसे वन्द 
करनेका उपाय बहुत जल्द करना चाहिये । जबान आदमियोंके कानमें 
पीच होना, वहरापनका पृ्व-लक्षण दै। बहुतसे ब्रा्दमयोंका कहना है । 
कि “मृलेन आयल'” इस रोगकी बढ़िया दवा है। जिस कानसे पौय 
बहूठा हो, उसमें नित्य मृसेन आयल कई बृन्द डाल दैना चाहिये । 

खविकिस्सा--डा० हाउटनका कहना दै कि कैप्सिकम इस रोगकी 
अमृल्य दवा दै। कानसे पीव और खून बहनेपर हमलोगोंने कई वार 
केप्सिकम ६ का व्यवहार्कर बहुत बार फायदा होता देखा है। गाढ़ा 
बदबुदार पीव और खून निकलता हो खासकर चेचक रोगके बाद कान 
बहनेपर ) ओर उसके साथ कानको चारों ओरको गा फूलने और 
दर्द होनेपर रोगवाले अममें नॉच फेंकनेकी तरह दर्द होनेपर मर्झ वा ६४ 
विचूर्ण देना चाहिये । दुर्गन्ध-रहिस पतला पानीको तरद ख्ताव या पीव 
निकलना ( खासकर अबसरा या कर्णमूल-प्रदाहके बाद कान बहनेपर ) 
पत्स ३--६ । यदि पल्ससे फायदा न हो, तो केकि-बाई २ विचृण 
देना चाहिये। पीच थूब बहवा हो ( खासकर मर्डरी या पररेके 
अपन्यवहारके कारण बीमारो होनेपर ) हिपर सल्फर ६; कानमें दर्द 
ओर पोब होनेपर आरनिका ३% सेवन और “आर्निका तेज” दो-एक वृन्द 
कानमें डाल देना चाहिये । यदि ज्यादा मात्रामे वदबुदार पीव निकलवा 
हो, तो आरम-मेद ६। कानके पीछेवाले भागमें और नीचे दर्द और 
सूजनके साथ बदबुदार पींव निकलता हो ( खासकर शरीौरमें पारेका दोष 
रहनेपर ) वो भाइट्रिक-एसिड ६। पृरानी कान बदनेकी बौमारी, जो 


कान बहना' न्‍ फर१ 


बहुत कुछ चेष्टा करनेपर भी आराम न होती हो, तो सलल्‍्फर ३० या 
“कल्केरिया-कार्ब”' ३-३० ; जिन्हें सहजमें ही सदीं लग जाती है और 

जो बराबर सद्दींकी बीमारी भोगा करते हैं, उनके लिये केल्केरिया-काबे' 
३०, २०० महोषघ है.। ऐसी जगह हिपर भी फायदा करता है। 
कानके बाहर सूजन और कानके भीतरसे पतला पीव बहना-- सिलिका 
३० ; कान हमेशा बन्द रहना ( किन्तु जोड़से नाक छिड़कने या कानके 
भीतर जोरसे आवाज होनेपर यह बन्द रहनेका भाव छूट जाती है ), 
कानमें पपड़ी पड़ना वर्गरह लक्षणोंके साथ कानसे यत्तला पीब बहता हो, 
वो सिलिका ३० फायदा करता है। खून-भरा और चिपकनेवालो 
बदबूदार पीव बहना, ग्रेफाइटिस ६ ।- बहुत बदबूदार पीव बहना, 
सोरिनम ३० । खूब पुरानी” कान बहनेकी बीमारीमें टेल्यूरियम ६ 
लाभ करता है। पीव सूखकर अगर बहरापन पेदा हो गया हो, वो 
कुछ दिन सल्फर ३० और फास्फोरस ३ पर्यायक्रमसे प्रयोग करनेकी कोई- 
कोई सलाह देते हैं । 

आहुसंग्िक चिकित्सा--किसी देज दवासे पीव बन्द करनेसे 
बहुत नुक्सान होता है। साफ पानीमें, पानीका दूना दूध मिलाकर 
रोगीका कान धोनेके बाद ब्लाटिक्न कागजसे सूखा लेना चाहिये । इसके 
बाद रूईमें दो-एक बून्द सड़ा अतर या कार्बोलिक एसिडका धावन-- 
कार्बोलिक एसिड एक ड्राम, ग्लिसरेन एक ऑऔंस, चुआया हुआ 
( त50॥९0 छथा27० ) पानी पाँच औंस मिलाकर, कानमें डाल देनेसे, 
कान खूब साफ रहता है और पीनकी बदबू बहुत कुछ मर जाती है । 
पिचकारी कानमें न लगाना ही अच्छा है । 

पाँच छः ग्रेन बोरासिक एसिड अच्छी तरह पीसकर, रातमें सोनेके 
पहले कानमें डाल देना चाहिये ( रातमें किसी तरह पीव गिरना बन्द न 
“ किया जाय, बराबर पीव गिरता रहे, कोई हानि नहों होगी ) और सवेरे 
सुसुम ( थोड़ा गम पानीसे काक धो डालना चाहिये )। 


प्र्रर्‌ पारिवारिक चिकित्सा 


कण-कुहरमें फोड़ा * 
( /४७०४०९६४ ० (0७ ](६४५५ ) 


कानके भीतर ( कर्ण-कुदर ) में फुन्सी या फोडा दोनेपर कानमें 
टनक, सूजन, अकडन और कभी कभी कानसे कम सुन पडने लगता ह्टे। 

चिकिस्सा--कान साल और ठनककी तरह दर्द, सर-दर्दे, चेहरा 
उमतमा उठना--भनेल १% यथास्तमय देनेसे प्रदाह बन्द होता है ओर 
पीब नहीं पैदा होने पाता । यदि वैलेडोनासे लाभ न हो, तो साइईक्ि 
६ देना चाहिये! पीव होनेपर मर्क-सोल ६; फोडा पकनेपर हिपर- 
सल्फर ६ का प्रयोग करनेसे पीक्ष सहजमें ही निकल आता है। आरफम 
होनेकी ओर बढनेपर सल्‍्फर ३० । पहले खूब गर्म सेंक ओर उसके 
बाद दो-तीन बन्द बेल ? एक कपडेयर डालकर कानके छेदर्मे बीच बीचमें 
रख देनेसे दर्द कम होकर फोडा जल्द अच्ष्छा हो जाता है ! 


घहरापन ( 702८०६८5७ ) 


बहरापन तीन तरहका दोता दै--( १ ) स्नायविक क्रियाकी 
गडवडी था शारीरिक दुबंलताके कारण, ( २ ) दूसरे-दूसरे रोगॉंसे पैदा 
हुआ और (३ ) मृक बधिरता ( जन्मसे हो बहरा होना ) के कारण । 
पहले दोनों तरहके वहरापन इलाजसे अच्छे हो सकते हैं ! 
५ मर्दों लगना, एकाएक ऊँची या न्तेज आवाजके कारण कान बन्द शी 
जाना, माथेमें घूसा या चोट लगना, नहानेके वाद कानका पानी अच्छी 
तरह पोछ्ठ न देना या कानमें सख्त मैल इकट्ठा होना, कान बना, 
मस्तिष्क या कठको कोई बीमारी, किसी नयी या प्रससनी बीमारीका 


बहुत दिनातक भोगना या क्िनाइन ज्ादि वेज दवाओंके अपव्यवहार 
करनेके कारण बहरापन पेंदा हो जाता है। 


वबहरापन पर्स 


संक्षिप्त चिकित्सा--शारी रिक कमजोरीके कारण बहरापन--- 
फास ३ ( स्नायविक बधिरता ); चिनी-सल्फ ३5 विचृर्ण ( स्‍नायविक 
या कुछ समय के लिये बहरापनं ); केक्‍्टस ३5 ( वहरापनके साथ 
कलेजा धड़कना 3 पेट्रोल ३5४5, आस ३ । 


सर्दी लगकर बहरापन हो तो--पल्स ३ ( नया बहरापन ) 
कलि-हाइड्रो ३४ विचूण या मक-बाई ६» विचूर्ण ( पुराने .रोगमें ) 
डल्कामारा ६ ( वरसातकी तर हवा ज्गनेके कारण बहरापन ), ऐकोन 
२५ ( ठण्डी सूखी हवा लगनेके कारण ) ; ब्रायो ( बातके साथ 
वहरापन )। 


बुखार आदिके बाद बहरापन पेदा होनेपर--वेल ३ ( बहरापनके 
साथ सरमें चक्कर ); चायना शड या एसिड-फास ( शरीरके रस-रक्त 
आदिका ख्ाबव होने बाद वहरापन ) पल्स ६,-सल्फ ३० | 

चमड़ेकी कोई बीमारी वगैरह द्व जाने या कानका पीव 
बन्द हो जानेके कारण बहरापन--हिपर-सल्फर ६, सलल्‍्फर ३०, 
आरम ३%--२०० । 

तालुघ्ुल-प्रदाह या उपजिह्ना फ़ूलनेके कारण बहरापन पेदा 
होनेपर--मक-विन आयोड ६5, मक-कोर ६, केलि-हाइड्रो १५ 
विचूर्ण--३ ०, ब्रेराइटा-काव ६ । 

. मस्तिष्कर्में गहरी चोट लगनेके कारण या वहरापनके साथ 

“कामनमें सुरसुरी होना --आर्निका ३5। 


कर्ण-नाद्‌ ( वहरापनके साथ कानमें धीमी आवाज )जनेट्रम- 
सेलिसिलिकम ३, नक्‍्स-वोम ३ या इब्नेशिया ६ ( बहरापनके साथ 
सुननेकी तेजीमें ), वेष्टीशिया २५ ( बहरापनके साथ कानमें गहरी गरज 
या वायों कर्ण-मुल अन्थियॉमें थोड़ा दर्द )। हमलोगोंने साइलिसिया 
२०० से कइएक रोगियोंकों विशेष लाभ होते देखा है । 


प्‌ू२४ पारिवारिक चिकित्सा 


कई दवाओोंके क्षक्षण--बहरापनकी पहलौ अवस्थामें मुलेन आयल 
३-४ बून्दकी मात्रामें दिनमें दो वार कानमें डालना ( या रूईके साथ 
रखना ) बहुत फायदा करता है | सप शरीरकों कमजोरी या गण्डमालाके 
कारण पेदा हुई बधिरतामें बाजेकी आवाज या दूसरे-दूसरे शब्द सुन पडे 
या मनुप्यकी बात न समझ पड़े और कानमें हमेशा एक वरहकी आवाज 
माल्नम होनेके लक्षणमें, फास्फोर्स ३०। रक्त-सचयकी बजहसे सरके 
दर्दमें, कानमें एक तरहका शब्द अनुभव होता है, इसके साथ होनेवाले 
वहरापनमें, चिनिमम-सत्फ ३ विचू्ण । बहुत ज्यादा शुक्र क्षय होनेके 
कारण, मुननेमो ताकत कम होनेपर, एसिड फास ६ । बहुत दिनोंके 
बहरापनके साथ कान बहनेपर इलेप्स ३। वठालुमृल बदनेके साथ 
बहरापनमें केल्के-फास ३४ ( [07. (०००४7 )। रोगौकी अपनी बात 
ही उसके कानमें प्रतिध्वनित होती है या उसके कानमें सूखपन अनुभव 
हो, तो ग्रेफाइटिस ६ । बुखारके वादके वहरापनमें ग्रैफाइटिस २००; 
सर्दीसे पदा हुए नये बहरापनमें ऐकोनाइट ६, बेलेडोना & या पल्सेटिला 
६ ओर पुरानी अवस्थामें मक्यंरियस ६ देना चाहिये , बुखार या किसी 
दूसरों बीमारोके बाद बढद़रापन होनेपर, बेलेडोना ३, पल्सेटिला ६ 
सिलिका ३०, चायना ६, सल्फर ३० या एसिड-फास ३ | कर्ण-गद्रमें 
घाव हो अगर उसमेंसे स्राव वन्‍द होनेके कारण बहरापन हो जाय, वो 
सल्फर ३०, हिपर-सल्फर ६, अरमन्मेट ३, कास्टिकम ६ या ऐट्टिम- 
करड ६ । काममें मैन होने के कारण कम सुननेपर “कर्णमुल” अध्याय 
देखिये । नाइट्रिक-एसिड, आयोड, आरम, मर्क-आयोड, कैलि-आयोड 
पेसरह दवाएँ बीचमें आवश्यक हो सकती हैं ! 

वच्चोंका कान मल देना या कानपर भार देना किसी तरह भो उचित 
नहीं दै। नहाने बाद कानमें पानी न रहना चाहिये। कानमें कडा 
मैल होनेपर बुछ गर्म पानीके सहारे, पिचकारोसे मैल बाहर निकाल 
डालना चाहिये। कानमें डालनेवाली कोई दवा न देनी चाहिये | 


श्रवन-शक्तिका ह्ास ५२५, 


अआअवन-राक्षिका हास 
( जिगएवें0255 6 लि&थंगढ ) 


सदी लगना, कानका प्रदाह, कानमें मैल होना ग्रा पीच होना, 
स्नायविक दुर्बलता वगेरह कारणोंसे, कानकी सुननेकी ताकत कम हो 
जाती है । 


चिकित्सा--जाड़ेके दिनॉकी सूली ठण्डी हवा लगनेके कारण 
होनेपर--ऐकोनाइट ३5, कमोमिला ६, पल्सेटिला ३ या मर्क ३ । 
बरसातकी तर हवा लगनेके कारण यदि कम सुन पड़े, तो डल्कामारा ६ । 
कानमें प्रदाह होनेके कारण हो ओर कानमें गुनयुनाहटको आवाज मालूम 
हो, तो वेलेडोना ३, कास्टिकम ६, साइलिसिया ६, सल्फर ३० । कानमें 
घीव या घाव अथवा पीव निकलना एकाएक बन्द होकर सुननेकी ताकत 
कम पड़ जाये, तो हिपर-सल्फ ६, सल्फर ३०, पल्सेटिला ६, मक ६, 
: केल्केरिया ६। खसरा वर्गरह बीमारियोंके बाद होनेपर--पल्स ३०, 
सलल्‍्फर ६, मर्क ३, कार्बो-वेज ३०। स्नायविक दु्बंलताके कारण 
होनेपर फास्फोरिक-एसिड १४---६, फास्फोरस ६। ज्यादा मात्रामें 
फारा या मकरी व्यवहार करनेके कारण पेदा हुई अ्रवण-शक्तिकी कमीमें 
नाइट्रिक-एसिड ६ हिपर-सल्फर ६ आरभू-मेट ३5४-२०० | 
क्किनाइनके अपव्यवहारके कारण सुननेकी ताकत कम हो जानेपर, केल्के- 
कार्ब ६; बृढ़ोंकी अवन-शक्तिकी कमीमें-पेट्रोलियम ६ या साइक्यूटा 
३। मोह-ज्वरमें एकदम बहरे हो जानेपर--आजेंण्ट-नाई ६। केश 
कटवानेके वाद या सरमें सदी लगकर सुननेकी शक्ति घटी हो, तो 
लिडम ६। नये चर्म रोगके वाद या खसरा, चेचक होने अथवा पाराके 
अपव्यवहारके वाद-सुननेकी ताकत घट जाये, तो कार्वो-वेज ३४---२०० 
देना चाहिये | 


भूरद पारिवारिक चिकित्सा 


काममें मेल ( +िआ ४४ ) 


कानसे जो तैलकों तरह एक तरहका पदार्थ निकलता और जमकर 
कड़ा हो जाता है, उसे “मल कहते हैं। कान साफ रखनेके लिये 
बारचार कान खोदनेने, प्यादा मै होता है। किसी-किसीके काम 


मैल ग्रयादा होता है, ॥स कारणसे दर्द होता है। किसीको मैत् होता 
ही नही । 


घिकित्सा--मैल जमकर प्रौष या बदबु होनेरर कोलावस है या 
कार्वोचेज ३०! क/नते कम सुनता है, यदि कानमें जरा भी मैत 
नहीं है, कन बहुत झूखा और कानका मै भी धणा और काला-+ 
सेकेप्ित ६ या म्यूरियेट्िक एसिड ६ या अफाइटिस अथवा स्पजिया ३४ 


या तत्पर ३० देना चाहिबे। कामके मैलका रगे लाल हो, वो 
कोनायम ६ | 


आनुर्सगिक चिकित्था-- तीन-चार दिन रातके समय बगबर 
कामनमें कुछ गर्म तेल डालने और कान घोनेकों पिचकारोसे धुप्तुम गानौरी 
कान धोनेपर, मेल सहजमें ही निकल जाता है। रातमें वादामका वेश 


कुक गर्मकर दो दीन बृन्द काममें डाहनेसे नॉद भी अच्छी परह 
आती है। 


कानका एक्जिप्ता 
( डिख्दव्या4 ए रिक7 ) 


कानके बगरमें कभी-कभी लाल फुन्सियाँ ( या इकजिमा ) हों 


जाता है, तो बह खुजलाता या पकता है और कप्री-की इससे बहराएन 
भी पंदा हो जाता है । 


कानका एक्जिमा' २७ 


चिकित्सा--कानके पीछे अकौता होनेपर ग्रेफाइटिस ६ ; फुन्सियाँ 
चिकनी होनेपर बेल या पल्स ३ ; छाले-भरा अकोता हो, तो रस-टक्स 
८ या विरे-विर ३£ ; अकोता पुराना होनेपर, आसे ३ या सल्फर ३» 
की व्यवस्था करनी चाहिये । मेजेरियम २०० और पेट्रोलियम ३ की 
भी बीच-बीचमें जरूरत पड़ सकती है। जो अकौता सर्दोके दिनोमें होता 
है और दूसरे समयोंमें अच्छा हो जाता है, उसमें सोरिनम २०० विशेष 
लाभदायक है । 

आखसुसंगिक खिकिसा--पिचकारीसे कान धोनेके बाद उसे 
अच्छी तरह पोंछ देना चाहिये। गीला न रह जाये। सड़ा अतर 
रूईमें डालकर कानमें दे देन और कानके बाहर शुद्ध जेतुनका तेल 
( ०07९८ ० ) अकोतापर लगाना चाहिये। रोज नहाना और सहजमें 
पचनेवाली चीजें खानी चाहियें । ये 

सावधान, जिंक या गन्धकका मलहम कभी उसपर न लगाया जाये । 
उससे ऐसा मालूम होता है, कि एकजिमा' आराम हो गया, पर वास्तवमें 
रोग आराम न होकर भीतरकी ओर बेठ जाता है और शरीरके दूसरे 
यन्त्रॉपर हमला करता है, जिससे रोगी मृत्युतक हो सकती है। हा 
जेतुनका तेल ( ०!9९८ ० | ) बिना किसी सन्देहके उसपर लगाया जा 
सकता है | ह 

कानमें कीड़े आदिका घुसन--“झआकस्मिक दुर्घटना” अध्यायमें 
“नाक, ऑख ओर कानमें कीड़ा आदि घुसना” देखना चाहिये । 


कर्ण रोगके कई उपसर्ग और दवाएँ 


पेण्टिम-क्र ड़ ३--कानके पीछेवाले भागमें तर दाने होना ! 


० 


एसिड-नाइट्रिक ६-:चिवानेके समय एक तरहकी आवाज होती 
है। सुननेकी ताकत घट जाती है! पे 


प्र पारिवारिक चिकित्सा 


इुलेप्स ३०--वरावर बहरापन, नाना प्रकोस्के बानोंकी साथान 
मुनना, सीढ़ी चढ़ते समय साँस बन्द होना । 

दीलि-पाइक्रोम ६ था दिपर-सब्फर ६इ--गलेमे जंखंमके साथ 
कानोंमे सुई सड़नेकी तरह दें । 

फैज्नेणडुक्ञा ? ( प्रठि बार पानोंके साम ५ बृन्द मिक्नाकर सेवन 
करना चाहिये )--नहाने या दूखरों बॉमारियोंके बाद बहराएन ! 

कैल्केरिया-फा्य ६--पीव बहना, गांडें फरलमा । 

प्रेकाशटिस ३०, २००--जुघारके ( खातकर शआरक्त ज्वर्के ) 
बाद बहना । 

चायना ३--कणनाद ( कानमें सावान ) के समय बहुत तरइकी 
आवाज पुनना । 

चेदरेन्स-चेइरि ( (फेटॉसशाधाएड (पीशाय ) 0--दो बन्द 
दिखवसे फो बार सेवन करना साहिये। इससे बहरापन दूर होठा है 

वेल्यूरियम ६, २००--बुजशी योर सूजनके साथ काने कैद 
ठनककी तरह दर्द ; तीन-चार दिन बाद प्रानीकी तरइ बंदबुदार ख्ाव 
निकलदा है। यह स्राव जिस गगह क्षय जावा हैं, चहौँ जुजसी हो 
जाती है; कान नीतली आभा लिगे छाल, देखनेमें शोयकों उरहं रहटा 
है; सुननेकी छाकत घट जाती है ( 0आमैद्षा0 )7 

थूब्रा ३०--( रोश एक बार सेवन )“कानमें अर्बृद होने और 
पीव, खून बसेरह निकशमेपर । 

शिधोसिनामिन [ वफांठशाठ076)३४--छानमें बहुतते शब्द, 
गेसे--कानमें भॉ-भों, दिस-हिस करना । 

फाइटोजैका ३४ या ठैकेसिस ६--नियलनेके समय इर्द 

वेन्नेडीना ६--ऊँची आवाज विलकुल ही सहन नहीं होपी । 


चेराइटा कार्य ६--अवण शक्तिकों झमी, कानकी चारों उस्फकी 
प्रन्धियोका फुलना और दर्द । 


जुकाम अर६ 


नाकके रोग 
( क्‍2528528 ्र ४76 ०४७ ) 


नाखिका-प्रदाह 
( एंड ) 

. नाककी बझिल्लियोंके प्रदाहमेँ, नाक गम फूली और लाल रहती है। 
बेलेडोना (5४----३, ऐकोनाइट ३४, मक ३, इस रोगकी ग्रधान दवाएँ 
है। पीव होनेपर--हिपर-सल्फर ६, म्क ६ या केलि-बाई १२ की 
व्यवस्था करनी चाहिये । 


जुकाम ( (०7४28 ) 


नाककी इलेष्मिक-बझिल्लीमें रक्त बढ़ जानेके कारण ए्लेष्मा निकलनेका 
नाम “सर्दी” है । । 
पेक्कोब्ाइट ३४ ( छींक, नाकके अगले भागमें जलन, ज्वर-भाव' 
बगेरह लक्षणोंके साथ रोगके आरम्भमें ); “केम्फर” ( देहमें सिहरावन 
माल्तुम होना या शौीतावस्था ; ऊपर कहे ऐकोनाइटके लक्षण प्रकट 
होंनेकी पहली दशामें दस-पन्द्रह मिनटका- अन्तर देकर पाँच-छः बार 
सेवन करनेसे रोग घट जाता है ); “एलियम-सिपा” १४--३ ( नाकसे 
बहुत पतली, तेज, खाल उधेड़नेवाली सर्दी निकलनेपर ) ; “आसेनिक” 
३४ ( नाक तथा आँखोंसे पतली-सर्दी निकलनेपर भी वीच-बीचमें नाक 
बन्द हो जाती हो ); 'पल्स” ३ ( पकी हुईं सर्दी -गीले रंगकी पीवकी 
तरह सदी ); “नक्स-वोम ६ ( सर्दी वहना बन्द होकर नाक चिपक 
जाना $ सरमें ददे, कव्जियत, दिनमें नाकसे पानी गिरता है और रातमें 
वथा खुली हवामें वह बन्द- हो जाती है वगरह लक्षणोंवाले नये सर्दी 
रोसकी यह प्रधान दवा है ); सर्दी पुसनी होनेपर, “केलि-बाई” ३5 
रे४ 


३० प्रारिवारिक चिकित्सा 


चूर्ण २ ६ गाड़े हरे रगके लावमे ) और 'केल्के कार्य” ६ ६ बदबूदार 
त्ावमें ) फामदेमनद हैं और-और उपसगों और दवामोंके लिये, इबाय- 
यप्रके रोगी “नयी ओर परानों उर्दोँ देखिये । रोगी हालवमें हल्का 
वथ्य देना चाहिये । टोय कमर होनेपर, छुली हवामें, घूमना और सवेरे 
5ण्डे पामोते नहाना फायदेमन्द होता है । 


छाल नाक (४0587 ) 


नाकका बाहरी भाग लाल होनेपर बेल २४ ६ नाकके बाहरी भागमें 
नये प्रदाहम ); सल्थर ३» ६ हल्के प्रदाहम ); अरम म्यूर श४ या 
फ्लुश्लेरिक एसिड ३ ( पुराने प्रदाह्ें ); एपिय ३४ [६ मोजनके वादे 
नाक लाल होनेपर ); यौरेचस ३ ( युवतियोंकी नाक लाल होनेपर )। 


नाककी पीचव-भरी फुन्सियाँ 
[ ?0डांपं८ ) 
नाकमें पीव भरी फुन्सियाँ होनेपर, पेट्रोलियम ३ उत्तम दवा है । 


नाकफी जड़ (१०0०7) के रोग 


नाककी जड़में दबाव सालुम होनेपर, कलि-बाई ३ ; सर-दर्दके 
कारण माककों जड़े दत्राव माल्ुम होनेफे लक्षणवे, कैप्सिकम ३ 
लाभदायक दे ! 


नाकके अगले भाग ( 777०) के रोग 


नाककी नोकमें फुन्सियाँ होनेपर, ऐमोन-का्थ ३; पीव-्मरी 
फुन्सियाँ होनेपर केलि श्रम ३४३ दर्दे-मरा फोड़ा होनेपर बोरेक्स ३ ; 
लालीके साथ दबाव मादूम होनेपर, केप्सिकम ३: खुजलाने और लाकष 


पीनस रोग | छ३१ 


होनेपर साइलिसिया ६; जलनके लक्षणमें, आक्जेलिक-एसिड ३; 
खुजली और अकड़न होनेपर कार्बो-ऐनिमेलिस ६ लाभदायक है । 


नाकमें यंत्रणा ( £०४८४७८४७ ) 


अकड़नके लक्षणमें ग्रेफाइटिस ६ का सेवन और ग्रेफाइटिसका मलहम 
बाहर लगाना चाहिये ( रतमें सोनेके समय ); नाकके छेदमें पीव, 


दर्द या पीव-भरी फुन्सी होनेपर, केलि-बाई ३5 विचूर्ण सेवन करना 
चाहिये । 


नाकके छेदमें कीड़ा घुसना 


नाकके छेदमें कीड़ा या कोई छोटी चीज बहुत दिनोंतक पड़ी रहने 
पर, नाकके छेदसे बदबूदार मवबाद निकला करता है ; पिचकारी वग्गेरहसे 
उसे निकालसेकी कोशिश न करनी चाहिये । कानखोदनी, चिमटी या 
कोई फन्‍दा वर्गरह बनाकर धीरे-धीरे उसे खींच लेना चाहिये। 


( सावधान, यह संब चोज नाकके छेदमें ज्यादा दूरतक न घुसानी 
चाहिये )। 


पीनल रोग ( (222८78 ) 


नाककी श्लेष्मिक-झिल्लीमें जबम होकर, बदबूदार पीव या खूनके 
साथ इलेष्मा या क्लेद निकलता है। नाककी झिल्लीका पतलापन और 
नाकके छेदमें पपड़ी होना इसका खास लक्षण है। यह रोग होनेपर 
नाककी उपास्थि या अस्थिका नाश होकर गन्ध लेनेकी ताकत चली जाती 
है। पारेका अपव्यवहार, गर्मी रोगका घाव, पुरानी सर्दी आधात 
( चोट ), नाकके छेदर्में पत्थरके डुकड़े आदिका जाना, बंशगत 


पारिजारिक चिकिस 


पारानदोष, शरीरका कमगौर हो जाना बगेरह कारणोंसे यह रोग 
होता है । 


चिक्ित्सा--यह सेग मालुम हाते हो केडमियम-सल्फ १४ चूर्ण 
३० सेवन करना चाहिये। नाक लात; पूली और दर्द-मरों; भाकवे 
शैदमो गर्मी और योड-धीढा दर्द मालूम होना ; पीता या पीछी बाभा 
सिये बद्बुदार पीव निकलना , कभी-कभी सूखा, बाधा तरल पीव भरा 
ताब बगेरह लक्षणोमें--बारम-मेट ६। ( नयी सदीमे ) नाकसे बहुत 
ता पानी निकलकर वाकका ऊपरी भाग लाल और दर्व होनेपर ; इसके 
बाद नाकका विचला भाग दव जाता है और सूंधनेक़ी दाकव नह हो 
जाती है, उसमेंसे पीय भरा या रक्त-मिल्षा मझद या आांसके धौवनकी 
भाँति बह्युद्ार पानी बहता है प्रभूति शक्षषोमें--केलिन्याईकोम ३ । 
पारेके अप्ू्पवहारके कारण या उपदेश रोगके बाद था पिता मात्रा 
पारेके दोपके कारण, प्रीमम रोग हो जाये और एसके साथ ही-साथ 
प्रदाह ओर धूजनके साथ नाकसे बदबुदार परीव या इलेप्स मिला पी 
निकल्दा हो, तो एसिडलाइट्रिक ६। बहुत दाह और जलनके साथ, 
भाकते प्रानीकी तरह प्रीव निकलना तथा शोक और सरभग बगेरह 
लक्षेणोम ( पुराना नाकका घाव ), आर्सेनिक ३-०३०। पसिफिलिनम 
२००, गायोंड ३ (६ ज्यादा बदबू और वहा घाव ); मक-विन-आयोड 
सैंगुइनेरिया, स्टिक्दा ( सूबापन ) ; गिक, साइक्ा ३, ३० [ लगावार 
होंक ); हैमा ६, सोरिनम ३०, केल्केरिया-का्ब ३०, मर्द ३, रेस्यू- 
मिना ६, सँंगुइनेरिया १४--६, पत्सेटिला ६ और बरम-मैद ३९-३० 
को भी तमय-तमयपर जरूरत पड सक़दी है। 


आमुर्सगिक चिकित्सा--नाकका छेद हमेशा साठ रखना 
चाहिये। गम पानीमें धोड़ा नमक मिलाकर, इस पनीर सेगीके नाक 
ओर मुँह घोकर दालना फायदेमन्द है। हर्की चीजें घानी आहियें। .* 


* नाकसे खून बहना ५३३ 


नाकसे खुन बहना 
( #095६87४9 ) 


यह रोग यदि साधारण ढंगका हो तो दवा देनेकी .जरूरत ही नहीं 

होती ! परन्तु बार-बार यह रोग होने लगे, तो इसे रोकना बहुत ही 
जरूरी है | | 

. खून हमेशा एक ही तरफकी नाकसे न आकर, खर-नली या गल- 

कोष या आमाशयमें आ जाता है। नाकमें या सरमें चोट लगना, 


मस्तिष्कमें रक्तकी ज्यादती, यकुंतकी बीमारी, गर्मी रोगका दोष, बहुत - ' 


ज्यादा मेहनत और खाँसीकी वजहसे नाकसे खून गिरता है। कभी- 
कभी ऋतु बन्द होकर या बवासीरके मसेसे खून आंना बन्द होकर, 
नाककी राहसे खून निकलने लगता है। सदीका खाव रुका रहनेकी 
वजहसे नाकसे रक्त-खाव हो सकता है। 


खचिकित्सा--फेरस-आयोड ३ विचण या मिल्रिफोलछियम 
0-३ या एम्ब्राग्नीशिया' ३ पानीके साथ खून बहनेके समय और बाद 
सेवन करना इस रोगकी उत्कृष्ट दवा है। कोई-कोई "“निट्रम-नाइट्रिकम 
२% विचृणको” नाकसे खून गिरनेकी “अंब्यर्थ” दबा कहते हैं । 


वराबर थक्का-थका शेरिक रक्त-स्राव होनेपर, हैमामेलिस १४ खाना 
और दो-तीन बृन्द हैमामेलिस नाकमें डालनेसे रक्त-ल्ावमें बन्द हो जाता 
है। मस्तिब्कमें खून अधिक होनेके कारण रक्त-खावमें--ऐकोनाइट 
३२%, वेलेडोना ३5, जेल्स या विरेट्रम-विर ३४। दुर्बलवताके कारण 
नाकसे रक्तत्लाव होनेपर चायना ३-३०, शराब आदि पीना या अजीणंके 
कारण होनेवाले रक्त-लावमें, नक्स-वोमिका १४, ६ ; सड़नेकी अवस्थामें, 
_लेकेसिस ६, ३० या आर्सेनिक ३, ३० ; रजःखावके वदले या बवासीरके - 
मसतेसे रक्तका जाना बन्द होकर, नाकसे खून गिरनेपर ब्रायोनिया ६, 


* नासा "उबर २३३४ 


परन्तु अगर चोट वगेरहके कारण खून गिरता हो या किसी कारणसे 
ज्यादा रक्त-खाव होता हो, तो तुरन्त दवा देनी चाहिये । 


नास!'-ज्वर 


नासिका-गहर ( नाकके छेद ) के भीतर लहसुन या प्याजकी 
फलीकी तरह सूजन हो जाती है, इसीका नाम “नासा” है। यह नाकके 
एक या दोनों छेदोंमें हो सकता है। नासा होनेके पहले. अक्सर सर्दी 
हुआ करती है। पहले गद॑नमें थोड़ा-थोड़ा ददं इसके बाद सब देहमें 
दर्द आँखें और चेहरा लाल, बुखार, बदनमें दाह वरगेरह लक्षण पेदा होते 
हैं। नासा-ज्वर एकाएक शुरू होता है और एकाएक ही छूट जाता है । 

तुरन्त तकलीफको हटानेके लिये लोग नासाको फोड़ देते हैं अर्थात 
नाकके भोतरका प्याजकी तरह फ़ूला हुआ स्थान सुईसे छेद देते हैं; ऐसे 
उपायसे उस समय तो फायदा हो जाता है; परन्तु बार-बार इस 
बीमारीका हमला होनेपर तकलीफ बढ़ सकती है । इसलिये, नीचे लिखी 
दवाएँ खित्नाकर रोगकी जड़ ही उखाड़ फेकनी चाहिये । 

वैज्षेडोना १४ और सेंगुइनेरिया ० इस रोगकी प्रधान दवाएँ हैं। 
कोई-कोई यह दोनों दवाएँ पर्यायक्रमसे देकर लाभ उठाया हुआ बताते 
हैं। किसी-किसीके मतसे “केल्क्रे-कार्व” ३ और “मे लिलोटस-ऐल्ब” 
३ इस वीमारीकी-रत्क्ृष्ट दवाएँ हैं । 

. कैडमियम-लढ्फ ३, ३०--बदबूदार खाव; नाक सिकोड़ न सकना 

वगेरह लक्षणोंमें लाभ करता है | . ह 

फास्फोरलस ३--छनेसे ही रक्त-खाव, नाकसे हरा या पीला श्लेष्मा 
निकलना वगेरह लक्षणोंमें लाभदायक है | 

: सोरिनम ३०--पुराना नासा-ख्राव, सर्दी मात्म होना, कमजोरी 

वगरह लक्षणोंमें फायदा करता है। सोरिनमका सब तरहका स्राव 
बदबूसे भरा रहता है । 


नासा और कंठतन्तुओंका बढ़ना पु३छ 


करता है। यदि अबदसे खून निकलता हो, तो ,फास्फोरस ३; रौग 
पुराना होनेपर, सोरिनम ३०, टियुक्रियम ० लगानेपर बहुत फायद्स 
हौता है। सैंगुइनेरिया १5 सेवन ओर सैंगणुइनेरियाके विचू्णका बाहरी 
प्रयोग भी बहुत वार फायदा करता है। केल्के-काबं, मर्क-आयोड, 
कैलि-बाई और ओपियम वगेरह दवाओंकी भी परोक्षा करनपे 
चाहिये । | 
नासा और कंठतन्तुओंका बढ़ना 
( /५त6९90 05 ) 


इस रोगमें नासा और कंठ लसिका-सम्बन्धी तन्‍्ठु बढ़ जाते हैं ; 
तालुमृूल-प्रदाह या नासिकाकी स्दीकि साथ यह बीमारी वनी रहती है.। 
पाँच वर्षकी उम्रसे लेकर पन्द्रह वर्षकी उम्रतक वरावर यह रोग बढ़त 
दिखाई देता है। इसके बाद बढ़नेके बदले, दुबला ही होता जाता है। 
नाकसे साँस छोड़नेमें तकलोफ, झुँहसे साँस लेना ओर छोड़ना, बार-बार 
सर्द होना, कानमें दे, कानमें पीव, कुछ-न-कुछ वहरापन,. विछावनमें 
पेशाब, नत्तेन रोग वगेरह इस बीमारीके प्रधान लक्षण हैं । 

वेराइटा-काब॑ ३०, केल्के-कार्व ३०, फास ६, नेट्रम-म्यूर ३०, 
पलल्‍्स ३, सल्कर ३०, सोरिनम ३० वर्गेरह दवाएँ लक्षणके अनुसार दो 
जाती है। खास मोकॉपर, नइतर भी लगवाया जा सकता है। मुँह 
वन्‍्दकर नाकसे साँस लेना, पृष्ठ भोजन और खुली हवाका सेवन और 
सूर्यकी रोशनीमें घुमना वर्गरह स्वास्थ्यके नियम पालन करने चाहिये । 


, नाखा शरोगके कई उपसर्भ और दवाएँ 
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आरम-मेट ३४ विचु्, ३०--बदबूदार सड़ा खूनभरा खाब और 
डसके साथ ही नाककी हड्डीका खुजलाना या घाव | 


५,३५८ पारिवारिक जिकित्या 


आर्मेण्ड-नाइट्रिक ६--नाक पुनलाना, नाक जरा भी रगरनेसे 
खून गिरने कगतां है । 


आनिका ३४-गिरने या चोट शगनेके कारण नाकसे खूम गिरना । 
जरूरत पठनेपर चोटवाली जगहपर आर्निका 8 ( २० गुना पानी 
मिलाकर ) धोना चाहिये ! 


आसेभनिक ६---जलन करनेवाला श्लेष्णमा निकलना, नाक बन्द हो 
जानेके लक्षणमें इसका प्रयोग होता है । 


पेलियम-सिपा ६--नाकसे बहुत-सा पानीकी तरह, जलन प्रेदा 


करनेबाला स्ाब निकलता है। गर्म कमरेमें जानेपर दछींके आने 
लगतवी हैं । 


घेगरिकस ६--“ब्रढोंकी” नाकसे रक्त-ल्वाव। काले रंगका खुन- 
मिला बदबृदपर स्राव । 

पेमोम कार्थ ६--रातमें नाक बन्द हो जानेके कारण सॉँस लेने 
ओर छोडनेमे कष्ट ; नाकमें घाव ; खून-भरा शलेप्मा निकलना ; नोककी 
नोक लाल ; सवेरे मुँह घोनेक़े वक्त नाकसे खून गिरता है । 

युफ्क शिया 6---बहुत जलन करनेवाले ऑआँत्ुओके साथ सलेप्मा 
निकलना । 

पपिस ३५, ३०--नाक फूलों गौर लाज्ञ । 

फार्बो-धेज ६, ३०--“नाकसे? बहुत दिनोंवक सरकतलाव होना ; 
कई इफ्तेतक रोज कितनी ही बार रक्तत्ाव, चेहरा पीला । 

फिलि-भायोद 8, ३०--बहुत-सा पानोकी तरह जलन करनेवाला 
घलगम निकज्नना ओर उसके साथ ही नाककी जडूमें दर्द । 

फैछि-बाइक्रोम ३०--बदबुदार, पीक्षी भाभा ज्षिये, ससदार 
बलगम निकलना ! नकक्री जवम ; गनन्‍म लेनेकी ताकवका भठना था 
एकदम न रहना ! 


नासा और कंठतन्तुओंका वढ़ना घ३६ 


कैक्टस १४--हृ॒त्पिण्डके रोगके साथ नाकसे खून गिरना । खाव 
बहुत जल्दी रुक जाता है ; लगातार श्लेष्माका खाव होता है | 

फैसके-फऋाब ६, ३०--बदबृदार और पीली सर्दी, नाकमें बदबू ; 
गन्धवि-भ्रम ( गन्धमें भ्रूम हो जाना )। 

क्रोटेलसख ३--नाक और शरीरके दूसरे-दूसरे रन्ध्रोंसे खून गिरना । 

जेछसिमियम १४४ ३--बहुत ज्यादा मात्रामें पानीकी तरह सर्दीके 
स्रावके साथ कँपर्केपी और बुखार । 

टियुक्रिषम ६--चश्मा लगानेके कारण नाकमें कोई खराबी 
आनेपर इसका प्रयोग होता हैं। आँखकी परीक्षा कराने बाद बढ़िया 
चश्मा लगानेपर भी यदि वह नाकमें कोई खराबी लाये, वो उसके लिये 
यह बहुत बढ़िया दवा है । 

नकख-धोमिका ३--एक नाक बन्द हो जाती है और दूसरी 
नाकसे बलगम निकलता है। दिनके समय नाकते पतला बलगम निकलता 
है, पर रातमें नाक बन्द हो जाती है। जल्लन करनेवाला खाव | 

परसेटिला ३--पीली आभा लिये हरे रंगका लाव, खाद लेने और 
संघनेकी ताकतका घटना, गर्म कमड़ेमें साँस बन्द हो जाना । 

मकक्‍यू रियस ३--पीवकी तरह गाढ़ा हरे रंगका खाब; नाककी 
हड्डीमें घाव । 

सिल्ठा ३४---बरावर नाकमें सुरसुरी हुआ करती है, इसीलिये रोगी 
तबतक नाक रगड़ता और खोंठा करता है, जबतक उससे खून नहीं 
गिरता है। क्रिमिग्रस्त धातुके मलुष्योंमें प्रायः यह उपसर्ग दिखाई 
देते हैं । 

सिपिया ३०--वारहो महीने जिनकी नाकसे पानीकी तरह या 
श्लेष्मा-भरी सर्दों निकलती रहती है, उनके लिये फायदेमन्द है । 

हाइड्रे स्टिस १४, ३--पानीकी तरह पीली आशा लिये, हरा, 
गाढ़ा बदवृदार स्राव, यह जहाँ लगता है, वहीं खाल उधेड़नेकी तरह हो 


पू४० पारिवारिक चिकित्सा 


जाता है; श्लेष्मा गलेमें गिरठा है, दोनों नाकोके छिंद्ेको अलग करने- 


वाली वीचकौ हड्डी ( 5४7०7) ) में घाव । 
हिपर-सद्फर--नाकके धावमें । 


रक्त-संचालन-यन्तके रोग 
( [)5९४४९5 0६ (४४८णै४०:५"$ पट) ) 


हत्पिणएड और रक्तबहा-नाड्ी 


वर्शषस्थलके ठीक बीचोबीच, छातोकी इड्डीके पोछे और दोनों फेफड़ोंके 
दबीचमें “हल्पिण्ड ( ए॥श्था६। )या कलेजगा” है इसका अगला भाग 
( 30८: ) हमारे शरीरकी दाहिनी तरफ और निचला भाग ( 0986 ) 
बाई ओर झूला हुआ ( चित्र देखिये )। यह इत्पिण्ड एक खोली 
चोज है, जिसका भीतरी भाग हमेशा खुनसे भरा रहता है। दत्ण्डके 
वाएँ भागमें जो खून रहता है, वह हमेशा साफ और देखनेमें लाल 
रहता दै। उसके दाहिने भागमें जो खून रहता है, वह दूषित, देखनेमें 
काला या वेगनी रमका होता है। इस हस्िण्डसे छोटी-छोटी बहुत-सी 
नसे ( नाडियाँ ) निकलतो हैं, इन्हो नाडियोंसे हुत्पिण्ड शरीरमें भ्रव 
जगह खून फेंका और पहुँचाया करता है, इसीलिये, इनका नाम 
“पक्तहा नाड़ी” (खुन ले जानेबाली नें --0)009 ४४५३८५) है । इन 
खून ले जानेबाली नालियोमे कितनोंकों ही “घधमनी”, कितनोंको “शिरा” 
और कितनोकों “केशिक-नल” या “कैशिक” कहते है। जिस नलमें 
लाल खून रहता है, उसे “घमनी ( 20279 )” जिसमें बेगनी या कुछ 
कालिमा लिये खून रहता है, उसे “शिरा” ( एथा। ) और केशकी तरह 
बहुत पत्नी नालियाँ, जो धमनी और शिराओंको आपसमें मिल्लाती हैं 
उन्हें कशिका नाडी” ( ८४723 ) कहते हैं। “घमनियाँ” 
इसिडसे खून लेकर पहले फेकडेमे और शरीरके सव जगहीमें पहुँदाठी है ; 


क्तसचालन-यंत्रके रोग. ४१ 


“शिराऐँ” फेफड़े और देहके दूसरे अंशोंसे मैला खून लौटा ज्ञाती है और 
“केशिका नाड़ी” धमनीसे शिरामें खून घुसानेके पुलकी तरह हैं। 
लगभग ३० सेकेण्डमें एक बून्द खून हृत्पिण्डसे निकलकर धमनी, केशिक 
नाड़ी, शिरा व्गेरहसे होकर शरीरके सब स्थानोंमें चक्कर लगाता हुआ 
हत्पिण्डकी उसी जगहपर लौट आता है। इसी तरह खूनके दोरानके 
. कामको ( ८7८पाँ७४०४७ ० ४3९ 70000 ) कहते हैं और यह काम 
हमारे शंरीरमें वराबर हुआ करता है। 
छातीकी बाईं ओर, हृत्पिडके ऊपर, हाथ या कान रखनेसे कलेजेका 
स्पन्दन-शब्द अच्छी तरह सुन पड़ता है। यह आवाज ठीक समान 
. गतिसे हुआ करती है:; पहला शब्द कुछ देरतक, दूसरा उससे तेज गति 
और फिर बन्द। इसके बाद फिर इसी तरह लयके अनुसार चाल शुरू 
हो जाती है। ठीक मानो लब-डप, लब-डप शब्द, फिर बन्द, इसी 
तरह जीवनभर--जागते, सोते--सभी अवस्थाओमें दिन-रात ह॒तृस्पन्दन 
बसबर हुआ करता है । 
यदि एकाएक शरीरकी कोई “धमनी” कट जाये, तो लाल रंगके 
खूनकी धारा बराबर एक भावसे न निकलकर, ठोप-ठोप तेजीसे या 
झोंकसे बाहर निकलती है, यह बाहर निकलनेकी भी एक मात्रा है--यह 
भी हल्िण्डके प्रत्येक स्पन्दन या' चालके अनुसार होता है ; परन्तु अगर 
कोई शिरा कट जाती है, तो उससे कालिमा लिये रक्त-प्रवाह झोंकसे या 
तीरकी तरह तेजीसे निकलकर धीरे-धीरे सम-भावसे निकलता है या' 
बून्द बृन्द गिरा करता है। इसका यही कारण है, कि धमनियोंके साथ 
कलेजेकी-चालका तो मिलान है ; परन्तु शिरा साथ हृत्पिण्डका वेसा 
कोई विशेष संयोग नहीं है । 
धमनीका स्पन्दन ( या गति, चाल ) इदत्पिण्डकी चालके अनुरूप ही 
होता है। जितने झोंकके साथ खूनका दबाव या बहाव धमनियोंमें होता 
है, धमनीका स्पन्दन भी “उसो तरह हृत्पिण्डके स्पन्दनकी तरह हुआ 


च्ऊक 
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करता है। इसलिये धमनीमें जो स्पन्दन मालछुम होता है, उससे 
दृत्पिण्डकी पूरी-परो अवस्था ( अर्थात हवृ-स्पन्दनका फलाफल ) अच्छी 
तरह समझनें जा जाता है। हाथकी कलाईमें, पेरकी घुद्दीके पास, 
गलेमें, कपालकी रगोमे या ल्वचाके बहुव पास जो नस्ें हैं, उन्हें छूनेसे 
हो बहाँकी धमनीका ( या नाड़ीका ) स्पन्दन मात्तुम हुआ करवा है। 
चिकित्सक हमेशा रोगीकी भलाईसे धमनीका स्पन्दन मातम किया करते 
हैं। इसीका नाम “नाडी देखना था हाथ देखता” है। हमारा 
प्रकाशित “नर-दह परिचय पुस्तक देखिये ।” 

वातजनितव ज्वर, बहुत शारोरिक या मानसिक परिश्रम करना, 
उत्कठा, नाम भात्रके लिये विश्राम लेना बगेरह कारणोंसते जवानोंकों भी 
आजकज्न हत्पिण्डके रोग होते देखे जाते हैं और इन्फ्लुएज्ञा, भृतन- 
ग्रन्थियोंके रोग, “ढेथिरोमा” नामक अब॒ुंद प्रभृतिकी वीमारी आदिके 
कारण अपेक्षाकृत वयशप्राप्त मनुष्योको भी हृद्रोग हो जाया करता है | 


नाड़ी ( ?५)४८ ) 
नाड़ीकी कई अवस्थाप् 


साड़ी परीक्षा--ऊपर नाडी देखनेकी वात कही गयी है। मणि- 
बन्ध ( अर्थाव हाथकी कक्‍लाईके पास ) की करास्थिक बगलमें स्थित 
धमनीके भीतर होकर द्ृत्पिण्डसे खनका प्रवाह आता है, उसी धमनोको 
लोग साधारणतः “नाडी” ( एपाइ८ ) कहते हैं। सभी जानते हैं कि 
रोगकी परीक्षाके लिये नाडी देखना जरूरो है , परन्तु वहुव दिनोकी 
जानकारी ओर अभ्यासने विना किसीको अच्छा नाड़ी-ज्ञान नहीं हा 
सेकना । अगूठेके ऊपर ठीक समयूत्में कलाईको छूनेते “नाडी-स्पन्दन” 
माल्युम हाता है। तौन अयुलियोंसे कलाई जरा दबाकर बहुत सावधानीसे 
नाड़ी देखो जादी है । 


नाड़ी पूछ ३ 


नाड़ी देखते समय रोगीके हाथकी कोई जगह न दबे या बन्द न हो 
जाये। इसपर ख्याल रखना चाहिये कि नाड़ी-परीक्षाके समय नाड़ीकी 
गति (या फी' मिनट नाड़ी-स्पन्दनकी संख्या ), स्पन्दनकी धारा 
( अर्थात्‌ एक स्पन्दनके बाद दूसरा ठीक नियमित खूपसे होता है या 
नहीं ). प्रकृति ( अर्थात्‌ नाड़ी पूर्ण, कठीन, कोमल, स्थुल, सूक्ष्म, 
काँपती हुई, सविराम या लुप्त वगेरह है या नहीं ) प्रभुति नाड़ीका 
अलग-अलग अवस्थाओंके प्रति विशेष दृष्टि रखें । 
विभिन्न अवस्थाओंकी नाड़ी--परीक्षाके लिये नाड़ीपर अंगुलियाँ 
रखनेपर रोगीकी नाड़ी “मोटी” माल्तृम हो, तो उसे “पूर्ण” ( थि। ) 
नाड़ी कहते हैं । “ज्यादा मोटी” मात्यम होनेपर उसे “स्थूल” ( |9786 ) 
नाड़ी कहते हैं। “बहुत पतली, माल्तुम होनेपर “सक्ष्मँ या क्षुद्र 
( 8047 ) नाड़ी; बहुत ही पतली ( अर्थात्‌ सूतक्री तरह पतलो ) 
मालूम होनेपर, उसे “सूज्नवत्‌” ( ६।72909 ) नाड़ी ; कड़ी माल्तुम 
होनेपर, उसे “कठीन” (7०70) नाड़ी ; नरम माल्तम होनेपर “कोमल” 
( 50£ ) नाड़ी ; “सत्रल”! माल्ुम होनेपर “बलबती” ( 5६०78 ) 
नाड़ी ; कमजोर मात्म होनेपर “क्षीणाः ( छ८०८ ) नाड़ी ; मणि- 
'बन्धर्मं नाड़ी बिलकुल ही माल्यूम न हो, तो उसे लुप्त” ( [0थ52[९८58 ) 
नाड़ी ; अंगुलीसे दवानेसे ही यदि नाड़ीका स्पन्दन बन्द हो जाये, तो 
“संकोचनिय या चाप्य'? (_ ००70[77९७»6 ) नाड़ी ; अंगुलीसे दबाने 
'नाड़ीका स्पन्दन बन्द न होकर चलती रहे, तो 'असंकोचनीय या दुश्चाप्य 
( ॥7007%[7८७७ ०७ ) त्ञाड़ी ; नाड़ीका स्पन्दन द्रत मालूम होनेपर 
बुत” ( वृष्यंणार ) नाड़ी ; नाड़ीका स्पन्दन धीरे-धीरे होता हो, तो 
मद या धीर,” ( 5]09 ) नाड़ी ; नाड़ीकी स्पनन्‍दन गति 'एक-भावसे, 
होती रहे, तो “सम-भाव विशिष्ट” ( पांणिए या ए८ष्टपौ7 ) नाड़ी ! 
नाड़ीकी स्पन्दन-गति एक भावसे” न होती रहनेपर “असम” ( ८7४८- 
8५०७7 ) नाड़ो ; नाड़ी चलती-चलती कुछ देरके लिये अंगर उसकी 
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गति स्थगित हो जाती हो, वो “सविशम” ( ॥0शपपग्रा/८ए ) नाडी 
कहलाती है। नाड़ी झोंका देती हो ( अर्थात्‌ चिकित्सकको अगुल्लीमे 
जोरसे धका देती हो, तो उसे उद्सेपयुक्ते या उल्लग्फनशोल ([१्धंधाग?) 
नाडी कहते हैं। अयुली लगानेते अगर रोगीकी नाडी कॉपती है, ऐसा 
मालूम द्दोता हो, तो उसे “कम्यमान (ए्वा20]005) नाडी कहते हे! 
चिकित्सककी अगुलीमें “दो-दो बार नाड़ीका प्रतिघात” माल्ुम होनेपर 
उसे “द्वगु गित-स्पन्दनशील या द्विघावी! ( 072८00८ नाड़ी कद्दते हैं । 


स्वस्थ और रोगी नाड़ीका लक्षण 


स्वस्थ नाढ़ी--खस्थ--निरोग अवस्थामे नाड़ी बहुत कुछ “पूर्ण 
( 77स्‍000742ए 60] ), “सम-भावसे चलनेवाली ” (प)079) और 
*मृदु? अर्थाव अयुल्तीके नीचे घोरे-धीरे चलदी है ( ३४४78 ज०ण ५ 
७॥067 पं॥९ 7782:$ )। शसत्री ओर बच्चोंकी नाडी प्ररुषोंकी नाडीको 
भपेक्षा “ज्यादा तेज रहती है। बुढापेकी माडी कडी हो जाती है । 
अलग-अलग उस्नमें नाड़ी स्पन्दन फी मिनट अवसर इस तरह होता है ।: 
जन्मकालमें १४०; बहुत बचपनमें १२४५; वालकपनमे १०० , 
जवानीमें ६० ; प्रौढावस्थामें ७३; बुढापेमें ७० ; बहुत बुंढापेमें ५० 
( 'नाडी-स्पन्दन! देखिये )। 

रुस नाड़ी--खस्थ अवस्थामें नाडी जिस तरह पूर्ण, मृदू और सम 
भावकी रहती है, उसमें गड़वडी द्दीनेसे ही नाड़ी “बीगडी यथा रोगी” हो 
गयी है, यद्द समझना चाहिये ( अगला अनुच्छेद देखिये )। 


नाड़ी हमारे सनका घाहनभर है 


आजकलके विज्ञानकी खोजके कारण यह नि सन्देह रूपसे प्रमाणित 
ही गया है कि हमारी नाड़ी हमारों मानसिक अवस्थाके अधीन है अर्थात 
मनुष्यका मन अपने शरीरके रक्त-प्रवाइकों निमप्रित कर सकता है। 


नाड़ीकी विविध अवस्थाओंके रोग और उनकी दवाएँ. ४४४ 


जेले--मान लीजिये कि एक तख्तेके बीचमें डोरी वाँधकर उसे इस 

तरह लठका दिया जाये, कि वह जमीनके साथ ठीक समानानन्‍्तर 
( 94४7!|८] ) रहे और मान लीजिये, कि उस तख्तेपर किसी मलनुष्यको 

सुलाकर फीतेसे उसे तख्तेके साथ बाँध दिया जाये। इस अवस्थामें 

यदि यह मनुष्य पेरकी बात सोचे ( अर्थात्‌ अपनों इच्छा-शक्तिकी 

सहायतासे, अपने शरीरके खूनका प्रभाव पेरकी ओर बहाये ), तो उसके 

पेरकी ओरका तख्ता कुक जायगा और यदि वह अपने माथेके विषय 

सोचे ( अर्थाव्‌ अपनी इच्छा-शक्तिकी सहायतासे अपने शरीरका खून 

सरकी ओर बहा सके ), ता माथेकी ओरका तख्ता झुक जायगा । 


नाड़ीरी विविध अवस्थाओंसे भालूथ होनेवाले 
राग और उनकी दवाएँ 


पहले अनुच्छेदर्मँ रोगी-नाड़ीके विषयमें कहा गया है कि बीमार 
पड़नेसे ही रोगीकी नाड़ी विकृत हो जाती है ( अर्थात्‌ रोगकी नाड़ीकी 
गति और आयतन आदि बदल जाते हैं ), रुग्न-नाड़ीके कई उपसर्स 
और उनकी दवाएँ नीचे लिखी जाती हैं :--- ह 

नाड़ोकी अवस्थासे मालूम होनेवाक्षे रोग--नाड़ी 'हत', पूर्ण 
ओर कठिन होनेपर समझना चाहिये कि रोगीको “बुखार या प्रदाह” 
हुआ है; तुरन्त यदि नाड़ी बहुत छत और छुद्र हो, तो उससे रोगीकी 

कमजोरी” माह्र्‌म होती है । पूण नाड़ी “तरुण रोग” या “रक्ताधिक्य 
बताती है। दुबंल नाड़ी “रक्तः:खल्पता” और “सर्वाज्रीण दोबल्य”” 
बतलाती है। अनियमित नाड़ी या कॉपती हुई नाड़ी या नाड़ी अगर 
' चिकित्सककी अंगुलीमें तेजीसे अथवा जोरसे धक्का देती हो, तो समझना 
चाहिये कि रोगीकी हृत्पिण्डका कोई रोग हुआ है। नाड़ी सविराम 
हो जाये ( अर्थात नाड़ी चलतवी-चलती क्षणभरके लिये रुक जाये ), तो ' 
३५७, 
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“बज्ीण या “हल्िण्डका रोग! या बहुत शृश्षणन या चाज पीनेका 
“अनिष्ट फल पेदा हुआ है, यह समझना चाहिये। नाड़ीका दो स्पन्दन 
( अर्थात्‌ पर्यायक्रमसे नाडीोका “स्थूल! और “क्षुद्री स्पतदन 
चिकित्सक की अगुलोम॑ मातम होता हो ) वो समझना होगा कि रोयीकों 
“झाजियात-बिकार या “बहुत अधिक वापवाला कोई पेज बुणार हुआ 
है। कॉपती हुई नाडी रोगीको अत्यन्त “अवसन्त या सकटापन्न 
अवस्थाका परिचायक है। नाड़ी सूतकी तरह चलनेपर समझना चाहिये 
कि रोगीको “हैजा, रक्त-साथ या तेत बल क्षयकर रोग हुआ है । 
भोजनके बाद ही था चन्ध्याके समय रोगीकी नाडीकी स्पन्दन गति बढ 
जाये, तो समझना चाहिये कि यह्ष्मा” था क्षयन्बर (72८४८ ६७४) 
हुआ है । 


रोगी नाड़ीकी कई प्रधान दवाएं 


आरपम-मैर--नाओो तेज, क्षीण, सम । 

आर्सेनिक--नाडी क्षुद्र, इत, सूठकी तरह और सविराम ! 

पेफोनाइट--- नाडी दंत, कठिन और वल्तवतो ! 

ऐेप्टिम-द्रार्ट--नाडीका स्पतदन अगर सुन पढ़ता हो 
उधार )। 

एसिड स्यूर--नाडी इक, क्षुद्र, क्षीण , नाडीका यत्पेक तीसरा 
आधाठ हणभरक लिये बन्द हा जाता है ( भर/टप्ात5 ९५४४४ए पंडएऐं 
छैश्थ ) । 

ओपियम-- ताक घरघरानेके साथ माडी पूर्ण और घीर । 

फीलचिकम्--सुत॒की वरह नाडी । 

क्रोटिडस--उूत्की चरह भाडो । 

फीटियस 9--नाडी चचल, असम, सविराम दुबल । 


नाड़ी स्पन्दनके अनुसार दवाएँ 9४७ 


स्तोनोइल--नाड़ी कठिन, नाड़ीका हर एक घात (८2) मालूम 
हो । गति तेज; पर्यायशील--एक बार कम, एक वार ज्यादा ।- 
चलने, हिलने-डुलने ओर सरमें दर्द होनेपर स्पन्दन बढ़ता है। सदीं- 
गर्मीमें नाड़ी मृहु ओर दुर्बंल 

जेलस्सिभियम--कोमल, क्षीण नाड़ी, सहजमें ही अनुभवर्में नहीं 
आती ; इत, मृढु और पूर्ण । 

डिजिदेलिस----नाड़ी असम, क्षुद्र, हुवंल, सविराम ; नाड़ी पूर्ण 
और कठिन ; विश्लामके समय मृंदु ; हिलने-डुलनेपर तेज. हो जाती है । 
तीसरा, पाँचवाँ और सातवाँ स्पन्दन अनुभवमें-नहीं आता । 


फास्फोरस--नाड़ी भरी, पूर्ण, कठिन, इत, एक वार महीन, 
फिर प्रायेः दूनी मोदी । 


पटीशिय[--दबी हुईं नाड़ी । 
विरेट्रप-लिशर ( रु )--नाड़ी पूण, धीर, शिथिल, परन्तु कठिन, ; 
क्षीण, सूतकी तरह, असम और सविराम । 
लाश भझ्षिरेश्स-नाड़ी वहुत धीमी । 
सिकेल्षि--नाड़ी क्षुद्र, द्रव, संकुचित और सव्रिम । 
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नाड़ी स्पन्द्नके असुसाए दवाएँ 


याड़ी पूर्ण और बहुत बत्ववती--ऐकोनाइट, आरम, वेलेडोना 
ओपियम, विरेट्रम-विर । 

गाड़ी सविशम--कार्बों-वेज, डिजिटेलिस, आइवेरिस, म्क, 
'सिकेलि, लाइको, नेट्रम-म्यूर, स्पाई, विरे-विर, क्रोटिगस ०, ऐकोन, वेल, 
नक्‍्स-बोम, एसिड फास, फास | ( डा० रिचार्डसन कहते हैं कि बहुत 
अधिक मानसिक परिश्रम, शोक, दुःख, निराशा, व्यवसायमें हानि, क्रोध 
आदिके कारण नाड़ी अक्सर सविराम हो जाती है )। 


प््त और पीर गति होनेपर 
'सोनोइन | 
नारी काम 


गेल या दब जानेवाल.. 
नाढी कठिस या दुडजाव्य_ 
३ रिमि + पेलिए) ऐ 


गे, हागरोस, प्ट्र्मो 
सिलिका | 


/जेलकिमिकम, 


रे जेल 


* फ़ास, बिरे- 


हल्द्धि " डेट 


नाड़ो छुघ--कार्बो-वेज, क्युप्रम, विरे-ऐल्ब, ओपियम, कोलजि 
सिकेलि, मर्क, नेजा, आस, साइलिसिया, केन्थरिस, इपि ट्बेकम, 
स्टोमोनियम, फास्फो, रस-टक्‍्स, एसिड-फास, केकक्‍्टस | 

हत्स्पन्द्नक्ती अपेक्षा नाड़ी-रुपन्‍दन कमजोए होनेपर--डिजि, 
लोरो, सिकेलि, विरे-ऐल्बम, हेलि, कनाबिस संठाइवा, ऐगरिकस, 
डल्कामारा । 

ये सब दवाएं हमेशा ३४--६ क्रममें व्यवहार की जाती द्वे। 


ह्त्द््द्धि 
( जिप्र००४००79 ० ४४८ िंटथा४ ) 


हृत्पिण्डका आकार बहुत कुछ नाशपाती जेसा होता है ; परन्श्ु 
कलेजेकी विवृद्धि रोगमें यह बढ़ जाता है। हृतिण्ड बढ़नेपर, गोल 
और भारी हो जाता है और सब पेशियाँ मोटी हो जाती हैं । बहुत 
परिश्रम और व्यायाम आदिके कारण रक्तन्‍्संचालन क्रिया बन्द हो 
जानेकी वजहसे यह रोग पेदा हो जाता है । 

लक्ष्ष्ण-- दृलिण्डकी क्रिया तेज होकर जोरकौ आवाजके साथ 
धड़कन हुआ करती है। कलेजा धड़कता है और एक तरहकी तकलीफ 
मालूम होती है। गलेमें सुरसुरी या खुसखुसी खाँसी आती है ; मेहनत 
करनेपर इवास-प्रश्वासमें कष्ट होने लगता है और नाड़ी क्षुद्र तथा तेज हो 
जाती है। कभी-कभी छावीकी वगलवाली जगह फूल जाती है। 
हृद्रोगमें समुद्रके किनारेकी जगहोंमें रहना फायदेमन्द है। हजारीबाग 
जिलेके अजुन नामक जंगली प्रान्तकी हवा भी ह॒त्पिण्डके रोगियोंके लिये 
लाभदायक है | 

सिकित्सा--हृत्पिण्डकी क्रिया वढ़ी हुईं और तेज ; वाई' ओर 
दर्द ; नाड़ी तीक्ष्ण और द्वुत तथा इ्वासकष्टके लक्षणमें--ऐकोनाइट ३ । 


५० प्राश्चिरिक चिकित्सा 


हत्तिण्डकी पेशी कमजीर , संरमें शरकर , मृच्छा-माव ; मेहनत करनेपर 
श्वासक्ट और हृस्‍््कम्प तथा वक्षस्थिके नोचे दर्द रहनेऊे लक्षणमें, 
डिजिटेलिस ३। हुल्िण्डका बदना, लुप्तभाय नोडी , शारीरिक 
अबसता , श्वास प्रश्वासमें बहुत तकलीफ, इसी कारणसे रोगीकी सोने 
या बात करनेम॑ तकलीफ द्ोती है , नीद नहीं आती , पेंरमें सूजन , 
कलेजा धडकना , हृत्पिण्डका प्रदाह , हृत्पिप्डकी विशुद्धि ओर हृत्युज 
होनेपर--कैकप १५४ मल्लाह और जो मुग्दर आदि भाँजते हैं, एन 
सब मजुष्योके हृत्यिण्डक स्‍्नायुशूल और पेशी-शुल तथा इल्द्धिम॑ 
आनिका ६ का प्रयोग करना चाहिये। 
दूसरी दवाएँ--आरसनिक छे स्पाइणिलिया ! 


हृदुचेष्ट-प्रदाद 
( शिटााट्वापाधा8 ) 


साधारणत तवोन कारणोंसे हृदूवंट प्रदाह ( हृत्पिण्डके बाहरी 
आवरणको हृद्वेट--027८४7०५४] कहते हैं ) होता देखा जाता है । 
“सबसे पहले--चोट या क्षय रोग आदि सुख्य कारण हैं। 'दुसरें-- 
बात, संडनेके कारण उत्पन क्षयनरीगं, डिप्थीरिया, टाइफायड या 
साजतिपातिक उचर, चेवक, वहुमृत्र, मृत्रगन्थि-प्रदाहं प्रभति इसके “सौष 
कारण” हैं। 'तोसरें--न्युमोनिया, प्लुरिसी प्रभूति अगज्-बसक्षके 
स्थानोकी बोमारी फेलनंकी वजहसे भी यह बोरारी हुआ करती है। यह 
वीमारी सभो उमरोंगें हुआ करवी है ! 

हृदवे2-प्रदाह हमेशा घीन वरह्का हुआ करता है -- 

( १ ) नया तन्तुघ टित हृददवेष्ड-प्दाद्द (:१०७६2८ सि0709095 
२6६प८८४एव।४5)--द्ृदूवेएना में अधिक नन्‍्दु सचय होनेकी पजहमसे बह 
यहुत॑ कुद्द कडी हो जाती है और दृत्मिण्डके सिकुडने, फ्रेलनेक्रे समय धोमा- 


: हुदवेष्ट-प्रदाह 9७७२ 


धीमा दर हुआ करता है। इसके साथ ही धीमा बुखार भी रहता है। 

स्वैथेस्कोप ( वक्ष परीक्षा करनेका यंत्र ) की सहायतासे परीक्षा करनेपर 
इत्िण्डके सिकुड़ने, फेलने--दोनों ही समय एक तरहकी मरमर आवाज. 
( #7८४००७ ) सुन पड़ती है। दो नये चमड़ोंके रगड़नेपर जेसी आवाज 

सुन पड़ती है, यह आवाज भी ठीक बेसी ही होती है। स्व्थेस्कोपसे 

सुननेपर यह समझमें आता है, मानों यह आवाज ठीक वक्ष-प्राचीरके 

नीचेसे आ रही है और वक्षपर स्व्येस्कोप जरा जोरसे दवा रखनेपर यह 
आवाज और भी स्पष्ट सुन पड़ती है | 

यह रोग अक्सर जान लेनेवाल--मारात्मक नहीं होता । दो-चार 
दिनके भीतर ही रोगकी तेजी कम हो जाती है । किसी-किसी रोगीमें 
यह रस-लावका आकार भी धारण करती है । - 

( २ ) आद' या एस-स्लाबी हृद्वेष्ट-प्रदाह ( ?2770०9:१ ६8 
क्ाग0 र्िएथं०0)--अक्सर तन्तुघटित हृद्वेष्ट प्रदाहसे ही इस तरहका 
प्रदाह पेदा हो जाता है। वात, सड़ी गन्धके कारण उत्पन्न हुआ ज्वर, 
क्षय-रोग प्रभृति ही इस बीमारीके सुख्य कारण हैं । रक्तास्वु (४270प8) 
की तरह, पीवकी तरह या खून मिला, किसी भी तरहका स्राव इस 
बीमारीमें हो सकता है। हृद्वेश्नीके दो पर्दोके बीचमें यह रस-क्षरण 
( €ई०७07 ) हुआ करता है ! 

छुरी मारनेकी तरह तेज दर्द, हत्पिण्ड-प्रदेशमें एक तरहकी वेचेनी 
मालूम होना, साँसमें तकलीफ, बेचेनी, नाड़ी चंचल और वराबर न 
चलनेवाली असम श्वास खींचनेके समय नाड़ीका लोप हो जाना, ज्वर 
प्रभूति इसके निर्देशक लक्षण हैं। रोगी दाहिनी करवट नहीं सो 
सकता--वाई' करवट सोता है या एकदम सो न सकनेके कारण बेठा 
रहता है, रोगीके वक्षदेशके पंजरेके मध्य भागका अंश कुछ ऊपर उठ 
जाता है। कलेजेपर हाथ रखनेसे हत्पिण्डकी चाल बिलकुल ही नहीं 
मात्यूम होती याअस्पष्ट मालूम होता है। छातीपर अंगुलीसे धीरे-धीरे 


पर पारिवारिक चिकित्सा 


चीट देनेपर दृत्पिण्ड प्रदेशों अधिकतर भारी ग्रावाज सुन पछवी है, 
जिसे स्पष्ट भाज्षम होता है कि उसके भीवर पानी भरा है। 
स्वेयास्कोपकी सहायतासे सुननेषर जलीय पदार्थसे ढेके रहनेके कारण 
आवाज ठोस हुन पठवी है। रोगफे अथम भागयमें और अन्तिम अवस्था 
जब यह जलीय अश सूख जाता है, उस समय गम्भीर मरमर शब्द छुने 
पड़ता है। भावीफल और मोगकाल निश्चयपरवेक नहों बताया जा 
सकता, पर इसमें सम्देह्द नहीं कि यह बीमारी भयावह है । 

रोग-निर्णय "“हलिण्डके प्रसारण” रोगके साथ इस बीमारौके 
सिदानमें भ्रम हो सकता है । 

६। हुद-प्रसारणमे हृत्पिण्दका आपात सहजमें ही दिखाई देता हैं 
और अनुभव भी किया जा सकता है । 

२३। हुद-प्रसारणने चिकोाकार स्थानमें अस्प्ट आवाज नहीं छुन 
पड़ती है । 

३। हृत्िग्डके शब्द अस्प्ट और हृत्पण्डकी चाल तैज सुनाई 
देती है । 

आलुसंशधिक परयाय--ऊपर कही और यह दोनों ही प्रकारकी 
बीमारियोमें उचित है कि शब्यापर एकदम थ्रासाम करे । हृलिणग्ड* 
प्रदेशमें बरफकी थेली ( ॥06-03|8 ) देन? फायदा करता है ; तौसी या 
भसीनाकों पोल्टीस देना भी फायदा करता है। 

(३) पुराना संयाजनशाॉल इुपेष्ड-प्रदाद ( (काट 
2 065ए2 इिशःट्शटवाध४)--यह साध रणत दो ठरहका हुआ करना 
है। पएकमे-दो आबरक परदें एक साथ सद जाते हैं। दुसरेमैं--- 
बाहरी पर्दा फुस्कुत्रेष्ठ ( [/6प7४ ) वा वक्ष प्राचोरके स!थ चिपक जाता 
हैं। इस दगकी बीमारी बहुत भयकर होती है । 


दृदुत्पिण्डका प्रभग्ध और हत्पिण्डकों दुर्बेलताके साथ इसके शक्षय 
बहुत कुछ मिलते जुलते हैं 


| हृदवेष्-प्रदाह फेरे 


एकदम विश्वाम, बरस, पर पुष्ट पदार्थ खाना, कोमल शख्यामें 
सोना. रोशनी तथा हवासे भरे कमरेमें रहना ओर चुनी हुईं दवाका सेवन 
करना उचित है। 

ओबध ब्यवस्था--ऐकोन ३, ३०--प्रवल ज्वर, मृत्यु-भय,वेचेंगी, 
नाड़ी -चंचल, प्यास, हृदुप्रदेशमें दबाव मालूम होना और अस्थि-ज्ाव, 
कलेजा घड,कना | , 


प्लायो लिया ३, ३०--वात रोगका इतिहास पाया जाये, हिलने- 
डुलनेवर तकलीफ बढ़े. हृत्पिण्ड-प्रदेशमें सुई बेघनेकी तरह या बोड 
डालनेकी तरह दद हो, पेशाव थोडा, ज्वर, तेज प्यास प्रभृति लक्षणोंमें 
ऐकोनाइटके बाद यह बहुत फायदा करता है 


फोछण्ििकस १४. ६--प्रराने वात रोगका इतिहास, दद, बेचेयी, 
हंत्पिण्डका शब्द अनियमित और अस्पष्ट, अनियमित और कोमल, 
मृहठु नाड़ी । 


स्पाइजिलिया ३, ३०-- कलेजा कॉपना, वैहद हतथुल, हृत्पिण्डते 
काटनेकी तरह तेज दद आरम्भ होकर वायाँ कन्‍्धा और बाँहकी राहले 
अंगुलीतक फेल जानेके लक्षणमैं इसका प्रयोग होता है | 

आनिका ३, ३०--चोटकी वजहसे बीमारी होनेपर । 

कैफ्टल--किसी कडौ योजसे हृत्पिण्ड दबाया जा रहा है, इल 
जक्षणमें यह लाभदायक होबा है | | 

इसके अलावा, हत्पिण्डावरक पेशीकी निम्नलिखित और क्र 
बीमारियाँ” होती दिखाई देती हैं : -- 

१९। हृस्फिण्डाचर्क पर्देमें जज-संचय ( िजता0-फ९मंट्या- 
वांपाछ ) -दो थेलियोंके भीतर यह जल संचय होता है। - अख- 
चिकित्सककी सहायतासे ट्रोकर यंत्र द्वारा टेप करा पानी निकाल देगा 
ओर लक्षणके अनुसार होमियोपेथिक दवाओंका सेवन करना उचित है । 


९५४ परिवारिक चिकित्ा। 


२। हल्िण्डावरद् पे में रक्त-संचय ( ि&॥0कशस्‍एश- 
ताए )>हुलिण्डगी चोद या जबम और ब्ाश्रोर्ट ( महाधमनी 3 
हदऐशी या हृद्धमनीका भासमान बबद ( )607॥॥ ) के कारण यह 
बीमारी हुआ करती है। यह रोग अकसर मारालक ( जान ले जेने- 
वाद्य ) हुआ करता है। इलाज करनेका भी अपसर नहीं मिलता । 
यदि गयी अवख्ामे बीमारी पक आ जाता है, वो आर्निका, इपिकाक 
बैलेखुला, रैममेलितत वगैरह सक्त-रोपक दवाओंका प्रयोग किया जा 
सकता है । 


३। दँत्पिशावरक पर्दे वायु-संचय (20070 एशाएगश- 
00ा॥ )-पह बीमारी शायद ही किमीकों हाठी दिखाई देती है। 
पाधारातः यह बीमारी चोट, अन्नवाल्वीके इधर-्ठधर छल जाना, 
प्राकाशयका कन्सर फट जाना प्रभृदि कारणोंसे होती है। वशखतके 
जिस अशर्मे हृदयत्र है, उस खानके ऊपर अगुल्ीसे पीरेन्धीरे आधा 
करवेपर, आवाज अस्यष्ट सुन पढ़वी है; परन्तू इस रोगगे इस जंगहपर 
बायुसच्ित होनेकी बजहसे छँचो आवाण शुभ पढ़ी है। यह रोग 
होनेपर बड़न जहर अद्र्नचक्ितककी सहायता लेनी झाहिये । 


४। हेशपरणमे चुना इकठ्ठा होना (४099 एशएथा- 
007)--सपूचे पदेंगे या किसे अंश चुूनेकी तरह पदार्थ इकड्ठा होकर 
सत्य ओर शचौले पदेंको गदला और कह बना देता है। ताधारणतः 
क्षय रोगकी वमहमें था रस-सादी दृत्िण्हावरक-्मदाइके कोरण यह 
बीमारी पश हो जाया करतो है। एपिस, वैतिन्काब, आायो, टिशुपर- 
क्युलिनम वगेरह दवाएं लक्षणके बनुसार प्रयोग की जायें, वो लाभ 
होनेही याशा की जा तकती है। 


नया हृदू-अन्तर्वे्ट-प्रदाह .' पपप | 


नथा छुद-अन्तर्वेष्द-पदाह 
( 0८९ >>िएत0८कातींएं5 ) 


हृदू-अन्तरस्थ आवरक बिल्लीके नये प्रदाहको नया 'एण्डोकार्डाइटिस! 
कहते हैं। इसमें रोगका आक्रमण हृदूकपाटपर “अधिक होता है और 
ग्रदाह होनेका परिणाम यह होता है, कि जखम हो जाता है । 

यह रोग कमी खतंत्र-भावसे नहीं होता। सभी स्थानोंमें वात, 
खसरा, चेचक, न्युमोनिया, डिफ्थीरिया, गल-अन्थि-प्रदाह प्रभृति 
वीमारियोंके परिणामखरूप यह बीमारी होती देखी जाती है। किसी- 
किसीका कथन है, कि गललग्रन्थिकी राहसे यह बीमारी फेलती है और 
किसी-किसीका यह मत है, कि इसी बीमारीका यह नतीजा होता है कि . 
गल्ग्रन्थि-प्रदाह हो जाता है। सूजाकके फलखरूप भी यह बीमारी 
होती देखी जाती है । ६ 

मृत्युके बाद हृदयंत्रको चोरकर देखनेपर सुईकी नोंकके बराबसे 
लेकर मटरके वरावरतक जखम और किसी किसीको कितनी ही 
गोटियोंकी तरह उद्भेद भी दिखाई देते हैं। जखमसे थक्का-थक्का रक्त 
या सड़े तन्‍्तु सब निकलकर मस्तिष्क, मृत्रर्पिड वगरहके खूनके दौरानमें 
बाधा पहुँचाते हैं । 

पहला अवस्थामें सामान्य ज्वर, अनियमित नाड़ी रहती है, कड़ी 
बीमारीमें तेज बुखार, पसीना, प्रताप या गहरी तन्द्रा, शरीरमें जगह- 
जगह रक्ताब॒ंद निकलकर रक्तका दौरान रुकना, अर्द्धाक्ष वात प्रभृति लक्षण 
दिखाई देते हैं। खास्थावस्थामें ृत्पिण्डकी पहली और दूसरी आवाजके 
वाद कुछ दीघ समयके वाद फिर पेहली और दूसरी आवाज होती है; 
परन्तु इस वीमारीमें, यही समय घटकर ठीक पहली और दूसरी आवाजके 
बीचके समयकी तरह थोड़े समयतक आवबज झउक जाठी है। किसी-किसी 
रोगीमें मरमर शब्द भी सुन पड़ता है | 


पुपूप पारिवारिक चिकित्ता 


सकते, इस अवस्थाकों कप/टका सकीषन ६ एकोएणोशा 8008 ) 
कहते हैं । 

साय-दी-ताथ कुछ-न-कुछ रक्त इसी राहसे बाहर निकल जावा है। 
अगरैजीमे इसे रिट्टुए78॥(40०0॥ ( उदुगीरण ) कहते हैं ! 

इस अवस्था्में हत्तिण्डकों बहुत ज्यादा काम करना पढ़ता है थ्रीर 
शारीरिक रक्त-स चालन क्रियाकों पूरा करना पडता है। इसी बमहसे 
हुंदू पेशोकी विवृद्धि ( 29एथ707०४१७ ) होती है। इस अवस्थाकों 
हुह्िण्डका क्षवि-पूर्ण ( ८०॥7९॥54707 ) कहते हैं । 


(के ) ह्वि-कपाटका उद्गीरण 
( 3गो किटएपाहाशए] ) 


माइईट्रेल या द्वि-कपाटवाला द्वार ऊपर लिखे कारणसे वन्‍द न 
हनियर जां खून मिकनकर आता है, उसे द्वि-अपादका उद्मीरण कहते 
है। हुस्कपाटकी बोमारियोगे यही बीमारी अधिक होतो दिखाई देती 
है। बाएँ निम्न हदकोप्ऊे सकोचनके साथ द्विकपाटके छेदकी राहपे 
थोटा-ता रक्त ऊपर बाये हृदफोप्मे चला जाता है। इसीलिये, महा- 
धमनी ( ३०8 ) में रक्त भेजनेक्रे लिये बाये निम्न हृदकोपफों बहुत 
अधिक काम करना पडता दे । इसोलिये हृदुपिण्डके बाये अग॒की अत्यस्त 
विजृद्धि ( बदना ) और प्त्तारण ( फेशना ) हो जाता है। इसके बाद 
क्रमसे दाहिमा निम्न हृदुकोप और अन्‍्तर्मे सारे शरौरकों धमनियोंगें 
खूनके दीरानमें वाधा पड़कर शरोरको आभा नोलो हो जावी है; पहले 
चेहरा और निम्नागमें थोर फिर समूचे शरीरमें शोथ हो जाता है । ग 

स्टेयास्कोपकी सहायतासे परीक्षा करनेपर हृत्पिण्डके सबसे नीचे और 
अग्रभाग ( ४702४ ) में प्रधम शब्दके स्थानमें हंचा आकुबन और 
चद्गीरण शब्द ($ए8६07८ 707फप5) सुन पड़ता है। निचला और 


द्वि-कपाटकी शी्णता . पपर 


अग्रभाग खोभाविक स्थानसे वायें पाइ्बंकी ओर हट जाता है । हाथसे 
ठोंककर परीक्षा करनेपर भी हृत्पिण्ड बाये पाइव में फेलता और किसी- 
किसीको दाहिनी ओर फेलता हुआ मालूम होता है । 


( ख्र ) द्वि-कपाटकी शीणंता 
( १५६79 502708&5 ) 


मोटा पड़ जाने या सठ जानेके कारण इन दोनों कपाटोंमें शीणता 
आ जानेके कारण- बायें ऊपरवाले हृद्कोषसे निम्नकोषमें खूनके आनेमें 
बाधा पड़ती है | 

इस रोगका परिणाम यह होता है कि वाई' ओरकी 'ऊपरी वक्ष- 
पेशीकों बहुत अधिक काम करना पड़ता है। इसलिये पहले उसकी 
विवृद्धि और प्रसारण होता है। बायें निम्न हृदुकोषमें थोड़ा-पा रक्त 
आता है। इसी कारणसे सारे शरीरमें यह रक्त प्रवाहित होनेके समय 
अधिक परिश्रम नहीं करना पड़ता, इसलिये यह धीरे-धीरे संकुचित हो 
जाता है। बायें ऊपरी हृद्कोषके प्रसारण और विद्ृद्धिके कारण दाहिने 
निम्न , हृद्कोषके रक्त भेजनेमें अधिक परिश्रम करना पड़ता है, इसी 
वजहसे इस अंगकी भी विबृद्धि और प्रसारण होता है। इसके अलावा 
हृद्पेशीको उपयुक्त परिमाणमें विशुद्ध रक्त नहीं मिलता । यही कारण 
है, कि हृद्क्रिया अनियमित हो जाती है। इसमें नाड़ी मृदु रहती है । 

इस रोगरमें गलेकी शिराएँ अधिकतर मोटी हो जाती हैं। उनका 
फड़कना स्पष्ट दिखाई देता है । हृद्पिण्डका निम्न और अग्रभाग अपनी 
स्वाभाविक अवस्थामें ही रहता है। अंगरुलीसे ठोंककर वक्षदेशकी परीक्षा 
करनेपर हृत्पिण्ड दाहिने ओर वायें फेल गया है, यह अच्छी तरह समझमें 
आ जाता है। स्वेथास्कोपकी सहायतासे परीक्षा कर॒नेपर हृत्पिण्डके 
अगले भागमें फलनेके समयका या संकोचनके समयक्े पृबका उद्गीरण 

सुन पड़ता है । 


घ६० पारिवारिक चिकित्सा 


यह वीमारी बहुत ही डरावनी है। कभी-कभी बहुत दिनोदक 
इक्काज करनेपर भी ठीक-ठीक जारोग्य करना किन हो जाता है । 


(ग) महाघधमनीके कपाठका उद्गीरण 
( /00३० रि९३077800॥7 ) 


भेदाब॒द और उपदश--इस रोगके कारण हैं। इस रोगमें साधा- 
रणत्ः महाधमनी"“द्वारके कपाटके सकोचनकी बजहसे ओर कभी-कभी 
पाशवंवर्तीं स्थानसे सट जाने या एकाएक शारीरिक परिश्रमसे छुटकारा 
घानेके लिये ( 2:[2८४८5 2४70 ) यह बीमारी हुआ करती है। 

इस कपाटको थसम्पृणताकी चजइसे बायें निम्न हृदुकोषके प्रसारणके 
समय महाधमनीसे थीड़ा सा रक्त बायें निम्न इृद्कोषमें चला जाता है। 
इसलिये पहले वायें निम्न हृदुकोपका प्रसारण ओर फिर विवृद्धि हा जाती 
है। इस तरहकी ऐसी अधिक परिमाणमेँं विवृद्धि और किसी भी 
इसिडको दीमारीमे नही दिखाई देती । पहुली अपस्थामें वहुत्त दिनोंत्तक 
रोगीके अनजानमें यह बोमारी वढती रहती है और एकाएक बहुत तेजीसे 
बढ्कर रोगीको मृत्युके झुँहमें पहुँचा देती है ! 

इतिण्डके क्षगले भागकी आवाज सातवीं पसलोके नीचे सुन पड़ती 
है। गलेके दोनों मोरकीौ घमनियोंका फडकना स्पष्ट दिखाई देदा है । 
वक्षदेशके अमंपर सामान्य दवाब डालनेपर द्वाथर्म॑ ध्मनियोंकी अनुभूति 
मिलती द। छ्ाठीको अंगुल्ीसे ठॉककर परीक्षा करनेपर एक विस्तृत 
स्थानमे अस्पष्ट आवाज सुन पड़ती है। इससे मात्तम होता है कि 
इसिडका प्रसारण इआ है। धमनियाँ अनमनीय, मोदो और इत हों 
जाते हैं । 

स्व्थास्कोपसे परीक्षा करनेपर वक्षौध्यि या स्टर्नमकों अस्थिके ऊपरों 
अशमें इलिडके फेलनेके समय एक मरमर ( मानों बशी बज रही है, 


महाधमनीके कपाटकी शीणंता - ४६१ 


इस तरहकी ) आदाज सुन पड़ती है। कभी-कभी धमनोमें भी दो 
आवाजें सुन पड़ती हैं। इस बीमारीमें ठीक-ठीक परिमित रक्त- 
संचालनकी कमीकी वजहसे धंमनियोंमें अधिक रक्त-संचय होता है और 
इसका परिणाम यह होता है कि खाँसी, श्वासकष्ट, रक्त-मिली खाँसी 
और इसके बाद शोथ दिखाई देता है । 


( थ ) महाघमनीके कपांटकी शीणता 
( 8070० 50९70» ) 


यह बीमारी बहुत कम होती है। महाधमनीके दरवाजेपरवाले 
कप।टकी स्थूलवा या 'अगल बगलके अंगोंसे उसका जुड़ जाना, इन 
कारणोंसे ही यह बीमारी होती है। इसलिये बायें निचले हृद्प्रकोष्ठसे 
महाधमनीमें खाभाविक रक्तके दौरानमें गड़बड़ी या बाधा पेदा हो जाती 
है। इसका परिणाम यह होता है कि बायें निचले हृदुप्रकोष्ठकी बहुत 
अधिक क्रियाके कारण बिवृद्धि पेदा हो जाती है और महाधमनीमेँ खूनका 
दोरान थोरा होनेके कारण नाड़ीकी गति मृढु और पतली होती है । 

हाथ्से छूकर या स्टथास्कोप द्वारा परीक्षा करनेपर हृत्पिण्डके अगले 
भागकी आवाज कुछ बाई ओर हटकर और अधिककर स्पष्ट सुन पड़ती 
है। दवा हुआ भाव या इवासकष्ट भी दिखाई देता है। ऐसी अवस्थामें 
फेफड़ेमें - ज्यादा वायु संचय होनेकी वजहसे हृत्पिण्डका स्थान कुछ बढ़ा 
हुआ माल्मूम होता है। दाहिनी दूसरी पसलीकी जगहपर हृदु-संकोचनके 
समयका मरमर शब्द सुन पड़ता है, 

रक्तवहा-नाड़ीके कड़ापनकी वजहसे बृद्धोंकी ही यह बीमारी अधिक 
होती है। यह बीमारो अक्सर बहुत दिनोंतक रहती है ; परन्तु कभी- 
कभी रोगका हमला होनेके साथ-ही-साथ सरमें चक्कर, मृच्छां, आक्षेप 
वगरह लक्षण पंदा होकर थोड़े ही समयमें रोगी मृत्युके मुँहमें जा 
पड़ता है । 


 अज 5 
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( डम ) त्रिकपादीका उद्मीरण 
( ['तष्पड्छावे रिट्टपाए7:४0०० ) 


यह बीमारी प्रायः मुख्य भावसे नहीं होती । हृत्पिण्डके बाय अशको 
वीमारीके परिणामखरूप ही ज्यादातर यह बीमारी होती दिख्वाईं देती 
है। हृदकपाटोंका सकोचन या शीर्णवाकी बजहसे या किस्ती-किसी 
स्थानपर नीचैवाले दाहिने दृदप्रकोध॥;के अधिक फेज्ननेकी वजहसे कपाद 
अच्छी तरद्द रधको बन्द नहीं कर सकता $ इसीलिये दाहिने निम्न- 
प्रकोटके सकोचनके समय थोड़ा सा रक्त दाहिने उद्ध-प्रकोप्ठन लौट 
जाता है। परिणाम यह होता है, कि दाहिने ऊपरी प्रकोए्टमे 
स्थानाभावक कारण आ नहों सकता | इश्लीलिये सारे शरीरमें शुद्ध न 
हुए नोली आशा लिये खूनकी अधिकता पेंदा हो जाती है और किसी- 
किसी जगह सारे शरोरकी घमनोमें नाडी ( 9णएीौ5८ ) मिलतो है। 
गलदेशकी खासकर दाहिनी अमगमें हो यह घामनिक नाड़ी अधिकतर 
स्पष्ट अनुभूति होती है। साधारणतः जरा ध्यानके साथ देखनेपर ही 
ऐसी धामनिक नाडी ( ४८१०0७५ एणॉ५६ ) दिखाई देती है। गलेकी 
जुगुलर धमनी हो घशुद्ध रक्त ऊपरो अगोंसे हत्पिण्डमें साफ होनेके लिये 
भेजतो है ओर इससे रक्तकी गति ऊपरसे नीचेकी ओर होती है। यदि 
नीचेसे दवाकर बुछ्ध रक्त ऊररतक ले जाकर दवा रखा जाय, तो प्रति 
यार इलिण्डके सकोचनके साथ दी रक्त लौटकर इसे भर डालेगा । 
स्टेयास्कोपसे परीक्षा करनेपर पक्षोस्पिकि नीचेकी ओर और दाहिने 
पारवमे हृिण्डके सकोचनके समयका मस्मर शब्द ( 5५8(06 एप 
गगापा ] सुन पड़ता है! 


फुस्फुसिया धमनी कपाठकी शीर्णता _ 'परछु३े 


पे 
(च ) त्रिकपादीकी शीणता 
( ॥जॉ०८०७ए०व 5६2700आ»ं8 ) 


यह बीमारी बहुत ही 'कम देखनेमें आती है । साधारणतः यह, 
बंशपरम्परागत दिखाई देवी है। प्रायः दिकपाटकी शीर्णताके साथ ही 
यह रोग होता है । ; 

मरमर शब्द साधारणतः वक्षोस्थिके निम्न भागमें ओर हृत्पिण्डके 
'निम्न-प्रकोष्ठके प्रसारणके समय ही हुआ करता है । 


( छ ) फुस्ुसिथा घमनी-द्वारका उद्भीरण 


यह रोग तो बहुत ही कम होता है। महाधमनीका उद्गीरण जिस 
तरह ह॒त्पिण्डके वाएँ पाश्वकी बीमारीको पेदा करता है। यह भी ठीक 
उसी तरह ह॒त्ण्डके दाहिने पाइ्व॑में लक्षणोंको पेदा करता है। यह तो 
जानी हुईं बात है, कि महाधमनी वांयें निम्न-हृदुकोषके साथ और 
फुस्फुसीया धमनी दाहिने निम्न-हृद्कोषके साथ मिली हुईं है । 


(ज) फुस्पुसिया घमनी कपाठदी जीर्णता 
( 0एा7707279५ 50270» ) 


यह रोग भी वंशपरम्परागत रूपमें हो अधिक होता है। इस 
रोंगवाले रोगी प्रायः पन्द्रह वर्धसे अधिक उम्रकी नहीं पाये जाते । शरीर 
भी ठीक-ठीक प्रष्ट नहीं होता, उनकी अंगुलियाँ अपेक्षाकृत मोटी रहती 
हैं और दोनों आँखें वहुत चमकीली रहती हैं । सारा शरीर नीली आभा 
लिये रहता है । ५ 

हृत्पिण्डका दाहिना अंश प्रसारित हो जाता है। हत्पिण्डमें सभी 
जगह संकोचनके समयका मरमर शब्द सुन पड़ता है। यह शब्द वार्यी 
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दूसरी पसलौके पास अधिकवर सुना जाता है। प्रायः खूनके दौरानकी 
कमीसे या यद्ष्ना रोगते इस रोगीको मृत हाती है । 

ये सत्र वीमारियाँ एक साथ या दो अथवा ठीन भी एक साथ 
आक्रमण कर सफज्वों हैं । 

घिक्ित्सा >पकोन ३०, ३००--रोगके लक्षपके अनुसार दबा 
चुननी पढती है। रोगको पहली अवस्थामें और नयी वोमारीमें वेचेनी, 
प्यास इद्यादि लक्षण वत्तमान रहनेपर । 

पपस ३, २००--हतिग्डके कपा्टोंकी वीमारीकी वजहसे शोथ, 
सारा शरीर नीला हां जाना, डइ्ड मारनेकी तरह ददके लक्षणमें यह 
लाभदायक है। 

आर्ल।नक ३०, २००--शोथ, बेचेनी, प्यास, जलन, कमजोरी 
प्रभूद्ति लक्षणोंमें । 

आनिक ३०, २०००--वहुद य्यादा परिश्रम और चांटकौं वजहसे 
बोमारी होनेपर । 

कैस्फर--हुटू क्रिया वन्द होकर इस तरहके लक्षण होनेपर कंम्फर २ 
से ५, उन्द मं जामें दस-दस मिनटोंके अन्तरसे प्रयोग करना चाहिये । 

डिजिटेलिस १, २००--हिलने डुलनेपर हृद-क्रिया बन्द हो जानेको 
तरह मालूम होना, शाथ वगरह लक्षणोमें । 

इनक जलावा स्ट्रोफेल्थस, छेौटिंगस, के फिन बगेरह दवाओंका भी 
लक्षणके अनुसार प्रयोग होता है । 

आजलुर्॑ंगिक खचिकित्सा--नश्नि सये बोमारियोंके परिणामखरूप 
हक्तिण्डकों ऊपर लिखी बीमारियों हो सकदी हैं, उन सब बीम[स्योंके 
होनेपर ावधानतापू्रक इतिस्डकी क्रियाका देखते रहना चाहिये। 
रोगका आक्रमण हानेपर शब्यापर सम्पूर्ण विश्षाम [ शारीरिक और 
मानसिऋ ) खेना उचित है। यदि मिचलीका लक्षण दिखाई दे, ता 
मिचली बन्द करनेक लिये शस्यापर चुपचाप बठे रहना उचित है । 


हृद्पेशीका - प्रदाह छ६५ 


न्‍ाः 


खूब सरल भावसे और आडपम्बर-रहिंत जीवन व्यतीत करना चाहिये । 
शराब पीना, गशुरुपाक द्रव्य भोजन करना और स्त्री सहवास इल्मादि त्याग 
देना चाहिये। यदि शोथका लक्षण न रहे, तो तरल ओर पुष्ट भोजन 
करना चाहिये । 


हृद्पेशीका प्रदाह 
( (7०८०0 ) 


ह॒त्पिण्डकी' पेशीके प्रदाहको माइयोकार्डाइटिस' कहते हैं। नया, 
पुराना, सीमावद्ध या विस्तृत---इस तरह चार प्रकारका माइयोकार्डाइ- 
टिस ( हृदपेशीका-प्रदाह ) हो सकता है। हृत्तिण्डकी या पल्मोनारी 
आर्टरीकी राहसे जीवाणु भीतर प्रवेश करनेपर हृद्पेशीमें नया सीमावद्ध 
हृदपेशी-प्रदाह हुआ करता है। इसे कोई-कोई हृत्पिण्डका फोड़ा भी 
कहते हैं। हृदावरक और हृदु-अन्तरस्थ झिल्लीके प्रदाहके परिणामखरूप 
कभी-कभी यह बीमारी हुआ करती है | टाइफायड, डिफ्थीरिया, दूषित 
जखम इत्यादिके जीवाणु संक्रमण करनेके कारण ही वहुतसे प्रदाह होते 
हैं। वात, उपदंश, पुराना मृत्राशय-प्रदाह प्रभूति कारणोंसे भी यह 
बीमारी होती है | 
थोड़ा-सा भी परिश्रम करनेपर साँसमें कष्ट, थोड़ा परिश्रम या. 
उद्देगसे ही धमनीका अनियमित हो जाना, कलेजा धड़कना, कलेजेमें 
वेचेनी मात्तूम होना, कलेजेमें शुलका दर्द, हृद्पेशीकी ढुब॒लताकी बजहसे 
हाथ, पेर और नाककी ठोर ठण्डी होना, गांठोंमें या हाथ-पैरोंमें शोथ 
दिखाई देना और पेशाबका परिमाण घट जाना प्रभृति लक्षण पेदा हो 
सकते हैं। स्टेथास्कोपको सहायतासे छातीकी परीक्षा करनेपर माल्युम 
होता है कि हृत्ण्डकी क्रिया अनियमित और हुबंल है, हत्पिण्ड फैल , 
* गया है और हत्पिण्डके अगले भागमें आक्षेपके समय मरमर शब्द सुन 
पड़ता है। नाड़ीकी गति मिनटमें ५०-६० हो जाती है । एक ही 
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समय किसी अगर्में रक्तकी अधिकता और किसी अगर रक्तकी कमी 
दिखाई देती है! 

कोरोनरी शिरामें रक्तका थक्का जमकर या इत्रसारणके कारण दम 
फ़्लकर हॉफ्ते-हाँफते मृत्यु हो सकतो है ! 

इस रोगमें अक्सर एकाएक या रोग निर्वाचनके पहले ही मृत्यु हो 
जाती है। रोग निणय होते हो या यह रोग हुआ है, यह सन्‍्देह होते 
ही शय्यामें सम्पूण रूपसे विश्राम करना, तरल और हल्की चौजोंका पथ्य 
लेना, पुष्टिकर भोजन करना उचित है। रोगका आक्रमण दब जानेपर 
क्रमते हल्का परिश्रम करना आरम्भ किया जा सकता है। शराब या 
तम्धाकूका सेवन करना एकदम मना है । 

ओषध व्यवस्था--डा » हेल 0707ककाए 58 0 4 फग0- 
73, घंण्टा घण्टाभरका अन्तर देकर १० बृन्द मान्ञामें सेवन करा खासा 
फायदा देख चुके हैं। डिजिटेल्िस, स्ट्रोफेन्थस इस्तादि प्रचलित बल- 
कारक झौषधियोंका प्रयोग नी लाभ करता है । 

हृंदपेशीका प्रदाह, हिंलने-डुलनेपर बढ़ना, ठायफायड, बात-ज्यर 
इत्यादिका पूर्व इचिहास मिलनेके लक्षणमें ब्रायोनिया ६, २०० इस 
रोगकी उत्कृष्ट दवा होती है। 

“हृद्बेष्ट प्रदाइ” ( एशापवा धी।5 ) और “हुदस्तरवे६-प्रदाह” 


( €700९०४0।0४४७ )] की दवाएँ, इस रोगकी चिकिलाके समय देखनी 
चाहिये | 


हृद्भ्सारण 
( [॥8007 0 (0७ सदा ) 
यह भी खत बोमारी नहीं है, दूछरों वीमारोका ल्क्षणमभर है। 


प्ररानी हृ्कपाटकों बीमारी, नया हृद्पेशो-प्रदाह, बहुत अधिक शारीरिक 
परिश्रम, एकाएक शरीरपर अखाप्ताविक झटका लगना, ध्षक्रामक 
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बीमा रियाँ, गहरा शोक, मानसिक आघात आदि कारणोंसे यह बीमारी 
हो सकती है। इससे - हृदुप्रकोड सब फेल सकते हैं और हृदुप्राचीर 
खाभाविक रूपसे बढ़ सकता है या पतला पड़ जा सकता है। 

पुराने हृदन्‍्तरवेष्ट झिल्ली-प्रदाहकी तरह इसमें श्वासकष्ट, केलेजा 
धड़कना, शरीर पीला पड़ जाना, तेज और कमजोर नाड़ी, मृच्छा, जी 
मिचलाना प्रभृति लक्षण प्रकट होंते हैं । 

 अंगुलीसे ढोंककर परीक्षा करनेपर अपेक्षाकृत विस्तृत स्थानमें कड़ी 

आघचाज सुन पड़ती है । इससे भी अनुमान किया जाता है कि हत्पिण्ड 
प्रसारित हो गया है। -हृ॒त्पिण्डके ऊपर ढोकनेसे, ह॒त्पिड तो मांसपेशीका 
बना है, पर कड़ी चीजपर ठोकनेसे जिस तरहकी कड़ी आवाज आती है, : 
उसी तरहकी आवाज सुन पड़ती है और फेफड़ा वायुसे भरा रहनेके 
कारण ढपढप आवाज सुन पड़ती है । स्टेथास्कोपकी सहायतासे परीक्षा 
करनेपर बहुत विस्तृत स्थानमें हृत्पिडकी आवाज सुन पड़ती है | 

दूसरी-दूसरी हृत्पिडकी बीमारियोंकी तरह, इसमें भी एकदम विश्वाम 
करना ओर मानसिक विश्राम करना भी सबसे जरूरी है।. 

दूसरी ह॒र्त्पिडकी वीमारियोंकी तरह लक्षणके अनुसार औषध प्रयोग 
करनेपर उपकारकी आशा की जाती है । ; 


हृत्य्पन्द्न 
( ?॥एांधबपं०० ० ६४० सिवा ६ ) 


खस्थ शरीौरमें ह्पिडकी क्रिया सम-भावसे हुआ करती है । इससे 
विपरीत होनेपर समझना चाहिये कि कोई रोम हुआ है । स्नायविक 
इुबलता, रक्त प्रधान धातु, बहुत ज्यादा मानसिक चिन्ता, ज्यादा 
शारीरिक परिश्रम या कसरत, गुल्मवायु, ज्यादा परिमाणमें शरीरसे तनाव 
निकलना, मय, शोक, - रजःसख्लावकी गड़बड़ी, ज्यादा स्री-संग, ज्यादा 
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चाय, उम्बाकू या नशीली चीजें खाना, तेज अम्ल-रोग वर्गेरह कारणोंसे 
कलेजा घड़क सकता है | 

चिकित्सा--कलेजेमें धघटकन ( इत्स्पन्दन ) आरम्भ होनेपर किसी 
दूसरी दबाकों देनेते पहले क्रो टिगस 9 फी मात्रा पाँच बृल्द, रोज दिनमें 
दो-तीन बार सेवन करना चाहिये। खासकर हृत्पिण्डकी वेश गधि या 
धडकना, सॉममें कष्ट, नाडीकी गति अनियमित, अगसुलियाँ ठडी, खूनकी 
कमी, मानसिक बिंपश्नता बगेरह लक्षणोर्मे यह दवा ज्यादा फायदा करती है। 
यदि अडिगससे फायदा न ही, वो आइचेरिप 8 दो-वीन बृन्द फ्रौ मात्रा 
दिनमें दो तीन बार सेबन करना चाहिये। इससे लाभ होता है 
( खासकर थोंडे परिभ्रमसे या खाँसने या हँसनेपर यदि बहुत तेज स्पन्दन 
होता हो या जब यश्वका दोप रहता है )। चेहरा गर्म और लाल 
रगका, हाथ-पेरौकी अवशुता, जल्दी-जरदी साँस लेना और छीडना $ 
थोडा उत्तेजना होनेपर ही कलेजा घड़कने लगता है जीर ऐसा मालूम 
होता हो, मानो दृस्तिण्डमें क्रिया बन्द हो रहो है वगेरह लक्षणोंमे 
ऐेकोनाइट ६ । दृत्ण्डमें दके कारण छातीमें तकलीफ ; चेहरा लाल 
और सरके दर्दभें, बेलेडोना ३। इरप्पिड़की क्रिया कभी तेज, कभी 
घीमी, हिलने या सोनेसे ऐसा माल्ुम हो, मानों हृत्पिण्डकी क्रिया बन्द 
हो जायमी; बहुत बेचेनी; प्यादा मेहनत और बहुत मानसिक 
उत्तेजनाके कारण हृत्स्पन्दनमें डिजिटेलिस ३३ ३०। ऐसा माक्तम हो, 
मानों हृत्पिण्ड कोई हिल्ता देता है या दवाये हुए दे या ज्यादा जोरसे 
उद्चल रहा है; हमेशा ही धक्‌ धक्‌ होना और ह्विलते रहना, वाई 
करबट सोने या घृमनेते, रातके समय, ऋतुके समय अथवा थोड़े परिश्रमसे 
वृद्धि, पेट गडगडाने बाद कलेजेको धड़कन आरम्भ होती है; बहुत 
पुराना रोग, रीगीको मृत्यु-मय रहता है; विपन्न भाव; थोडेतेमें ही 
डर जाना इलादि लक्षणोंमें केकटस ३४। हत्स्पन्दनकों मजहसे रोगीकी 
नींद खुल जाती है; तेज तकलीफ, नाडीकी गति धीमी प्रभृति लक्षणोंमेँ 
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केनाविस इण्डिका ३5 देना चाहिये । कभी-कभी साँस बन्द होकर, 
वेहोशी-सी आ जाना, क्षीण और दुवल नाड़ी ; वाई' ओर सुई वेधनेकी 
तरह ददं ; वार-वार जोरसे साँस लेना ; हृत्पिण्डकी क्रिया हमेशा एक 
भावसे न होना ( कभी तेज, कभी मनन्‍द ) वर्गरह लक्षणोंमें लेकेसिस ३० । 
ज्यादा खुशीके बाद हत्स्पन्दनमें काफिया ६ । क्रोधके कारण कलेजा 
धड़कनेमें केमोमिला ६। डरके कारण हृत्कम्पमें ऑओपियम ६ । कलेजा 
न पचनेके कारण कलेजेकी धड़कनमें नक्स-बोम ६ ( मर्दोके लिये ) और 
पल्सेटिला ६ ( औरतोंके लिये )। कमजोरीके कारण कलेजा धड़कनेपर 
( खासकर बृढ़ोंके लिये )--आरम-मेटालिकम ६*---२०० । सनायविक 
दुबलताके कारण ह॒त्पिडका रोग ओर साथ ही वार-बार पेशाव होना 
लक्षणमें लेकेसिस ६ या ३० । हृत्पिण्डमें दर्द, ह॒त्पिण्डमें वात ; ह॒त्विण्डसे 
हाथ और मेरुदण्डतक दर्द; हत्कम्पनके लक्षणमें स्पाइजिलिया ३ । 
वात-व्याधि या बीड़ी, सिगरेट, तम्बाकू वर्गरह धुओँ पीनेके कारेण 
हृत्पिण्डकी तकलीफमें केल्मिया लेटिफोलिया ३ । कड़ी मेहनत करनेके 
कारण कलेजा धड़कनेपर, आर्निका ३। उद्दबंग और दुबलताके साथ 
हत्स्पन्दन, रक्त संचालनकी क्रिया अनियमित, श्वास लेनेके समय 
हत्ण्डमें बहुत दर्द वगेरह लक्षणोंमें केल्केरिया-फास १२% चूण । जरायु 
या डिस्वकोषकी बीमारीकी वजहसे हत्स्पन्दनमें सिमिसिफ्यूगा ३० ॥ 
आजनुसंगिक चिकित्सा--अधिक परिश्रम ( शारीरिक या 
मानसिक ), वहुत ज्यादा भोजन, उत्तेजक खाना या पीना मना है । 
अजीण रोगके कारण या बीमारी होनेपर, इस वातपर पहले ध्यान देना 
चाहिये कि पेटकी गड़वड़ी मिटे ( “अजीर्ण” रोग देखिये )। रोगके 
आक्रमणके समय ( खासकर हिस्टीरियाके कारण या जननेन्द्रियकी 
गड्बड़ीसे पदा होनेपर ), गर्म जलसें रोगीके पेर धोनेपर ज्यादा फायदा 
' होता है। हल्की ओर पुष्ट भोजन, खुली हवाका सेवन, वँथे समयपर 
खाना, सोना ओर ( सहन होनेपर ) रोज नहाना चाहिये । 
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स्नाथचिक छुदकम्पन 
( ]९४४०घ७ ए्0४४०४ ) 


शरीर खस्थ रहनेपर मलुष्यको दलिण्डका रहना या उसकी क्रिया 
माल्यूम नहीं होती । केवल इत्पिण्ड ही नहों, वल्कि बाहरी-भीवरी किसी 
भी अगकी कोई अनुभूति नहीं होती । किसी खास अगकी ही बीमारी 
होनेपर जीव उसी अंगकों लेकर घवड़ाया करता दे। इस तरह स्वस्थ 
शुरीरमें बराबर स्वाभाविक नियमसे हत्तिण्डकी क्रिया चला करवी है, पर 
इन यंत्रोंकी कुछ भी अनुभूति नहीं होती ; परन्तु हृत्पिण्डकी बीमारीमैं 
दृत्पिण्डकी भारी मालूम होना, बेचैनी माद्ूम होना ओर नाना प्रकारकी 
तकलीफ हत्पिण्डमें माल्तुम हुआ करवदी है। 


प्रवल मानप्चिक आवेग, भय, दुःखदायी स्वप्न देखना, बहुत जैंयादा 
चाय, काफी, शराब पानी, सम्बाकू खाना, अम्निमान्य, बहुद ज्यादा 
सैथुन, बहुत ज्यादा परिभ्रम, दौडना, उछलना, कूदना इल्रादिकी वजहसे 
हसिण्डकी और-और बीमारियॉंके साथ दृत्कम्पन होते दिखाई देता है। 


हृदक्रियाका अनुभव होना, कभी-कभी ऐसा भय होना कि दुररोग्य 
हृदयकी बीमारी हुई है। भय मानसिक अस्थिरता, सीनेमें अस्थिरता 
और धड़कन प्रभृति इसके लक्षण हैं । 


पहले वठाये हुए जिन सब कारणोंसे यह बीमारी हुई है, समझमें 
आनेपर घन सब कारणोंकों देरकर शब्यामें सम्पूर्ण विश्रामकी व्यवस्था 
करना उचित है। प्ष्ट, परन्तु हल्का पथ्य खिलाना चाहिये और 
रोगीको खूब उत्ताह देते रहना चाहिये । इस तरह किवने हो समय 
दवाकी सहायताके घिना ही रोगी आरोग्य हो जाता है। 


आपध-व्यवस्था--पेकोन(हुटऋ ६, ३०--शय और वेचेनोकी 
वजहसे होनेबाली बोमारोमें । 
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आनिका ६, ३०--चोट आदिकी वजहसे बीमारी होनेपर । 

केक्टस 0, ३--ह॒त्पिण्डको कड़ी चीजसे मानो कस रखा है, इस 
तरह अनुभव होना ; बाई करवट सोनेपर बढ़ना । 

क्रौ टिंगस ६, ३०-- स्नायविक उत्तेजनाकी वजहसे बीमारी होनेपर ! 

_ . जेलसिमियम ३, २००--पाकाशयमें वायु-स॑चय, हाथ-पेर ठण्डे 

और सुन्न, बुरे स्वप्न देखना, सर-दद और कम्पन । 

चायना ३०, २००--कमजोरी या किसी बीमारीके* बादकी 
कमजोरीके कारण कलेजा काँपनेपर इसका प्रयोग होता है । 


धीमा हृद्स्पन्दन 
( 572०97८४7०9 ) 


हृत्स्पन्दनके सम्बन्धमें पहले ही बताया जा चुका है कि स्वस्थ शरी रमें 
प्रति मिनट ७२--८० बार हृदुस्पन्दन होता है और ७० से कम या' 
८० से अधिक होनेपर यह समझकर कि रोग होनेकी सम्भावना है, 
तुरन्त चिकित्साका प्रबन्ध करना चाहिये | 


धीमा हृदुस्पन्दन और तेज हृद्स्पंदन--ये दोनों ही कोई खास बीमारी 
नहीं है। दूसरी बीमारीके लक्षणभर हैं। बुढ़ापा, धमनियोंमें कड़ापन, 
प्रसव और नयी संक्रामक बीमारीके वाद इस तरहका धीमा हृद्स्पन्दन 
होता दिखाई देता है । * 

पुष्ठ और सहजमें पचनेवाला भोजन और मानसिक तथा शारीरिक 
परिश्रम लाभदायक है। बृद्द मनुष्योंकी बीमारीकी “जेलसिमियम 
वढ़िया दवा है। 
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पएसिड-भाकषरीलिक--हुलिण्डमें दर्द ( हुई गदनेकों चर ) 
सुत्न होना 
पेसाफिटडिंड[--ह लिण्डमे दबाव मालूम होगा; डकार आनेगर 
ददका घटना । 
एसिड-फॉस-हलनेयुनके कारण हृत्त्पन्दन होवेपर । 
दीलि-कार्य-- कमजोर, अनियमित या ठहर-ठदरकर होनेवाला 
स्पन्दन, छावौसे कन्परेतक सुई गड़नेकी तरह दर्द । 
वौकटस या कैमाविस इण्डिका--हु सिपण्डसे पतला पदार्थ गिरता 
मादूम होनेपर । 
पैफटस--ह त्पिण्डका यकना (६ लोहेकी बेडी मानी इृत्तिण्डको 
जकड़कर पकड़े हुई और उसकी स्वाभाविक गह्िको रीक रही है--ऐसा 
मालूम दोना ) 
कैफेशन-- चौथाई भेन ((.४र्िणा० ३ 8-)--टवैक्तिण्डकी क्रिया 
यहुत जल्द बन्द होनेकी आश्यका होनेपर ) फीफेट्स हतिपण्डके लिये 
प्रचक्ष उत्तेजक दवा है । 
कीस्मिया-- डर पेदा करनेवाली धड़कन [ सामनेकी और भफुकनेपर 
यदना ), साँसमें कष्ट ; हृतिण्डसे वक्षोस्थितक दर्दका वढ़ जाना | 
सकोनोइन--हूलिंडकी पेज धड़कन या टपक | केंश्रसाध्य 
श्वास क्रिपा । 
परिण्देलिया-- दसिडकी कमजोरी ; नीदके समय सॉसकी क्रियाका 
बन्द हीना, इसीसे रोगी यह सीचकर कि दम बन्द हुआ जावा है, जाग 
“उठता है और उोनेसे डरता है । 
चायना या एसिड-फास--दख था शेरीरका रस-रक्त क्षय 
होनेके कारण धड़ेकन । 
देवेकमस-- धृथ्रपानके कारण धढकन, साँस लेमेपर धश्कनका बढ़ना ! 
णैसा मालूम हो, मानो कलेजा चिंपक गया है | 


मूर्च्छा पूछ 


डिजिटेलिस--हृदयके अगले भाग ([7:22207079) में असह्य या' 
सुई बेधनेकी तरह दद, ऐसा मालूम हो, मानो हत्पिण्डकी चाल बन्द हो 
गई है, बहुत श्वासकष्ट । 


नेट्रम-स्यूर--हुत्पिण्ड या नाड़ीकी चाल रुक-रककर या अनियमित 
( खासकर बाई करवट सोनेपर ) । 

बैत्तेडो ना--रोगी ह॒त्‌पिंडमें बुलबुले जेसा शब्द अनुभव करता हो | 

सरुूक छ--स्नायविक हृत्स्पन्दन, नाड़ी क्षीण । 


त्लोरो सिरेखख--हुत्‌पिण्डकी क्रिया अनियमित; मूदु नाड़ी; 
'बच्चेका नील रोग ; चेहरा नीला ; झूँँह फाड़े रहनेका भाव | 


'लिलियम-हुलिण्डको क्रिया तेज ( मानो साँस रुक जायगी ), 
रोगीको ऐसा मात्म हो मानो उसके दोनों हृत्पिण्ड दो पत्थर या 
'न्चिमटेसे पकड़े गये हैं, मानो हृत्पिण्ड फट जायगा ; हृ॒त्पिण्ड मानों 
एकदम कसकर पकड़ा जाता है ओर लक्षणभर बाद ही ढील कर दिया 
जावा है | 


स्पइजिलिया--सबेरे शंय्यासे उठनेपर या बेठे रहनेपर इत्स्पन्दन । 


यह धड़कन रोगी सुनता है और दूसरे देख सकते हैं; हूर्त्पिडमें फर-फर 
शब्द और सुई भोंकनेकी तरह ददं । 


सूच्छा ( बेहोच्नी ) 


( 957०००९ 067 फिगंएधंसड ) 


स्नायविक दुवलताके कारण कोई मनुष्य एकदम या थोड़ा बहुत 
वेहोश हो जाता है; साधारणतः इसीका नाम “मृच्छा” है। बहुत 
कमजोरी, रस-रक्त आदि धातुका क्षय, भय, मानसिक विक्रार, एकाएक 
आनन्द या विपाद अर्थात्‌ शोक वर्गेस्ह कारणोंसे बेहोशी हो सकती है । 


४७६ पारिवारिक चिकित्सा 


हृतपिंडकोीं वीमारीके कारण यरच्चा आनेपर--डिजि, मत्कस या 
विरेविर फायदा करवा है ! 

विकिरसा--वेहोशी होते हो रोगीको चित्त छु तांकर कपालमें ठंडे 
पानीका छीटा देना था “स्मेलिंग साल्थ या कपूर अथवा मृग-नाभी 
( कस्तूरी ) रोगीको कानपर रखना चाहिये और मस्कत ३ बार-बार 
( तैयकी चेजोके अनुसार ५ मिनटसे लेकर आगे घण्टेका अन्दर देकर ) 
सेवन कराना चाहिये । यदि रोगीमें निगलनेकी ताक॑त ही, वी खास- 
ज!स लक्षपके अनुसार नीचे लिखी दवाएँ प्रयोग करनेपर, दुबारा रोगके 
आक्रमण होनेकी आशका ने रडइंगी और जल्द ही वेहोशी दूर हो जायगी। 

एकाएक मानसिक विकार या डरके कारण बेहीशी होनेपर ऐको” 
नाइट ३४ और ओपियम ३०३ रोगी निरचेष्ट भावते प्रढ्मा रहे, वो 
नक्‍्स वोमिका ३० या ऐमान-कार्य ६; रक्त-रस आदि धातु क्षयसे रोग 
ही, तो चायना ६; शार्ीरिक दुबंलवा और बेचैनीमे आसेनिक ३४ ; 
सामान्य प्रकारकी मच्छर, मस्कस ३; हिस्टोरियाकोीं वजहसे या 
मानसिक ४द्दंगसे पैदा हुए यृच्छाम॑, इग्नेशिया ३१ ; सब शरौर उण्डा, 
हाथ-पेरोंम पीना आनेके साथ, कमणोरीके कारण मृध्छा आनेपर, 
विरैद्रम-विर ३५ ; स्नायुन्प्रधान दुर्बल मनुष्योंके लिये मबस-मस ३१८ और 
इलिण्डकी क्रियामें बिकारके कारण मृच्चा रोग हो, तो डिजिटेलिस ६ । 

“आकस्मिक दुर्घटना” अध्यायमें “मृच्छा या सुर्दे-जेसा पड़े रहना 
देखिये । 


रक्तका दबाव बढ़ना 
( 8005 7८5४७: ) 
इन्‌डन्प्रेशर कह्नेते रचका किसी तरहका दबाव होना माँल्ूत 


होता है; इससे रक्तकां दयाव घटा हुआ भी माश्ष्‌म हो सकता है, पर 
साधारफत्ः चिंकित्क और जनसाधारण रक्तका दबाव वबढ़नेकी ही 


रक्तका दबाव बढ़ना ५७७ 


ब्लड-प्रेशर ( 7]000 ए7८४७णा८ ) कहा करते हैं। यह कोई नयी 
बीमारी नहीं है। कितने ही दूसरे शारीरिक विकार या बीमारीका 
परिणामखरूप ही यह दिखाई देती है और साधारणतः यह बीमारी 
आरोग्य होते ही ब्लड-प्रेशर आप-ही-आप आरोग्य हो जाता है । 

रक्तके इस दबावकों बढ़नेके जिज्रू०४४६८०७700 ०7 00९ 7९०४ 
और रक्तका दबाव घटनेको िए[7027थं07 ० ६0९/४:४८० कहते हैं । 

मानव-शरीरकी धमनियाँ रवरकी तरह फेलनेवाली हैं और ये क्रमशः 
विभक्त होकर कैशिकाओं ( ०८०५[०[87८७ ) द्वारा सारे शरीरमें फेलकर 
रक्तका संचालन करती हैं। इधर ह॒त्षण्ड मिनटमें ७०---८० बार 
विशुद्ध रक्त महाधमनीमें भेजता है। यह रक्तका दबाव धमनियोंमें 
लगकर धमनी फेलती है--यह घमनीका प्रसारण हमलोग हाथकी धमनीमें 
अनुभव कर सकते हैं, इसीको “नाड़ी” कहते हैं। एक बराबर क्रमसे 
छोटे सूक्ष्म मुखकी नलीको इस तरह लगातार जलीय पदार्थले भरकर 
देखनेपर इस तरह फेलनेका लक्षण हमलोग देख सकते हैं । 

ब्लड-प्रेशरको मापनेके यंत्रका नाम 577098770704707€९7 
( स्फिगमामेनोमीटर ) है । हृद्संकोचन ( 5५95६0]2 ) के समय रक्तके 
दवावकी वजहसे वउ्लड-प्रेशरकी दबृद्धि होती है और छुदु-प्रसारण 
( 0॥9800८ ) के समय घट जाता है। खस्थ शरीरमें हृदयके संकोचनके 
समय यह दबाव १६० और फेलनेके समय ४०--४० कम अर्थात 
११०--१२० रहता है। यह संकोचनशील दवाव खाभाविकसे अधिक 
अर्थात्‌ १६० से अधिक होनेपर ही समझना चाहिये -कि कोई बीमारी 
हुई है । 

हृत्पिण्डके बायें क्षेपक-कोष्ट ( ए८०४८7८८ ) की संकोचन-शक्ति, 
महाघमनीमें गये हुए रक्‍तका परिमाण, धमनियोंके गात्र-प्राचीरकी 
“नमनीयता, फेफड़ेके धमनियोंके स्नायुकी क्रिया, रवतका जलीय भाग--- 
इन्हीं कई विपषयोके हास-वृद्धिके तारतम्यके अनुसार रक्‍्तका दबाव घटा- 

३७ 


जा 


बढ़ा करता है। इसके अलाबा, विभिन्न स्थानोंकी ऊँचाई, असम-बलग 
उमर, भिन्न भिन्न प्रकारफे खाद्य ओर मानसिक अवस्थाके भेदसे भी 
रक्‍्वका दवाव घटा बंदी करता है । इसीलिये ठीक एक ही समय्र, एक 
ही अवस्थामें, एक दृाधोसे और एक ही प्रकारका आदह्वार फरना ओर 
मानसिक अइस्था ठीक रखकर रकतका देवाव मापना पड़ठा है । 


शरीरनें ययोचित रीविते खूनका दौरान करनेके लिये ऊपरके 
अनुसार हो रकतका दबाव एक साधारण मापके अबुशार होना आवश्यक 
है। इस मायसे गडवडो होनेते हो समझना होगा कि बीमारी पैदा हो 
गई है और ठीक-ठीक प्रथ्य, विश्ञाम ओर दवाओंकी सहापठासे चिकित्सा 
करनेका प्रयन्ध करना चाहिये । 


दाँवमें पीव हीना, दूषित गलग्रन्थि, पररानी पित्तनलीकी बीमारों, 
बहुत ज्याद! मानसिक परिश्रम और उश्वीके अनुसार शारीरिक परिध्रमका 
ने होना, पाचनमें गेडयड़ी, यक्वन्दोप, कब्जियव, बहुत खाना, बहुंठ॑ 
ज़्यादा शराब पीना घोर ध्ृम्राान, सुजाक, बहुद श्री-सहवास, छम्त अधिक 
ही जानेके कारण शिराओंका कडापन वथा उमकी फेलनेकी शक्तिका 
घटना, मृत्र-ग्रम्थिकी बीमारी, हत्पिडकी बीमारी प्रमृति कारणोंसे रक्तका 
दबाव बढ़ जाया करवा है। घ्ियोंकोीं वयश्धन्धि-कालमें अर्धांत्‌ ४० से 
७० वर्षकी उम्रके समय जब ऋतु-सखाव होना बन्द हो जाता है, उठ समय 
यह बीम[री हो सकती है ! हु 


शरीरके भीवरकी क्रिवनी हो “ल्राबद्दीन अन्यियों? ( €४0०८८४॥१९ 
ड22॥05 ) की क्रियामें गइ़वड़ी इृ/नेपर भी रक्व-लावका घंटना-वदुना 
बहुत बुछ् निर्भर करवा है । 


साधारणतः धनी, बहुत मानसिक परिश्रम करनेवाले और बहुत थोड़ा 
शारीरिक परिभ्रम करनेवाले वा बृद्ध मनुभ्योंकों वया व्ियोंमि वय:- 
कालमें यह बीमारी श्रष्षिक होती है | 


रक्तका दबाव बढ़ना प्रजह्‌ 


सर-दर्द, सरमेँ चक्तर आना, माथेमें भार माल्युम शोना, मार्येमें 
खुनका दोरान--इसका साधारणतः लक्षण है । रोगी रौगकी तकलीफकी 
अपेक्षा रोगकी चिन्तासे अधिक कातर हो पड़ता है। कितनौ ही बार 
देखा जाता है कि जो रोगी इस रोगके भयसे शय्बापर सम्पूर्ण विधाम 
कर रहा था, मृत्युका दिन गिन रहा था, एक कदम भी चत्ष नहीं सकता 
था, हमेशा सुस्त ओर एकदम हताश रहता था--ऐसे मनुष्यको किसी 
प्रतिष्ठित और ब्वक्तित्वपूर्ण चिकित्सकने पहले ही बह कह दिया कि उसे 
यह रोग नहीं हुआ है ओर बिना चिकित्साके ही सांसारिक काम-काजको 
यथा-रीति करनेका उपदेश दिया। बस उसी समय रोगी रुम्पेण 
आरोग्य होकर नये उद्ममसे काम करने लगा, मानों बह कोई नया हो _ 
मनुष्य हो गया हो । सिफ स्नायु-प्रधान मनुष्योंके लिये हो यह ब्यवस्था 
लाभदायक होती है, * अन्य प्रकारके व्यक्तियोंके लिये चिकित्साकी 
जरूरत रहती है । 


सिकित्सा--सबसे पहले रोगके उत्तेजक कारणोंको दूर कर देना 
चाहिये। रोगीको रक्तका दबाव बढ़नेकी बात वताकर डरा देना 
उचित नहीं है। उपदेश द्वारा चिकित्सकको उचित है, कि रोगीको 
. नियमसे रहनेको बाध्य करें । शब्यामें सम्पूर्ण विश्राम करना और 
सांसारिक या दूसरी-दूसरी चिन्ताओंको दूर रखना या यथासम्भव घटा 
देना बहुत ही आवश्यक है । खादयका परिमाण जहाँतक बने घटा देना 
और बीच-बीचमें उपवास करना उचित है |. जिसमें पाखाना-पेशाव 
साफ हों, इसपर नजर रखनी चाहिये और पुष्ट, परन्तु सहजमें पचचनेवाली 
चीजें खानी चाहियें! शराब पीना, भारी चीजें खाना मना है, नमक 
भी बहुत थोड़ा खाना चाहिये । 


साधारणतवः ऐसे स्थानमें रहना उचित है, जहाँ न तो बहुत गर्मी 
हो और न बहुत ठण्ड रहे । 


पूछ? पाणिारिक चिकिता 


बेही दवाएँ सेवन करनी चाहिये, जिनके सेवनते धमनियाँ सब 
पुलें। साधारणढः ऐसी हो दवाएँ इस रोगने लाभदायक होठी हैं। 

औपध ब्यवस्था--वैराइटा-कार्र ६, २००--सरमें शकर, हुए 
प्रदेशनें दर्द, अप्रमयमें हो वृद्धि, अन्यियोंशा बढ़ना और कड़ापनके 
लक्षषोंमें लाभदायक है । 


कोमांशम-मेश २९, २००--सरमें चक्षर थाना, सर हिलानेपर 
बंदना, स्मरण-शक्तिकी दुर्बलता, मानसिक परिक्षम करनेकी शक्तिका न 
रहना, कलेजा धद्रकमा, परे कॉपना, इस तरह जड़े ने रह सकता, 
अन्यियोंक। फ्रूतना और कझारन, एकदम कौमार्य या मैथुन ने होना 
इब्यादि शक्षबीमें विशेष लाभदायक है। 


वेज्लेदोमा--सर-दर्द, उरमें चक्र, ऊपरी अंग गर्म, चेहरा लात 
मायेरें रक्तक़ों शलक, धाँख लात, कमप्टीमे टनक, शरीरको सच गर्म 
और चमड्रौलो, नाडी मोदी, करी प्रभूति लक्षपोंकी एक उत्कृष्ट दवा है। 


ग्लोभोइम--प्रव्त सर दर्द, मासिक एच्ेजना, मल्िप्कर्म रककी 
अधिरवा, मज्िप्क बा मालूम होना, मानों मायेकी खोलमें महीं 


घैठता, कनप्टोमे टपकका दढ, बय/सम्धि-कालमे दीमारोका अधिक 
भोर--शक्षपोंमें यह क्ञाभदायक है। 


सें गुइनेरिया--सूथों दयके हमय सर-दर्दका आरम हीना, दोपहर 
बढ़ना और पूर्यालहे समय घटना, अन्यकारपृण स्थानमें सर-ददका पट 
नाता, गाल लात जाभा लिये, वयःसन्धिकालमें सेगका बढ़ना | 

जेलसिमियप्र--मत्िफगीं रुकी अधिकता, रर दर्द, माने 
भार मादूम होना, हुन्नकों दरह मातम होना और वन्द्राभाव, कसन, 


जीभका कॉपना, जीभ सुदी इस्रादि लक्षणोंमें इससे विशेष शाभकों 
याशा की जाती है। 


हृदू-शुल पू८र 


लैकेसिस, क्रोटेलस, पाइरोजेन, ओपियम, नाइट्रिक-एसिड, लेक- 
डिफ्लोरेटम, हेलिबोरस, हैमामेलिस, फेरम-फास, आर्निका प्रभृति 
दवाओंकी भी समय-सममपर जरूरत पड़ सकती है । 


ह्द्ः्शूल 


( /7987॥79 ए८ट075 ) 


ह॒द-शुल्ष तीव्र यन्त्रणादायक बीमारी है। कोरोनरी आ्री 
( हृदपेशी पोषक धमनी ) का रुकना, हृदपेशीका अपकर्ष या बिकृत 
हो जाना ( 0०८2८70०८४४४४०० ) वर्गरह कारणोंसे हृदू-शुल्न हुआ करता 
है। मध्य-उमरके वाद हो यह बीमारी अधिक होती दिखाई देती है । 
ब्वियोंकी अपेक्षा पुदघोंको ही यह बीमारी ज्यादा हुआ करती है और 
अधिकांश स्थानोंमें ही रोगीकी धमनीमें कड़ापन (37८770 3८[८7०७5) 
हो जाया करता है। वात, उपदंश, बहुत ज्यादा धृम्रपान या शराब 
पानी, बहुत दिनोंका मानसिक उद्द ग॒ इत्यादि इस रोगके उत्तेजक कारण 
हैं। कभी-कभी वंशपरम्परागत रुपमें भी यह वीमारी होती दिखाई 
देती है । 

यह वहुत तकलीफ देनेवाली बीमारी है। हृत्पिण्डमें एकाएक 
तेज दर्द आरम्भ होकर बायें कन्धेतक फेल जाता है णोर वहॉँसे समृची , 
बॉह, यहॉतक कि नाखूनके अगले भागतक फेल जाता है। यह 
साधारणतः रातके समय होता है, दिनमें शायद ही कभी होता है। 
इसमें जल्दो-जल्दी साँस चलती है ; उत्कण्ठा, ठण्डप पसीना, चेहरा ठण्डा 
और रक्तहीन, मुच्छा प्रभृति उपसग दिखाई देते हैं। कितनी ही बार 
आक्रमण-कालमें जो मृच्छा आती है, वही मृत्युमें परिणत होती है । वायु 
निकलना, वहुत ज्यादा पेशाब या वमन होनेपर तकलीफ बट जाती है । 
स्रियोंकी अपेक्षा पृरघोंको यह बीमारी ज्यादा होती है । ह 


घ््प्पर्‌ पारिवारिक त्िकित्सा 


बहुत अधिक शारोरिक परिश्रम, बहुत अधिक चिन्ता, अग्निमान्ध, 
आवेश, बहुव ब्यादा वम्बाकू पानी, कब्ज इत्यादि कारणोंते एकाएक 
यह बीमार पेदा हो जाती है। एकाएक इतमा तेज दर्द होने लगता 
है कि रोगो अपने जीवनकी आशा त्माय देवा है तथा शरौरकी रंग 
राखकी तरह बदरग हो ज्ञांवा है। रोगी दर्को असदा तकलीफसे 
छटपटाने लगता है। कभी-कभी दर्द घटानेके लिये साँस भी रोक 
लेनी पर्तौ है। तारे शरोरमें पत्तोना हुआ करता है, द॒दं बाँया कन्घा 
और बागें बाँइमें फेल जाता है। नाडो तेज गौर अनियमित हो 
जातो है । 

रोगका आक्रमण आंध तैकेण्डसे आंध घण्टा श्र उससे भी अधिक 
समयतक स्थायी हो छकता है। पहले ही आक्रमणमे रोगोकी मृत्यु हो 
सकती है, जीनेपर प्रायः बहुत ज्यादा साफ पेशाव झ्औौर खाली डकार 
आती दिलाई देती है! ऐसी अवस्थामें रोगी प्रामः वकलीफसे 
हटपंटाया करता है । 

बू बोमारौमें रोगौको एकान्त और छत्तेजना-रहित स्थानमें रखना 
चाहिये । डांतीपर बरफ देना और पेट गरम सेक विशेष लाभ करता 
है। रोग होते ही एक ख्माल या किसी साफ कपड्टेके ठुकड़ेगें दो-एक 
इन्द एमिल-नाइट्रड [ शगाशै-ग्रोत्धा८ ) डालकर छत्त रूमालकों 
सूचनेते पुरन्द दव॑ आरोग्य हो जाता है। इसी तरह क्लोरोफार्म 
( धगो0र्णतगा ) भा ईयर ( टाटा ) के न्यवहारसे भी लाभ हो 
सकता है । 

खक्षिप्त चिकिर्सा--( १ ) रोगी दशामें--आर्, डिजि, आरम । 
(२) रोगावेश काशमें--एसिड-हाइड्रो, ऐकोन, कौबटस, स्पाइजि, 
सभ्य, एमिल नाइट्रूछ ० सघना । 

पेकोलाइट ३, ३०-सदीं लगकर वीमारो, बेचैनी, मृत्यु-भय 
एकाएक रोगझां ओक्रमण प्रभृति लक्षण रहनेपर और रक्त-प्रधान 


छ छुद्‌+ जज भ्रप्ल रे 


व्यक्तियोंको नये छदू-शुलमें इवास-रोधकी सम्भावना होनेपर इसकु प्रयोग 
होता है। न्‍ 

व्तोयोइन ३, ३०--सारे शरीरकी शिराओंमें टफ्कका अनुभव 
होना, इवास-प्रश्वासमें कष्ट, तेज दर्द, सर दर्द लक्षणमें । 


आर्सेश्िक' ३०, २००--नाड़ी क्षीण और विषम ; कमजीरीके साथ 
बहुत कष्ट, वेचेनी, मृत्यु-भय, चेहरा मलिन, गड़हेमें घँसी आँखें, जलन 
करनेवाला दर्द और बहुत सुस्तीके लक्षणमें । 


झ्िपमिसिफ्यूगा ३०--समृचे शरीरमें दर्दका फेल जाना, बायें 
अंग ओर वायें बाँहमें असह्ा दद, कमजोर और अनियमित नाड़ी, काँपती 
हुई रहती है ; हृदयंत्रकी क्रिया मानो बन्द हो जाना चाहती है ! 


बेलेडोना ३--कलेजा धड़कना ( गलेमें अधिक अनुभव होता है » 
नाड़ी पूर्ण, रातमें अनिद्रा और अस्थिरता प्रभृति लक्षण रहनेपर इसका 
प्रयोग करना चाहिये ! 

क्रौटिगस ०---असह्य ददं, बायें हाथ और बाँहमें ददका फेलना, 
नाड़ी तेज, कलेजा धड़कना और श्वास-कष्टके लक्षणोमें क्रेटिगस मुल 
अक पानीके साथ देना चाहिये । ( मात्रा ५ से १० बृन्द ) | 

कैटिमया ३, ६--पीठकी फलकास्थिमें तेज दर्द होनेपर । 

मेग्मेशिया-फाल ३४--पाँच ग्रेनकीं मात्रामें बार-बार गर्म पानीके 
साथ सेवन करनेपर तुरन्त लाभ होता है । 

आरम ६--मृत्यु-भय ओर कल्षमें दबाव मात्तम होनेके साथ ददके 
: लक्षणमें लाभदायक है ! 

स्पाइजिलिया--अनियमित नाड़ी, कलेजा धड़कना, कोमत और 
महीन नाड़ी या कड़ी मोटी नाड़ी ओर मुच्छाका भाव । 

चक्‍स-थो मिका ३४, ३०--पाकाशयकी क्रियाकी गड़बड़ीसे हृद्‌- 
शूल होनेपर । 


पप४ पाखिएरिक चिकित्सा * 


दौफ्टस १४-हृश्लिण्डकी अकड़न, ऐसा मालद्ुम होता है, मानो 
चिमदेसे दृत्विण्ड जकंडकर कठ रखा है, लक्षणमें । 

आनिका-हजठ्देशर्में जखमको तरह दर्द माल्ुव होना और 
असह्य दद । 

आर्स-आयोड ३५--दृत्पिप्डको दुर्बलवाके साथ प्राकाशंयकी 
गड़बड़ीके लक्षणमें भोजनके बाद २ ग्रेन ( पानी न मिल्ाना चाहिये ) 
सेवन करना चाहिये । ॥ 

पखिड-हाइड्रो ३--बहुव ज्यादा और वार-बार कलेजा धड्कना 
मृच्चाविश, बहुत व्याकुलता और क्षीण नाडी रहनेके लक्षणमें यह 
लाभदायक है । 


धमनीकी धीसारियाँ 


( [08८8528 07 (0९ /6765 ) 


धमती-प्रवाद ( /ध८८४४४ )--किसी घमनीकी दोवार ( प्राचोर 
में प्रदाह हो जाये, तो उसका नाम “घमनी-प्रदाहँ है। यह धमनीका 
प्रदाह, नयी अवस्थार्मे रोगोको अक्सर अनुभव नहीं होता । इसलिये 
इलाजके वास्ते डाक्टर बुलाया नहीं जाता। नये प्रदाहम डाकर हाज 
ऐकोनाइट निम्नक्रम जल्दो-जल्‍्दी देनेकी सलाह देते हैं । 

प्रदाधकी पूरानी अवस्थामें धमनी-प्राचीरके सभी स्तर उपास्वि . 
( ८४४(८886 ) की तरह कड़े और मोटे हो जाते हैं। इसका नंतोजां 
यह होता है कि कभी “धमनी-प्राच्चीरका मेदापजनन” ( 97670776 ) ह 
और कभी “धमनीका प्रधारण” ( या अबृद होना ) हो जाता है । 

(के) धमनी-प्राचीरका मेदापज़्नन ( (९7078 )-- 
रोगवाली धमनी कडी, टेढ़ी, स्थूल और टूटने-जेसी होना ही इस रोगका 
प्रधान लक्षण है। यह रोग दुढापेमे होता है और रोगके कारण नाड़ी 


घमनीकी बीमारियाँ पप्पू 


'क्षीण होकर हत्शुल, संन्यास, मृत्रग्न्थि-प्रदाह, सड़ना वगेरह उपसर्ग पेदा 
हो सकते हैं । ह 

सिकित्खा--बीमारी होनेका सन्देह होते ही फास्फोरस ३ देना - 
चाहिये। फास्फोरससे फायदा न हो, तो वेनाड़ियम ६--१२ देना 
उचित है। श्वासकष्ट रहनेपर सड़नेकी अवस्थामें सिकेलि ३, फेरम- 
फास २५ या लेकेसिस ४६, क्षम्बम ६ की भी परीक्षा करनी चाहिये ! 

( ख ) धमनीका अबंद्‌ ( /7९०प४८४०) )--धमनीके फेलनेके 
कारण धमनीमें ( विशेषकर उछकी धमनीमें खून-भरे अब॒द पेद्स होते 
हैं। पहले अबृदका खून पतला रहता है और फड़का करता है। पीछे 
यह खून जमकर किताबके पन्‍नेकी तरह बहुतसे सूक्ष्म-पृक्ष्म स्तरोंमें वहीं 
रह जाता है। पहली अवस्था्में अबंदके ऊपरकी धमनीपर दबाव डाला 
जाये, तो स्पन्दन बन्द हो जाता है ओर नीचेकी ओर दबानेसे स्पन्दन 
बढ़ा करता है। गर्मी रोग, शराब पीना, अन्थि-वात, वहुत ज्यादा 
शारीरिक परिश्रम वगेरह कारणोंसे यह रोग पेंदा होता है। ३० से 
9५० वर्षकी उमरके भीतर ही यह बीमारी हुआ करती है! औरतोंकी 
अपेक्षा मर्दोको ही यह बीमारी ज्यादा होती देखी जाती है। यह रोग 
दो तरहका होता है :+--( १) “खयम्भूत” ( आप-ही-आप पेदा 
हुआ )-+फास ३, बेराइटा ६, क्यूप्रम ६, ऐड्रिनेलिन लाइको १२ 
इसकी उत्कृष्ट दवाएँ हैं। ( २) “चोटसे पेदा हुआ” ( अर्थाव धमनीमें 
चोट लगनेके कारणसे पेदा हुआ )--आर्निका )३, ऐकोनाइट ३5% इसकी 
उत्कृष्ट दवाएँ हैं। बराइटा-कार्ब ३६ ( फी मात्रा ७ ग्रेन ) इसकी 
उत्कृष्ट दवा है। अबुदके साथ हत्पिण्डकी कमजोरी होनेपर--क्रौंटिगस 
9 ( फी मात्रा ५ बून्द ) या आस-आयोड ३5 ( भोजनके वाद ) खाना 
चाहिये । केल्के-फास २5, केलि-आयोड 0 को बीच-बीचमें जरूरत 
पड़ सकती है। शब्यापर चित्त सोये रहना चाहिये, उत्तेजक खान- 
पान और सब तरहका शारीरिक और मानसिक परिश्रम त्याग देना 


पूप६ पारिवारिक चिकित्सा 


चाहिये। नित्य पावभर तरल पानीय ओर छः छटाक ठोस आहार 
करना नितान्तच आवश्यक है । 

कहना वृथा है कि “धमनी-प्रदाह” बहुत ही जबरदस्त रोग है 
अनजान चिकित्सकके भरीसे रोगीको न सौंपना चाहिये । 


के 


धमनीका कड़ापन 


( /7८705९९:088 ) 


यह बुंढापेमें होनेवालो वीमारो है। किसी-किंसीका मत है कि 
घमनियोंमें रक्तका दवाव बढ़ता ( हाई ब्लड प्रेशर ) इस बीमारीका 
कारण है; परन्तु इस विषयमें भी मतभेद है। धमनियोंका रक्तका 
दवाय वढकर यह बीमारी हो जाती है, तो घमनियोंके कड़ापनकी 
वजहसे रक्तज़ा दयाव बढ़ जादा है, यह बिपय अबतक भी स्थिर न हो 
सका। बहुद दिनोंतक स्थायो मानसिक छद्बेग और शारीरिक परिश्रम, 
बहुत खाना, बहुत ज्यादा शराब पीनेका अभ्यास, सीसक दोष, गठिया 
बात, उपदश और पुराना मृत्राशय-प्रदाह तथा यक्ष्मा दोष इस धीमारीके 
कारण हैं । 

इसमें धमनियाँ मोटी और कडी ही जाती हैं, धमनियोंके पौसनेका 
भाव घट जाता है और इसो वजहसे हृत्िण्डको वहुद काम्र करना 
पडता है, अवएव हृत्तिण्डका प्रसारण हो जाता है। परिणाम यह होता 
है कि कोरोनरी आर्टरो ( इश्पेशो-पोपक घमनी ) के कड़ापनको वजहसे 
इृलिण्डम वहुवसे रोग पेदा हो जाते हैं। सारे शरीरकी धमनियाँ कही 
हो जादी है, उठ जाती है, कोई-कोई धमनी हाथसे भी जानी जा सकती 
है। मत्तककी धमनियोपर रोगका आक्रमण होनेपर सर-दर्द, सरमें 
चक्कर आना, अनिद्रा, पक्षाघात प्रभृति उपसर्ग पैदा हो जाते है । 
मसानेकी! घमनौपर रोगका आक्रमण होकर मसानेका प्रदाह भी पैदा 


शिराओंकी बीमारियाँ फ््प्पछ 


हो जा: सकता है और खूनके दौरानमें व्याघात पेदा होकर हाथ-पेरोंमें 
सडुन या ग्रैंग्रीन पेदा हो जा सकता है | ं 

इस रोगमें भरपुर विश्वाम करना, सबसे पहला काम है। काफी 
और शराब एकदम त्याग देनी चाहिये। प्राखाना-पेशाब साफ हो, 
इस4र नजर रंखनी चाहिये। बहुत ज्यादा पानी पिना और खानेके 
पदार्थमें प्रोगीनकी मात्रा घटा देनी चाहिये । 

आओषध-व्यवर्था--प्रबल सर-द्द और मूृन्नग्रन्थि-प्रदाहके लक्षणमें 
ग्लोनोइन ६, ३० ; वाद्ध॑ब्यकी वजहसे बीमारीमें बेराइटा-काब ३, १२ 
और कोनायम ३, २०० ; उपदंशको वजहसे बीमारीमें केलि-आयोड 
६ेडऊ, ३० लाभदायक है ।! घ * 


शिराओंकी बीमारियाँ 
( क्‍2528828 ० ४0९ ४९४०७ ) 


१। शिरशा-प्रदाह ( ?/[८०६४५ )--हृत्पिण्ड और फेफड़े वगरह 
शारीरिक यंत्रोंका प्रदाह होनेपर, उन-उन यंत्रोंकी शिराओंमें भी प्रदाह 
होता है ( अर्थात्‌ शिराएँ फ़ूल उठती हैं, लाल हो जाती हैं और दर्द 
हुआ करता है )। चोट लगना, विषेला घाव, विसप, पीव, अस्थि- 
प्रदाह व्गेरह कारणोंसे शिराका ग्रदाह होता है। नये ग्रदाहमें, हैमा- 
मेजल्िस ० ( अठगुने पानीके साथ ) जलपट्टीके रूपमें लगाना चाहिये । 
अगर प्रसवके वाद शिरा-प्रदाह हो, तो पल्सेटिला ३ सेवन और 
हैमामेलिस 0? की इसी तरह जलपट्टी देनी चाहिये। मासिक रज:ख्ावमें 
गड़बड़ीसे शिरा-प्रदाह हों, तो पल्स ३४---३० । भ्रमण या आधातके 
कारण शिरा-प्रदाहमें आर्निका ३ सेवन और आर्निका १६ बीसगुने 
परानीके साथ ) जलपट्टी ढेनी चाहिये । खून खराब होकर शिरा-प्रदाह 
होनेपर, आस ६ या लेकेसिस ३० या पाइरोजेन ६ सेवन और लेकेसिस ६ 


पषण पारिवारिक चिकित्सा 


( चोगुने पानौके साथ मित्ञाकर ) जलपट्टीकां बाहरी प्रयोग करना 
चीहिये। पूरी बरह विश्राम, यम पानीका सेंक और हल्का पश्य 
लाभदायक है | 

२। बद्धित शिया /वव005९ एट्ाएड, ४९८००८९८ टाट --- 
हाथ, पेर, मलद्वार, अडकोप वगैरहकी शिराओंमें रक्त-सचालन रुकनेके 
कारण ये फ्रूज़ जाती हैं योर मोटी हो जावी हैं। अगुलीसे दबानेपर ये 
बढ़ी हुई शिराएँ ढेर लगी हुईं कीड़ी-जेसी टेढ़ी और बेढे हुए सॉपको 
परह मालूम होती हैं। नये रोगमें हैमामेलिस ३ सेवन और हैमामेलिस # 
६ अठगुने पानीके साथ जल्ञपट्टीका प्रयोग करना चाहिये )। वौमारी 
पुरानी होनेपर फ़्छलुओरिक एसिड ३। वबहुब दर्द होनेपर पर्स ३ । 
फेरम फास ६८ चूथ, स्म्बम ६, आनिका ३, आस 8, लैकेसिस ३०, 
येल् ३, फार्मिका ३», सल्फर ३० भी कभी-कभी आवश्यक हो सकठग 
है। बढ़ी हुई शिराके ऊपर ज़िमेटिस-धावन ( क्लिमेटिस एक भाग+परानी 
जे गुना ) का प्रयोग फायदा पहुँचाठा है। कभी-कभी मोरे या रबरके 
चेण्डेजके व्यवहारकी भी जरूरत पड़ जाती है । 


समवरोधन 
( जिग्रीएणाशा भाव '॥70709085 ) 


जमे हुए खुनका एक थक्का ( 006 0/ 9]000 )या कोई दूसरा 
पदार्थ ( जेते- तल्द-कण, अस्थिमजाके मेदाणु “धडन” रोगका अश, 
धमनी-अबुदका अलग हुआ इुकडा ), शरीरके खूनके बहाव, किसी 
धमनी या कोई दूधरी रक्त बहन करनेबालो नाडीमें घुसकर, वह्दोँ झक 
जाबा है, इससे खूनके दोरानके काममें अब्चन या रुकावट पड जाती 
है! इसी रूकाबटका नाम रक्तचह्म नाडीका समवरीधन (श॥१90/!577) 
है ओर यदि किसी जमे हुए खूनका चुकड़ इुत्पिप्ड, मस्तक, शिए्त पा 


श्वासयंत्रके रोग प्ष्ण&्‌ 


शरीरके किसी दूसरे “रक्त-वहन” करनेवाले स्थानमें रुक जाता है, तो इस 
अवरोधको “उस-उस स्थानका समवरोधन ( ६/7707770»ं$ ) कहते 
हैं।. यह दोनों तरहके समवरोधन ही बड़ी बुरी बीमारी हैं। हैजा, 
सान्निषातिक विकार वगेरह बीमारियॉमें “समव्रोधन” होकर रोगी मर 
जाता है। दोनों रोगोंका परिणाम एक जेसा ही है । 

जिस धमनीमें यह समवरोधन होता है, उसके चारों ओऔरकी 
केशिका-नाड़ियों ( ००० ०८८७ ) में खून जमकर केलेके फ़ूलके अगले 
भागकी तरह हो जाता है। मस्तिष्कके समवरोधनमें संन्यास आदि 
रोग पेदा होते हैं। केशिका-नाड़ियोंके बीज़में खूनका दबाव रुक 
जानेपर नत्तन या तांडव रोग ( 5६. ए।प७४?५ 697८९ ) हो सकता है। 
हत्तिण्डमें समवरोधन होनेपर, शरीर सफेद और मृच्छाके साथ बहुत 
ज्यादा श्वास-कष्ट पेदा होकर, रोगीकी एकाएक मौत भी हो सकती है। 

चिकित्सा--केल्के-आर्स ६८ विचूर्ण, इन दोनों रोगोंकी प्रधान 
दवा माल्ुम होती है। एपिस ३, ओपियम ३५४--३०, केलि-स्वूर ३ 
वर्गरह दवाएँ भी जरूरतपर सकती हैं । 


श्वासबंत्रके रोग 
( 7)8298९ ० ६0७ रिशूजंए०079 (08875 ) 


सूचना--डाक्टर हेवाड कहते हैं कि सिफ सर्दों लगना ही मनुष्यकी 
आधी बीमारियोंका कारण हैं। उसके मतसे सर-दर्द, सर्दी इफ्लुएज्ञा, 
ज्वर, यक्ष्मा, पक्षाघात ! लकवा ), अतिसार, रक्तामाशय, कामला, 
शिशु-कालरा, बहरापन, वायुनली-प्रदाह, न्युमोनिया. दमा, गलेका 
जखम. नाकका जखम, कानमें पीव, शोथ, यंत्रणादायक खल्परजः, गर्भ- 
ज्ाव, काली खाँसी, प्लुरिसी ( वक्षावरक-बिल्ली-प्रदाह ). वात, विसर्प 
रोग, स्नायु शुत्ञ या पित्तकी बजहसे पेदा हुए रोग, आँखें उठना मसाने 
या सकहतका प्रदाह, इच्छा न रहनेपर भी मांस-पेशियोंका फड़कना, 


४६० पारिवारिक चिकित्सा न 


यहुमूत्र, चश्ु प्रदाह, कब्जियत, स्वरभग, दौतका दर्द, घण्टीका वंदना 
वमैरह रायोंका सर्दी लग जाना ही “पहला या उत्तेजक कारण है 
इसल्लिये सर्दी न क्षणवे पाये--“इस विषयमे सतक रहना चाहिये । 

प्राचीन विद्वान जिनिने लिखा है कि बचरका सुँह तीव वार चूम 
लेना, सदा लगनेके कारण पेदा होनेवाले रोगोको आराम करनेका उत्तम 
उपाय है। आजकल भी कोई-कोई विकित्सक कहते हैं कि इस सजह- 
साध्य चिकित्सा-प्रषालीकी परीक्षा करनी चाहिये ( !. 7/) 7४४७७, 
469% 06७, 462 देविये )। 


नयी सर्दी 


( (0928 0 (बध7/ ) 


शासनलीका कुछ अश प्रदाहयुक्त होकर “सर्दों” हुआ करतीं है । 
सिफ नाककी इलेप्मिक-झिक्षियोन॑ प्रदाह होकर सर्दी होवो है और नाक 
तथा गलेकी शझ्विज्षियोका जब प्रदाह होता है, तब सर्दोका बुखार पेदा 
होता है। रोगके आरम्भ शरीरमें छुल्सो, वदनमे अगराई, जम्हाई 
आना, सरमे दर्द, सरभे चकर, आँखे लाल, प्रश्ात गर्म, साक 
सुरतुराना, बारल्वार छौक और इसके साथ ही नाक तथा जाँखोते प/नी 
गिरना वगैरह उपसग होते है। इसके बाद सिहरावन, तेज और चचल 
चाढी, यूबी खाँसी, स्वरभग, गाठा और पीला बलगम निकलना, भृूज 
घट जाना, समृची देहमें दद वगेरह क्षक्षण प्रकट होते हैं। “माइक्रो 
काकत केटारलिस” बगेरह जीवाणु “दर्दी” के प्रधान कारण हैं। बहुत 
देरतक गोला कपड़ा पहनना, बरसाती पानीमें भीगना, ओत या तहीं 
लगना, एकाएक पत्तीना बन्द करना बगेरइ “नयों सदी” के कारण हैं 

चिकित्सा--स्पिरिट केंस्फर ( रोगकी पहली अवस्थामें ) जब 
पाढा-पयोडा जाडा लगता हो, बदनमें अगडाई होती हो, भाकंसे पानी 
निकलता हो ; परन्द्ध ज्वर नही रहता । 


नयी सर्दी प६१ 


पेकोनाइट ३४--( रोगकी पहली अवस्थामें ) थोड़े जाड़ेके साथ 
बुखारका भाव; जम्हाई आना ; वदनका टूटना ; आँखोमें जलन, 
पानी-भरी आँखें, गर्म झ्वास-प्रश्वास ; बार-बार छींक ; सर भारी; 
पतला श्लेष्मा निकलना और बहुत सुस्ती ; बदन झुखड़ा ; तेज प्यास ; 
जाड़ेके दिनोंकी ओस और ठण्डी हवा लगकर सर्दी होना । 

सल्कामारा। ३--तर हवा या वर्सांतकी हवा लगकर सदों । 


ब्रायोनिया ३४, ६, ३०--श्वासनलीकी श्लेष्मिक-झिल्लीमें जलन 
करनेवाला प्रदाह, तकलीफ देनेवाली सूखी खाँसी ; बहुत खाँसनेपर थोड़ा 
वलगम निकलना ; वलगमसे नाक वन्द हो जाना ; खॉसनेके समय 
छातीमें दर्द ; आँखोंसे पानी गिरना $ पाकस्थलीकी क्रियाकी गड़बड़ी ; 
वक्षके बगलमें सुई वेधनेकी तरह दर्द | खुली जगहसे गर्म घरमें आनेपर 
खॉसीका बढ़ना ; खाने-पीनेपर खाँसीका बढ़ना। मिचली होकर 
खॉसी खॉसनेपर वमन होना लक्षणमें । 


नकस वोमसिका ३--एक नाक बन्द हो जाना ; दिनमें दोनों 
नाकोंका खुला रहना; परन्तु रातमें- बन्द हो जाना । सर्दी दिनमें 
पतली, रातमें सूखी रहती है। बच्चोंकी नाक बन्द हो जाती है ( ऐमोन- 
का्ब; सेम्बुकल » खुली हवामें अच्छा रहता है, वन्द गे कमरेमें उपसर्ग 
बढ़ते हैं । 

जेल सिमियम ३४- पीठमें जाड़ा लमकर बुखार आना ; बुखार 
आनेके पहले माथा गर्म ; प्यास, सर भारी, चेहरा लाल, पानी-भरे 
आँखें; सर्दीति पेदा हुआ चक्षु-प्रदाह ; नाड़ी कोमल या धीर गति ; 
गलेमें दर्द ; खाँसी, और स्वरभंग ; गर्मीके दिनोंमें ठण्ड लगनेके कारण 
सर्दी रोग | 

आर्सेनिक ३४, ६-- नाकंके छेद्से बहुत ज्यादा परिमाणमें पतला, 
गर्म ओर जलन करनेवला श्लेप्माका.खाव ; व!र-वार छींक ; ऑखोसे 
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पानी गिरना , बहुत सलानि और वन्द्रा, हुस्ती, नाक, आँखें, 
खरनली और कठनलीका अस्पत्ध रहना । 

पब्सेटिला ३, ६; ३०--( पकी हुईं उर्दीकी वढिया दवां है ) 
नाकसे बदबृदार इलेप्मा बहना, कान और माथेके बगलमें तेज दर्द , 
सर भारी , किसी चोजका स्वाद और गनन्‍्ध न मिलना , “गर्म कमरेमें 
या शामके वक्त रोगका बदना । 

म्क्यूरियस ६--गलेमें दे और जबम , नाकमें दर्द और जखम , 
बारम्पार छ्लोोक , पीवकी तरह पीले रगका गाठा शलेप्मा निकलना , 
एक बार जाड़ा और फिर गर्मी मालूम होना, इसी तरह पर्यायक्रमसे होते 
रहना , चश्न-प्रदाह ( आँख उठना ), शामके वक्त रोगका बढ़ना , 
गला या गलेकी गांठका फतु्तनना , बहुत पसीना, गलेका धाव, नाकये 
बदबुदार हरदा पीव निकलना । 

मक-कार ३०, २००--चहुत छीक, जलन और जम कर देने- 
वाली पत्नली वर्दी, नाकमें जलन होवी है और नाऊमें घाव हो जात! 
है। नीबूकी तरह वलगम निकलता हैं, बदबृदार पीलो आभा लिये 
हरा क्षाव , गलेमें भाव ! 

पेरप् द्राइफाइलम ६--शरीरके किसो भी अगमें सर्दों लगनेपर 
उस जगहकी जाल छघड़ जाना , गलेमें घाव ! 

पेमान कार्य ३--रातके अन्तिम पहरमें खाँसौका बढ़ना » रापके 
समय छौोटे वच्चॉकी नाक बन्द हो जाती है, इसीलिये साँस लेने या 
बोडनेमें तकलीफ होठी है । 

इपिकाक ३१%, ६--वार बार छौंक और बहुत बलगम निकलना 
ओर इसके साथ ही मिचल्ती और इल्लेप्माका वमम , उर्दीसे सलेका 
घरघराना ! 

पेलियम-सिपा १५, ६--वार-चार जोरकी बौक, जलभरी आँखें + 
नाकेसे ज्यादा परिमाणमें खाल उधेडनेय्ाला पानी मिरना ( बराबर 


| पुरानी-सर्दो प६३ 


आप-से-आप नाकके अगले भागसे बून्द-बृन्द पानी ठपकना ); खाल 
उधड़ जानेकी तरह ओठमें जलन पेदा करनेवाला दर्द ; खुली हवामें 
अच्छा रहता है ; आशक्षिपिक खाँसी | 

कैलि-बाइक्रोम ६--पकी लसदार सदी, स्वरभंग, “सूत या 
डोरीकी तरह” कड़ा बलगम निकलना और गलेमें दर्द वर्गेरह लक्षणोंमें 
लाभ करता है। ह 

नेट्रम-म्यूर ३०--सदी ; नाकसे कच्चा पानी गिरना; रस-भरी 
फुन्सियाँ । 

फैलके-काब ३०--नाकमेँ जबम और नाकसे श्लेष्मा बहना। 
बहुत ज्यादा तरल स्राव, इसके साथ ही सर-ददे । सूखी खाँसी, बार-बार 
छींके, रातमें नाक सूखना या बन्द हो जाना, दिनमें यह स्नाव नहीं रहता । 

साधारण नियम--बुखार रहनेपर सागर, बालीं, आरारूट वग्गेरह. 
हल्का पथ्य ; इसके वाद रोटोका शोरवा। नहाना, ओस या सर्दी 
लगाना एकदम मना है। रातमें सोनेके पहले गम पानीसे पेर धो 
डालनेपर या गर्म सरसोंका तेल मालिश करनेसे किसी-किसीको फायदा 
होता है। गर्म कपड़े पहनकर शरीरसे पसीना निकाल देना अच्छा है। 

“ज्ञासिका-प्रदाह”, “नाककी सर्दी? ओर “नाकमें घाव” वाला 
अध्याय देखिये । 


पुरानी सर्दी 
( (7070८ (शंथा) ) 


वार-वार सर्दों होना, नाककी राहसे धूलके कण या उम्र पदार्थका 
घुसना, गर्मी रोग आदिसे धातु विगड़ जानेके कारण सर्दो पुराना रूप 
धारण करती है | 
पुरानी सर्दी दो तरहकी है :--( १ ) नाककी सर्दीकी बढ़ी हुई 
अवस्था और ( २ ) नाककी सर्दीकी शीर्ण अवस्था । 
इ््पप 
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(१) नाककी श्लेप्पिक-द्विल्लके पुराने प्रदाहसे नाता-तन्तु और 
मिल्चियोंके बढ़ते के साथ साँसको चकलीफ मौयूद रहे, ठो पुरानी 
सर्दीकी बढ़ी हुई गव॒स्था समझना चादिये । नाकते बहुंद ज्यादा पतला 
खाद, एक या दोनों माक बन्द; पीछे गाढ़ा डौरीको धरह इलेप्मा 
निकलना, यले और नाकसे सर्दी मिकालनेक लिये लगातार खखारना 
“इज, सरमे दर्द, छुमनेकी वाकतका घंदना, स्नावुशुक्त वर्गेरह इस 
रोगके प्रधान लक्षण हैं । 

(२) नाककी इसेम्मिक-प्विल्लीके प्रराने मदाहइते नासा-तन्द् और 
सझिछ्चियोकी शीमता! के साथ नाकके छेद्से वदबुदार खाव निकलते 
रहनेपर, पुरानो संदीकी “शीर्ष अवस्था समश्ननी चाहिये। उपरोक्त 
कही हुई “वृद्धिकी अ्रव॒स्था” के बाद अक्सर यह अवस्था आती है। 
नाक छूजकर पपड़ी जम जाती है, इलेप्माके साथ खुनके छोटे रह जाते 
हैं। नाकसे बदबू निकलती है और घाण-शक्ति कम या लोप हो जाती 
है। ये हो इस अवस्थाके विशेष लक्षण हैं। 

स्िकित्सा--पब्सेटिल्ा ६, ३०--वार-वार नयी स्दीके बाद 
पएणनी भ्रदीं। याद्र, हरे था पीले रंगका ख्वाब, खाद या सापनेकी 
उाकठका कम होना, शक्षेष्माम कभोन्‍कन्ती चदवू रहता “गर्भ कमरेमे या 
पन्ध्याके समय धपसर्योंका वंदना और खुली जगहमें कम होना ।” 

कैलि-सल्‍्फ ३, २२--पल्सेटिलाके सेवनसे बीमारी कुछ घठनेपर 
था खर्दीकी घरघराइट रह भानेपर इसका प्रयोग होता है। पल्सेटिलासे 
फायदा न होनपर भो इसे देना शाहिये। 

जाइकोपी डियम्र ३०--६ द्विधिया या शीर्णे अदस्थाकी एक उचम 
दवा है ) “दाठमें नाक बन्द हो जाती है” और इसी कारणसे मुँहसे ही 
सॉसका काम लेना पडता है । 

ख। स्टिक्टा १४, ३--नाक कन्‍द हो जाता, नाकके ऊपर कपालमें 
दे, चाक दी या पपडीबृक्त, सूखी जॉसो ( साँस लेनेपर बढ़ना ), 


पुरानी सर्दी हे छ६७, 


प्रार-बार नाक छिड़कना, परन्तु सर्दीका न निकलना (.शीर्ण अवस्थाकी 
दवा देखिये )। 


कीलि-बाइक्रोम ३४, ६--( इसकी क्रिया स्टिक्टासे गम्भीर होती 
है ) नाकसे गाढ़ां, कड़ा, डोरोकी तरह स्लाव होता है। नाककी तवाड़में 
दबाव मालूम होता है, पपड़ी जमती हैः या नाकमें जखम हो जाता है, 
नाकसे बदबू निकलती है ( उपदंश विषका प्रभाव हो या न हो )। 


कैलि-आयोड 0०0, ३०--( केलि-बाइक्रोमकी तरह लक्षणोंमें 
उपदंशके कारण फेले हुए रोगमें ) कड़ा या हरी आभा लिये, काले 
रंगका या पीला बदबूदार बलगम ओर जखम | पारे ( मकरी ) के 
अपव्यवहारसे पेदा हुए उपसर्गों में । 


ऐेण्टिम-टाट ६, ३०--पतली घरघर करनेवाली खाँसी | परन्तु 
'खाँसनेपर भी बलगम नहीं निकलता ; खाँसते-खाँसते रोगी हाँफने 
लगता है ; मिचली और कभी-कभी वमन, खरभंग | 


आश्म-मेट ६५, २००--( उपदंशके कारण सर्दी नाकका धीरे- 
धीरे क्षय होनेपर ) नाकमें पपड़ी जमती है, नाक जखमसे भरी हमेशा 
बन्द रहती है, गाढ़ा बदबूदार खाव, नाककी हड्डी क्षय होती जाती है, 
रोगी हमेशा दुःखित रहता है या आत्महत्या करनेकी इच्छा करता है.। 
पारा या केलि-आयोडका अपव्यवहार होनेपर, यह ज्यादा फायदा 
करता है । 


हिपर-साबदफर ३०--६ ठण्डे पानीके स्पशंसे नाक बन्द हो जाती 
है, कच्छु, प्रमेह या उपदंश धातुग्रस्त रोगियोंकी खाँसी ), केल्के-का्वे 
३०, सल्फर ३०, सोरिनम ३०, आसे आयोड ६५, हाइड्रोस्टिस ६, 
नाइट्रिक एसिड ३०, फास्फोरस ६, सिपिया ३०, नकक्‍तस-वोमिका ३०, 
मक-प्रोटो ६४ विचुर्ण, सिलिका ३० वगेरह दवाएँ बीच-बीचमें आवश्यक 
हो सकती हैं ( पहले कही हुईं “नयी सर्दी” की दवाएँ देखिये )। 


7रिक सिकित्ता 
आउसंग्रिक खुली हवामे बमना और ढण्हे पानीमें 
वेरे पीरेध २ नहानेक भ्यास चरीर सदी पहने 
तायक जाता है र्दीं लगनेपर जमें 
नहीं पहुँचती 


> गान या व्वाज्यान 
व्यवहार हवा हो. 


तरुण स्वरयंत्र-प्रदाह पू६& ७ 


बैक्षेडोचा ३--तेज बुखार ( रोगीके शरीरपर हाथ रखनेसे मानो 
हाथ जला जाता हो ) कुत्ता भूकनेकी तरह खाँसी, औंघाई, नत्तेन 
(४ ००।६८7१४०8), चेहरा तमतमाया और लाल, आँखकी पुतली फेली या 
सिकुड़ी हुईं, शरीरके ढँके हुए हिस्सेमें पसीना होना, गलेमें ददं, प्रलाप । 


बत्रोमियम १४--( ताजा तेयारकर सेवन करना चाहिये )। वायु-, 
नालियोंके ऊपरी अंशपर रोगका हमला होनेपर बच्चा अपना गला दबाकर 
पकड़ लेता है । 


स्पंजिया ३४ या आयोडिन ३- सूखी, कड़ी और कुत्ता भूकनेकी 
आवाजकी तरह खाँसी, स्वरभंग, गेलेमें मानो कुछ अंड़ा हुआ है, ऐसा 
माल्मूम होना ; इवास लेनेमें कष्ट ; आधी रातके पहले बीमारीका बढ़ना । 
कमजोर बच्चोंकी स्पंजियाके बदले आयोडिन देना चाहिये । 

कैलि-बाइक्रोम ३४, ६ विचुर्ण--गाढ़ा लसदार डोरीकी तरह 
कड़ा पीले. रंगका श्लेष्मा निकलना । ेृ 

हिपर-सल्फर ६--खाँसी ढीली होती जाती हो, लेकिन गलेकी 
आवाज बिगड़ी हुई रहे ; खाँसीमें घरघराहट ; सूखी ठंडी हवा लगनेपर 
रोग बढ़ता हो और गर्मी लगनेपर कम होता हो । 

फास्फोरसख ३-स्वरभंगकी उत्तम दवा है । 

कास्टिकम ६--स्वरभंग और सीनेमें दर्द होनेपर ! 

आखसेनिक ३५, ६--बहुत कमजोरी ; साज्निपातिक ज्वरके लक्षणमें 
वह लाभदायक है। 

आजुसंगिक चिकिसा--बहुत गर्म पानीमें कपड़ा सिंगोकर उसे 
अच्छी तरह निचोड़, गलेपर ग्रंयोग करनेसे फायदा होता है। गम 
कपड़ेसे बदन ढेंके रखना चाहिये । वीड़ी, सिगरेट आदि धूम्रपान, शराब 
या विछावनसे उठना मना है। गर्म पानी या गर्म दूध पीना लाभदायक 


प्र्ध्प पारिवारिक चिकित्सा 


है। खाँसी दवानेके लिगे, ऐलोपेय डाकर कोडीन [ ९०0शं7-- 
अफीमका एक उपक्षार ) चार-चार घटेपर देते हैं। हमारे मतसे यह 
ठीक नहीं है । 


पुराना स्वस्थन्तञ्न-पदाह 
[ एफाण्मांट छा णयट्टा05 ) 


स्वरयत्रपर बार-बार रोगका हमला होना, जोरसे गाना या व्याख्यान 
देना, स्वरयन्त्रसे वहुच्च काम लेना, गलेमें धुआँ, धूलके कप आदिका 
जाना वगैरह कारणोसे “स्वरयंत्रका पृराना प्रदाह” पेदा होता है। 
गला साफ करनेके लिये रोगीको बरावर खाँक-खाँककर बाँसना यथा 
श्लेष्मा निकलना, “स्वर-भग्गा यथा स्वर लोप, स्व॒स्यन्त्रके सिकुड़नेकी 
वजहसे इवासकष्ट बगेरह इसके “प्रघान लक्षण” हैं । 

सिकित्सा--का स्टिकम ३, ६--स्व॒रभंग, सुखी खाँसी, खाँसते- 
खाँसते रोगीको पेशाब हो जाता है; व्याख्यान देनेवालॉका स्वरयन्च- 
प्रदाह्द । 


आर्जेण्ट्म-मेट ६४ बविचूर्ण, ६इ--गानेचालोंकी बीमारीमें यह 
खासकर ज्यादा फायदा करता है । 

आतिका ३-- स्वसयत्रके वहुत्त ज्यादा व्यवहारसे एजैसे-- व्याख्यान 
देना ) पेदा हुई बीमारीमे लाभ करता है! 

एल्यूमेन ३--बूढोंके पृराने स्वस्यत्न-प्रदाहमें । 

सेक्षेनियम ६--वृद्ध परछंषोको स्वरभग होनेपर । 

ड्रीसिरा २४%, ' ६--बहुत देरतक यूथी खॉँसी, खाँसते-्बाँसते दम 
रुक जानेकी तरह हो जाना, गलेको किसीने छील दिया है, ऐसा माद्ुम 


होना । आवाज गम्भीर और अस्वाभाषिक ; बीलनेसे ही रोगीके 
गलेमें तकलीफ होती है । 


वायुनली भुज-प्रदाह फ्र्ध्द्‌ 


कीलि-आयोड 0 ( ६--१० ग्रेन ), ३०-शर्मी रोगकी तीसरी 
अवस्थामें स्वर॒यंत्र-प्रदाह होनेपर । 

“नया स्वरयन्त्र-प्रदाह” रोगकी “दवाएँ”ः और “आलुससंगिक 
चिकित्सा” देखिये । 


वायुनलीखुज-प्रदाह _ 
( 5707८70$--ब्राह्नाइटिस ) 


नये वायुनलीभुअ-प्रदाहमें--बड़ी और छोटी-छोटी साँसकी 
नालियोंकी श्लेष्मिक झिल्लीपर रोगका हमला होता है! बहुत बच्चे 
और बूढ़ोंको यह बीमारी होनेपर खराबी हो सकती है। बहुत देर्तक 
गीले वच्र पहनना; बरसाती पानीमें भींगना, ओस या सर्दी लगना, 
एकाएक पसीना रझफक जाना वगरह “कारणों? से यह रोग पंदा 
होता है । 

लक्षण--पहले सरमें दर्द, आलस्य, इसके बाद धीमे बुखारका 
भाव, वक्षमें गर्मी मालूम होना, स्वरभंग, स्वासकष्ट ( कलेजा जकड़ 
जानेकी तरह माल्मुम होना )। “पहली अवस्थामें?--सूखी खाँसी, 
फिर फेनकी तरह, अन्तमें गाढ़ा पीले रंगका वलगम निकलना ; जीभ 
मैल-मरी ओर पेशाब परिमाणमें कम होना । “दूसरी अवस्था”--बहुत 
श्वासकष्ट, गलेका घरघराना ( बदनका ताप १०४ डिडग्रीतक ), ठण्डा, 
लसदार पसीना, दोनों गाल पीले या नीले; सूखी और रुखड़ी जीभ, 
पेशाव परिमाणमें कम और हाथ-पेर ठण्डे । चार-पाँच दिनोंमें रोगका 
घट जाना अच्छा है, नहीं तो वीमारी बढ़ जाती है । वृद्धोंको यह रोग 
पुराने रूपमें ही अक्सर होता है । 

अशुभ रक्षण--ठण्डे पसीनेसे समुचा बदन तर रहना, गाल, ऑठ 
बदरंग या नीले होना, हाथ-पेर ठण्डे, गला घरघराना, साँस झरुकना, 

सुस्ती ओर अन्तमें एकदम वेहोश होकर मृत्यु होती है। 


परिकरिक् 
पुराना पाइनलोभुज अदाह कई ऊैके एक 
यह वुह्प्रेमे ही शोक पराबर बाकी बावी श्ती पेजहसे 
पादा हक था व इक्झ्े होकर पन्‍तू फेल जाओ है, वायुनत्ती फलती 
है, एकास-फ्रवास छोद जे आता है, बहुत कफ निकत्त 
नहीं हा 4४ 


अपान ग्पसगं? ह , 
संक्षिप्त चि कित्स|-... 
५ पिटिम-टा2 इपि 
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माथेमें दर्द और कलेजा धड़कना ( बृढ़ों और बच्चोंका वायुनली-प्रदाह ), 
गला घरघर करता है; परन्तु थोड़ा वलगम निकलता है । 

ब्रायोनिया २४५, ३०-“गलेकी नली और बड़ी-वड़ी साँसको 
नलियोंपर रोगका हमला होकर, बहुत ही कष्ठ देनेवाली खाँसी आत्ती है ; 
सूखी खाँसी, खाँसनेपर सीनेमें दर्द होता है, हिलने-डुलनेपर दर्द बढ़ता 
है, पीले रंगका गाढ़ा और खून-मिला इलेष्मा निकलता है; खाँसते- 
खाँसते दर्दके कारण हाथसे कलेजा दवा रखता है। “बाहरसे गम 
कमरेमें घुसते ही खाँसी आने लगती है; कष्टकर खाँसी ; खाँसीके 
कारण सो नहीं सकता ; “उठ बेठना पड़ता है ।? 

कैलि-चाइक्रोम ६, १२--खरनली और वक्षस्थलका प्रदाह ; 
छोटी-छोटी खरनलियोंपर हमला होकर कष्ट देनेवाली खाँसी ; बहुत 
देरतक खाँसते-खाँसते गोंदकी तरह सादा या गन्दा वलगम निकलता है । 
पीले रंगकी मैली जीभ, भूख न लगना । 

आर्सेनिक ३, १२, ३०--थोड़ा इलेष्मा निकलता है; सोनेपर 
दमा जेसा साँस लेने, छोड़नेमें कष्ट होता है; खाँसते-खाँसते रातमें नींद 
खुल जाती है; कभी-कभी खाँसते-खाँसते पतला इलेष्मा निकलता है। 
( बूढ़ें और कमजोर मनुष्यके पुराने वायुनलीशझुज-प्रदाहमें )। 

पदसेटिछा ३--बहुत ज्यादा बलगम निकलता है ; सोये रहनेपर 
या गम कमरेमें या विछावनकी गर्मीसे खाँसी बढ़ जाती है ; खुली 
हवामें बहुत कुछ अच्छा रहता है ; रातमें सूबी खाँसी, दिनमें पतला 
बलगम । 

कार्बो-वेज ६, १२९, ३०--रोगकी पुरानी या चरम अवस्थामें 
रोगीके हाथ और पेरके तलवे ठण्डे ; वहुत कमजोरी ; हाथ-पेरोंके नख 
नीले ; स्व॒रभंग ; बहुत ज्यादा इलेष्मा निकलना । 

" फास्फोरस ३--चच्चोंके ब्रांको न्‍्युमोनिया रोगमें । सूखी खाँसी ; 

बोलने, हँसने, गाने, पढ़ने और कमरेके भीतरसे ठण्डमें बाहर आनेपर 
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खाँसी आने क्षगती है ; धोनेमें भरा रहवा है, मानों एक बोझ लदा हुआ 
है। वल्गमका स्वाद मोंठा । 

चायना ६, १२, ३०--वहुत ध्यादा परिमाणमें इलेप्मा निकलना 
ओर इसी बजइसे रोगीका कमजोर हो जाना ; सीनेपर बोझसे दवा 
रहनेको तरह मात्तम होना ; बलगम मीठा । हि 

इपिकोक ३--कंठनलीसे श्लेप्पाका घरघराना $ हमेशा मिचत्ती 
बनी रहना | 

का स्टिकम ३०--स्व॒रभंग ; यठिवे-जासते वलगमका ढेला छिटक 
पडवा है । 

मफ-सोल ६--दीली सर्दी और पत्तीना रहनेरर । रातके समय 
बीमारी बढ़ जायी है । 

आखं-भायोड़ ३४--ज्वर, रातमें पसीना, झ्लांस-कष्ट, पीषकी 
तरह बलगम निकलना, बहुत कमजोरी, क्षयकासके लक्षण रहनेएर । 

सेंगुइनेरिया ३--शाक्षेपयुक्त यूत्री खाँसी या थ्यादा परिमाषपमें 
वलगम निकलना, छातीमे योचा मारनेकी धरह दर्द या जलनका दर्द, 
नाकमें हदीं बगेरह लक्षणोंमें ! 

पेमोन-काब ३--इलेप्ता या बलगम निकलनेमें दकलीफ । 

हिपर-सल्फर ६--ज्यादा परिमाणमें पोल्ला बल्लगम निकलना 
और स्वसभंग। रोने जाने या सर्द चीजें खानेसे ही बाँसी आने 
ज्ञगती है । 

पल्फर ३०, भाइट्रिक एसिड ६, स्पजिया ३5, ऐसोन-कार्वो ३४, 
तेनेगा 8, कौनायम ३, हायोसायमस ३ बगेरह दवाओंकी भी कभी-कभी 
जरुरत पद सकतीं है । 

साधाएण नियप्र--सोनेके समय सरके नौचे मोटो तकिया लगाना 
उचित है। घाततोपर सरसोंकी पृल्टिस लगानेते कभी-कभी फायदा 
होती है । रौगीके कमजीर हो जानेपर मांसका शोरबा दिया जा सकवा 
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है। ओस या सर्दी लगने देना मना है। पुरानी सर्दी” की आलु- 
संगिक चिकित्सा” देखिये । 
“ज्युमोनिया” या 'फेफड़ेका प्रदाहँ देखिये । 


वक्षावरक-किल्ली था फुसफुसबेष्ठ-प्रदाह 
( ?[८५८४५--प्छ्लुरिसी ) 


इस रोगमें फेफड़ेके ऊपरी भागकी या वक्षके प्राचीरके ज्ञारों औरकी 
झिल्नियोंमें प्रदाहके साथ बुखार, कम्प, सूखी खाँसी और ( खाँसनेके 
समय ) पसलियोंका जोरका दर्द वगेरह लक्षण दिखाई देते हैं। एक 
तरहके जीवाणु ही इस रोगके “झुख्य कारण” हैं। सर्दी लगना, ऋषु- 
परिवत्तंन, एकाएक पसीना रुकना, स्वास्थ्य-भंग, यक्ष्म रोग भोगन।, 
नश्तर लगवाने या गिरने या वक्षमें चोट वर्गरह कारणोंसे यह रोग हो 
सकता है ।. ह 

चिकित्सा--रेको लाइट ३४--गर्मी, प्यास, कँपकेपी और बातसे 
पेदा हुआ वक्षस्थलका ददे। रोगकी पहली अवस्थामें ऐकोनाइट ३० 
तीन चार माज्ञा खानेसे, अकसर वहुत पसीना निकलकर यह वीमारी कम 
पड जाती है। ऐकोनाइटके बाद 'अक्सर ब्रायोनियाकी जरूरत पडा 
करती है 

ध्रायोनिया ३, ३०--छाठीमें जलन, डंक मारने या चिलक 
मारनेकी तरह दर्द, जरा हिलने-डुलनेसे ही या साँस लेनेके समय दर्द 
बढ़ता है ; सूखी खाँसी, पीसी जीभ, तीता स्वाद और कव्जियत बगेरह 

लक्षणोंमें इसका प्रयोग होता है । 

एपि-व ६, ३०--श्वासमें कष्ट ;-रोगी समझता है कि वह अब 
साँस न ले सकेगा । जल्दी-जल्ंदी और कष्टकर श्वास-प्रश्वासकी क्रिया 
होती है ; बायीं करवट सोनेपर वढ़ जाता है। वक्षमें वाई तरफ सुई 


च् 
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गबनेकी वरह दर्द होता है। समये सीनेमें ( सामनेवाले भागमें ) जसेन 
और काँटा भडनेकी तरह दर, ज्वर, सुखी खाँसी रहनेपर ! 

पैन्धरिस ६, ३०--इवासयत्र सूखे और कमजोर मात्ुम होते हैं । 
लम्बी साँस घोडने या घोलनेते रोगी डरता है। फुस्फ्सवेष्ट ( प्लुरा ) 
में रसन्‍सचय, फूषों खाँती, श्वासकम्ट, कलेमा घड़कना, यावाज क्षीण । 

फार्यो-विज्ञ ६, ३०-- फुस्फुस्वेएके भीवर निकला हुआ रस बदलकर 
पीष हो जानेझी आशका , रोगी कमजोर और पस्त रहता है । (रानी 
ब्रॉकाइटिसके साथ यह बीमारी ; पुरानी प्लुट्सीके साथ दमा । सीनेमें 
आगमसे जन जानेकी तरह जलन , केवल हवा करनेके लिये कहता है। 
बह गम खट्टा या नमकौन रहता है और उसकी गन्ध भी जराब रहती है। 

फीलि-बाइफोम ६, ३०--लसखदार वल्गम, भ्रूकनेके समय बह 
सम्बा होकर मुँहफे बाहर झूलठा रहता है, ऐसा माल्ृम होता है मानों 
खाचनेपर और भी दूतको तरह लम्बा हो जायगा। सीना चपक जाता 
है , बलगम निकालनेफे बाद शाँझा करता है और खाँसता है। गलेमें 
सुरसुरी होकर य्रॉठो आंदों है, कलेजा घंडकवा है, द्वासमें तकलीफ 
होती है, लेब्नेपर ऐसा अनुमद होता है, मानों साँस इक जायगी। 
मांडी असम, तेज और कमजोर । 

फीलि-स्पृर ६६७, २००--लवदार बलगम, सइजमें मिकाला नहीं 
जा सकवा, झुँहमें चिस्का रहता है , प्रचलियोंमें दर्द, इवासमें उकलीफ । 
रोगकों द्वितीय अवध्यामें इसका प्रयोग होता है ! 

सिमिसिफ्यूगा ६--वक्षस्थलके दर्दमे । बोलनेसे ही घाँधी आने 
ज्गदी है । 

आखेंनिक ३४, ६--बहुत दिनॉदक यह रोग भोगते रहनेपर ; 
साँस लेने ओर छीड़नेके समय सीनेगे दवाव मासूम होना, रह रहकर दस 


अटक जाना ; शरीर उण्डा, बहुत सृस्तो वर्गरह लक्षणोमि यह फायदा 
करता है । 


वक्षावर-झिल्ली या फुस्फुसवेष्ट-प्रदाह ६०७ 


आयोडिन ३--रोगी बहुत कमजोर हो जाये या बहुत दुबला हो 
पड़े, बहुत दिनोंतक बीमारी भोगते रहनेपर श्वास-प्रश्वासमें कष्ट, चित्त 
होकर लेटने और गर्मीते खाँसी बढ़नेपर आरसनिकके बदले आयोड देना 
चाहिये । 


हिपर ६, ३०, २००--बहुत दिनोंतक अगर रोग भोगता हो, 
रोगकी गति हल्की ; ऐसा मालूम हो कि जल्दी अच्छा न होगा । 

फास्फोरस ३, ३०-फेफड़ेपर हमला होना, बलगमका रंग मोर्चा 
लगनेकी तरह ; सुक्ती, खासकर कमजोर धातु और यक्ष्माकी धातुवालोंके 
लिये यह ज्यादा उपयोगी है। 


पेण्टिम-टाद ३५ विचूर्ण, ३०--खाँसी, गलेमें श्लेष्मा घरघराना+ 
सीनेमें दवाव मालूम होना, मिचली, ज्यादा बलगम निकलना, कलेजा 
धड़कना, दम अटक जाना । _ 


मर्क-सोल या वाइवस ६, ३०--रातके समय पसीना, पसीना 
होनेपर भी आराम, नहीं मिलता है। “रातमें ही सब उपसर्ग बढ़ते हैं ।” 
ज्वर घटनेपर भी तकलीफे नहीं घटती । | 

आनिक्रा ३४, २००--चोट लगने या वहुव देरतक कसरत करनेके 
बाद यह वीमारी होनेपर । 


सफर ३, ३०--६ पुराने रोगमें ) वक्षके द्दकी तेजी घटनेके 


बाद, उवास-प्रश्वासमें या वलगम्मे बदबू रहनेपर यह दवा बीच-बी चमें 
सेवन करनी चाहिये । न्‍ 


थ मिक ए सिड--ज्यादा परिमाणमें आप-हो-आप पोव निकलते 
रहनेपर । 

सेनेगा ६५४, ३० और वेसिलिनम २०० प्रभृति इस रोगकी उत्तम 
दवाएँ हैं । 


हण्द्‌ पारिवारिक चिकित्ता 


आंजुर्सं गिक चिकित्सा--रोगीको स्थिर भावसे लेटे रहना जरूरी 
है। गर्म सेंक या पुल्टिस देना और आरारूट, शौरवा, ठण्डा पानो 
व्गेरह हल्की चौजें देनी चाहिये । खून निकलवाना आदि त्याग देना 
चाहिये। [ “फेफड़ेका प्रदाह रोगकी “आदुस गिक चिकित्सा देखनी 
चाहिये )। 


दमा ( 250)४ ) 


वक्षकी वोमारीकी वजहसे इवासमें तकलीफ होनेपर हो दमा होता 
है, ऐसी कोई बेंधी वात नहीं हैं, फेफडेकों हव्ाकों बहन करनेवालों 
नलियाँ छीटी-ध्ोटी पेशियोंसे घिरी हैं; इन पेशियॉम आतक्षेप या 
अकड्न होनेको बजहसे ही शाँसमें कष्ट हो जावा है और गला साँय-साँय 
करने लगवा है, इसीको “दमा” कहते हैं। दमासे तुरन्त जान नहीं 
जाती, पर तकलीफ बहुत होतो है। इस रोसमें साँसमे बहुत तकलीफ 
होवी है, गला वॉय-सॉय करता है, सीमेपर दवाब-सा माल्यम होता है, 
शय्यापर लेटने या बेठे रहनेकी शक्ति नहों रहती, हवा मिलनेकी आशासे 
रोगी दोनों कन्धे छठाये रहता है, इस रोगके ये ही लक्षण है। यह 
बीमार अकछर रातके आजिरो भागमें चदुती है। खॉसते-जॉसते बहुत 
उकलीफसे वलगम निकल जानेपर दमाका खिचाव कुछ कम हो जाता 
है। इस ब्विंचावके साथ किसो-किसीको पेट फूलना, सर-दर्द, मिचली 
वर्गेरह उपत्र्ग भी दिखाई देते हैं। दमाके साथ अयसर यजीण या 
बात रोग मोज्द रहता है। नाककी कोई बीमारी रहनेपर भी साँसमें 
वक्‍लीफ़ ही जाती है। माता-पिदाकों यह बीमारी रहना, रासमें ज्यादा 
भोजन, खराब रक्त, हृदयकी कोई बौमारी रहना, स्‍्नोयविक या 
भानसिक उत्तेजना, हवाके साथ धूत्तके कण था कोई तेज गन्ध साँसके 
साथ देहमें घृस जाना बगेरइ कारणोसे यह यीमारी होदी है। दमाचाले 
रोगी बहुत दिनोंदक किया करते हें । 


द्मा ६०७ 


संक्षिप्त चिकित्सा--( £ ) रोगके आक्रमणके समय--ऐकोन या 
शेकोन रेडिक्स ०, इपिका, क्यूप्रम, लोवेलिया, हाइड्रो-एसिड, सेनेगा 0 
( फी मात्रा 9 बृन्द ), नेट्रम-सल्फ, ऐमिल-नाइट्रेट ? ( संघना )। 

(२) चमे-रोगके उद्धेद आदि बेठ जानेके बाद दमा होनेपर-- 
जिंकम, सल्फर, ग्रफाइटिस । 

(३) पुराने दमा रोगर्में--आर्स, केलि-हाइड्रो, नक्‍स-वोम, 
सल्फ, आजं-नाईं, क्षम्बम, काक्युलस 

(४) बच्चोंके दमार्में--इपि, सेम्बुकस, जेल्स । 

कई दवा्ोंके लक्षण--किसी दूसरी दवाकी काममें लानेके पहले 
“बलेटा ऑरियेण्टेलिस” 6---३5 सेवन करना चाहिये । भीयुत॒ईइबर- 
आन्द्र विद्यासागरने इसी दवाकों खिलाकर बहुतोंको अच्छा किया था। 
मैलेरियावाले रोगीके दमामें यह ज्यादा काम करता है, इसते फायदा न 
होनेपर दूसरी दवाएँ लक्षणके अनुसार दो जा सकती हैं । 

कार्बो-वेज ६, २००--दमामें इलेष्मा पतला और ढीला रहनेपर 
“कार्बो” खूब फायदा करता है। पहले बहुत ज्यादा बलगम :निकलता 
है, धोरे-धीरे गाढ़ा, लखदार और पीवकी तरह हो जाता है। श्वास- 
प्रश्वासमें प्रायः हिस-हिस या साँय-साँय शब्द नहीं हीं रहता, पर अगर 
नयी सर्दी हो जावी है, तो सॉय-साँय आवाज बढ़ जाती है। जल्दी- 
जल्दी श्वास-प्ररवास । कुछ दिनोंवक दमाका द्यैरा बन्द रहता है, फिर 
होता है। नींदमें एकाएक आक्रमण हो जाता है। रोगी उठ बेठता 
है ओर हाँफा करता है। साँस उकती है, बहुत हवा चाहता है। बृद्धोंका 
दवा दमा | 

दाइड्री सियालिदक एसिड ३%--नये दमामें यह फायदा करता 
है। ट्वास-अप्रम्मातसमें साँय-लॉय शब्द, मानो कॉप-काँपकर श्वास 
चलता है। सूबी, आक्षेपिक, इ्वासरोधक खाँसी, दमामें ऐसा माल्तम 
होता है कि स्व॒रनली संकुचित हो गया है। 


ध्श्प पारिवारिक चिकित्सा 


इपिकाक १४, ६--वक्षस्थलमें दबाव माद्युम होना, जल्दी-जल्दी 
श्वास प्रश्वात, घरघर या साँय-सॉय शब्द, सत्र शरोीरमें ठडक, सब 
शरीर ( खासकर चेहरा ) पोला, वेचेनी, मिचली, जहदी जल्दी तकलीफ 
देनेवाली खाँसी ( अवस्था-विशेषमें पाँच मिनटसे ३० मिनटका अन्तर 
देकर सेवन करना चाहिये )। 

कास्टिकम ३०, १००--सवेरे ( विशेषकर वरसात या कुहदरा न 
रहनेपर खेरे ) खरभग और दमाका बढना, ठडा पानी पीनेके बाद 
खॉसीका वंग कम होना, सीनेके बीचकी हंड्डीके नीचे मानो इलेष्मा जमा 
हुआ है, एऐंसा माछुम होन।, कमरमें दें] 

आउसंनिक ३४, ६, १२, ३९--फेफडेमें खून इकद्धा होनेके कारण 
साँसनें कष्ट ; गलेका साँय-सॉय करना ; लेटे रहना या हिलने-डुलनेसे 
वंदना ; वक्षस्धलमें जलन ओर ठडा पसोना; रातके बारह वजनेके 
बादसे दम फूलना बढ़ता छै बढ़े या कमजोर मनुष्योंके दमामें ज्यादा 
उपयोगी है। दमाके साथ कोई हृद्रोग या श्वासयन्त्क्ी कोई बीमारी 
इपिकाकसे फायदा ने होनेपर या इंपिकाकके सेचनसे रोग कुछ कम 
होनेपर आस दिया जाता है । 

लोगेलिय 0, ६--६ रोग आरभ्म होते ही खिला देनेपर सॉँसको 
ठकलीफ बढने नहीं पाती )। “पेटके वक्षवक कमजोरी माल्युम होना, 
मिचली या के, पाकस्थलीमें कोई कडी चीज अडी हुई है”--ऐसा 
माक्तूम होना , आशक्षेपफे साथ दमा; दम झरुकनेका भाव लक्षणोंमें 
उपयोगी है । 

परालिया रेसिमोला ०, ३--रोगी लेटा नही रह सकता ; रापमें 
सोनेपर अक्षेपिक खाँसी आने लगती है; पहली नौंदके बाद ही सूखी 
खाँसी शुरू हो जाती है और गनेमें सुरछ्री होकर दमाकी वृद्धि हा 
जाती है; वक्षस्थलमे दवात्र माल्ृम होता है; ऐसा मालूम होता है, 
मानों गलेमें कुछ पडा है। 


द्मा ६०६ 


के छि-काबे ३०, २००--दमाका खिंचाव, उठ बेठने, सामनेकी 
तरफ भुकने या हिलनेसे कम हो जाता है। प्रवल खाँसीके बाद कष्टकर 
श्वास-प्रश्वास ; रातके दो बजेसे सवेरे ४ बजेके बीचमें दमा बढ़ता है। , 


कीैकछि-स्यर ३5४, ३०-पाचन-क्रियाकी गड़बड़ीके साथ दमा, 
“यकृतकी क्रिया ठीक-ठीक नहीं होती, जीभ सफेद मैलसे ढेँकी रहती है, 
कब्ज रहती है, बलगम सफेद रहता है, खाँसकर निकाला नहीं जा 
सकता । हृत्पिड और फेफड़ोंके भीतर कसाबटका भाव । 


कैलछि-फास ३5, ६५४--कुछ थोड़ा-सा खा लेनेसे ही दमा बढ़ 
जाता है, स्वरभंग और खाँसी आवी है; बलगम पीला, नमकीन और 
बदबूदार रहता है; कमजोर रहती है। इवासकष्टके समय प्रति आध 
घंटेके अन्तरसे ५ ग्रेन केलि-फास गर्म पानीके साथ सेवन करनेपर 
फायदा हो सकता है ! 


सेनेगा 0--इपिकाक, आर्सेनिक और लोवेलियासे फायदा न 
होनेपर डा० नेशने यही दवा ० फी मात्रा ५-६ बून्द देकर बहुत ही तेज 
दमाके रोगियोंको अच्छा कर दिया है। शक्तिकृति सेनेगा सेवनसे 
कोई फायदा नहीं होता ( +४०४७४०?३ उ/€०6९४१३ 47 3१85.49604१% 
(72478 देखिये )। हमलोगोंने नीचे लिखे लक्षणोंमें इसे बहुत 
लाभदायक समझा हैः--खाँसी पहले सूब्री ओर इसके व[द बहुत बलगम 
भरी और उसके साथ साँय-साँय शब्द ओर सीनेमें दवाव माल्ुम होना 
या अकड़ जाना ; “बहुत-्सा बलगम जमा रहनेके कारण लगातार 
कष्टकर खाँसी और इ्वासकष्ट पेदा हो जाता है।” “छातीमें घरघर 
शब्द” होता है; स्व॒रभंग रहता है; विश्वाम करने या घूमनेसे उपसर्ग 
बढ़ते हैं ओर पसीना होने तथा सर झुकानेपर उपसग घट जाते हैं । 

एकोमाइट 6, ३, दमाका खिंचाव आरम्भ होते ही घबड़ाहट ; 
साँस लेनेमें कष्ट, हुर्तिपिडकी क्रिया मृदु ; आक्षेपिक दमा, सीनेमें दबाव 

३६ 
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मालम होना, कलेंजा धडकना, सॉसमें कष्ट आदि लक्षणोंमे ऐकोन ० 
बहुत जगह नादूके मन्नकी तरह काम करवा है । 

कयप्रम-मेंट ६--( स्नायबिक दमा रोगर्मे ) आक्षप या वेहोशी 
प्यादा हीनेपर ; खिंचावके बांद ही वमन। 

कीलि-हाइड्रो 0 ३०--काबुनके फेनको वरह बलगम निकलना « 
बोर बार छीौक, माकसे पवेला इलेध्मा निकलना और साँसमें वकलीफ 
( पारेके प्रपन्यवहारसे पेदा हुआ दमा या वाव अथवा ग्मीं रोगके 
बीमारोंके लिये ज्यादा फ्ायदेमन्द है )! 

नकस-वीमिका (४, ३०--पराकाशयकी गड्वडीते पदा हुए 
बायुनलीभुज आक्षेयवाले दमा रोगकी शायद यह सवसे अच्छी दवा है 
जीभ गहरे पीले रणके मैलसे भरी, अजीण, कब्जियत, पेट फ़ुलना, 
मिचली, ओकाई, खाने-पीने मममानी करनेके कारण बीमारी ; ज्यादा 
उत्कठा ; वक्षके धोचकी हड्डीके नीचे ददं। बहुब ज्यादा बलगम 
निकलकर दमाका खिंचाव कम हो जाता दै।! 

विएेद्रम-विरिद्धि ३--चेहरेपर ठण्डा पसोना, आशक्षेप-भरा श्वास- 
प्रश्वास, के या मिसली , नाक, कान और पेर ढडे, ऐंठन और सुस्वी ! 

सल्फर ६, ३०--ग्रम्थिवात, चर्मन्रोम और दृसरे-दूसरे धान 
विकारतसे पेदा हुए पूराने दमामें ( दृतरी दवाओंके साथ वीच-वीचर्मे 
एक-एक खुराक सल्फर देनेसे छत दवाओंकी क्रिया अच्छी तरह प्रकट 
हीती है )। 

नेट्रम-सब्फ इड विचृर्ण-प्रमेह या मैलेरिया धादुद्वस मनुध्योँके 
दंममें ; जलाशयके पास या धर स्थानमें रहनेकी वजहसे दमा और कफ 
प्रकृतिवाले मनुष्योके लिये यह प्यादा फ्रायदेगन्द दै। 

बैसिलिनम या दियुवश्रयुद्धितम ३०, २००--हफ्तेमेँ एक-एक 
माझ सेउलसे पियुपबयस्लिलम घाहुपालीकों घहुद यार उपकार हुआ , 
करता है ( खासकर वायुनलों भुजके दमा रोगमें )। 
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कै लि-कार्ब ६, बेलेडोना 0--३१९%, ऐम्त्राग्रिसिया ३१ ड्रोसेरा ३5, 
हिपर ६, लेकेसिस ६, ऐपण्टिम-टार्ट ६5, सेम्बुकख १४५, लाइकोपोडियम 
१२, स्पंजिया ३ वगेरह दवाओंकी भी कभी-कभी जरूरत पड़ सकती है । 

साधारण मियम--भारी ओर देरमें पचनेवाली चीजे खाना 
मना है। शामके पहले ही दूसरी बेलाका भोजन, धारामें नहाना, 
घूमना, खुली साफ हवाका सेवन, गर्म पानी पीना और कफनाशक 
चीजोंका खाना हितकर है। रि०09०) 502609 ० /९०१॥८४०१८ 
नामक सभामें हालतमें ही एक डाक्टरने कहा है कि एक रोगीका चमड़ा 
आलू छूनेसे ही उत्तेजित हो उठता था; आलू खाना छोड़ते ही वह 
अच्छा हो गया । ओस लगना या खूब तड़के खाटसे उठ बेठना अच्छा 
नहीं । फिव्के समय अर्थात्‌ जब दमाका जोर हो, उस समय धतृरेका 
चुरूट ( 567707रंपा7 टांडुघ72८८८७ ) का धुआँ पीनेसे फायदा होता 
है अथवा “ऐजमा रिलोफ” का धुआँ सूँघनेसे सामयिक लाभ हो 
सकता है ; परन्तु बहुत दिनोंतक यह सब न करना चाहिये, नहीं तो 
इससे नुकसान होगा। इपिकाक 9 रूईमें १०-१५ बून्द डालकर उसे 
सँघना अच्छा है। फिटकिरी ( धणाए ) का चुर १० या १४ ग्रेन 
जीभपर रख देनेसे शायद दमाका वेग बन्द हो जाता है। परीक्षा 
करनी चाहिये । ऐकोन या तार्पीनका तेल या गन्धक या थोड़ा नमक 
खूब गर्म पानीमें डालकर उसकी सुगन्ध लेनेसे फायदा होता है। एक 
तद्तरीमें कई उल्नाठिज्ना कागज विछाकर उसपर थोड़ा शोरा रखकर 
व्लाटिन्न जलाकर उसके धुएँकी गन्ध लेनेसे रोगीको बहुत फायदा मात्मुम 
होता है; परन्तु सावधान |! कमरेके दरवाजे, खिड़कियाँ खुली रहनी 


# 05%, [97 कद्दते हैं कि बेखेडोना ० कुछ ज्यादा मात्रामें देनेसे दमाकी 
खिंचावट कम हो जाती है। वेक्लेडोनासे फायदा न होनेपर ऐड्रिनलिनकी 
परीक्षा करनी चाहिये। 
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चाहिये, जिससे हवाका आवागमन बन्द न हो! रोगी अगर अपनी 
साँस, शक्तिके अनुमार रोक रखे, तो दमाका खिंचाव कम हो जाता है। 
दमाके रोगीको छोटा नाॉगपुरमेँ रहना अच्छा है ; परन्तु यक्ृतका दोष 
रहनेपर समुद्रके किनारेकी जगहमें रहना अच्छा है। कोई-फोई सर 
जगह ( जेप्ते-चेरापूज्ञो ) या कोई सूखी जमीन ( जैंसे- मधुपृर, 
वेयनाथ, गिरिडीह, गुजरा ) में रहकर लाभ उठाते है, इसलिये, जिसके 
लिपे जो जगह लाभदायक हो, उसके लिये उसी स्थानमें रहना अच्छा है! 


फेफड़े का प्रदाह 


( ए9€ए:४०5७5५७ ) 


फुस्फुस या फेफडेके विधान-तन्तु” में प्रदाह हो जाये या वह 
आक्रान्त हो पड़े, तो उसे “फेफड़ेका प्रदाह” या “ल्बुमोनिया” कहते हैं । 
फेफडेकी 'वायुनली” पर रोसगका आक्रमण अथवा प्रदाह होनेक 
“शआंकाइटिस” या “वायुनलीभुज-प्रदाह” और फेफडावेष्ट अदाहित या 
आक्रान्त होनेका नाम पध्लुरिसी” या वक्षको देंकनेवाली श्लिक्नोका 
प्रदाह! है। कभी-कभी “कफड़ेके प्रदाह” के साथ “फुस्कुसबेष्ट-प्रदाह” 
होता है, उ् समय उसका नाम एक साथ हो “फुस्फुस और फुस्फुसवेए- 
प्रदाह्” या प्जुरो न्‍्युमीनिय होता है । 

इस रोगम एक औरका या दोनों ओरका फेफडा प्रदाहित हो सकता 
है। एक ओरका ( वरावर दाहिनी ओरका ) फैफड़ा आक्रान्च हनेका 
नाम “एक ओरका ( शायर ) न्‍्युमोनिया” और दोनों आरके फेक्डे 
प्रदाहित हानेका नाम “डत्रल ( 0०५७०! ) न्युमोनिया” या दोनो ही 
फेकडाका प्रदाह है। सामान्य बुखार या वेचैनीक धिवा सेगों पहले 
किसी तरहको तकलीफ नही मात्तुम करता है । इसके याद, कन्गरे और 
से नेके हाडके नोंचे दर्द, तेज बुखार, सूती खाँसी, तेज श्वास-प्रश्वास,, 
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कमजोर या सूतकी तरह नाड़ी ; नाक और आँखें सूबी या श्लेष्माहीन, 
थोड़ा और लाल पेशाब वगेरह लक्षण प्रकट होते हैं। साँसमें बेहद 
बदबू होनेपर (खासकर बृढ़े और कमजोर मनुष्योंको ) समझना चाहिये 
कि फेफड़ेका “सड़ना” ( 287087८7८ ) हुआ है। इस रोगमें क्रमशः 
तीन अवस्थाएँ: दिखाई देती हैं। जेसे--( १ ) सूजन या रक्तका रुक 
जाना ( ९080 छुशएश९पा ) अवस्था ; ( २ ) निःसरण (८ऋप02 707) 
अवस्था ; ( ३ ) उपशम या शोषण ( #८80[प८07 ) अवस्था । 

पहली या घजनकी अवस्थामें--फेफड़ेमें खून इकट्ठा होकर जाड़ा 
लगकर बुखार आता है। शरीरका ताप १०३९" से १०७ डिगरीतक, 
साँस लेने-छोड़नेकी गति फी मिनट ३ ०---३५४ बार और नाड़ीका स्पन्‍दन 
१२०--१३० वार हो सकता है। पहले बुखार ( उसके साथ कभी 
ऐंठन या अकड़न ) पेदा होकर थोड़ी-थोड़ी साँसके साथ थोड़ो-थोडा 
लसदार बलगम निकलता है ; इसके बाद दूसरी अवस्था आरम्भ होती 
है। दूसरी अबस्था आरम्भ होनेके पहले लोहेके जंगकों भाँति या 
सुरखीकी तरहके रंगका या पीला, कड़ा, गाढ़ा-गाढ़ा इलेष्मा निकलता 
है। खाँसनेके समय वक्षस्थलमें संकोचन, सरमें दर्द, अरुच्चि, इबास- 
प्रश्वासमें कष्ट होता है और नाड़ी पूर्ण और उछलती हुईं रहती है। 
ऊपर कही हुईं पहली अवस्थाका स्थितिकाल कई घंटेसे लेकर दो-तीन 
दिनोंतक रहता है । 

इसके वाद दूखरी अवस्था शुरू होनेपर फेफड़ा कड़ा होकर दर्द 
कम हो जाया करता है। खाँसनेमें उतनी तकलीफ नहीं होती और 
बलगम पतला होकर निकलने लगता है | 

इस तरह दोसे लेकर चार दिनोंतक दूसरी अवस्था मौजूद रहनेके 
वाद तीखरी अवस्था आरस्भ होती है। रोग आराम होनेकी ओर 
बढ़ता है, तो बुबार और फेफड़ेका दर्द कम हो जाता है; खाँसी और 
बलगम निकलना भी बन्द हो जाता है » परन्तु यदि बीमारी कडा 
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( ४ ) इस बीमारीके साथके अन्यान्य उपसर्गोंमें--चेलिडोनियम 
( यकृत दोषमें ); आस या नाइट्रिक एसिड ( बृढ़े या क्षीण शरीर- 
वालोंके लिये ) ; फेरम-फास ( हल्का बुखार, खासकर बच्चोंको होनेपर » 
आयोड ( गंडमालाग्रस रोगियोंके लिये ); सल्कर ( बहुत दिनोंतक 
रोग भोगनेपर ) ; रस-टक्स, आर्सेनिक या बेप्टीशिया ( सान्निपातिक 
लक्षणोंमें ) कार्बो-वेज, आस ,या लेके ( बदबृदार श्वास-प्रश्वास या 
सडनेके लक्षणमें ); केक्टस ( वक्षमें खून जमा होनेपर ); विरे-विर 
( मस्तिष्क-कशेदका उपदाहमें ); आर्निका ( चोट था बहुत परिश्रमसे 
पैदा हुई बीमारीमें ); लाइको ( जोरका दद रहनेपर या न्‍्युमो नियाके 
बाद वायुनली भुज उपदाहमें )। 

एकोनाइट ३५ ६--रोगकी पहली अवस्थामें, ज्वर-भाव ; सर्दी, 
बहुत सुस्ती, वेचेनी, दोनों कन्धोंके बीचमें अथवा वक्षस्थलमें दे, 
थोड़ी खाँसी ; तीसरे पहर बीमारीका बढ़ना । 

फास्फोरस ६, ३०--वरावर कष्टकर खाँसी ; वक्षस्थलमें तेज 
दर्द ; पीला या हरे <ंगका या खून-मिला इलेष्माका स्राव ; नाड़ी इत ; 
केश घसनेपर जेसी आवाज होती है, फेफड़ेसे वेसी ही आवाज वक्ष- 
परीक्षाके समय आती है। बच्चोंके ब्रांको न्‍्युमोनियामें लाभदायक है। 

हिपर-सल्फर ६-श्लेष्मा या पीव होनेपर ( पुराने न्युमो- 
नियामें )! साधारण - सर्दीमं और सवेरे खाँसी वढ़ती है, सीनेपर स्पर्श 
सहन नहीं होता |. 

बायोनिया ६, ३०--वार-वार सूखी और खुसखुसी खाँसी, परन्तु 
बलगम थोडा निकलता है ; वक्षस्थलमें सुई गड़ने या कसकर पकडनेकी 
तरह दर्द ; साँस लेनेके वाद दर्दका वढ़ना; समृुची देहमें दर्द, तेज 
प्यास और कब्जके लक्षणमें । - 

द्ायोसायमस ३-खाँधी और तकलीफ देनेवाला खप्न, प्रलाप, 
कामुकता और अंतिमावस्थार्में विक्लावनकी चादर नोंचना लक्षण रहनेपर । 
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मात्रामें ठण्डा पसीना होना ; बहुत उत्कंठा और बेचेनी ; चेहरा काला 
या पीला ; माथेमें खून जमा होना । 

जेलसिमियम ३5%, ६--दाहिनी ओरके फेफड़ेमें प्रदाह और उसके 
साथ ही यक्ृत-प्रदेशमें दर्द ; पीले रंगके लसदार पतले दस्त और सॉसमें 
तकलीफ । चेहरा लाल आभा लिये, सर-दर्द, निर्जिव-भाव, लन्द्रा- 
भाव और हतबुद्धि-भाव तथा कम्पन । 

खसब्फर ६, ३०--फेफड़ेके प्रदाहकी पहली अवस्थामें या पीव पेदा 
होनेके पहले चुनी हुई दबासे आशाके अनुसार फायदा न होनेपर इसकी 
२-३ मात्रा देनी चाहिये । 

व्ताइकोपो डियम १२, ३०--रोगकी तीसरी अवस्थामें पीव पेदा 
होनेपर ! दाहिनी तरफका नन्‍्युमोनिया और उसके साथ ही यकृतकी 
गड़वड़ी ५ एक-एक बार बहुत-सा बलगम निकलता है। वलगम पीला 
या भूरे रंगका पीला; कुछ जंग लगे रहनेकी तरह, बलगम वदबूदार 
और पीवकी तरह अथवा खून-मिला । टाइफायडके साथ न्युमोनिया; 
उवास-प्रश्वासके साथ दोनों नासा-फलकोंका चढ़ना-उतरना । 

आयोडियम ६, केलि-म्यूर १२४, चेलिडोनियम ३, फेरम-फास 
१२५ चूर्ण, आर्सैनिक ३, सैंगुइनेरिया १, सेनेगा १४-३०, ये दवाएँ 
भी कभी-कभी “आवश्यक हो सकती है । 

सान्निपातिक-बिकार लक्षण-भरे फेफड़ेके प्रदाहमें--लाइको- 
पोडियम १२६ तर खाँसी या वरावर खुसखुसी खॉसी ), आर्सेनिक ३5 
( बुखार, सुस्ती, प्रलाप, ; तन्द्रा या मोह ; जीभ सूखी ), रस-टक्‍्स 
( बहुत वेचेनी, खॉसते-खॉसते मानों रोगीका कलेजा फट जायगा--ऐसा 
मातम होना, जीभका अगला भाग नीला, वहुत औंघना । 

साधारण नियम--छाती और पीठको रूईमें दँक रखना अच्छा 
है। खिड़की, दरवाजे बन्दकर या कोठरीमें आग जलाकर, कोठरीकी 
गर्मी वेफायदा न वढ़ाई जाय, इससे नुक्सानीका भय रहता है। घरमें 
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तरह दर्द ; सूखी ठण्डी हवा लगनेकी वजहसे खाँसी । रातमें, खासकर 

आधी रातके समय खाँसी बढ़ती है । 

इपिकाक ३४--लगातार छींक, सीनेमें बलगम खूब, परन्तु खाँसने- 
पर निकलता नहीं ; आश्षेंपिक या साँस रोकनेवाली खाँती, खरनलीमें 
सुरसुराहद या जखमके साथ साँय-साँय शब्द या बहुत ज्यादा बलगम 
इकछा होकर घरघर शब्द, खाँसनेके वक्त नाभीमें दर्द ; मिचली या के ; 
हूरपिंग खाँसी ( कुकुर खाँसी ) की पहली अवस्था ; खरभंग । 

सिना ३४-सूखी खाँसी, कभी-कभी निकलती है ; नाकमें जलन 
होती है, खाँसीके कारण सो नहीं सकता, उठ बेठना पड़ता है। प्रचंड 
खाँसी रातमें ही ज्यादा होती है, क्रिमिकी धाठुके बच्चोंके लिये 
उपयोगी है । 

स्िपिया ३०-->दिन-रात लगातार पसीना होता है, वलगम 
निकाल न सकनेके कारण निगल जाता है, सीनेमें कफ जमा होनेकी 
वजहसे खाँती । 

केटऋ-काब ६--रातमें सूखी खाँती, पहली नींदके बाद ही खाँसी; 
सोनेके समय सूखी खाँसी ओर दिनमें पत्ता बलगम निकलता है और 
खाँसी आती है। सीनेके भीतर घरघराहट रहती है और गलेमें 
सुरसुरी होती है। वलगमका स्वाद कुछ मीठा रहता है, कभी-कभी 
बदबृदार बलगम निकलता है। पीवकी तरह वलगम रहता है और 
पानी में डूब जाता है । 

तैके सिस्त ६--नौंद खुल जानेपर खाँसी बढ़ जाती है। बहुत 
देरतक खाँसनेपर थोड़ा-सा वलगम निकलता है। गलेमें सुरसुरी होकर 
लगावार झ्वास-रोधक खाँसी; खाँसते-खाँसते खूब थोड़ी डोरीकी तरह 
श्लेष्मा निकलता है । 

संशुइते रिधा-बाइ ट्रिक्म ६--नाकमें सुरसुरी होकर लगातार 
खाँसी होनेपर । 


न्‍ 


२० पारिवारिक चिकित्सा 


जेलसिमियम ३--छरभग या स्वरवद्धताके साथ तेज खाँसी और 
उसके साथ ही कष्ट तथा सोनेमें दद ( प्रदाहकी पहली अवस्थानें ) | 

वेज्षेडोना ३४, ६--सुखी खाँसी, खाँसनेके समय आप्षेप, खॉसते- 
खाँसते दम अब्क जाना, खूब अधिक खाँसी, खॉसनेके अन्तर्में छोक ! 
सर्दों लगनेपर कास॑ रोगीकी पुरानी खाँसी कुछ घर हों जाती है ओर 
कफके हुकडे दिखाई देमे लगते हैं; गलेमें सुरत॒री ; स्वरनली और 
कठनलीमें प्रदाह ; पूर्ण और कठिन नाडी, चम्रकीली आग, चेहरा 
लाल, सर-दर्द, मस्तिप्कमें खूनकी अधिकता ; कभी स्वस्थ, कभी खुसखुसी 
खाँसी, रातमें स्वॉसोका बढना ; ठण्डी हवामें आराम माल्तम होना, 
वक्षस्थलमें दर्द ; श्वास-प्रदवास धीमा । 

पएंसिड-नाइट्रिक ३, ३९--थोडी देर ठहरनेवाली, सूग्वी, तग 
करनेवाली वहुत दिनोंकी पुरानी खाँसी, बलगम न निकलना, वक्षकी 
हड्डीके नीचे दर्द, कब्जियत, पुरानी खाँसी । 

पेण्टिम-दाट ३, ३०-क्षोण-स्व॒र, स्व॒रभग, वोलनेपर वटता है । 
खाँसने या साँस लेने और छोडनेके समय गलेमेँ बलगम घरघराया करता 
है। यह घरघराहट दूर सुन पड़ती है। बलगम घरघर।ता है, पर 
खाँसनेपर निकलता नही ; कभीन्‍कभी फेनभरा बलगम निकलता है। 
खँसते-खाँसते हॉफ्ता है। स्व॒र-भग मिली रूखी खाँसी, गला 
घरघरानेवाली तर खाँसी, बल्नगम बड़े कष्टते निकलता है। खानेके 
समय खाँसदे-जाँसते खाये हुए पदार्थशा वमन ; खँसनेके समय जम्हाई 
आना 

दायोनिया ३४, ३०-- सूखी खाँसी (दिनमें बदना), हल्की खाँसी, 
सफेद या पीला बलगम निकलना, के या मिचली. खॉँसनेके समय माशेमें, 
चक्षस्थलमें और वगलमें नोंच फेंकनेकी तरह या सुई वेधनेकी तरह #्द्दट 
खाँसवे समय सम्पूर्ण बदनका कॉपना, सबेरे, शामको और उण्डी हवामें 
खाँसीका बढ़ना, सुखी खाँसी ( खाँसवे-खाँसते कभी-कभो खाँसी पतली 


खाँसी ८६२९ 


हो जाती है और खूनके छींटोंके साथ थोड़ा-सा वलगम भी निकलता है ) 
खाने-पीनेसे खाँसीका बढ़ना, गर्म जगहसे ठण्डी जगहमें जानेपर खाँसीका 
बढ़ना, इस रीगका एक खास लक्षण है । 

झडफर ३, ३०--पुरानी खाँसी ; आराम न होनेवाली सूखी 
खाँसीके साथ छातीका जकड़ जाना या मिचली ; “ढीली खाँसी” के . 
साथ दिनमें सफेद आभा लिये बलगम निकलना और रातमें सखी खाँसी 
और उसके साथ सर-दर्द या खूनका के होना । 

रियुपेक्ल ६--लगातार सूखी खाँसी, खाँसनेके समय आशक्षिप 5 
सोनेपर, ठण्डो हवामें या रातमें रोगका बढ़ना; दिनमें दस-बारह 
बजनेके समय रोसका बढ़ना; सरसे पेरतक ढक लेनेसे आराम 
मालूम होना । 

स्टिक्टा ६, १२--वरावर सूखी खाँसी ( साधारणतः खाँसनेके 
समय किसी तरहकी तकलीफ न रहना ); हूर्पिंग ( कुकुर ) खाँसीकी 
तरह आश्षेप ( हूर्पिग खाँसीकी भी यह एक अच्छी दवा है ); रातमें या 
रोगीके क्लान्त होनेपर रोगका बढ़ना । 

मेगेनस एसेटिकमस ६, ३०--सोनेसे ही खाँसना कम हो जाना, 
स्वरभंग ( पुराने रोगमें )। सन्ध्याके समय और वर हवामें रोग बढ़ 
जाता है। । ० 

ड्रीसेरा ३:--- स्नायविक सहानुभूतिसे पेदा हुई या आश्षेपिक 
खासी, रातमें या सोनेपर, हँसने, रोने, गाने, धृम्रपान करने या पानी 
पीनेपर खाँसीका बढ़ना ; के या मिचली, वलगममें खूनके दाग ; वलगम 
पीला, पीवकी तरह, वदब्ृदार, तीता ; श्वासकष्ट / नींद खुलने बाद 
पसीना होना (६ हूप-खोँती रोगमें ऐकोनाइटके बाद इसका सेवन करना 
चाहिये )। . 

एुलियम सेटाइवा ३--प्रानी खाँसी, वहुत इलेष्मा निकलता है ; 
सबरे सोनेके कमरेसे निकलते ही जोरकी खाँसी आने लगती है । 
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ककस कीक्टाई ६--साफ सूतकी वरह शलेप्मा-मरी तेज खाँसी; 
उपजिद्दा वडी, इसोलिये लगातार खाँसों आया करती है; सबेरे 
आक्षेपिक खाँसो, खास रोकनेवाली खाँसी; नोद खुलते हो खाँसी 
आना | 


भके-बचाइवस ३ विचूर्ण- रूखी या तग करनेबालीं खाँसी, ऐसा 
मालूम होता है कि खाँसते-खाँससे गला दब गया है घाव हो गया है; 
नाकमें घाव ; पसीना । 


मक-सोल ६--पुरानी दीली खाँसी; रातमें बढ जाती है; 
पचिकना और कलेदमय या बलेद-रससे मरा वक्ञगम निकलता है। 


मेन्था पिपरटा ३--सूखी खॉसी, धूप या उण्डी हवा लगने या 
यात करने या गिरनेपर खाँची बढ जाती है । 


नाइट्रिक एसिड ३-- कब्जियतके साथ तेज खाँसी । 


फोरेछियम ३, ३०--स्नायविक्र य३ गुल्मवायु मस्त रोंगियोकी 
खोसीमें उपयोगी है । 


मेग्नेशिया-फाख ६» चूर्ण ( गर्म पानीके साथ )-आश्षेप्रिक 
खॉसीके साथ तेज दर्द | 
कीलि-सब्फ ६--पील्ले रगका श्लेष्मा निकलना ! 


नेट्रम-स्थूर १०->साफ पानीकी तरह या ध्ादे फेनकी तरह बलगम 
निकलता है । 


नेट्रम-फास ६--अम्ल-रोगक उपसर्गके साथ खॉँसी ! 
नेट्रम-सब्फ ६--पित्त-रोगके उपसर्ग साथ झाँसी $ वरसात या तर 
जल-मिभ्रित हवाके कारण खॉसी | 


कारों वेज इ--साधारण सर्दी लगते ही खाँसी आने लगती है; 
स्वर्भग , स्व॒र लोप । 
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आर्निका ३--थोड़ी देरतक ठहरनेवाली खुसखुसी खाँसी ; खाँसते- 
खाँसते समृचा शरीर कॉप उठता है; खाँसीके साथ थका-थका खून 
निकलता है ; वक्षके बगलमें सुई गड़नेकी तरह दद ।! 

आर्सखेनिक ३४, ३०--साँस रोकनेवाली खाँसी; छातीका 
सिकुड़ना, वेचेनी, प्यास, आक्षेपिक खाँसो रातमें आरम्भ होकर 
खाँसीके रोगीकी नौंद खोल देती है और अन्‍न्तमें बहुत थोड़ा बलगम 
निकलता है । 

कास्टिकम ३, ३०--सूखी, घं-घं खाँसी ; खाँसते-खाँसते पेशाब 
हो जाता है ; खरभंग ; रातमें शबय्याकी गर्मीसे खाँसी बढ़ जाती है; 
ठण्डा पानी पीनेपर खाँसी घट जाती है; खाँसते-खाँसते गलेतक बलगम 
आता है, परन्तु रोगीमें बलगम निकालनेकी ताकत नहीं रहती । 

कोनायम ६, ३०--गलेमें घुरसुरी होकर सूबी खाँसी ; सोने 
बठने, हँसनेपर या रातके समय खाँसी बढ़ जाती है ; दिनमें खाँसी 
कम आती है । 

सपंजिया २5, ६--सुखी कुत्तेकी आवाज जेसी या सीटी देनेकी 
तरह खाँसी ; कण्ठनलीकी सूबी खाँसी ; खाँसनेके समय दम बन्द हो 
जाना, गला सुरसुराना, स्व॒रभंग । 

दिपर-सब्फकर ६, ३०--अजीणके साथ बहुत दिनोंकी खाँसी 
खरभगक साथ तंग कर डालनेवाली श्वास-रोधक खाँसी, सर्दी लगनेपर 
या ठण्डी चीजें खाने-पीनेपर या ठण्डी हवा लगनेपर खाँसी बढ जाती 
है, ऐसा मात्यूम होता है, मानो गलेमें कुछ अटका है और इसी कारणसे 
घूट लेनेमें तकलीफ होती है। सोने, बोलने, रोने, पानी पीनेपर 
खॉसीका बढ़ना ; खाँसीके वाद छींक । 

दृश्योसायमस्स ६---स्नायविक आशक्षेपसे पैदा हुई सूखी खाँसी 

रातमें या सोनेपर खाँसीका बढ़ना और उठ बेठनेपर खॉसीका कम हो 

जाना। वच्चे, बृढ़े या हिस्टीरिया रोगवाली औरतोंके लिये फायदे- 


स्वस्मग या स्वरवद्धता ६२२ 


रातमें और सोनेके समय सुखी खाँसी ; बाहरी खुली हवामें खाँसी दुब 
जाती है । 

“सर्दी”, “ब्राकाइटिस”, “दमा”, “न्यमोनिया”, वगरह रोग देखना 
चाहिये-। कोराल्यिम-रूत्र ६, ब्रोम ६, ऐमोन-कारबं ६5, रेल्यिम-सिपा ६, 
आयोडियम ३5, लाइको ३०, लोबेलिया 9, सेनैगा 9 (फी मात्रा ५ 
बुन्द ), स्टेनम ६ वगेरह दवारँ बीच-बीचमें आवश्यक हो सकती है । 

आलुर्संगिक चिकित्सा--बार्ली या गोंदका पानी या कमी-कमी 
थोड़ा ठए्डा पानी पीना चाहिये। ऋतुके अनुसार कपड़े ' पहनना 
चाहिये। बन्द, तर और भीड़-भाड़के स्थानकी हवा त्याग देनी 
चाहिये । 

प्रतिषिधक चिक्ित्सा--खुली हवामें घूमना और कसरत करना, 
सवेरे हवा खाना और ठण्डे पानीमें नहाना, पुरानी खाँसी रीकनैके लिये 
ये ही तीन उत्तम उपाय हैं । 


सवरभंग या खरवद्धता 


( +403॥/'580855 2॥0 /०॥०॥8 ) 


स्वर-तंत्री ( 7०८४ ००००5 ) के पासकी पेशियोंकी मद॒दसे हमलोग 
सर्वर निकाल सकते हैं। साधारणतः इनका थोड़ी देरका या स्थायी 
( बराबर ) पक्षाधातका नाम “स्वरमंग” है। “स्वर-पंत्र-प्रदाह”?, 
“गुटिका दोष”, “ककंट-रोग”?; “गर्मी-रोग” वगर॒हकी वजहसे “स्वरमंग” 
होता है । 

ठण्ड ढग जाना, सर्दी वगरह कारणोंसे स्वर-यंत्रमें जो कमजोरी 
पंदा होती है, उसका नाम “आवाज बैठना” है। इसके अलावा 
हिस्टीरिया, ऊंचे स्वरसे बोलना, गाना या व्याझ्यान देना वगैरह 
कारणोंसे कुछ-न-कुछ आवाज बिगड़ती या स्वरमंग रोग होता है । 

8० 


६२६ पारिवारिक घिक्त्सा 


जरुफुट-ध्वनि, रुका या कक स्वर, गतेमे सुरसुरी और सूख्ध जाना- 
( क्मी-क्ी गलेमे एस्म ), सूखी खुसखुसी श्राँसी, श्रास्नक््ट वगरह 
इस रोगके प्रधान उपसग है । 

संक्षिप्त चिकित्सा-न ३१) सिर्फ स्वस्मंग रोगमै--फराइटो 
( एकदम गता बढ जानेपर था पुराने स्वस्मंगमे ) ; हिपर-३ल्‍्फर ( गला 
साय-सॉय या घरघर करना ) , फास्फोरस (स्वर-तत्रियांका पश्चाघात)॥ 
कार्बी-वेज ( पुरानी पोमारीम ) । 

(२) स्वस्मगके साथ सरमे या छातीमे सर्दी---शैकौनाइट, ब्रायौ, 
मर्क, कारिट, स्प जिया, एल्‍का, फास्फो । 


(३) दक्ता या गानेवालाका स्व॒स्मय, वहुत ज्यादा स्वर-यत्रस्ते 
काम लैनेके कारण स्वस्मग हौनेपर--आ, कास्ट, फाइटी, बे त, 
कैलि-वाई, बेराइटा-कार्व 

सर्दीकी वजहसे गता वँठ जानेपर--कास्टिकम! ६ बहुत अच्छी 
दवा है। स्वस्यंत्रकी मास-पेश्ञीके 'पक्षाघात! से पं दा हुए स्वर्मंगमै--- 
आक्जे तिक एसिड ३ फासफोरस ३, था साइलि ६१ 

गता बठ जाना जौर सामान्य स्वस्भगपे---“कास्टिकम? ६ ( गला 
सूखा), गतेमे दर्द, तकलोफकसे इतेष्पा निकलना ( गानेवातों और 
व्योज़्पान देनेवातोवी आवाज बिगडनेपर ); भेगेनम ६ ( पुराना 
स्वर॒मंग, इहेष्पा दीता नहीं होता ), कार्दों-वेण ६ ( खाँसी, घातीमे 
जतन, बदबूदार इलेष्मा निकलना, फैफड़ेसे खून आना, बोलने जंथवा 
सनध्एके समय या मोजनकऊे बाद स्वर॒मोग बढ़ता है ) , कौलि-वाईड धड 
बिच, ३० ( ज्ल्दा जल्दी खासी, बहुत ज्यादा पीता, लम़दार, कड़ा 
या डोरीकी तरह बतगम निकतता है, शामके वक्त या बदनका कपड़ा 
उतारनेपर स्व॒रभग बढ़ता है ); हिपर सल्फर ६ ( स्वर॒यत्रमे बहुत 
ज्यादा इत्तेष्मा रहनेके साथ स्वस्भंग, कभी दीती जौर कभी साँस 
प्ोकनेवाज़ो खाँसी, सॉँसमे कष्ट, दवेरे था ठण्ठी हवा लगनैपर खाँसीका 


१4 


स्वसलोप ६२७ 


बढ़ना ) ; सर्दीके साथ स्वरमंगमें यदि बच्चा बलगम न निकाल सकता 
हो और इसी कारणसे निर्जीव-सा पड़ जाता हो, तो बून्द-बून्द ठण्डा 
पानी पिलानेसे उसकी बद॒हवासी दूर हो सकती है। शेण्टिम-ऋरड ६ 
( धरप था ताप लगनेके कारण जावाज बिगड़नेपर ); जआनिका ३ 
( स्वस्थ त्रसे बहुत काम लेना, जेसे--जोरसे गाना, व्याख्यान देना था 
बातें करनेके कारण गला बेठ जानेपर ); आयोडियम ६ या फास्फोरस 
६ ( कमजोरीकी वजहसे गला बेठ जाने पर ); जेल्स ३5 ( औरतोंके 


ऋतुकालमें गला बेठ जानेपर ) ; “इग्मेशिया” ३5, नकस-मस्केटा २5६ 
था प्लेटिना £ ( हिस्टीीए 


! ध्काः ); बेलेडोना ३ 
( माथेमें! ! | । स्वस्मंगमें ) ; रैरम- 
ट्राइफाइ । थ स्वरभंग ) । 

आ; |  घुमना था कसरत 
करना, | | ते बदन पोंछ डालना, 
हल्का-प | ! राबर सोहागा मुहमें 
रख देना । । डा रखना चाहिये । 
शक घण्टे । | भच्छा हो जाता है । 

| ! | ! ! 
। 2 
आओ आओ 
!] |] > 
बोली । ! । 'को “स्वरलोप” या 
“वाक्रोध' | | [ / रोग था चोट 
( ८०ममंट्वा । । | | ! ॥ 
चीनाप॑, । । । * ! ! ' ६-स्वर्तोपकी 
की व 0 । को ३०। बहुत 
देरतक कोरि | |] । ! |. मो ३०। 'जैल्स 
३०, कलिण । ] [ ४ 9. 7 । गमो-कभी जरूरत 
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ताक कक 
रेत्रिड ६ रे वेणहसे 
कला शहिदे। गे जज ६३ 


'रिपकयनक् रोग 
श्प्त 5 | हक ( ५८०४६ 0६ 
रैगमें महक) 2 |$ ) 


म्प-मरी देकनेवादी 
ही या जोर टी तब सी 
| 


#ती जार ९ 
7 ढक मे जार जम 


फना--हय रेगके 


4 
"फ्लोर / ई6ह का || 
पथ पोममे ४ विषर्ष: गतर धाव 
. लि 
मरद्रोत प्न गिरना कि था परेका के पाप भह, गाल 


श्वास-प्रथासमें बदबू ६२६ 


आर्सनिक ३--घावमें जलन होना, बहुत कमजोरी मालूम होना, 
ज्वर्ग्माव। , 

नाइट्रिक-एसिड ६ यथा हिपर-सल्फर ६-+परेसे पंदा हुआ 
मुँहका घाव | बोर कस ६४, सल्फर ३०, सोरिनम २००, हैलिबोरस ६ 
क्रिपोजोट ६, नेट्रम-म्यूर ६, मक़-कोर ६ वगरह दवार रक्षणके अनुसार 
देनी पड़ती हैं । 

आलुर्संगिक चिकित्सा--तमक, मिच, खटाई, घीमें पकी, तेह- 
भरी चीजें या. ज्यादा मिठाई खाना मना है। नींबू इस रोगमें बहुत 
फायदा करता है। खानेके बाद अच्छी तरह मुंह धो डालना चाहिये । 
करलि-क़ोर १८ विच्वण या सोहागा गर्म पानीमें घोलकर कुल्ला करनेंसे 
. बहुत कुछ फायदा होता है । 


आास-प्रश्वासमें बदबू मा 
(706४० 8/6४५॥ ) 

पाकाशयकी गड़बड़ी, अच्छी तरह पोषण न होनेके कारण धूम 
रोग, प्लेग, आंतरिक ज्वर, खसरा, चेचक, फुस्फुसका सड़ना, मसूढ्रोंका 
घाव, -दाँतके गड़होंमें या उसके पास पीव होना, सन्धियोंकी पुरानी 
बीमारी, मोजनके बाद अच्छी तरह मुँह न धो डालना वगरह कारणोंसे 
“श्वास-प्रधासमें बद॒ब्” हो जाती है । 

चिकित्सा--आनिका ३--इसकी उत्तम दवा है ( खासकर जब 
यह पता लगे, कि बदबू किस कारण हुईं है ) | | 

कार्बो-वेज &* चरूर्ण--क्षय हुए दाँत, मसुढ़ोंकी बीमारी या ज्यादा - 
मात्रामें पारा सेवन करनेंके कारण बदबू । यह रोज तीन बार कर दो 


हफ्तोंतक सेवन करना चाहिये | इसके बाद हिपर-सल्फर & या नाइट्रिक 
शसिड ३ प्रयोगसे रोग प्रायः जड़से आराम हो जाता है । 


मु हका घाव ६३१ 
ज्यादा थुक निकलना, मसूढ़े फूल उठना और टपकका दद होना 
लक्षणमें । | हे 

बेलेडोना ३४--( दो-तीन मात्रा ) माथेमें टपककी तरह दद, मुंह 
मानों फ़ुला-फ़्ला, जावाज और रोशबीका सहन न होना ! 

फास्फोरस ३--नीचेंवाले जबड़ेके दाँतोंका क्षय होना, इसी 
कारणसे मसुद्ोंमें घाव । 

सल्फर ३०--पुराना मसूढ्ोंका घाव। 

हिपर-सल्फ ६--प्रीव पंदा होनेके समय ( जर्थात्‌ जब सूजन 
मुलायम रहती है और टपक होती है )। 

साइलिसिया ६--फोड़ा फटजानेके बाद । ॥ 

ग़ूलर खूब गर्मकर, गर्म जवस्थामें ही ( जर्थात्‌ जितना रोगी सहन 
कर सके ) तकलीफवाले मसूदोंपें लगा रखनेसे दद कम हो जाता है । 
जरूरत मालूम होनेपर पुल्टिस देना या दाँत चिरबा देना अथवा. दाँत 
उखड़वा डालना भी उचित है । 


कि: 
मु हका बाव 
( /०॥८॥०8 ०7 ॥#/#0५ ) 

मुंह साफ न रखना, अनपच, कब्जियत, पारैगा सेवन, गर्नीरों ग 
वगरह कारणोंसे यह बीमारी होती है । 

वोरेक्स ६ और मयू रियस ६--इस रोगीकी प्रधान दवाएँ है । 
कार्वो-वेज ६--पारा झदिके जअयव्यवहारके कारण मुँहमें घाव 
होनेपर । 

नाइट्रिक एसिड ६---मीं रोगसे पद होनेपर । 

५ तैद्रम-स्थुर ६, जासनिक ६, झेण्टिय-ट:र्ट ६, आरग ६, सल्फर ३० 

वगरह दवाए कमोी-ऊभी जरूरी हो पड़ती हैं । 


घेर पारिवारिक चिकित्सा 


नुस्-गहर-प्रदाह” और “जिद्वा-रोग” देखिये । 

आनुर्संगिक चिक्तित्सा--बढ़िया शहंदमे थोडा-सा वोरिक- 
एसिड या सोहागाका लावा मिलाकर जथवा पतढी ईस्का गुड़ अगुलोमे 
ढगाकर, वच्चेके मुंहके धावम ठागा देना चाहिये, इससे ख़ब फायदा 
होता है । 


अन्नवहानलीका पुराना प्रदाह 
( 577५8 ) 


घह शक क्रानिक था एुरामा बीमारी है। मारतवर्ष, सिदलद्वोप, 
उपद्रीफ, चीन, जापान वर्गेरह देझ्ोमे यह वीमारी फेलतो है। मुख- 
विवरसे लेकर महद्वारतक समूची जनन्‍ननली-प्रदाह, णीम और गतेके 
कोषमें दर्द, णोम और मसूद्ोमे जसम, उद्रामप और यकृतका क्रमश 
क्षीप होना--इन तक्षनोके रहनेपर “अन्तवहनन्ीका प्रदाह” माना जाता 
है। मराँकी 'जपैश्षा औरताकों जौर देशी लोगोफकी बनिस्वत्त 
भुरोपियनोकी थह घीमारी ज्यादा हजा करती हूं । 

जीम भर मसूड़ोमे घाव, जजीण, पतले दस्त ( दिनके पढ़ते भागमे 
वार-वार पानीकी तरह पोती जामा लिये था कीचकी तरह था फेन-भरे 
दस्त जाते ईँ--दस्तमे भक्सर सद्ठों गन्ध रहती है ) । यकृंतका जाकार 
पीरे-धीरे छोटा होता जाता है। णीम ताल जीर दर्द-मरी हो जाती 
है । स्वाद लेने या सूं घनेकी ताकत चती जाती है; कमी-क्ी शरीरकी 
गर्मो बढ़ जाती है वगरह्‌ इस रोगके “प्राथमिक लक्षण” हैं। इसके बाद 
रक्त-स्वल्पता, बहुत पत्नीना होना और सुस्ती वरगरह उपसर्ग पढ़ा हीकर 
रोगी मर जाता है । कभो-कभों कई वर्षतक यह बीमारी चुद वरती है। 

चिकित्सा--प्ल्फर, जार्स, बोरैक्स जौर फास्फोरस वगैरद दवारं 
तक्षणके जनुसार देनी घाहिये। शेगीकी पहली जवस्थामे रोगीकी 


मुख-गह्चरका गला चाव घ्रेडे 


शथ्यासे उठने न देना चाहिये । उसका पेट ढँका रखना आवश्यक है । 
मुंहके जख॒पके लिये फिटकिरीका च्रूर्ण था बोरिक-एसिडका धावन 
व्यवहार किया जा सकता है। शैल्रोपंथ चिकित्सकगण सेण्टोनाइन और 
ताजा बेल खिलानेकी राय देते हैं । 

रोगकी पहली अवस्थामें रोगीको सिफ दूध पथ्य देना चाहिये; यदि 
: दूध सहन न हो, तो कच्चे मांसका जूस ( 78४७४-:००६ )ए०० ) देनेका 
मी कोई-कोई राय देते हैं । 


मुख-गहरका गला घाव 


( (3॥7<6/ ० ६॥७ (०५४१ ) 


- युटिका-धातुग्रस्त, थोड़ी उम्रके बच्चोंको या जो मनुष्य उपयुक्त 
मोजन नहीं पातै, उनके मुँहमें सड़ा या गला घाव होता है। * मसूढ़े 
सफेद छेदोंसे भरे या दाँतसे अलग हो जाते हैं, दाँत गिर जाना चाहते 
हैं; साँसमें बदबू, जंठ, लाल जीभ, थुकमें बदबू, रोगवाली जगहसे रस 
निकलना, इस रोगका प्रधान लक्षण है । 

चिकित्सा--मक-कोर ६, ३5, ६<*विद्वरर्ग--घंटे-घंटेपर सैवन 
और शसिड-म्यूर ( २५--४ ड्राम ग्लिसरिन मिलाकर ) द्वारा दो घण्टेके 
धन्तरसे मुंह धो डालना, इसकी उत्कृष्ट दवा है। यदि मर्वा-कोरसे 
फायदा न हो, तो जासनिक ३5 सेवन करना चाहिये । पारेके 
अपव्यवहारसे पंदा हुआ सड़ा घाव होनेपर, एसिड-नाट्रिक ३ या 
कार्बो-वेज ६ देना.पड़ता है। कौलि-क्लोरका धावन भी फायदा करता 
है। काडलिवर आयज् भी कमी-कमी दिया जा सकता है ( “मुहका 
धाव” देखिये ) । 


६३४ पारिवारिक चिक्त्तसा 
दॉतका दद ( ०0०४॥३८॥० ) 


आऋंतु-परिवत्त न, अजीण, गर्मावस्‍्था, सर्दी लगना, वातका दर्द, 
स्वास्थ्य सराब होना--इन सब कारणोस दरतमे दर्द होता है | 
चिकित्सा--अक्सर सब तरहके दन्त-द्ुतमे ही पढले प्लैण्टेगी ३ 
सेवन और प्हेण्टेगो ० मसूढाम लगानेसे फायदा होता हैं । ठण्डी हवामे 
दाँतका दर्द-शेकोनाइट इ४। श्रास-प्रथ्नासमे वदबु , कंव्जियत और 
दीँताके क्षयसे पौदा हुए दाँतोके दर्दमे--क्रियोजोट ३, गर्मवाती जवस्था 
दौतोमे दर्दा होनेपर, क्रियाजोट ६४ फायदा करता है । दाँतोके मसूदोम 
स्रौचा मारने णेस्ा दर्द या टपक्के साथ कई दोत जाक़ान्त होनैपर और 
इस दर्द के इधर-उधर हटनेपर, बेलेडोना ३>। सर्दीसि पदा हुए दन्तशूत 
(दन्तमुल नही संडता), मुँहमे कोई पदार्थ घूसनेपर दवा रखनेकी 
तरह दर्दा थौर बहुत जल्द यह दर्दा कम हो जाता है। बिछावनकी गर्मी 
या कोई गर्म चीज खानेपर और तीरुरे पहर यह रोग बढ जानेके लक्षणमें 
पल्‍्सेटिना ३७। ठीक सध्पाके समय दतोमे दर्द जौर जीम गाढी 
सादी, मैत-चढ़ी, ल्श्षगमे, एण्टिम क्रड ६। “यैसा मालूम होता कि 
दाँत तम्वा हो गया है,” दत-पर-दौत रद्धने या ठण्डा पानी छगनेसे 
कनकनी हीना, रातमें क्पालके वगल्तक दर्दाका बढ़ना और गर्म प्रयोगसे 
घटनके ल्क्षणमे--र्सेनिक ६। स्नायविक दन्तशूलमेै दाँत बड़ा और 
उठा हुणा माल्म होना, दाँताकी ज्ड और गता फून उठना , गर्म 
पदाथ पीने या खाने शथव। दिछावनकी गर्मीसे दर्दा बढ़नेके लक्षणमै-- 
कमौमिना ६ फायदा जरता है। दाँतकी जडमे दद जोर खून बहना , 
मुंह सूखा, परतु एप्स नह। रहती , चबानके समय दद़ मालूम होनेके 
लक्त णने---कार्वा-वेज १९। क्रिमिके कारण पंदा हुए दन्त शत और 
गर्भावस्‍्थाके दन्त-सुर्मे टथ। दुसरे-दूसरे दौतके दर्द म--मक्यु रियस ६। 
चेहरेके चारा जोर नांच फेंकने था खाचा मारनेकी तरह दुद हो, यह 


दाँतका दद | ६झए्‌ 


दर्द कानतक फेल जाये, बहुत लार बहती ,हो और रातमें द्॒द॑ बढ़ जानैके 
लक्षणमैं--मक्‍्यु रियस 5७ विद्वूण ३० सेवन करना चाहिये। दर्ततिमें 
हवा लगनेसे ही दद बढ़ जाये, दाँत बड़ा मातम हो, बाय पाश्वमें दद 
हो और मोजनके समय दाँत ठण्डे मालृम होनेके लक्षणमैं--सल्फर ६ । 
पारा सेवनसे पं दा हुए दन्त-शुत्रमैं--बहुत ज्यादा छार बहनेके साथ 
मसूढेसे खून बहनेपर, नाट्रिक-एसिड ६। क्षय हुए दातमें बहुत दद 
और उनके साथ ही दूररे-दूसरे दाँतोंमें दृद हो, ठण्डा पानी छूनेसे दद 
बढ़े प्रभुति लक्षणोंमें--स्पाइजिलिया ६। ठण्डे पानीसे कुल्ला करनेसे 

दद कम होनेपर, काफिया ३७। दाँत काले और काली रेखा पड़े और 
टेड्ठ ; दाँतकी जड़में नासुर या सृजन; ऋतुकालके दन्त-शूलमे; नींच 
फ़ेंकने था चबानेकी तरह दाँतमें दृद होनेपर, कोई चीज वेधनेकी तरह 
दर्दा हो ( दद॒कानतक मातम होता हो ); गाछोंमें भी टपककी तरह 
दर्द हो ; दाँतकी जड़ सुजी और सफेद ; ठण्डी चीज खाने-पीनेसे दर्दा 
बढता हो, ती--स्टोफिसेग्रिया ३। दाँतका जावरक ( ०5०८! ) मेलसे 
भरा होनेपर--कल्केरिया-फ्लजोर १२5७ चरण | दाँत उखाड़नेके बाद 
नकली दाँत बंठानेके कारण दाँतमें दद होनेपर--भआार्निका ३5 या 
सिम्फाइटम 9 अथवा कलेण्डुलठा 0। ठण्डा पानी या हवा लगनेके बाद 
द॒द में-- फैल्केरिया-काब ६। दाँतोंमें जसम जोर दाँत बढ हुए मात्रूम 
होनेपर--रस-टकन्न काफी या जराब पीनेके कारण दाँतमैं दर्द , 
होनेपर--तक्स-वोमिका ३६ । बहुत जोरके द॒द में ( या स्वास्थ्य-मंगके 
कारग दत्तनशूत )चायना ३। दाँत लम्बे और ऊपर उठे मालुम 
होनेपर और धृम्रपानके बाद, ददबढनेपर--ब्रारयी निया ३। चुप बंठे 
होनेपर दद बढता हो, तो--मेग्नैशिया-काव ६। नकक्‍स-मस्केटा १%, 
इझनेंशिया ६, हायोसायनप्त ६, हिपर-सल्फर ३, मेग्नेशिया फास ३5 
विच्वूर्ग ( गर्म पानीके साथ ), फास्फोरस ६, लैकेसिस ६, सिलिका ३०, 
उल्कामारा ३ प्रभृति दुवाओंकी वीच-बीचमें जरूरत पड़ सकती है । 


६३६ प्रारिकरिक विक्त्या 

जाड़ेफे दिनोमि ठंडी हवा छगकर दाँतमें दंदे होनेपर-- 
गैक्ोनाइट ३७, वैतेंडोना ३, कमोमिता ६। 

बस्सादी हर हवा ठंगकर दांतम दद दोनेपर--हल्‍्कामारा 
६, मे ३, नक्स-मस २६ मेंद्रम-पलफर ३७, ६६। 

बातसे पेदा हुए दाँठके दृदुभ--ब्रायोतिया ३, ऐेकोमाइट ३६ 
कमोमिता ६, सिमिग्रिफ्य्गा ६। 

अज्रीण-दोपके फारण दातिके दृइृस--मकस-वोम ६, पल्सेटिता 
६ ब्रयोगिश ३, मक्यू रिपस ३, णार्सेनिक ६। 

दाँतमें गढुद्ा पड़े जाने या दाँत नष्ट होनेके कारण दाँतमें 
दृद होनेपर--क्ियोजोट ६, मई ३, शेण्टिम-क् ड़ ६, ताइविसिया 
३०, बोमोमिता ६, इफोर्दिया ३६४ । 

स्नायविक दाँतका ददमें--यमो ६ धार्स ३०, प्हेण्टे 8। 

सर्दी छगऊर दाँतका दद बद़नेपए--णेकोनाइट २, जारसतिक 
३0, रोडोढेण्ड्म ३६। 

गे चीजे साने-पीमेसे दद बहुनेपर-ओेसोमिता ६ व्रायोनिश 
३, गेण्टिम-क्र 8 ६। 

गर्म प्रयोगसे घद वानेपर--मेलेतिया-फास ३६, विधृर्ण प्रयोग 
वरना चाहिये | 

साधारण नियम--दौतको हीक रफ़तेफे कगतसे बहुतसे मनुष्य 
बहुत तरदऊे दःदके प्रंजन, तम्दाकुज़ चुर, पर्दा जौर चुरूटका व्यवदार 
किया करते है; परु इससे नुकसान हो ण्यादा होता है। चाय 
सेड़िया, पाम था फिटकिरीकों चुरफर दाँत मोजनि बहुत वार काम 
होता है। दौत जार उपर उठ जाये, तो उप्ड़वा हात्मा ही पब्छा 
है। काफ़ी, मिद्राई था तम्बाकु श्वाना धोड़ देना चाहिये। हिंततै 
हुए दतिमे खाया हुआ पद़ाथ थड़ जानेगर स्रौकमों रूई हगाकर उस्े 
निकात डालना बाहिये। ददवाते दोतमे रूईके फहैमे क्ासेफार्म ए 


जीभका प्रदाह घ्डे७ 


क्रियोजोट लगानें जथवा स्पिरिंट केम्फर या क्षीण गुग्गुत ( कापाल 
ग77977% ) मसूढेमें मलनेसे, थोड़ी देरके लिये फायदा -हो सकता है । 
दाँतके नये दर्दमैं--अमरूदका पत्ता गर्म पानीमें सिकाकर उस पानीसे 
कुल्ला करनेसे दर्द कम हो जाता है। खूब सर्दा और खूब गर्म चीज 
खाना, दाँतके लिये हानिकारक है | डाक्टर फ़रिल जेराल्ड कहते हैं कि 
परका भंगूठा चटकानेसे दाँतका दर्द उसी समय अच्छा हो जाता है 
( इण्डियन मेडिकल रेकाड , ग्रिल १६२२ ई० देखिये ) । 


जीमकी बीमारियाँ 


( 583585 ० ६४॥8 [०॥89५8 ) 


साधारणतः पाचन-क्रिया अवस्था प्रकट करनेवाली होनेपर मी जीम 
एक अलग इन्द्रिय ही हैं। इसलिये, पाचनकी क्रियामें गड़बड़ी न 
होनेपर भी इसमें बहुत तरहकी बीमारियाँ उत्पन्न हो सकती हैं। ज॑से-- 


जीमका धंदाह ( (०05$धां5 ) 


जीमका रंग लाल, जीम फूली और उसमें दर्द होनेको ही “जीमका 
प्रदाह” कहते हैं । इसमें जीम मूँह के बाहर निकल जाती है और बहुत 
ज्यादा लार बहती है। खाने, निगलने और बोलनेमें तकछीफ और 
साँस वन्द होनेकी तेयारी भी हो सकती है । जीवाणु .ही इस बीमारीके 
खास कारण” हैं। सर्दी ढगना, कमजोरी, जीममें घाव होना था 
छित्त जाना या चोड जा जाना, ज्यादा पारा खाना प्रमृति इस 
बीमारीके गाँण कारण हैं । 

चिकित्सा--मक-वाइवस ३%, ६* विजूर्ण, इस रोगकी उत्कृष्ट 
दवा है ( यदि पारैका अपव्यवहार न हुआ हो ) ; रपिस ३४-३० 
( जीम ज्यादा फूलनेपर )। पारेके जपव्यवहारसे पौदा हुए जीमेके 


६३८ प्रारिवारिक चिकित्सा 


रोगमें--लाइट्रिक-एसिड ३--६, जारम ६, दिपर-सल्कर ६ था कोर्बा- 
वेज ६। जातविका ६४ [जीभ छिठ जाने या उसमे चोट लगनैपर ) । 


जीमका जखम ( एा८० 5 ) 


जीमपर घोटो-छोटी फुन्सियाँ होनेपर वह लाछ हो जाती है, कुछ 
फ़छ जाती है और दर्द होता है तथा क्मो-कभी फटी हुई दिखाई 
देती है । 

चिक्रित्सा--“मक-विन” २६ विद्वर्ग, इस रोगकी बढ़िया दवा 
है ( थदि पारेशा प्रपव्यवहार न हुआ हो )। “कसंनिकसे” ६ या 
“हाइड्डस्टिस” ३४ की भो अमो-ह्मी जरूरत पड़ती है। ज्यादा मात्रामे 
पारा सेवन करनैपर जीममे छूने हो जाये, तो “नाइंट्रिक-एसिड ३ था 
“#हिपर-सल्फर” ६--३० देना चांहिये। जीमपर लाल-लाठ फुन्सियाँ, 
जोम हिलामेपर तकलीफ होना, ममक्त और मतलेदार चीजें सझ्शानेमे क्ट्ट 
होता है, तकलीफ वढ़तो है प्रथूति लक्षगामें--वोरक्स” ३० । 

बडे काँचके गिलासम॑ फानी मरव्र उसमे ए-६ बून्द डाइल्प्ट 
नाइट्रिक-एसिड या हडड्रोंस्टिस # ६-६ दन्द डलकर उससे रोज तीन- 
चार वार बुल्ला करना चाहिये । 


जीभमकी दूसरी कई वीमारियाँ 


जीमके दुषित फोडेने केलि-साग्रेनेट्स ३४, जीममे जलन या जीम 
कटी या सूखी मातम होनैपर झेल्यूमेन ३०॥  जोम गहरी लाल होनेपर 
सर जोमपर दोतका दाग दिश्वाई दनेपर हइडस्टिस १४-३० । णीम 
खूब सूखी रहने जौर फट जानेपर रस-वेन ३। जीममै प्रदाह जौर 
सूजनमे तथा बहुत ग्रम॑चीज स्ाने भीर पीनेके कारण, जीमका प्रदाह 


होनैपर, कन्धरिस ३। जोममे छात्ते पड़ने सौर जठन होनेपर नैट्रम- 


गलक्षत ६३९ 


म्युर ६। जोममें पक्षाघात होनेपर कास्टिकम ६ जीमका फूल उठना 
या कड़ा होना या हिला न सकना बगरह लक्षणोंमें इल्कामारा ६। 
जीभ मोटी मालुम होने और बोल न सकनेपर, जेलसिमियम ३ । गर्मी 
रोगके कारण जीमकी बीमारीमें, फ्लओोरिक-एसिड ३। जीमपर छोटे 
सफेद गड़हैकी तरह दिखाई देनेपर आज-नाई ६। जीभके निचे 
फुन्सियाँ होनेपर लाइको १२--३०। पीव होने या सड़ना आरम्म 
होनेपर--हिपर-सल्फर ६, सेन्श्रोसिनम ६, नाइट्रिक एसिड ६ व्यवहार 
करना चाहिये । 

आनुसंगिक चिकित्सा--धी और पानका रस गर्मकर जीमपर 
मालिश करनेसे, जीमका घाव अच्छा हो जाता है। कलकत्ता मेडिकल 
कालेजके भूतपूर्व अध्यापक डा० गुडिव चक्रवर्त्ती इसी उपायसे बहुतोंको 
अच्छा करते थे। उन्हें बरूई जातिकी एक स्त्रीसे यह उपाय पहले-पहले 
मालूम हुआ,था । खनेमें तकलीफ होनेपर दब, सूजीकी खीर, हलवा, 
खिचड़ी वगेरह दी जा सकती हैं ; परन्तु बुखार रहनेपर सामूु, बार्ली 
वगेरह हल्की चीजें देनी चाहिये | 


गलच्षुत 


( (2७॥5५ भाप 50/6€-:॥/02६ ) 


सर्दीकी वजहसे गलेमें दद होना, ऊँची आवाजसे बोलना, गाना, 
व्यास्पान देना, स्वर्मंगकी अवस्थामें चिल्लाना, उपदंशका घाव रहना 
वगरह कारणोंसे यह रोग पंदा होता है। पहले मुख-गह्नरका प्रदाह, 
उपजिह्ना बढ जाती है जोर तालुमुल फूल जाता है, इसके बाद गलेके 
भीतर इलेष्मिक मिह्ीमैं घांव हो जाता और गला सुरसुराता है । 
रोगी बार-बार बलगम निकलनेकी कोशिश करता है, कोई चीज निगल 
नहीं सकता, साँस लेने और छोड़नेमें तकलीफ होती है ! 


६४० पारिवारिक चिकित्सा 


चिकित्सा-शलैके नये दर्दमे बहुत गर्मी, निगलनेमे दढ, गछ्नेके 
भीतर लाबी और चमकीलापन, जस्वामाविक चमकीती आँखे, घेहरा 
लात, स्वरमे दर्द वगरह तलक्ञणोमे, वेलेडोना ३४५--३०। प्रदाहके साथ 
घाव साँस झुक जानेकी सम्मावनाका सक्षण होनेपर, मंक-कीर ३--६ | 
गतेमे साधारण दर्द और सूजन, कुछ नीली आमा लिये ढात रगका 
घाव, लार निकलना, थास-प्रधासमे बदव वरगरह लक्षणामे, मक-शोछ 
६। तैज बुख़ारके साथ गलेमे घाव ऐकोनाइट ३४। नींद खुलनेके 
वक्त गछा सुसा मातृम होना, घुट निमतनेके समय गतेमे गोछी-जैस़ी 
चीज अटकी मातम होना, गलेके मोतर देखनेपर लाठ या बंगनी रग 
दिखाई देना; गलेकी गन्ध जसह्य ; गलेके बाहर थोड़ी सूजन रहनेके 
ठत्तणमे, लैकेसिस ६। उपजिह्ा ठम्वी होनेपर, क्लल्‍्के-फास ६ चूंगे, 
३० और कहि-म्युर ३ चुणे, ३०। घुृट निगतनेके समय गलेमें दृद, 
ताह-प्रदाह, घावमेँ पीव निवलमेके लक्षणमे ( पुरानी जवस्थामे ॥ 
वेराइटा-न्काब ६। ऊंचे स्वरसे व्याझयान देने था गानेके कारण गतेमे 
घाव होनेपर, आनिका ३। पुराने गतेके घावमे, कल्केग्रि-फास १२% 
चुण। कमी-कमी आस ६, रेल्यूमिना ६, फाइटोलैक्का 0---३ ( गतैके 
भोतर नीली भआमा और सूजन ), डल्कामारा ६, कास्टिकम ६, हिपर- 
सल्फर ६ ( गतेका घाव पकनेके तश्षणमे ) नाइट्रिक-एसिड ६ ( गतेमे 
प्रेक बंधनेकी तरह दर्द होनेपरी, सल्फर ३०, रस-टक्स ६, मर्क-आोड 
६» विच्रुर्ण, हाइड्रॉस्टिस ३5, जाजण्टम नाइट्रिकम ३ मी दिये जा 
सकते हैं । 

सददों लगना था फ्लानेन जादि गर्म कपड़ेसे हमेशा गछा जकड़े 
रखना या ज्यादा बोलना मना है। हल्की चीजोके पथ्यकी व्यवस्था 
करनी चाहिये। मछली, मंत्ति न स्ाना ही जच्छा है। दाढ़ो, मूँ छ 
गड़ाये रहना ( न बनवाना ) ढठामदायक है । 


तालुमूल-प्रदाह ६४१ 


तालुमूल-प्रदाह 


( ॥078[0ं5 ) 


तालम॒ल ( जर्थात्‌ तालकी दोनों था एक ओरकी बादामवी) तरहकी 
ग्रन्थियाँ ) छाछ, गर्म और फ़ूली रहनेको “तालमुठ-प्रदाह” कहते हैं । 
प्रदाहित अवस्थामें .बुखार, सरमें द॒दं, साँसमें तकलीफ, निगलनेमें कष्ट 
मु हमें ज्यादा थुक निकलना, शरीरमें द्॒दं, स्वस्मंग वर्गरह .लक्षण मौजूद 
रहते हैं। अच्छी तरह इलाज न होनेपर, प्रदाहित स्थानमैं जखम हो 
जाता है। इसके बाद यह घाव फटकर पीव निकलनेपर यह बीमारी 
पुराना रूप धारण करती है ( पुरानी अवस्थामें ), जीमकी जड़वाली 
गांठ इतनी बढ़ जाती है कि निकलनेकी ताकत नहीं रह जाती और 
उपजिह्ना एक ओरको टेढ़ी हो जाती है । 


चिकित्सा--( नयी अवस्थामें ) दाहिनी ओरका जिह्मामुल लाल 
ओर फूला, बेलेडोना ३5; इससे छाम न तो, तो मक ६। गले, 
मसूढ़े और जीमका फ़ूलना, लार निकलना, निगलनेमें तकलीफ, बदबूदार 
श्वास-प्रश्वास, मुँहमें छाले, ज्यादा पसीना होनेके लक्षणमैं--मक-बिन- 
आयोड ३5। पीव होनेका तेयारी होनेपर, हिपर-सल्फर ६। बारी 
तरफका जिह्वामूल लाल और फ़ूला ; बायीं तरफसे प्रदाह आरम्म होकर 
दाहिनी और फेल जानेपर, लाइकोपोडियम १२--३०। “चघण्टी 
बढ़नेपर” कैल्के-आयोड ३ बिचूर्ण ( “गलक्षत” रोगकी दवार देखिये ) | 

पुरानी अवस्थामें-वराइट-कार्वे ६--एक प्रधान दवा है, 
खासकर सूजन ज्यादा रहनेपर । 


वराइटा-स्यूर ६ या मर्क-आयोड ६--निगलनेमें कष्ट, निगलनेके 
समय शैसा मालूम होना, मानो गलेमें कुछ अड़ा हुआ है, पीव होनेकी 
तयारी या सड़ना आरम्म होनेपर । 


8९२ 
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कैल्फे फास ३ विचर्ण-ज्यादा सृजन, पेश्मावमें बदढ़वू और रग 
काला, “तातुपूलका बढ़ जाना 

केल्के काबे ६--रातके समय पसीना, हाथ-०२ ठग्डे और तसदार 
पसीना होनेपर ! 

रसिंड ३, फाइटोलैक्ा ३६, सिलिका ६, हिपर-सल्फर ३०, 
झनेशिया ६, कलि-जायोड ३५४, धृजां ३० ( टीका तंगवानैके बादुके 
उपसगॉमि ), वेसितिनस ३० ( वश़मैं शक्ष्मकी बीमारी रहनेपर ) 
मक-बाई ३ ( फोडेमे पीव दोनेपर वह एल्दी-एल्दी निबतर जानेके 
तिये ), सल्फर ३० ( शोगका बार-बार हमता होनेपर ), बेराइटा- 
आथीड़ ३० (ग्राथर्याँ क्डी ), लेकेसिस २०० भौर योरिनम ३० 
सक्षणके अनुसार देना चाहिये | 

कमी-कमी तालुमुल-प्रदाह किसी भी तरह अच्छा नहीं होना 
चाहता। शैसे रथानपर नीचे लिखों दवाए क्रमके जनुसार ( हरणएक 
दवा दो महीनेतक ) सेवन करनेसे रोग एकदम णच्छा हो जा सकता 
है। सल्‍्फर ३०, कल्केरिया-कार्ब ३०, थज्य ३०, कैल्के-फास ३४ 
दिच्वर्ण, मक-विन-आयोड ६६४ विचुर्ण, कल्के-आयीड ३> विद्वूर्ण जौर 
सिलिनम २०० [( हफ्नैमे केवत एक मात्रा ) और टियुवरक्युतिनम 
२०० ( हफनेमें एक मात्रा देना चाहिये )। 

गम मुध था गर्म पानीका वुद्मा करना अच्छा है | 


पाकाशय-प्रदाह 


( ७35८४ ६५ ) 


नया पाउ्स्यछी-प्रदाह--इवानैसे व्ढ़नैवाला भीर जतन होनेवाता 
पंटका दर्द , वरावर ठण्डा पानी पीनेकी इच्छा रहती है, परन्तु पेटमै 
पानी नही ठहरता, हर वक्त पेट भारी मात्रम होता है जौर मुंह दिगडा, 
वेस्वाद रहता है, स्वास-प्रश्वासमे कष्ट जीमपर सफैद या पीला लेप चढ़ा 


पाकाशय-प्रदाह घ्छ३ 


और सुस्ती आदि लक्षण इस रोगमें रहते हैं। नया पाकाशय-प्रदाह 
रोग बहुत कम होता है । 

पुराना पाकस्थछी-प्रदाह--पाकाशयमें जलन, अम्ल या इलेष्मा 
की के होना, जीभुका बिचलछा माग लेप चढ़ा हुआ, परन्तु किनारैका 
भाग छाल, वक्षस्थल॒का प्रदाह, पेट फ़ूलना, प्यार, हाथ-पेरोंमें जलन, 
अग्निमान्य, कब्जियत, पेशाब छाल और वजनमें थोड़ा होना वगेरह 
लक्षण मीजूद रहते हैं । 

प्लीहा, यकृत या मृत्रयंत्रकी बीमारीके कारण पाकाशयका प्रदाह 
पैदा हो सकता है। बहुत खाने-पीने, अग्निमान्दय रहने या विषेत्वी चीजें 
पेटमें जानेसे यह बीमारी होती है । 

चिकित्सा--( नये या पुराने पाकाशय-प्रदाहमैं ) :--- 

आर्सेनिक २६ चूर्ण, ३४, ३०--बहुत जलन करनेवाला दर्द 
(मानो जागमें जला जाता हो)। प्पास, भूख न लगना, कीथा 
मिचली, खाने-पीनेके बाद ही के, नाड़ी तेज वगेरह उपसर्गमिं । पानीके 
साथ भार्सेनिक सेवन करनेके बाद थदि के हो जाये, तो जार्सेनिक २5६ 
यथा ३> विच्ूर्ण ( विशुद्ध, बिना पानीका ) सेवन करनेपर तुरन्त जाश्रर्य- 
जनक फल होता है। (डा० ह्य ज, बेयर, फेरिड्र्टन वगेरह विरुयात 
चिकित्सक इस रोगकी शकमात्र दवा सममते हैं ) । 

हाइड्रेस्टिस २६, ३०--यह इसकी एक उत्तम दवा है । 

के या पतले दस्त होलेपर--इपिकाक ३5 ; इपिकाकके प्रयोगसे 
के बन्द होकर पतले दस्त होते रहें, तो पल्सेटिला ३ देना चाहिये । 
बराबर डकार णाती रहे, तो कार्बो-वेज ३5 चूर्ण या नक्स-वोमिका २२ 
देना चाहिये । एकाएक बीमारीका प्रचण्ड आक्रमण होनेपर कैम्फर 8 । 

जीम मेल-भरी, के या खायी हुईं चीजका स्वाद डकारमें आना, 
रेण्टिम-ऋूड ६। पाकाशयकी सूजनके कारण बराबर तकलीफ मातम 
होनेपर, मक-कोर ६। पानीके जालावा, सब चीजोंका स्वाद तीता, 
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प्यास, पानाशेयम दुदं और ज्ञीत रहनेपर, ऐकौयाइट ६! चाय पीनेके 
व्वरण पंदा हुए रोगमे, थजा ३-३०। पाकस्थडीमे कमजोरी और 
खालीपन मातम होना, पित्त, रक्त और स्लेष्माके साथ खाये हुए 
पदार्थकी डकार जाना वगैरह लत्तमोमे--फारफौरस ६। देतेडोना ६, 
कैथरिस ६, कैम्फर 0, हायोस्तायमस ६, जा्ज-नाईं ६, जार्सेनिक 
३४--३० । विस्मथ ६, भिद्विफोलियम १०, मर्ज-सोल ६, व्रायोनिया 
३७, रुलफ ३०, पुरानी दीमारीमे एक्षणके जनुसार दुनी चारियें । 
पावस्थतीमे घाव होनेपर, आारससेनिक ३०, केलि-बाई ६, क्रियोजोट १२, 
हाइड्रस्टिस २६, ६।  “अजीण” रोग देखिये । 

पोई बिषली घीज ख्ानेपर यदि पाकाशयब-प्रदाह ही जथे, तो उस 
दिपुनो परदाधजा “प्रतिविष” ( 2०77० ) सेदन करनेसे रोग णड़से 
जच्छा हों जाता है। पुरानी बीमारीमे रुवेरें ठण्डा पानी पीना 
तामदायक्र है । 


पाकाशयका पुराना घाव 


पीठके बीचमे और प'काश्यमे ऐज दर्द जौर जलन मालम होना 
( खाने-पीनेफे बाद ही दर्दका बढ़ना ), मु हमे हमेशा पानी मर जाना, 
ख्ायी हुईं चीजको के करना ( देखनेमे काफीबी बुकनीकी त्रह ) 
नाड़ी क्षोण, रक्त-स्वल्पता और ( स्त्रियोकी ) ऋतुकी गड़बड़ी वगेरह 
“पराकाशयक घावकी पुरानी अवस्था” के प्रधान ठक्षण है। इनके साथ 
ही “भांतोको ढकनेवात्नी भिद्ठोका प्रदाह” था “रक्त-वमन उपसर्ग 
रहनेपर, रोग आशभ्काजनक सम्मना चाहिये। रोगीको उपयुक्त 
हौमियापं थिक्र चिन्त्सिकके हाथामे सौयना चाहिये ! 

(चिकित्मा--क्रियोजोट, जार्स, हाइड्रौस्टिस, कलोलि-बाई भर 
आज-नाईं ( जक्षणके अनुसार ) इस रोगकी खास दवाएँ ईं। “रक्त- 
वमन” होनेपर जागे लिखता “रक्त-वमन” रोग देश्नना चाहिये । 


जी 


रक्त-वमन ६४४ 


बराबर बरफका टुकड़ा चूसने या बरफका पानी पीनैसे दर्द और 
को बन्द हो सकती है। जल्दी पचनेवाली चीजें खाना, सोडा-वाटरके 
साथ दूव, आारारूट वगेरह हल्के पथ्य ( और जरूरत हीनेपर, उपवास ) 
की व्यवस्था करनी चाहिये । तम्बाकू खाना नुकसान करता है। 


रक्त-वसंन (#6॥75:९77९४७ ) 


धूपमें घुनना, बहुत कसरत, वहुत शौक होना, ज्यादा मैथुन ओर 
अनुऋल्प रजः प्रभृतिके कारण रक्त वमन होता है। क्षार, नमक, अन्न 
और खट्टी चोजें और मिर्चा वगरह तीद्ृण-वं यं चीज खाने वॉरह 
कारणोंसे और खून दूषित होनेपर वही पित्त दुष्ट खून, जाँखि, कान 
नाक या मु हसे जर्थात्‌ उध मागंसे अथवा लिंग, योनि या मुहाद्वार आदि 
अधोमागंसे या ऊपरी और निचले दोनों रास्तोंसे निकहा करता है । 
साधारणतः कंके साथ मु हसे ही खून ज्यादा निकलता देखा जाता है । 
खूनकी के होनेके पहले पाकस्थज्ञीमें दुदू और मार माढ़्म होना, अगजीरा 
मिचली, मुंहका स्वाद नमकीन, नाड़ी कमजोर, ढम्बी साँस, सुस्ती 
सरमें मुनफुनी कोरह लक्षण पंदा हो जाते हैं । के द्वारा पाकस्थलीसे 
जो स्राव होता है, उसका परिमाण या रंग सब समय एक समान 
नहीं होता । 

फेफड़ेसे खून बहना और पाकस्थलीसे खन निकलनेमें भेद हैं :--- 
पाकस्थल्रीके खनमें--खनका रग कुछ काला और बिना फेनका, खाया 
पदार्थ ( कभी रक्त ) मलके साथ निगंत होता है और कके पहले 
अमाशझयमें दर्द या'मिचली रहती है। फेफड़ेंसे खुन निकलनेपर--खन 
चमकीला लाल जोर फेन-मरा हुआ रवं इलेष्मा-मित्रा रहता है, मलके 
साथ ख़ुन नहीं रहता, ख़न निकलनेके पइन्ने साॉसका कष्ट और छातीका 
दुद॑ मीजूद रहता है । 
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चिकित्सा--ऐेकीनाइट ३७--र२क्तन्म्रधान मशुष्यीका मुंह लात 
पूर्ण नाड़ी, कलैणा धड़कना, घवंडाहट, बुद्धार, एकाएक फकाइयमे 
दर्द उठकर खूनकी की होना । 
मिछिफोलियम ०, १६--सहुजमे ही चमकीते लात रमके 
खूनकी के होना ) 
इपिझाक ३», ६-+मिचती या कैके साथ “चमपीला छाल” 
रगका खुन निकलना, थोड़ों देर 5हरनेवाली दार-बार ख्षॉसी, मुं हका 
स्वाद नमकीन, जीम तर । 
हैमामेछिस १--तेज काँपती हुई और ठण्डी नाड़ी , “कात्ते रगका 
खन के होना, पेटमे गड़गड़, कठकल दब्द, बिना क्ष्टके रक्त-साव 
कमजोरी । बहुतोका मत है क्रि बढ़ी इस रोगको जव्यर्थ दवा हूँ । 
पनहद्र भिनटके जन्तरसे दवा सैबेन करनी चाहिये । 
आनिका ६४, ३०--थक्‍्के वैंधे ख़को के होना और झामे-पीनेसे 
बढ़ना । ज्यादा परिश्रम था जाधातके कारण खन बहुना । 
आर्सनिक ३४--साँस लेने-छीड़मैमे कष्ट, चेहरा मिम, कहेजा 
धडरूना, शरीरमे दाह, दुनिवार प्यास, नाडो क्षुद्र जौर चचछ हीनेपर । 
चायना $, ३०--बहुत ज्यादा परिमाणमे खनकी के होकर रीगीके 
कमजोर ही पड़नेपर और हाथ पेर ढ6ण०्डे और नाड़ी क्षीण होनेपर या 
प्रच्छकि एक्षणमें । 
फास्फोरस ६, सिकेति २५७--३, क्रोकस २७, वेलेडोना ६, फैरम ६ 
(खाँसी था धक्के साध सन जाना, क्तेजा घड़कना और वेहीशीके 
तक्षममें ), कार्दो-वेज ६---३० ( हिमाग 'जवस्थावे पित था सनकी के 
होनेपर ) और नकक्‍प््वोमिका ६ की भी कप्री-कभी जावश्पकता दी 
सकती है । 
सियम--सम्पूर्ण विश्राम, देहके कपडे दीलेक्र दैना, दौनो पर 
कुछ ऊचे रक़कर खाटपर सोना, वरफके टुकड़े चूसना या वरफका पानी 


अजीणं या भअग्रिमान्द्य ६४७ 


पोना और पेटपर बरफ रखना या बरफकी पोटली बनाकर पेटपर घसना 
उचित है। खुनकी के बन्द न होनेतक सागू, बर्ली, जारारूट या 
थोड़ा दूध पिलाना चाहिये। यदि बेहोशी आ जाये, तो डरकी कोई 
बात नहीं है; क्योंकि बहुत बार बेहोश हो जानेपर खुनकी के होना 
"बन्द हो जाता है; परन्तु बेहोशा बहुत देरतक रहनेपर शेम्पेन शराबके 
साथ बरफ मिलाकर उसे ठंडाकर रोगीको पिछानेसे रोगीके शरीरमें बत 
जाजाता है जीर के होना बन्द हो जाता है। 


अजीण या अग्निमान्य 
( 0/52875$3 ०7 ॥98685४०॥ ) 


पचनेकी क्रियाकी गड़बड़ी ही अजीर्ण या अग्रिमान्द् है। “श्ुधामान्द्य 
( भूख न छूमना ), पेट फ़ूलना”, कब्जियत यथा पतले दस्त आना, डकार 
आना, मिचछठी या के, छातीमें जलन या जला जलना, पैटमें भार, 
मुहमें पानी भर आना, मोजनके बाद पेटमें, साँसमें दुर्गन्‍्ध, कलेजा 
धड़कना, सरमें द॒र्द वगेरह इस रोगके प्रधान लक्षण हैं। इस रोगके 
कारण वात, बहुमूत्र भादि बहुत-स्री जटोल बीमारियाँ पेदा हो सकती 
हैं। पाकाशयको ठीक रखनेके लिये खाने-पीने, विश्राम आदिकी और 
ज्यादा ध्यान रखना चाहिये | 


कारण--बहुत-सा तेल या घीका पकाया हुआ पदार्थ असमयमें 
खाना, ख़ानेकी चीजें अच्छी तरह चबाये बिना निगल जाना, बहुत 
दिनोंतक कितनी ही तरहकी द॒वारँ सेवन करना, बहुत तम्बाकू, चाय था 
शराब पीना, बहुत ज्यादा शारीरिक था मानसिक परिश्रम या एकदम 
परिश्रम ही न करना, 'स्वास्थ्यकर मकानमें रहना, ठण्डी हवा लगना, 
सदा खटाई, अचार और दूसरी खट्टी चीजें खाना, कमरमें कपड़े खुब 
कस॒कर पहनना, शरीरमें खुन मर॒पूर मात्रामें न रहना, मन हमेशा मुर्माया 


अजीर्ण था जअग्निमान्दय ६४६ 


नेट्रम-स्यूर--१२5 चूण, ३०--आलू, मेदा कोरह इवेतसार-मरी 

चीज ज्यादा खानैेके कारण जजीण । नीचें छिखे उपसर्गा्में यह खूब 
यदा करता है । मुंहसे पानी निकलना, मु हका स्वाद तीता, कलेजेमें 

जलन, सर्दीका माव, भोजनके बाद कलेजेमें धड़कन, रक्तहीनता, “नमक 
खानेकी प्रबल इच्छा”, कब्जियत, युवक-युवतियींके बराबर विषय 
सम्भोगके कुफछजनित उपसग वगरह लक्षणोंमें छामदायक है । 

पल्‍्से टिछा ३5, ३०--छातीमें जलन, मिचली, सरमें चक्कर, जीभ 
सुखी और रुखड़ो, जल्दी-जल्दोी पतले या जाँव-भरे दस्त, मुंहका स्वाद 
नमकीन, तीता या खद्दा; जाड़ा छगाना, खासकर घीमें पकाई हुईं 
चौजे खानेके कारण अजीर्ण ; फल, अआाँटा, आइसक्रीम या कुल्फी बरफ 
खानेके कारण अजीर्ण । कोमछ प्रकृतिको औरतों या जिन्हें ऋतुकी 
गड़बड़ी रहती है, उन्हें 'पल्स” ज्यादा फायदा करता है । 

एबिस-नाइम्रा ३5-खानैके बाद ही पाकाशयमें तेज दद, 
कब्जियत ; बूढ़ोंके अजीर्ण रोगमें । 

ऐनाकाडियम ३--भोजनके बाद तुरन्त ही रोगीकी सब तकलीफें 
घट जाती हैं, परन्तु थोड़ी देर बाद ही दद पं दा ही जाता है 

हाइड़ स्टिस ३४--पीढी छस्दार जीभ, चेहरा मलिन 
($०१त१०० ) दिखाईं देता है, पेद पचका रहता है, छातो और पेट 
बराबर रहते हैं, मानो मिल गये हैं । 

नेट्रम-फास ३5, १२६ चुर्ण--/अम्ल-रोग” ; खट्टी डकार और 
कंके लक्षणमें । क्रिमि रहनेपर विशेष उपयोगी है 

आसनिक ३», ६--पाकस्थलीमें बहुत जलन मालूम होना ; बहुत 
गर्म पानीमें पीनेपर घट जाना; बरफ खानेके कारण अजीणं रोग होनैपर | 

त्रायोनिया ६---भौजनके बाद पाकस्थलीमैं भार मालूम हाना, 
शेसा मालूम होता है, मानो पाकस्थलीमें एक पत्थर बँधा हुआ है ; 
कब्जियत, पाखाना कड़ा, सूखा जोर जला हुआ-सा ( जली हुईं ईंट--- 


६४० पारिवारिक विक्त्सा 


ममेकी तरह ) , सुममें बक़र, सर मारा, पावाशये सादा म/लंफो 
रहे दर्द, मुहर स्क३ तोता भीर पितरी के हाना था मिचतरो, 
ग्गोद दिनाके उत्रामयमे, खासकर जा्मनिव्क पपप्यवहारम पद हुए 
पगिमा इन) शगी चिडबिढ़ा था क्राधी मिलणस रहता है। 


लाइफोपो डियम ६, ३० २००--नावकी फोरसे दायु विवतनाँ 
(प्षवोवापु ) सिर्वीय रगीश्षका पग्ममान्य, स्रामकी चीन पवन 
प़्ग० बहुत तस्मा और नींद सुतन वाद ही सुस्त , पेटम वायु, जगा 
होन॑के कारप पेट पूल, कब्जियत, पैट गड़गड़ाना, झ्ट्टो एक्कारें था 
बाबा जारकी पॉतिका कॉफा। कमणेरों या पड़न-लिसिनिकां प्यादतोंक 
कारय भाव, पेश्रयोकी ताकत क्‍ये हावर था पारपाक-ररकी 
क्मीके कारण भोग रोग होनपर । 


कार्यो-वेत २ चु्गं, ६०--छपरकी थोरसे वायु निवदना 
(कर ), पैट कूपना, छात्तीमे जहने, पतने दस्त, सर भारी और 
कमगोरी, पुरने जग्रिमाच थी इड़ोके पजग्निमा ये शेगमे ज्यादा फाण्दा 
क्स्तांहे | 


मुहसे बार-बार स्वादहीन थानी निशहना था बहुदा, तोता ये! 
ततदार जबवा सड़ी बंढ़व तिय इकार जाना था कभी कंब्जियत भीर 
कभी पढ़ने दस्त होना उपझ्गमे 'कार्वो-दैज” २६ विद्र्ग दुवा सेवन भीर 
कद “बढठा? पीकर रहने (या उपवास ) से ताम होता है । 


े 
हाइड्र सििस १५, ३०-पाकस्थही भरी औौर मारी माहुम होना, 


कह्नि्रन, सरमे दे ( साब़कर कग्महम ), सट्टी एकारें, खासकटट, 
केतेजा पडकना । 


सिपिया ६-पुरागा जजेर्ण रोग (स्राजकर जराशका दोग 
रहूपर ), मत्द्वार्म मार, स्रद्ठा था तीता स्वाद, साई, अ्रचार सादि 
खानी इच्छा, गरीर महिन और पीता । 


अजीर्ण और अग्निमान्द्य - ६४५१९ 


ऐण्टिम-क्रड ६:--परिपाक-शक्तिकी कमी या अरूचि ; पाकस्थतीमें 

भार मालूम होना, मिचली अथवा पित्त या इलेष्माका के करना; गुदा- 
मार्गसे बदबूदार वाद्य निकलना; खायी हुई चीजको गन्ध डकारमें 
आना ; कब्जियत या पतले दुस्त आना ( पर्यायक्रमसे ) चेहरेपर 
फुन्सियाँ या नाकके छेदमें और भओंठोंमें जलम ; जीम सादे और गहरे 
मेलेसे छिपी ; खाने के बाद पेट फूलना लक्षणोंमें यह फलदायक है । 

फास्फोरस ३०--पुराने अजीर्ण रोगमें खड्टी उकारें था खट्दी के ; 
बहुत प्रस्ध ; पेट फ़ूलना ; जीम मेल-चढ़ी ; पेटमें जलन मालत्रूम होना, 
जो पानी पीनैपर घट जाती है ; परन्तु पानी भो के हो जानेके लक्षणपें 
इसका प्रयोग होता है। 

चायना ३5४5, २००--बहुत दिनोंतक शराब पीनेके कारण पेदा हुए 
पुराने अग्निमान्यमें, जब जश्ञोथ, यकृत-प्रदाह वगेरह लक्षण दिखाई देते 
हैं। मेलेरियासे पैदा हुआ अजोर्ण । 

सक-सोल ६> चूर्ण या ऐक्टिया रेसिमोसा ६ और थिया 
३०--बहुत दिनोंतक चाय पीनेकी वजहसे पैदा हुए अजीर्णमें उपयोगी है। 

पुम्बम ६, २००--सर्दी -लगनेके कारण जग्निमान्द ; पेटमें दबाव 
मातम होना, कड़ो चीजें ख्रा नहों सकता; पेटमें दर्द और कब्ज 
रहनेपर इससे फायदा होता है । 

आजंण्ट-नाई ६, २००--रक्तहीनता वगेरह कारणोंसे बदहजमी 
होनेपर ; पाकाशयके दंके साथ अम्ह-रोग ; डकार आया करता है। 

थूजा ६, ३०-ज्यादा मात्रामें चाय पीनेसे पैदा हुए उपसर्ग 
रहेनेपर । प्रूख्ध न लगना; ख़ानेके बाद ही पेटमें दर्द ; पेटमें वायु 
होना; ऊपरी पेटमें दर्द; प्यास, जालू, मांस और प्याजसे अरुचिमें 
यह फलप्रद है। 

केलि-वाई ६-ज्यादा “बियर” नामक शराब पीनेके कारण पेदा 
हुए उपसरगमें। पानी अच्छा नहीं लगता ; खट्दी चीजों खाना चाहता 


रा 
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है। “सानेके बाद ही पेटके उपसग घट णाते है ।? (एनाकाउ ), 
पीता परानीकी तरह वन, मांस सहन नहीं होता , स्रानेके बाद ही 
प्ेटी मार । 


नक्‍स-मस्कैटा २४, ६---वाहरी प्रयोगसे चर्म-रोग वेठकर णणीर्ण 
होनेपर । “भोजनके बाद ही पेटमे दर्द, पेटमे मरोड, पेटमे जलन 
जौर पेट गर्म, पेट मरा, इत्तीतिये इवासमे कष्ट , वृद्धाका जणीर्ण रोग । 

हिपर-सल्फर ६ या १२--पुरानै जग्निमान्यमे, जब कोई भी 
चीज नही पचती , खटाई था भ॑ चार सानेकी इच्छा , पारेके अपव्यव- 
हारस पैदा हुए अग्निमान्यमे । 

सल्फर ३०--अ्रट्टी एकार जाना, पाक्दयमे आभार मातम 
होना , मोजनके वाद तद्ा , मुंहके किनार जौर जोठोपर जम्रम यो 
सृजन, वार-वार जणीर्ण , कबव्जियत , बवासीर | सवंरे सल्फर ३० 
और सध्याके स्प्रम नक्‍सनन्‍्वोमिका ३०१ पुराने जयी् रोगीको 
खित्ताकर वहुतसे विद्वान डाक्टर बहुत छुछ फायदा देखे घुके है ! 

कल्के-का्वे ६, १२ या ३०--कछवी स्रट्टी छकारें जाती हो, येसे 
पुराने जग्निमान्धे , स्ौँसी, धीरे-धीरे शरीर कमजोर जौर दुबता 
होते जाना, बहुत ज्यादा फऊंतु स्राव। मोजनके वाद ही स्राये हुए 
पदाथका छम्त ही जाना , ख़ट्टी उकार या खा बम पल्स सैवमके 
बाद यह ज्यादा फायदा करता है । 


आपोडियम ६, पेट्रोलियम ६, वाच-वीचमे आवश्यक होता हैँ । 
“अन्त रोग” की दवा देखिये । 


मु इसे पानी निक्छना--कार्वो-वेज ३६ चूर्ण, ब्रायी ६, तवस- 
बोमिका ३०, ताइकोपों डियम ६० । 


क्षुघरा मंद्‌ हीनेपर--केल्के-कार्व, चायना, फेरम ! 
राक्षती भूस--वायता, साइना । 


अजीण था जअग्निमान्द ध्प्र्‌ 


पेट फूलना--लाइको ( कब्जियतके साथ पेट फूलना ), कार्बी- 
वेज ( उद्रामयके साथ पेट फूलना ) । 
सीनेमें जलन--कंल्के-कार्ब ६, कार्बो-वेज ६, कौप्सिकम ६, 
नक्स-वोमिका ३०, पल्सेटिला ६ । 
बदबूदार डकार आना-कार्बो-वेज ६, सल्‍्फर ३० | 
अस्छ रोग--एसिड-सल्फ २४---३०, रिय्रुम ३०, केल्के-कार्ब॑ 
६-३०, नेट्रम-फास २र--१२% चूर्ण, फास्फो ३, रोबिनिया ३ | 
केरिका पेपया 0, ४६--१० बन्द भोजनके बाद सेवन करना चाहिये । 
“अम्ल-रोग” देखिये । 
हिचकी--शुरिंड-सल्फ ( अम्ल रोगके साथ हिचकी ); नक्स- 
वोमिका, जार्सेनिक, कालोफाइलम, जेलसिमियम । 
छाती दबनेके सपने--नक्स-वौमिका १5-३० ( नशा खाने 
या अजी्णके कारण ); चाइना (स्वप्रमें सीनेपर ज्यादा दबाव मालूम 
होना ) ; सलल्‍्फ ( स्वप्में कलेजा ज्यादा धड़कना ) । 
खाने-पीनेके दोषसे अजीण रोगसें--पीठी, चर्बी-मिली, तैल- 
भरी था घीमें पकी चीजें ( ज॑से--पूरी, कचौंड़ी, खिचड़ी, पौताव, 
वगरह ) भोजन यथा ठण्डी पतली चीजें ज्यादा पीनेसे अजीर्ण रोग 
होनेपर--पल्सेटिला ३, ६ । 
काफी, शराब, खासकर “हिस्की” शराब पीना, रातमें जागरण, 
अफीम खाना,” चिंगड़ी मछली' या अडेका सफेद भाग खानेके कारण 
भजीण रोगमें--नक्स-बोमसिका ३5, ६० । 
५ ईंध सहन नह्हों, दूध, पीनेके,बाद:अजीर्ण और पेटमें काटनेकी तरह 
दुदके जक्षणमें--इध्यूजा ६ 
रे खट्टी या अम्ल चीजें ख़ानेके कारण पेदा हुए अजीर्ण रीगमैं-- 
ण्टम-ऋड ६। 
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सडी मछतोी या मास जथवा मक्सन खानेके कारण अणोर्ण रोगमै-- 
काबबो-वेज ६ । 

वरफका पानी, कुल्फी वरफ या ज्यादा पानी पीनेके कारण जजीग 
रौगमै--आसनिक ६ ! 

तरकारी स़ानेके वाद अणीर्णमी--सिपिया ६ ! 

नमक्के जपव्यवहारके कारण जणोगमे-फास्फोरस ६ था 
नेट्रम म्यूर ३० | 


फूट, तरबृंण खाने या दूषित पानी पीनेके कारण अजोर्थ रोम 
होनेपर--जिल्षिवार २०, ६ | 


ज़्यादा फल खानैके कारण अजीण हौनेपर--चायना < था 
आसंनिक ६। (फतन ने पचेकर जजीप जवस्थामें निक्हनेपर और 
पेंटम जलन मात्रम होनेपर चायना ज्यादा फायदा करता है )। 


साधारण नियम--झजीण शेममे यदि पथ्यापथ्यक्ते तियमका 
पालन न किया जाये, तो कैक्‍त दवा खानैसे ही कोईं फत नही होता । 
रोज बंधे समयपर नहाना, खाना उचित है। स्रानेके पदार्थ धीरे-धीरे 
चवाने चाहिये, ज्ञारोरिक और मानसिक परिभ्रमके कुछ ही पहले था 
दाद स्ाना मना है। भारी चीजे (जेसे--मिच, लाल मिर्चा या 
ज्यादा गम मसाता, तेत्त और घीमे पकी चीजें) शकदम न ख्ानी 
बाहिय। दिनमे सोना, ज्यादा मैथुन, रातमें जागरण, ज्यादा रातमें 
खाना, रातमे खाते ही सो जाना--छोड़ देगा चाहिये । पानके रसके 
साथ नीबूका रस मिताकर सानैसे जरुचि दूर होती है। मात (ज्यादा 
मप्त ने रहने ), मठा और जनारसका रस सुपथ्य है। सैक, भगूर 
अनार, पपीता कोरह सहंजणमे पचनैवाले फल स्लानेमै हर्जा नही है। 

कोई कहने है' कि कच्चे मारियतका पानी था नारियतका नरम गरी 
इस वोमारीमे ण्यादा फायदा करती है। पुराने चावलकी मात था 


जअजोर्णण था भग्निमान्य ६४४ 


चिक्ड़ा गर्म पानीमें मिंगोकर दही या मठेके साथ खिल्ानेसे बहुत बार 
खासा फायदा हो जाता है। दूध, दही और कच्चे पपीतेकी तरकारी 
इस रोगमें सुपथ्य है। भूनी हुई चीज जौर चाण, काफी और कोका 
वोरह व्यवहार न करना ही अच्छा है। भोजनके बीस-पचीस मिनट 
पहले एक पावके जअचाज बहुत मर्म पानी पीनेसे भी कभमी-कर्ी अणीर्ण 
रोग अच्छा हो जाता है। भोजनके समय ज्यादा पानी पीना मना है । 
भोजनके दो-तीन घण्टे बाद पानी पिया जा सकता है। अनन्‍नकी चीजें 
अच्छी तरह सीमनी चाहियें। ज्यादा बाई-कार्बोनेट जाव सोडा या 
चुनेका पानी था ज्यादा मात्रामें सोडा-वाटर व्यवहार करना एकदम 
उचित नहों है। वरफ, जाइरुक्रीम ज्यादा नुकसान करता है। एक 
फ्रश्चन डाक्टरका कथन है, कि मोजनके बाद ही बच्चोंकी तरह कुछ देर 
खैलते रहनेसे भोजन किया पदार्थ सहजमें ही पच जाता है । 


१६२१ ई० में यह प्रमाणित हुआ है कि कच्चा प्याज खानेसे पाचक- 
रस ( ४०४४०८ पां०० ) का अम्लत्व बढ़ जाता है। इसलिये जिन्हें 
पाचक-रस बहुत निकलता हो, उनके लिये मोजनके कपम-से-कम जाध 
घन्टा पहले कुछ कच्चे प्याजका रस खानैसे फायदा हो सकता है । 


रानीगंज, छोटा नागपुर, सन्‍थाल परगना वगेरह जिन-जिन 
स्थानोंकी मिट्टीमें लोहा ( 7०7 ) ज्यादा हो, उन-उन स्थानोंमें यकृतके 
दोषवाले अजीर्ण रोगीके लिये रहना बड़ा ही हानिकर है। झेसे 
रोगियोंके लिये काशी, गया या समुद्रके किनारेकी जगहोंमें रहना 
जच्छा है । 


>> 
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अजीणेके कारण सरमें चक्कर आना 
(५४८६८॥६९० ) 


जजीर्ण था पाकादइयपकी मडदडीके कारण सरमे थोडा-थोंडा चक्र 
जाया करता है। सरमे “तेज” चक्कर जानेपर समम्‌जा होगा कि 
मस्तिष्क, हृदपिण्ड था मत्र-ग्रीथ जादिका कोई वीमारी इरुमे मिली हुईं 
है। मस्तिप्कके गठन-परिकत नादिके कारणसे मी “सरमे चक्कर था 
सकता है । 

संक्षिपत चिक्त्सा--जऊेजीपथसे पेदा हुए सरके चक्कर॒मैं--तक्स- 
दोम, पल्सेटित्क, ब्रायोनिया वगेरह जोश रोगवी दवाएं ( जीरा 
रोग” की दवार देखिये )। 

बहुत मानसिक परिश्रम करनेके कारण मस्तिष्ककी दुवत्ताकी दजहसे 

स्रमे चक्कर जानेए्र--फास्फो रिक-णएफिड, चायना, फास्फोरस, ज्क्मि। 

प्रस्तिप्क्में सुन जमा होनेकी वज्हसे रुरमे चक्र भानंपर--वेछ, 
फैल्स, 7लोनौइन, काक्यु वोरह दवाएं फायदा करती हैं । ( स्नायु- 
मडनके रोगध्पयमे “शिरोघुणन” देखिये ) । 


मु हमें पानी भर आना 
( ?५70$5 ) 


जज णे, यकृत, पाकाद्यकी सर्दी वरगरह रोगोके कारण ख़ट्टी या 
स्वाद-रहित इज्ार थाती है भौर मुँहमें ज्यादा पानी मर जाता है । 
वरावर मारो या जपुष्टिकर मोजन खानेके कारण गरीबाको यह वीमारी 
ज्यादा हुजा करती है। 

चिकित्सा--कार्दो-वेज ३% विच्वुन ( खट्टो था तीशी डकार, पेट 
फूनना, दस्त या कबव्नियत ), लाइकोपोडियम ६--३० ( पुरानों 


पाकाग्वय-प्रसारंण ६४७ 


बीमारीमें ); नक्स-वोम १5७--६, एसिड सलल्‍फ ६5, ब्रायों ३, 
पल्‍्सेटिला ३ वगरह जजीर्ण -रोगकी दवारँ इस रोगमें भी फायदा 
करती हैं। रोग तेज होनेपर भूख-प्यास निवारणके लिये सिफ मठा 
ही पथ्यके रूपमें देना चाहिये । ताजा दूध पीना नुकसान करता है :। 


भूख न लगना 
( [0553 रण /०076४८८९ ) 


यक्ष्म और अम्ल रोगमें ( या किसी पुराने रोगके साथ ) कभी-कभी 
भूख एकदम गायब हो जाती है। रेसी जगह जेण्टियाना लुटियाना 
१ आधा बून्द ( भौजनके आाध घंटा पहले ) सैवन कराकर जआशज्ञातीत 
लाम हुआ है; जेण्टियानासे अगर फायदा न हो, तो हाइडू स्टिस, 
शैेण्टिम-क़््ड, नक्स-वोम, प्र नस-स्पाईं, इग्नेशिया था रस-टक्सकी 
परीक्षा करनी चाहिये । हल्की चीजे खानेको देनी चाहिये । 


पाकाशय प्रसारण 


( 0६८०॥ ०] ६॥6 5६0॥43८7 ) 


बहुत दिनोंतक पाकस्थली-गह्चरका बेकायदे बढ़ते जाने या फेलनेका 
नाम “पाकाशय-प्रसारण” है। ज्यादा खाने-पीनेके कारण पाकस्थलीके 
नीचेका मुँह बन्द हो जाता है और इसी तरह पेट बढ़ जाता है । 
ज्यादा “कब्जियत” और “ख़ट्टी के? ( के किया हुआ पदार्थ देख़नेमें- 
रबरके रंगका और गदढा ) इस बीमारीके प्रधान उपसर्ग हैं ।. रोग 
बहुत्त पुराना हो जानेपर शरीरके दूसरे-दूसरे यंत्र भी खराब हो रुकते 
हैं। गत १३३६१ सालके ज्येष्ठ महीनेमें कलकत्ता हाइकोर्टके भूतपूर्व 
विचारक भर .युनिवर्सिटी वाइस चान्सत्र विख्यात सर जाशुतीष 
मुखोपाध्याय महाशय इसी रोगसे परलोक सिधारे थे । 

छ8२ 


घपु ७ पु।इृपरईपर नाषदुक्षा 


चिकिसा--नक्स-वोम ३४--३०, सिंधिया ३० और हाइड्रेस्टिस 
8---३ इसकी प्रधान दवाएं हैं। भोजनकी गडइड़ी था पाकस्बत्नीके 
प्राचीरोके कमजोर हो जामेयर “नक्स” का प्रयोग किया जाता है, तो 
कमजौर मास-पैज्ियाँ मज्डत होती है (से मौकेपर कौई-कीई 
घिक्त्सिक नक्‍स-वोमिकाके वदते स्ट्रिक्निया ३ विच्व्ण देकर भी फायदा 
होना बताते हैं) रोगी कमजोर, पीला, दुबना, यकृत-दौफ, संद्टी 
चीजें सामैकी इच्छा, मुँह दीता था नमवीन, णणीर्ण खाद या पित्त 
जथवा इतेप्माका वमन, बहुत स्राव था पीव-मरा इवेत-प्ररर थी णरायुका 
बाहर निकत जाना, वद॒रग पेश्ञाव, पाक्स्थहीका निवता भाग कड़ा 
जोर भारी मातुम होना प्रमृति ठक्षयोमे “सिपिया” फायदा करता 
है। पाक्स्थछी प्राचीर मोटो था जस्रम-भारी, खड़ी छएकार थाना 
ज्राई हुई घी्णें के करना, णोम तर या लेप-बढ़ी, जाँव-मरा बकक्‍्का- 
धक्का पास़ाना, रक्त-स्वल्पता, पाकस्थन्रीमे सालीपन मातम होना, 
कतेजा धड़कना, तहपेटने दर्द, सामने क्पाठमे दर्द वह रक्षणोमे 
“हइड् रिटस" फायदा करता है । 


जासेनिक ३५६, क्रियोजोट १२, णार्ज-नाई ३०, ब्रायो ६०८ 
कार्वी-वेज ३० और रुल्फर ३० वीच-दीचमें ( लक्षयके जनुसार ) 
जावश्यक हो सकते हैं । 


जआजुसंगिक चिक्त्सा--प्षगूरका रु, बहुत थोड़ा दूध और 
हल्का पथ्य देना चाहिये। इवेतसार था चीनीकी जातिकी दी 
खान और मोज्नके दाद ही पानी पीना मना है। जो उत्तेजक पदार्थ 
पाकस्थनीमे पचनेमें गड़बडी मचाते हैं, एन सवको पाकाशयसे निकात 
डालना पढेगा। भोज्नके जाध घण्टा पहले हाइड्रोस्टिस / दूस बून्द 
एक जोस पानीके साथ भिनाकर उससे पाकस्थतरी जच्छी तरह धो 
डातना इसका बढ़िया उपाय है। बुछ गम पानीमे थोड़ा नमक या 
वाई-काबॉनेट भाव स्लोडा ) घोल्कर रवरके टेढे नत्त ( #फपणा ) की 


आँ 


पाकाजश्थका घाव ६५४९ 


सहायतासे रोगी स्वयं अपनी पाकस्थली अच्छी तरह धो सकता है। 
कमी-कभी नशइतर लगवानेकी जरूरत भी पड़ती है । 


पाकाशुयकी शीणुता 
( #६7००॥9५ रण ४6 5६07793८ ) 


पाकस्थलीकी क्रिया बिगड़ जानैपर भर्थात्‌ पचानेवाली रसकी कमी 
होनेपर यह बीमारी पऐेदा होती है। रक्त-स्वल्पता था बहुमृत्र रोगके 
साथ यह बीमारी भी लगी रह सकती है। पंटमें दर्द, भार मालृम 
होना और वाबु-संचय, डकार आना और वमन इत्यादि इस रोगके 
प्रधान लक्षण हैं । | 

चिकित्सा--नक्स-वोमिका १5--३ इसकी उत्कृष्ट दवा है। 
भोजनके बाद ही दस-पन्द्रह बन्द डाइल्यूट हाइड्रोक्नोरिक एसिड थोड़े 
पानीमें मिलाकर पीना चाहिये। पुष्टिकर खाद्य अच्छी तरह चबाकर 
खाना चाहिये, जिससे उसमें बहुत-सी लार मिन्न जाये । 


पाकाशुयका चद। 


( 0[८९/४६४०॥ ० ६४ 5६०॥8८॥ ) 


बहुत दिनोंतक अजीर्ण रोग मोगनेपर अक्सर उसके साथ पाकाशयका 
घाव हो जाया करता है। पुरुषोंकी जपेक्षा औरतोंको ( जैसे--दाई, 
दर्जी या जो औरतें कड़ो मेहनत करती है और अच्छा भोजन नहीं पातीं, 
उन्हें ) यह बीमारी ज्यादा हुआ करता है। ज्यादा गर्म चाय पीना, 

८ 5] कारणोंसे 

यक्ष्मा, रक्त-स्वल्पता, जशं, रजो-रोध, गर्मावस्‍था व्गेरह क 
पाकाशयमें घाव पेदा होकर तकलीफ देता है। भोजनके कुछ बाद हो 
पंटमें जलन या चबानेकी तरह दर्द, गम चीज ख़ाने-पीनेके बाद या - 


६६० पारिवारिक चिकित्सा 


पैटको दवानेके बाद तक्‍वीफका बढ़ना, खाये हुए पद्ार्थकी को होना 
( कमी खुन या इ्लेष्मा को करना) व्गरद इस बीमारीके धान 
लक्षणों है । 

हाइजूस्टिस ३६--३, णार्से ३४५, मक-कोर ३, एसिड-सल्फ ३५ 
फास्सोरस ६, और वैप्टीशिएा ३५ इसकी उत्कृष्ट दवाएँ है (अजीर्ग 
शैग” की दवाएं देद्धिये )। 


पाकाशयका दूषित जखम 


[ एथआएशा ॥ घीढ उघठगाउटाी ) 


पाकाशयमे पु दर हुए ९, इतना सन्देह होनेपर ही हाइडू स्टिस 
१५, फहुरेड्रो 8-३, यथा थार्स ३६ देगा चाहिये। यह निश्चित हो 
जानैपर कि णबुंद हुएए है, इस ग्राथके “अवृद” जौर “द्रपित जवुद” 
अनुच्छेररी दुवाओसे चुनंकर दवा देनी चाहिये । 


। 
अग्ल-रोग / 4टांत।६५ ) 


यह ऊपर लिखा शक विश्येष प्रकाशका भजीर्ण रोग है। 
पाकस्थतीर्णय बहुत-शा तवषकाम्न-जतत ( म्जव:०लणाट छठे ) 
निकलनेपर, हमनोप कहते है फि इसे “अम्न-रोग” हुआ है) पेटमे 
गर्म मातूतत होना भोजनकों दो-एक घण्टे बाद ही पेंटमे दुर्द, मु हमें 
पानी भर थाना था खट्टों डकार आना, मु हका स्वाद ख्रट्टा, ताकत 
धटवा, कंलेजेमे जनन, की कब्जियत यथा पतते दस्त, सरमे दर्द, प्यास 
वंगरह इसक "प्रधान लक्षण! है । 

पाकाशधकें जखम या हरित्‌ सोगवाते मनुष्यकों या णो ज्यादा 
काफी था तम्बाकू खाते है या जो शोक-द स्में ढ़बे रहते हैं, उन्हें ही 
बरावर यह बीमारी होती है । 


अम्ल-रोग ६६१ 


चिकित्सा--डा० ह्ाज कहते हैं कि “बेल्के-कार्ब”? ६---३० 
इसकी सबसे अच्छी दवा है । 


सलफ्यूरिक-एसिड ३5, ३०--कलैजैमें जलन, खट्टी डकारे', 
खट्टा वमन, बदनसे खट्ठी मनन्‍्ध, बदबू, काले रंगक दस्त, हिचकी 
( हैनिमैन अम्ल-रोगमें इसे व्यवहार करनेको सलाह देते हैं ) । 


रोबिलिया ३--( बहुत दिनोंतक सेवन करना पड़ता है ) यह 
अम्ल रोगीकी एक बहुत अच्छी दवा है । दस्त, के, डकार या पसोना 
खट्ठा ; के सब्ज आमा लिये; डकारका स्वाद कड़वा, कसेला, पेटमैं 
जलन, खासकर रातमैं बार-बार पाखाना लगना, परन्तु लगनेपर भी 
कब्जियत ; पेट फूलना ; सामने कयालमें दर्द । 


नेट्रम-फास ३5, १२६ चुर्ण--ख़टो डकारे', खटी के, पाकाशयका 
दर्द और ऊपरकी ओरसे वायु निकलना ; ( डकार आनेपर आराम 
मालुप होना लक्षणमें ) जआरज़-ताई ६, पुराने अम्ब-रोगमें ( खासकर 
डकार भोर राक्षसी भ्रूस्त रहनेपर ) फास्फोर्स ३०। ख़ट्टी डकार या 
मुँ हमें पानी मर आना लक्षणमें ( खासकर बूढ़ांके अम्ल-रोगमें ) कलि- 
कार्ब ६। पेट फ़ूलनेपर--कार्बा-वेज ६। भौजनक बाद हो ( खासकर 
तेल, चर्बी या चीनों खानेके बाद ) खाया हुआ पदाथ खट्द हो जाये, 
तो केल्के कार्ब ६। पेटमें वायु-संचय, कड्जियत, पेशाबमें लाल 
तलछट वगेरह लक्षणोंमें लाइको ३०। पेंटमें कुछ न मालृप होनैपर 
मैंगेमम ६ या मेगनेशिया-फास ६। पुराने रोगमें, खासकर रुवेरैके 
समय पतले दस्त था कब्जियत, सरमें जलन कारह लक्ञणोंमें सल्फर ३०। 

आलुर्संगिक चिकित्सा--तथी बीमारीको प्रवल अवस्थामें कुछ 
भो खाना उचित नहीं है। मीठा, खट्डा, तेहका या स्वेत-स़ारयुक्त 
पदार्थ, हमेशा त्याग देना चाहिये । मोजनकी दो घण्टे बाद नींबुका रस 
खाना अच्छा है। चूनेका पानी या सोडा बाई-काबनिट रोज ज्यादा 


६६रे पारिवारिक चिकित्सा 


मात्रामे ( ६-१० ग्रेन ) खानसे रीग जक्सर दुशरोग्य हो जाता है । 
जुजीए-रोग' औौर 'अम्त-यूत्त' देखिये ! 


छ 


बसम और मिचली 


[ ४एा॥0॥92, ४०५४६€९३ ) 


कई कारणासे की हो सकती ऐ। जग्रिमान्ध, ण्यादा भौजन, 
श्ञारीरिक दुर्बनता, स्नायुमछ्छके रोग, बकृत जोर णरायुके रोग, क्रिमि- 
दोष, मर्मावस्‍था, ज्यादा पानी पोना था नाव, गाड़ी कादिमे धमनेसे 2] 
हो जाया करती है। मश्ततिष्क शेग ( जेस--पृगी ) में को या मिपरी 
होना पच्छा क्षण नहां ह। हिस्टीरिया या गर्भावस्‍था के होना 
आशकाजनक हैँ । 

विकित्सा--इपिकाक ३--णामाजञ्यिक वमन, वरावर मिंचती, 
पानोंकी तरह छार दंहना, पाव्स्थलीमे खालीपम मालूम होना, हुए या 
का जयवा इत्तेष्मा-मिता दमन; सदी की, स्ाया एआ पदार्थ 
दमन । 

रोधिनिया ३ ६-+मिंचकी , ण्यादा ख्रट्टी और प्रततों घीणे के 
करनी | 

आर्सतिक २छझ, ३०--जामाहायत धावके कारण मिचती था के 
जीर उसके साथ-हा-म्नाथ पाफस्थठी और पेंटमे गर्मी या एडन मालूम 
होता । अजी्णके कारण दावे जलमके साथ [ भोजनके बाद ) के 
पतले दरत, रह-रहफर के करनेकी इच्चा भौर इसी कारणसे कमजोरी , 
जीम ढाढ | 

ऐपण्दिस-कऋड ६--पामस्थलीमे भार मातम होना, मतिने सकेद्‌ 
मंत्र-भरी जीभ , जुरुति या मिच्च॒ली । 

ऐपो माफिया ३--क्मनोदे गके जलाक्षा एकाएक वी होते रहनैपर ) 
शरावी और प्टीमचियोकी कीमे बट फ्थदा फापदा बरता है । 


वमन और मिचली ६६३, 


आइरिस-बास ६--भम्ल या तीती के या खायी हुईं चीज के 
रना ; सरपें द्दं और डकार जानेके छक्षणके साथ अम्ल और पित्तकी 
$ होना । 
क्रियोजोट ६--शक्षय-कास ; यकृतके रोग या मूत्र-कोषकी बीमारीसे 
दा हुए वमनमें; गर्भावस्‍थामें के; केवह ओौकाई थाना, सवेरे 
चलो, हिस्टीरियाके कारण के; बहुत देरतक के जारा रहनेपर यह 
मदायक है । 
सिकेलि ३ ( पुराने वमन रोममें ; ख़ट्टा इलेष्मा वमन होनेके साथ 
। बदबुदार डकार ), फास्फोरस ३--६ ( ठण्डी जवस्थामें मोजन पटमें 
हता है, परन्तु पेटमें गर्म होते ही के हो जाती है )। जिंकम ६ 
मिच लीके बिना ही रकारक के होने लगना और शरीरका कमजोर 
ते जाना )। 


माथेकी चोटके कारण के होनेपर--आर्निका ६; गाड़ी, पातकी 
व, जहाजमें घमनैके कारण कमें--काक्युलस ६, पंट्रोलियम ६, केलि- 
ग़ुस॒ १२६ चूण या नेट्रम-फास १२८ चृण । चमकीले छाल खूनकी 
3--इपिकाक १८७ था मिलिफोलियम १5४ । काले रक्तकी क--हमा- 
लिस १४। पित्तके वमनमैं--अइरिसि-बास ३, पोडोफाइलम ६, 
योनिया ३ या मर्क-सोल ६। शराबियोंकी के, मिचली ; के होनेके 
[द ही मिचल्ी बन्द हो जाना--शेण्टिम-टार्ट &। दूध पीनेके बाद 
कया बच्चोंके दुध के करनेपर--इथ्यूजा ३--६। ठण्डा पानी 
निके बाद वह पेटमें जाकर गम होते ही के होना--फास्फोरस ३---६। 

पृथ्य--पुराने चावतका मात, धानके लावाका मांड़, सागु, बार्ली 
॥ जारारुट, मूंग, जव, नारियल, पका कथा, किशमिश । 

साधारण नियम--कोई विषेढी चीज पेटमें जाकर के होने लगे, 
| तुरन्त यह विष, जिस तरह भी पाकस्थतीसे बाहर निकल जाये, वैसा 
उपाय करना चाहिये । पाकस्थढी या किसी दूसरे यंत्रकी उत्त जनाके 


६६४ पारिवारिक चिकित्सा 


कारण के होनेपर गर्म पानो पोनैसे ख़ासा फायदा होता है । घोटे-छोटे 
बरफ के टुकड़े चूसनेकों देनेसे फायदा होता है। सोडा-वाटरके 
साथ वरावर परिमाणमे दूध हरएक बार थच्छी तरह मिताकर सानेसे 
के होगा कद हो णाता है। कमो-कमो पाकस्थतोको विश्वाम्‌ 
दनेपर या थोड़ा मोजन करनेपर के बन-द्‌ ही जाती है। भगिगिमान्चके 
वमनमे, कच्चे नारियतका पानी फायदा करता है। 

"जजगीर्ण-रोग),. “पम्त-रोग!), एरकलकानों, बल्ला” घोर 

तिका ण्वर” वकौरद रागाका दवारँ देखिये । 


सामुद्विक रोग 
( $९३3-$।6/(855 ) 


जिम्त पम्प समुद्रमे गड़बड़ा रहती है, उत्त समय सपमुद्रमे अमण 
करनेयरकिसी-किसौकोी जोरकी मिचती भौर वमन होता है। 
रोगी सर ऊँचा नहा कर सकता। वेठने या उठनेपर के होना 
जारम्म हो जाता है भर विछावनपर लेटते हा वमन होना कन्‍्द 
हो जाता है। इसे ही “सामुद्रिक रोग! कहते हैं। यह बीमारी 
सबको नहीं होता। स्नावुप्रयाव मनुष्योकों हो यह दोमारी अधिक 
होती है जोर कित्ो-कित्तीकों नावमें--ऊँची-नीची तरंगामे चतती 
हुईं नावमे घूमने के समग्र था किप्ती तरहकी भो गाड़ोमे चढ़कर 
पूननेके समय इं्तो तरहका वमन हुआ करता है। साधारगतः इस 
तरहके वननके साथ सरमे चक्कर जाना, मिचती जोर थोकाई, 
प्रश्त शारोरिक जव्रप्ताद, पेट खाती मातम होना, सर-दर्द जादि भा 
होते देखा जाता है। जिन मनुष्याका ह॒त्पिण्ड कमणोर है, नाड़ों 
चेंचत रहती है, सह्णमे हो कतेजा घड़कने तगता हे, उतर ममुष्यौको 
ही यह बीमारी होनेकी सम्भावना अधिक रहती है। इश्त वीमारीसे 
रागोको तकतोफ तो होती है, पर प्रायः बह प्राणयातक नहीं होतो। 


सामुद्रिक रोग. ६६४ 


इस बीमारीके रोगीको अ्रमण करनेके समय शस्यापर सुढाकर 
रखना चाहिये और सहजमें पचनेवाले, पर तरत पथ्य देनैका प्रबन्ध 
करना चाहिये। बहुत खानेपर बीमारी बढ़ जाती है। इसके बाद 
धीरे-धीरे रोग घटनेपर परिमित और बँधा हुआ नित्यका भोजन दिया 
जा सकता है । 

चिकित्सा--काक्युछस ६, ६०--शय्यासे सर उठाते ही मिचली 
जौर वमन। सरमें चक्कर आना, पेटमें से ठन मालूम होना तक्षणम । 

ऐण्टिम-टार्ट ६, ३०--एकाशक पेटमें दबाव मातृम होना, वमन, 
सुस्तो और मिचढीके लक्षणमें । 

एपोमाफंस ६--कानमें धड़कर आवाज, एकाएक बहुत अधिक 
वन, भिच्ञी, सरमें चकर॒की वजहसे वमन । 

नक्स-वोम ६--पित्तकी प्रधानता, खट्टी के, पाकाशयम दबाव 
मालूम होग़ जोर कानमें गुनगुत जावाजके लक्षणमैं । 

सेफिसेप्रिया ६--सरमें चक्कर, तम्बाकू जौर बढकारक पदार्थीसे 
अनिच्छा, णेस़ा मातूप होना कि पाकाशय मूड पड़ा है ओर किसी 
चीजको यदि पकड़ न लेगा, तो गीर जायगा । 

भेरिडियम ३, ६--पानी पीनेपर, प्रमणके समय पानीकी ओर 
देखनेपर, आाँख बन्द कर लेनेपर और वमन होनेके छक्षणमें इससे ढाभ 
होता है । | 

सेनिक्युला ३, ६--पानी पीने या अ्मण करनेके समय जौर ठण्डा 
पानी पीनेपर घटना और गर्म घरमें बढ़ना--इसीलिये जहाजके डेकपर 
रहनेकी इच्छा, ऊप्रर्की ओर देखनेपर मिचज्ीका बढ़ना, ठण्डो चीज 
खानेकी इच्छा लक्षणमें । 

इनके जलावा, सलल्‍फर, सिंलिका, पेट्रोलियम, हायोसायमस, 
जआर्सेनिक, बोदिस्टा, झने, सेलिनियम, शिपिया इत्यादि द्वार भी 
लक्षणके अनुसार लाभ करती हैं । 


ह 


न 
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सामुद्रिक रोगमे गर्म फ्लानैलका एक टुकड़ा पेटपर पेट रखनेपर 
( जिम्म॑एदरके यत्रोमे मटका न ढगे ) बहुत जाराम मिढता है और 
रोग घट णाती है । 


पाकाशयका आच्षेप या दुद 


( 67500वआ॥व ०6 रिक्वए था थीढ 500ग्राउ८ ) 


भोजनके बाद, पाकस्थतोमे नस़से सराच छालनेकी तरह या कसकेर 

पकडनेकी तरह था स्रोचमेकी तरह दर्द होता है, खानेकी चीज पेटमै 

जाते ही दर्दका बढ़ना, सट्टा था तोता स्वाद-मिही उकारे, दमन 

होकर खायी हुई चीज निकत णानेपर दर्द कम होना वरगेंरह उपसर्ग 

३ ले दिखाई दते है। जणीर्ण रोगम बरावर ये उपसर्ग दिसाई 
) 


चिकित्सा--नक्स-वीमिका ३१---३० ( बहुत जाक्षेप-मरा दर्द )। 
जातिका ३ (जकड़न), विस्मथ ३5 ( पेटमे दवावके साथ सरमे दर्द) , 
शार्स ६६-३० ( खाने-पीनेके वाद ही दर्द और के ) ; ब्रायौनिया ३ 
( वात रोगीके पेटमे दर्द ), फेरम ६ ( रक्तहोनता ) , चेढिडों २६ या 
रीविनिया ३ ( ख़ानै-पीनेके बाढ़ दुर्दका बन्द हो जाना ) , जार्ण-माई 
६ ( भोजनके बाद ही दर्दका बन्द होना जौर उसके साथ पाकाश्यका 
घाव रहनेपर ) , परन्तु ओजनके बाद ही दर्द घट जाये, तो ऐेसाकाईयम 
३० और केहि-वाइक्रोम ३० प्रयोग करना चाहिये । 


वार्वेरिस 0-३, डायस्कोरिया 8, कार्वो-वेण ६ भौर ग्रैफाइटिस 
६--२०० की कमी-कमी णर्धरत पड़ सकती है । 


बहुत गर्म पानीमें फ्ानेठ निचोड़कर उप्के द्वारा पेट सेंक देगैसे 
त्ताम हीता है । 


के 


खाद्य-विषाक्तता ६६७ 


पित्तसे पेदा हुआ सर-दद 
( 8॥005 ।+6308०8 ) 


भजीर्ण रोगके कारण सरमें दर्द होनेका नाम “पित्तसे पेंदा हुआ 
सर-दर्द” है। जीम मेती, साँसमें दुर्गन्‍्ध, पाकाशयमें दर्द, मिचली, 
पेटमें गड़बड़ी वगैरह इस रोगके “प्रधान लक्षण” हैँ । 

चिकित्सा--ब्रायोनिया ३ ( पित्त-वमनके साथ सर-दर्द ); नक्स- 
मस्केटा २४ ( सर-दुर्द और मुँहका स्वाद नमकीन ) | 

केमोमिला ; नक्स-वोम, इपिका, पल्सैटिला, मर्क, सेण्टिम-क्रड 
वारह दवारँ बीच-बीचमें आवश्यक होती हैं 


खाद्य-विषाक्तता 
(7000 7050॥8 ) 


खाद्य-विषाक्तता ( जर्थात्‌ भौजनके पदार्थीक्शा विष फेछ जाना ) 
बहुत तरहका हो सकता है। विषेले उद्धिद, जानवरोंका दूध इत्यादि 
खानेकी वजहसे या ताँबेके और रेल्युमीनियमके बत्त न जादिमें रसोई 
बनाना और इन धातुओंमें स्िमाये पदार्थ जादि खाना वगरह बहुतसे 
* कारणोंसे यह विष फैल सकता ऐ। कभी-कभी तो डैसा होता है कि 
भोजन करनेके साथ-ही-साथ मृत्यु हो जाती है और किसी-किसी 
स्थानपर वमन, पतले दस्त इत्यादि होकर मृत्यु हो सकती है और किसी- 
किसी जगह यह विष धीरे-धीरे पेदा होकर जीवनका अन्त हो जाता है। 

भोजनके साथ साधारणतः छिपे भावसे क्षय-रोंग, टाइफायड, क्रिमि 
वगैरहके जीवाणु शरीरमें प्रवेशकर रोगको फैला सकते हैं । कितने ही 
समय बड़ी-बड़ी बैरकें, होस्टल यथा छात्र-निवास और उत्सव भादियें 
मोजनके पदार्थमिं इस विषके फेढजानेके कारण, जी खाता, वही रोगी 


ध्ध्प पारिवारिक चिक्त्का 


हो जाता है। कमी-कमी एंसा मो होता है कि रचोई कयानेके समय, 
सश्नोइघाकी जस्नावआयोसे या उसे दिखाई न देनके कारण कोई विर्देता 
चीज था प्रापोके सा-सामग्रीके साथ मिलकर मौरयवर विता बना 
देते है। शेसी जाह प्राय बहुतसें जादमी मर जाया वरते हैँ । एक 
बात यह मी है कि समीपर एक तरहका विपर एक समाल ही प्रभाव हई। 
जाता, इसके सिवा यदि वह विष एकदम मारात्यक मात्रामे न हुआ, 
तो कोई प्रभाव नहीं होता। म्राय ही शेशा भी होता, है कि एक 
ममुष्यके लिये जो साधातिक है, दूसरा उसे सदजमे हो पा जाता है । 
उसपर उम्त विषकी कोई मी क्रिश नहों होता । होंवेके दत्त नम रसोई 
बनाने था स्रद्टों चीज रखनेवर या गर्म तर पद व ताँचे या पितहके 
वर्त नम रखनेपर, तावेका विप या गुष्र उस पद्ार्थमे मित्र जाता है, इससे 
वम्मन, पतते दस्त, 'जक्ड़न इत्यादि ताँविके विषके रक्षण प्रतरंट हो जाते 
है।इस समय |ल्युम/नियमके बर्तन वाणारमे सस्ते द्वाम|मे विक रहें 
है, किम्तु इससे भो कमी-कमी विष-क्रिया उत्पस्न होता है। होगे 
नही जानते कि इसमे कौन-सा विष है। जिससे इसका परिणाम यह 
होता है कि भगीणं, जम्ल, पित्ततूल, पाकाशयफा जम्नम, स्वाथवियता 
इत्यादि बीमारियाँ हो जाया करती है। 


यदि कद्य-विषाक्तताके लक्षण जादि प्रकट हा, तो तुरन्त पासके 
किसों जब्त चिक्त्सककों बुताता घाहिये। चिक्त्सिकके जआानेके 
पढ़ते ही रोगीकों शध्यामे सुता देना चाहिय जौर णह्ीय पदार्थ ( थोड़े 
परियापनें ) खिनाना तथा सोडा-बाटर जादि पिल्ाना चाहिये । रोगी 
यदि निजिव हो पड़, ठो झरीरपर यर्म सेंजका प्रयोग तथा त्वचा जौर 
गुद्द्वारकी राहसे नमक मिले पानीकों पिचकारी या छुड़ भौर उत्तेजक 
दवाएँ जादिका ड्रेवन कराया णा सकता ऐ॥ यदि यह प्रातृम हो कि 


पकागयरे विफेशा पदार्थ हे, तो तुरन्त दमन छामेवाती दवाका प्रयोग 
करना चाहिये 
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जिस विषसे विषाक्त हुआ हो, उसकी प्रतिषेधक दवाका भी प्रयोग 
करना चाहिये। णइरोजेन, कार्बो-वेज, कार्बो-णेनिमेलिस, नक्स- 
वोमिका, शैल्यूमिना प्रभूति होमियौपेथिक द॒वार्ँ लक्षणके अनुसार 
प्रयोग करनेपर विशेष लाभ दिखाई देता है। 


अंत्र-ग्रदाह ( £7६९/४४४५ ) 


पाकस्थगीके नीचे “अन्र” (जाँतें या नाड़ी ) है ( दूसरा चित्र 
देखिये )। जाँतोंक दो ज॑ंश हैं :.[क ) छोटी जाँत--$णथ) 
77०5076 ( प्रायः चौदह हाथ लम्बी ); (ख ) बड़ी आँत---,०छ० 
#मटघ्ध)० ( प्राय: चार हाथ लम्बी )। छोटी जाँतकी भपेक्षा बड़ी 
आँत ज्यादा मोटी और छोटी जाँतको प्रायः घेरे हुईं है ( ज्यादा हालके 
लिये, हमारा प्रकाशित “नरदेह परिचय” और इस एुस्तकका आरम्मिक 
अज्ञ भानव-शर'रकी रचना” देखिये ); बड़ो और छोटो दोनों ही 
आँठोंपें प्रदाह हो सकता है । 


(क ) बृहदन्त्र-परदाह 


( ध८०७६ (०॥05 ) 


बड़ी जाँत बहुत स्मयतक प्रदाहित रह जाये, तो उससे आम या 
इ्लेष्मा निकलता है। ण्ह रोग सहजमें ही अच्छा नहीं होना चाहता । 
हाइड्रोस्टिक १४ ( पाकाइयमें दर्द या टटाना; पैटमें ख्ालीपन मालूम 
होना, तीता स्वाद ), मर्क, जासेनिक, कोलचिकम वगरह इसकी उत्कृष्ट 
द्वार हैं । 

बड़ी जाँत प्रदाहित हो जाये, तो उसे “रक्तामाशर्या कहते हैं 
( “रक्तामाशय” देखिये ) । 


«मत ७- का 


होता है । इ्प्रमे 
मरात्मक उपसकि जध जतिसार होकर शत हो जाती है। 
गरमीके दिनोमे यह ज्यादा होता है। 


चिक्त्सा: “>इस्नार और प्रदाह पटानेके त्तियि “एकोनाइट? श्र] 
प्तरमें 


जार 
अन-मरा, तगातार तेज 'यात, तुस्‍्त थोड़ा पानी पीनेसे हो बोड़ी दैरके 
लिये तृप्ति गातृम होना तक्षपमे “आरेनिक” ४-६ / बहुत संसिनेपर 
जग-मिले इतेशमाका दस्त होनेपर “पर्क-कोर? ६ क्षोटी जाँतमे दर्दके 
शा हुस्धार, पसानेका वैग, बहुत दैट शा, नागीके चारो जोर 
ढ़, मिचत्तीके हु; हि 
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वायु-संचय, हर बारका दस्त दूसरी तरहका; गर्मीके दिनोंके पतले दस्त 
कोरह लक्षणीमें “पल्सेटिला” ३। पतले दस्तोंके साथ के था मिचलीके 
तत्तणमें “इपिकाक” ३5४--६ ( पल्सेटिलाके पहले बाद सेवन करना 
चाहिये )। बार-बार वेगसे दस्त, पेटमें दर्द, सर्दी मालृम होना, 
कपातलमें पसीनेके तक्षणमें “विरेट्रम-ऐल्ब” ६। पतत्ना इहेष्मा-मरा 
दस्त और बहुत शीतमें “केल्के-कार्ब” ६ (खासकर बच्चोंकी बीमारीमें)। 
बहुत तेज दर्दमें “पाइरोजेन”? ३० का परीक्षा करनी चाहिये । “मेने 
शिया-फास” ररू चूर्ण ( गर्म पानीके साथ ) देनेपर दर्द कम हो सकता 
है। “अतिसार” और “पाकाशयके दर्द” जध्यायकी दवार देखिये । 


बालित था विषाक्त पदार्थ” खाने-पीनेकी वजहसे पेंदा हुए 
उपसर्गोके साथ इस रोगका भ्रम पेदा हो सकता है। भैद जाननेके 
लिये, हमारी “हैजा-चिकित्सा” पुस्तक देखिये । 


साधारण नियम--गर्म पानीका सेंक । रोगकी प्रबल जवस्थामें 
साबूदाना, बार्ली और आरारूट वगेरह हल्की चीजें देनी चाहिये । 


अंत्रावरक-मिल्ली-प्रदाह 


( ?€।(07४८ं$ ) 


निचले पेट जौर रजाँतके भीतरी भाग मिह्कीके द्वारा ढके हुए हैं, 
उस मिह्ठीको “अंत्रावरक-मिह्ी” ( 9«०४८०० ) कहते ह। इस 
मिह्ीके प्रदाहको “अंत्रावरक-मिह्ीका प्रदाह” कहते हैं । बच्चेकी 
नामी प्रदाहित हो जाती है, तो “भंत्रावरक-मिह्ठीका प्रदाह” भी हो 
जाया करता हे। इसके जलावा, सर्दी छगना, नश्तर लगाना 
(5एट्व्बा ठछल्ब्रां०० ), चोट लगना, खूनकी विषेली क्रिया 
(एफब््मांब, इपंव्थटाणांब ८८०. ). पाकाशयकी .भथाँतोंका छिंद्र 
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, या लाइकोपोडियम ३० ; हिस्टीरियासे पढ़ा हुई शल-वेदनामें इननेशिया 
६ $ क्रिमिसे पंदा हुए शूलमें “क्रिमि? देखिये । 

पथ्यापथ्य--हल्‍का पथ्य ( जेसे--सामू, बार्ली, गर्म दूध ) रोग 
दबनेपर, पुराने चावतका मात, छोटी मछलीका शोरबा, परबल, मोचा 
ओल और कछ्चू। पेट गर्म कपड़ेसे ढक रखना और दोनों पेरोंमें 
सर्दी न को, इस बातपर नजर रखनी चाहिये । जरूरत पड़नेपर, 
गर्म पानीकी विचकारी देनेसे पाखाना- हो जाता है । 


सीसक-शूल् ( [.९३०-(०॥८ ) 


किसी तरह स्रीसा शरीरमें घुसनेपर दातोंमें बहुत दर्द होता है 
इसीका नाम 'सीसक-शुल” है । जो सीसेका काम करते हैं या बहुत 
दिनोंतक सीसेके बत्त नम खाते-पीते हैं था छापेखानैमें जो कम्पोर्णिंग 
करते हैं ( भक्षर जोड़ते हैँ ), उनके दाँतोंकी जड़ स्लेटके रंगकी हो 
जाती है, कब्जियत, को और पेटमें तंज दर्द वगरह लक्षण प्रकट होते 
है। टीन (था रांगा ) से बने बत्त नमेँ सुंघनी या शराब रखकर उसे 
व्यवहार करना, सीस-पेन्सिल, सीसेकी कंधी या कल्के पानीके सीसेका 
नल वर्गरह व्यवहार करनेसे भी कुछ-न-कुछ सीसक-शूढ् हुआ करता हैं। 

चिकित्सा--भओोपियम २5, पन्द्रह-पन्द्रह मिनदके जअन्तरपर देनैसे 
दर्द बन्द होता है। इससे फायदा न हो, तो शैल्यूमेन ३-३० या 
गेल्यूमिना ६---३० घण्टे-घण्टेपर देना चाहिये । यदि इससे भी फायदा 
न हो, तो प्रौटिना ६। बेलेडोना १७, पोडोफाइलम ३ और शसिएछ- 
सल्फ २5, प्रम्बम ३० बीच-बीचमें दिया जा सकता है । ज्यादा दूध 
पीना और गर्म पानीकी पिचकारी लेना फायदेमन्द है । 

प्रतिघिधक--कल्नकत्ता था दुसरे बड़े शहरोंमें जहाँ रोज कहका 
पानी व्यवहार होता है, उनके परिवारमें किसीको रक्त-स्वल्पता, स्नाथु- 


६७६ पारिवारिक चिकित्सा 


जूल, हाथमे कमजोरी था मसूढ़ेगे नीही रेखा कोरह रक्षण दिखाई 
देमेपर सममना होगा कि सीसेके जपव्यवहारसे ( जर्थात्‌ पानीकी 
कहके सीसेके दोषसे ) यह रोग हुआ है । गैसे मौकेपर घरके अन्य 
चगे आदमियोको उसे दुर करनेका पूरा-पुरा उपाय करना चाहिये। 


पित्त-पथरी 


(७०॥-$६०॥७ 00 8#979 (४८७७५ ) 


पित्त-कौष ( हुआ #रध्तएल ) या पित्तवाहीनती ( छोग्ए9 पछाड़ ) 
में आर पित्त-रस ( ७४८ ) खाने-पीनेके दोषसे पेदा होकर, पत्थरके 
कण ( 878५८ ७ ३००८ ) के कूपमे हो जाये, तो उसे “पित्त-पयरी 
कहते हैं। बानुका कण (हः्ब्ण्थ ) कवृतरके जण्डे या मंटरके 
बरावर छोटा बडा, ममोला, गोत्त, सादा, काला, स्राकी या हरा, एक 
श बहुत पथरी-रोगके रोगी पैदा हो जाता है। सके दस 
आदमियोको ही यह बीमारी होती है, उनमे भी ओरतोकी सझया ही 
अधिक है। इस रोगका प्रधान लक्षण है--पेटमेँ थोड़ा-वहुत दर्द । 
इसके अलावा, जिदगीमर पित्त-कोपमे पथरी रहनेपर भी किसी> 
किसीको चितकुल ही तकत्ीफ नही होती । 


पथरी जबतक पित्त-कोषमे रुकी रहती है, तवतक तो रोगीकों 
किद्ली तरहकी तकलीफ नहीं माबुम होती , कमी-क्ी पेट दर्द मातम 
होता है, परन्तु जब यह पथरी पित्तकोषसे निकलकर पित्तवाही-नहींमें 
जा पहँ चती है, तब धीरे-धोरे था जोरेसे प्रेटपे एक तरहका दु'सह दर्द 
पेंदा होकर रोशैको एकदम व्याकुत्त कर देता हे। इस मयानक दर्दका 
नाम “पित्त-यूल” ( छा079 ००७०) है। यह शुत्॒का दर्द दाहिनी 
कोससे शुरू होकर चारो जोर (स्रासकर दाहिने कन्दे जौर पीठतक ) 
फॉत जाता हैं जौर दर्दके साथ जक्प्र कहे, ठण्डा पस्नीना, नाड़ी कमजोर, 
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हिमांग ( ८०॥०७४० ), कामला, साँसमें कष्ट, मूर्च्छा वगरह लक्षण 
दिखाई देते हैं। यह द्॒दं कई घण्टेसे लेकर कई सप्ताहृतक ठहर सकता 
है और फिर रकारक बन्द हो जाता है ( णर्थात्‌ पथरी आँतके जन्दर 
१००१०ए०० मैं जा जानेपर सब तकलीफ दुर हो जाती है ), उस 
समय मलको धोनेपर पत्थरके कण हाथमें लगनेसे ही सममना होगा कि 
पथरी निकल गयी है । 


पित्त-पथरी शूछ ओर मूत्र-पथरी शूलका भेद 


पित्त-पथरीके शलमें के नहीं होती ; परन्तु मृत्र-शलमें पेशाबकी 
नतीसे लेकर अण्डकोषतक यह दर्द फेल जाता है और इसके साथ ही » 
बराबर पेशाब करनेकी इच्छा, पेशाबके साथ खून,और पथरी मौजूद 
रहतो है, कामता नहीं रहता । पित्त-पथरी रोगमें शढ का दर्द पैदा 
होते ही भाक्रान्त जंगमें खूब गर्म सेंक देनेपर और गर्म जायतृनका तेल 
( ०४० ०] ) सेवन करनेपर दर्द बन्द हो जाता है । 

चिकित्सा-( १) शृलका दर्द जल्दी दूर हो; (२) मलके 
साथ पथरी शरीरके बाहर निकल जाये और फिर पित्त-कोषमें पथरी 
न जमने पाये--इन दोनों बातोंपर ध्यान रखकर दवा जौर पथ्यका 
प्रबन्ध करना चाहिये । 

शूछ-वेदनाके समय--पित्त-पथरीके इलाजमें रिद्धहस्त डाक्टर 
सेण्डस मिल्स और इंगलण्डके विरुपात डाक्टर ह्यज पित्त-पथरीकी 
तकलीफ . दूर करनेके लिये “कल्के-कार्ब” देकर कभी विफल मनौर॒थ 
नहीं हुए। 'केल्कै-कार्ब ३०--२०० पित्तसे षेदा हुए शूत्रको बन्द 
करनेकी बहुत ही बढ़िया दवा है; पन्द्रह मिनटका अन्तर देकर यह 
दवा देनी चाहिये । तीन घण्टे सेवनके बाद भी इससे यदि दर्द बन्द न 
हो, तो “बार्बरिस” 8 फी खुराक बीस मिनटके जन्तरसे देना चाहिये । 
काडु यस मेरियेनस 8 ( ६--१० बूनद रोज तीन घण्टेका अन्तर देकर 
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7रपं8भ४०० ) और दाहिनी कोसखमें गर्म पुल्टिस लगाना वगरह उपायोंसे 
दर्द बहुत कुछ कम हो जाता है । 
शैसे उपायोंसे दर्द एकदम अच्छी तरह आराम हो जानेपर और 
पबरी पूरी तरह निकल जानेके बाद, जिससे फिर पित्त-कोषमें पथरी न 
पंदा हो, उसका उपाय करना चाहिये। नीचे लिखी व्यवस्थाके 
भनुसार चलनेपर फिर पथरी नहीं होती । 
दुबारा आक्रमण बन्द करनेके छिये--चायना १ बहुत जच्छी 
दवा है। पित्त-पथरीके इलाजमें सिद्धस्त उक्टर थेयरने नीचे लिखी 
व्यवस्थासे बीस वर्षसे भी अधिक दिनोंमें जितने रोगियोंका इलाज 
किया है, सी जच्छे हो गये हैं। चायना ६5 की मात्रामें छः गोलियाँ 
रोज दो बार कर देनी होगी, जबतक दस मात्रा द॒वा पेटमें न चली 
जाये । इसके बाद एक दिन नागा देकर एक मात्रा ( ६: बटिकारँ ) 
कर दवा दैनी चाहिये, जबतक दस मात्रा न ख़तम हों। इसके बाद 
क्रमसे तीन दिनका नागा देकर और चार दिनों तथा पाँच दिनोंका 
अन्तर देकर दवा देनी होगी। यह तबतक, जबतक इसी तरह एक 
महीनेका अन्तर देकर एक मात्रा ( जर्थात्‌ छः बटिकाए ) न हो जाये । 
बहुतसे मशहूर डाक्टरोंने देखा है कि ऊपर लिखे उपायसे चलनेपर, 
पहले रोगीको पथरी जल्दी निकल जाती है और इसके बाद पित्त-कोषपमें 
पथरी पेंद्रा नहीं होती ( भर्थात्‌ रोग जड़से आराम हो जाता है ) | 
डा० शैम्बस “चेलिडोनियम” जौंर डा० बीर्जीस्की “काडु यस मैरियानस” 
“का प्रथोग करना बताते हैं। इससे भी रोगीको दुबारा पथरी 
नहीं होती । 
पथ्यादि--समग्नपर ख़ाना-पीना, पाखाना, पेशाब और नहाना- 
धोना, बंधा हुआ मोजन, उपयुक्त शारीरिक परिश्रम, वायु-सेवन और 
क्षार-पानी ( ४६७7० ७००० ) बहुत ज्यादा पानी वगरह स्वास्थ्यके 
नियम पालन और यथाविधि होमियोपेथिक दुवार सेवन करनेपर रोग 
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जल्दी जडसे जाराम हो जाता है। जिन ख़ानेकी चीणोमे ज्यादा 
शक्कर (5०४०० ), चर्बी (४४६ ) था स्वेतसार (&व्य७० ) भर चूना 
(!४४८ ) हो, उन चीजोकों जितना ही न खाया जाये, उतना ही 
भच्छा है भौर मास, तेतकी चीजें, मछही और सोडा ( छात्यफ०्ाब< 
०४०१७ ) रोगीको सुक्सान यहुँचानेवाते है। गरम मरनेका पानी 
व्यवहार करनेसे ज्यादा फायदा होता है ! 


यह तो बताना हो बृथा है कि बहुत दिनोतक शृत-वेदनासे तकलीफ 
पानेपर यदि रोगीके पित्त-कौषमे पीव हो जाये, फोड़ा ( 9952८४५ ), 
कर्कटिका (८४४०० ) वगरह भयानक तत्तण दिखाई दे, तो 
अच्छे उक्टरोसे तुरन्त नइतर लगवा देना चाहिये। “मुत्र-पयरी” 
देखिये । 


कष्ज ( एशाइघएगाणा ) 


कब्जियत बहुत कारणोसे हो सकती है । यह बहुतसे रोगोका लक्षण 
मी समकी जाती है। किसी तरहका शारीरिक परिश्रम न कर धरमे 
बेठ रहना, रात्मे जागरण, तेज काफी या चाय भर दुसरी नशीली 
चीणें खाना, शोक, दुख या मय होता, गिर जाना, यकृतका रोग, 
बुढ़ापा, तुक्सान पहुं चानेवाढी चीजे खाना वगरह बहुतसे 'कारणा” से 
कब्जियत होती है। कब्जियत हौनेपर जमा हुआ मत्त ऑाँतोमे सड़ा 
करता है और सड़े हुए महका सूक्ष्म जंश खून और मांसमे मितकर 
क्तन्‍्मासको पुष्ट किया करता है। इस तरह द्रीरकों बहुत कुछ 
मुकसान पहु चता है। मौजनके सार मागसे जिस तरह रक्त-मास बनता 
है, संडे मतसे मो उसी तरह रक्त-मास पुष्ट होता है , परन्तु वास्तवमे 
वह रक्त-मांस बहुतसे रोगोका कारण बन जाता है । कबन्जियत होनैपर 
अक्सर सरमे दर्द, बुखारका माव, जरुचि, जस्वच्छन्दता वरगरह लक्षण 
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दिखाई देते हैं। बहुत दिनोंतक कब्जियत रहनेपर, फिर बवासीर, 
एृप्रसी वात वगरह बीमारियाँ पंदा हो सकती हैं । 


चिकित्सा--डा० सेण्डस मिल्सके मतसे ब्रायोनिया, ग्र फाइटिस 
ओपियम, प्लम्बम और ,नक्स-वोमिका इसकी उत्तम दवार हैं। 
हमलोग भी उनके इस मतका जनुप्रोदन करते हैं । 


ग्रेफाइटिस ६--( दिनमें दो बार कई महीनोंतक सेवन करना 
चाहिये )--मल बड़ा और निकलहनेमें कष्ट । “प्लम्बम” ६--कब्जियतके 
साथ शत्र-वेदना । “नेट्रम-म्थुर” ३२२ चरण २०० इसकी एक उत्तम 
दवा है। “ढ्गातार पाखाना लगना, पर कोठा साफ न होना ।” बड़ा 
लड़ बड़ी तकत्ीफसे निकलता है, थौड़ा-सा पतला पाख़ाना होता है, सर 
भारी, तलपेटमें दबाव और अरुचिके लक्षणमें। “नक्स-वोमिका? ३० 
( जिन्हें ज्यादा पढ़ना पड़ता है, जो ख़िन्न रहते हैं, जिन्हें घरमें आलसी 
की तरह बेठे-बेठे' दिन बिताना पड़ता है, जो थोड़ी-सी बातमें ही चिद 
: जाते हैं और जिन्हें कब्जियत और पेटमें गड़बड़ी रहती है, उनके लिये 
नक्स-वोमिका लाभदाथक है)। सिहरावन मातम होना, सर-दद, 
यकृतमें द॒दं, “सखा, बड़ा और कड़ा लेंड़ ; वातसे पेदा हुई कब्जियत ; 
गर्भावस्‍थामें और गर्मीके दिनोंकी कब्जियतमें तथा बच्चोंकी कब्जमें 
“ब्रायोनिया” ६---३०। ( “नक्स-वोमिका और ब्रायोनियाके लक्षणमें 
यह भेद है कि बराबर पाखानैकी हाजतके साथ कव्जमें नक्स-वोमिका 
और बिना पाखानेकी हाजतकी कव्जमें ब्रायोनिया फायदा करता है” )। 
सर भारी, सरमें चक्कर, कुछ दिनोंतक लगातार कोठा साफ न होना, 
कड़ा लेंड, सदा तन्द्रा जाती रहना, चेहरा लाल, पेशाब थोड़ा, इन 
लक्षणोंमें “ओपियम” ३० ( बढ़े, श्ञान्त प्रकृति तथा रक्त-प्रधान धातुवाले 
मनुष्योंके लिये ओप़ियम ३० ज्यादा लामप्रद है )।  कव्जियत या बड़ी 
तकलीफसे सखा, कड़ा मल थोड़ा-सा निकलना, पेट फूल जाना, पंटमैं 
आवाज होना, भोजनके बाद ही तलपेटका फुलना ; पेटमें गर्मी मालूम 


छ्दर पारिवारिक चिकित्तत्ता 


होना; पाखाना ढगना, यर ने होना मुँ हमे यानी मर जाता तक्षयमे 
“शाइकोपोडियम” ३० देना चाहिये । बहुत तेज कद्िजियत, “गोठकै 
रूपमें दस्त”; बहुत दिनोतक पाख़ाना ने तगनेके क्षणरे “शैल्यूरेत! 
३० लामदायक है। पाखानेको हाणत, परल्तु पास्राना निकातनैकी 
चैष्ा करते ही उसका बच्द हो जाना ठक्तपमे “ऐेनाकडियमो ३--६ 
दँ। तम्बा जौर खूब सेकरा लेंड्र निकलनेपर “फास्फोरस! ३--३०। 
प्रदत सुखी खास्रोके साथ कब्णियत रहनेपर “नाईट्रुक-एसिड? ३ । 
कब्जियतके स्व णर्श रोगमे 'कालिन्सोनिया? ३। सीसक शत या 
प्रभभकी वणहसे कब्जियत होनेपर। दीहा मठ मी बड़ी कठिनतासे 
निकतनैके रक्षणपे “पहेंटिना” ६-३० । भोरतोकी बहुत दिनोकी 
कव्णियतमे “टंवेकम” ३० ( शेज एक बार ); महत्वारम दर्द; जराग्रु 
रोगवाती या गर्भवती औीरतोकी कव्जियतके तक्षयमे “सिंपिया" ३०) 
ऋतुमती स्त्रियोकी कब्जियतमे, मत थोड़ा निकहकर फिर उर॒तांत्र 
(7८०७७ ) में घुस पाता है, इस्च तक्षपमे “स्रिपिया” ३१०। त्रहपेट 
और मु्द्वारम मार भौर गर्मो मावृष् हो, युद्यद्वार इ2-हुट करनी 
जौर णहन, मत्त त्यागनेके कुछ ही पहते णोर वाद मतद्वारमें धस्वच्छ-चता 
मलूम होना , पुरानी केब्जियतमें, बार-बार पाख़ानैकी हाणत, परन्तु 
उसका पूरा न होना, बवासीर रहना--स्लफर! ३०--२०० । बार 
वार दस्तावर दवाएं खानेसे पेदा हुईं कॉब्णियतमे 'हाइड्रस्टिस! ६ 
खासकर कप्रणोर दुदते मलुष्यौके लिये )। सितिका-मैरिना” $-- 
३० (२४--३« विध्वृर्ण ) बहुत दिनोतक सेकनसे कॉव्णियत दूर हो 
जाती है। वारह वायोकेमिक दुवाएँ भी हक्षणके जमुत्तार फायदा 
करती है ! 


पुरानी कब्ज--अेल्फर ३०, शेसिए-ताइट्रिक ३-६ नेद्रम-स्मुर 
३० पौष्ठो, स्रिपिया, विरे-रेल्ब, कार्बो-वेण, हाइड्डस्टिस ( साधारण 
कब्जियतमे ); ऐेलोज (ववारीरके साथ कब्जियतमों ); शेल्थुमिना 


+ 
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है 2. 


निकलता है); लाइको ( फ़ूलनेके साथ कब्जियत्म )॥ ब्रायोनिया 
(माथेमं टनकके साथ रकदम पाख़ाना न जगना ); नक्स-वोमिका 
( पाखाना छगनेपर मी बिलकुल ही दस्त न होना ) $ प्म्बम ( कंब्जि- 
यतके साथ पेटमें शुत्॒का दुदं ); ओपियम ( कब्जियतके साथ 
आऔँधाई ) । | 


( सूखा, कड़ा मत, पाखाना लगता हो नहीं, कोमल मल भी बड़ कष्टसे 
| 


आलुर्संगिक चिकित्सा--कब्जियत होनेपर बार-जार जुलाब 
लेना अच्छा नहीं है; क्योंकि उससे आदत पड़ जाती है और फिर बिना 
जुढ़ाब लिये दस्त नहीं होता । होमियोपैयिक दवा खानैसे यदि दस्त न 
हो, तो १२ औंस गर्म पानीमें १ ड्राम ग्लिसरिन मिलाकर मलको ँतमैं 
पिचकारी देनेसे गांठ-गांठ मत निकल जाता है। रोज खाटसे उठते ही 
ठण्डा पानी पीना और रोज ठण्डे पानीसे नहाना फायदेमन्द है। बंधे 
समयपर खाना, पाखाने जाना, दिनमें ज्यादा ठण्डा पानी पीना और 
पेटपर हाथ फेरना जच्छा है। अंगुर, सैव, किसमिश, मुनक्का, सन्तरा, 
पका केला, पपीता, बेल, जँतिेका पीता आँटा, शहद, दूध, मक्खन, 
पाती या कागणी नींबू, 'कच्चा गुढूर' और सूरन फायदैमन्द है। बंधे 
समयपर खाना, सोना और कसरत करना फायदा करता है। हड़, 
इस्फगौल, हींग, डाबका पानी, सौंडा वाटर वगरह रोज काममें न 
लाकर, कमी-कभी पीनेसे फायदा करता है। औलिव जायल ( जैतूनका 
तेत ) स्वास्थ्कर खाद्य और हल्का विरेचक है । इसके सेवनसे पित्त 
निकलनेमें मद॒द॒मिठ्ती है ओर दस्तावर दुवाओोंके बराबर सेवनसे जो 
शरीरकी हानि पहुँचती है, इससे वह नहीं होती। चबाने लेनेके बाद 
हो रोगीकी कब्जियत अधिक वढ़ जाती है। डाक्टर हेरिंगने कहा 
है कि कब्जियतवाले रोगी ज्यादा दिन जीते $ (यदि वे दस्तावर दवा 
खाकर जात्महत्या न करें ), सूखी गोली या दस्तावर दवामें तरी नहीं है 


. इसहिये जवर्दस्ती पाख़ाना, लानेसे रोगीके शरीरसे रस निकत जाती है। 
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गरिवारिक चिकित्या 
वार-बार या कह्त दिनोतक 
रैगीके भरीरमे 
देखिये । भच्ची 


रह जुताब तेनेपर कव्णियत 
है घर कना तेती है 28% 


जजोर्ष शैग० 


है होनेपर, सेमी रह 
शत तक्तीफसे मौत हे रद्द 
> रतर पैगानेवाते डाक्टर प्रदाहके 
हैँ ण्याढ़ा ही बह बीच, प्रदाह 
हीमतहू। 


रे याकक] )$ सच 
डा प्राव्सेके याक 
> परन जा 


रेप जकरवामे 


सेपेण्डिसाइटिस प्‌ 


यदि प्रदाह अच्छा न हुआ, तो शरीरके दूसरे-दुसरे यंत्र मी जाक्रान्त 
होकर, रोगीकी मृत्युतक हो सकती है। इस रोगका नाम सुनते ही 
ढोग हताश हो, नइतर लगवानेका उद्योग करते हैं ; परन्तु पहलेसे ही 
होमियोपैथिक मतसे अच्छी तरह इलाज होनेपर, नइतर लगवानैका 
जरूरत नहीं पड़ती । रकाशक तलपेटमें नामीके दाहिनी तरफ असह्य 
दर्द होता है, स्पर्श सहन नहीं होता, वमन, ऊँचा बुखार प्रभृति उपांग- 
प्रदाहके लक्षण प्रकट होनेपर तुरन्त किसी उत्तम अस्त्र-चिकित्सककी 
सहायता तें। यह बीमारी अक्सर दुहराती है, परन्तु नश्तर लगवाकर 
उपांग निकलवा दैनेपर फिर नहीं होती । 


लक्षण--सरमें जोरका दर्द, आँखोंमें रोशनीका बिलकुल ही सहन 
न होना, के ( कभी-कभी ढगातार ), जीम मेत्री, कभी-कमी कब्जियत 
रहती है, कभी नहीं भी रहती है। हवा न छूटना, पेर मोड़े रहना, 
उदरके नीचेवाले भागमें नाभीकी दाहिनी तरफ तैज दर्द, शरीरका ताप 
१०० से १०३ डिगरी हो जाता है और कमी-कमी यकृत भीर प्लीहा 
भी बढ़ी रहती है । 

चिकित्सा-रेकोन ३5 ( बुखार ज्यादा रहनेपर ); बेलेडोना 
३४--६ (सरमें दर्द, चेहरा लाछ, टपक-जेसा दृंद वगरह माथेकी 
गड़बड़ीके लक्षणमें ) ; ब्रायो ( कांटा गड़नेकी तरह और जलनकी तरह 
दर्द, हिलने-डुलनेसे दर्दका बढ़ना ; कब्जियत ); रक्न-्टक्स ६ ( हिलने- 
डुलनेसे दुदुका कम हो जाना )5 मर्क-कोर ६ ( बदन पीला, जीम 
पीली, पेट फूलना, घाव ) । 

, हैकेसिस ३०--इसकी एक बहुत बढ़िया दवा है ( खासकर पेट 
दाहिनी ओर काटनैकी तरह दर्द और कमरमें कपड़ेका सहन न होना, 
सामान्य बुखारके साथ, कोके रक्षणमें ); परन्तु दर्द सुई बेधनेकी तरह 
या जहन पैदा करनेवाल्ा हो, तो ( खासकर टीका लगवाने बाद था 
भौरतोंको रेपेण्डिक्स-प्रदाह होनेपर ) 'लैकेसिस” की अपेक्षा 'एपिस” 
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३० ज्यादा फायदा करता है; परत्तु यदि तेकेसिस या एपिसके प्रयोगसे 
फ्रायदा न हो, वो “जाइरिस३० देना पड़ेगा । मृत्युका मय, उत्कंठा, 
जीम ढाल, वरावर पानी पीनेकी इच्छा, परन्तु थोड़ा पानी पीनैसे हो 
प्यास हुक जाना, विछावनप्र छटपटाना जोर वहुत सुस्तीके तक्षणमें 
“आर्मेनिका३४--३०।  “मैनेशिया-फास” २ गर्म पानीके साथ 
३०-१४ मिनटका णन्तर देकर सेवन करनेपर दर्द बन्द हो जाता है। 
पीव होनैका लक्षण होनेपर “हिपर-उल्फर” ६ देना चाहिये । 

डाक्टर हेत जौर सुण्डस मिल्स वेलेडोना ३० जार मर्क-सोल ३२ 
जाधे-जाधे घण्टेके जन्तरपर पर्यायक्रमसे देकर कई घण्टोमे ही बहुत 
फायदा होता देख चुके हैं । 

विरेट्रम ३ कोतोसिन्थ ६, रुल्फर ३०, वगेरह दुवाणोको तक्षपके 
जतुम्तार कभी-कभी णर्धरत पड़ रुकती है। डाक्टर बनने रोगीकी 
दिंगड़ी हाततमे, सल्फ़र २०० के प्रयोगसे जाश्र्यजनक दाम होता 
देखे चुके हैं । 

आहुर्संगिक चिकित्सा--वोततम सूव गर्म पानी भरकर पैटको 
सेंकना, बहुत गर्म पानी वार-वार पीना, जरूरत पड़नेपर गर्म पानोकी 
पिचकारी लेना, रोगकी नयी हाछतमें सिर्फ वार्तीका पानी खिलाना 
चाहिये । शेलोपेथिक डा० इस रोगको जितना मयानक सममते हैं, 
होमियोपेयिक' छा० उतना मयानक नहीं समझते । कमी-करमी नहतर 
ट्गवानेकी जरूरत पड़ती है । 


पेट-फूलना ( प+वाएथ्या:६ ) 


यह हमैज्ञा बुद्धार, हैणा, सान्निपातिक पज्वर वर्गेरह रोगके उपसग- 
ऋूपमें होता है । 

चिकित्सा--ऐसाफिटिडा ३--हिस्टीरिया रोगमे पेट फूलनेपर 
घष्टे-घण्टेपर एक सुराक देनी ज्ञाहिये । 


उदरमें वायर-संचय ; अफारा ६८७ 


देरिविन्थिना ३--्वर या प्रदाहके कारण पेट फ़ूलना ( खूब गर्म 
पानीमैं फ्लानेत मिंगाकर, निचौड़नेके बाद उसमें कई बन्द तारपीनका 
तेत डालकर पेटपर लगाना चाहिये ) यह घण्टे-घण्टेमरपर लगाना 
चाहिये । पेट फ़ूलनैकी यह एक उत्कृष्ट दवा है। 

रसफेनस कप ९ पड रथ हर 

स्फेनस ६--पेट कड़ा जौंर फूला हुआ; उर्ध था अधोमागसे 
वायु न निकल पाना ( 7)फ्रापरका० ) | 

कोलोसिन्थ”६, चायना ३, हायोस ३, भाइरिस ६, भास ३, 
लाइको ६, कार्बाो-वेज ६---३०, नक्स-वोम ६ की कमी-कभी जरूरत 
पड़ती है। पेटमें मल इकठ्ठा होनेकी वजहसे पेट फ़ूलता हो, तो गर्म 
पानी या जेतूनके तेलकी पिचकारी लेनी चाहिये । 

“सान्निपातिक ज्वर”, “हैजा”, “पेटमें वायु-संचय” और 
“अतिसार” वगोरह रोगोंकी दवाएं देखिये | 


उदरसमे वायु-संचय ; अफार 


( 78:७|७॥८8 ) 


यह दूसरे रोगका उपसर्गभर है। कलेजैमें जलन, शवासकष्ट, कलेजा 
धड़कना, पेट फूलना, डकार जाना, पेटमें मड़मड़ शब्द होना, हवा 
घुटना, बार-बार पेशाब या मृत्रकृच्छुता, इस रोगके प्रधान लक्षण हैं । 

चिकित्सा-- काबो-वेज २5 चूर्ण, ६--पेटमें ( खासकर ऊपरी 
पंटमें ) वाद्य जमा होना, साँसमें तकलीफ या कलेजेमें जलन, पतले दस्त | 

छाइकोपोडियम ६--तलपेटमैं वायु जमा होना और कब्जियत 
रहनेपर | 

कार्योकिक-एसिड ३-पेट फूसनेके साथ डकार आना। 

३ 

लकेसिस ६--उकार जानेपर जाराम मालुम होना। 
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कैमोमिला १२-वायु-संचय, उकार जानेसे जाराम मातम 
होना ; नामीके चारो और मरीड़की तरह दर्द । 

नकस-बोमिका ३--तीती या ख्रद्ठी उकारे जाना, क्लेजेपर मार 
मात्रूम होना, कब्जियत । 

सल्फर ३०, नक्स-मस्केटा ३०, रैफैनस ६, टेरिविन्थिना ६, भर्ज- 

नाई ६, कल्के-आयोड ६% विच्वूण, सिलिका ६, साइना ३९६ ब्रायौनिया 
६, भार्सेनिक ३, कातिन्सो ३२% वगरह द्वार कभी-कभी जावश्यक हो 
सकती हैं (“पट फूलना” देखिये ) । 

ऊपरी पेटमें आफारा--नक्स-वोम, पल्स, कार्वी-वैज । 

तलपेटमें आफारा-छाइको, ऐसाफिटिंडा, चायना । 


अतिसार या दस्त आना 
( 0।क4083 ) 


बिना काँखे बार-बार जो पतले दस्त जाते हैं, उसे अतिसार कहते 
है। साधारणत. चार तरहका जतिसार दिखाई देता है ;--(१ ) दैरसे 
पचनेवाली चीजे स्राना, गदता पानी पीना और उत्तंणक द्वार ख्ानेसे 
पेदा हुए उपदाहकी वजहसे पतले दस्त + (२) “पचनेकी क्रियामे 
गड़बड़ोके कारण न पची हुई चीजे निकतती है”---इस ढंगका जतिसार; 
(३ ) गम शरीरमें ठण्डा पानी पीना या बरफ वगेरह:पीना या ठण्डी 
ह॒वामे जाकर एकदम पसीना रोक देना और इस वजहसे प्रदाह होनैके 
कारण पेदा हुआ अतिसार ; (8 ) गर्मीके दिनोकारअतिसार | 

अतिसार जौर हैणेका भेद “हैजा” के इछाणमे लिखा है । 
अतिसारमेँ पेटपे मरोड़ और कूथन नहीं रहती परन्तु जामाशयमे ये 
दोनों लक्षण मौजूद रहते हैं । 


हे अतिसार था दस्त आना ६८८ 


मिचली, पेट फूलना, पैटमें दर्द ; इलेष्मा, पित्त या कई रंगोंके और 
बदबृदार पतले दस्त ; मठ चढ़ी जीम, साँस लेने छोड़नैमें बदबू, कड़वी 
ढकार, सुस्ती वगैरह अतिसारके प्रधान लक्षण हैं। बहुत ख़ाना-पीना, 
सड़ो शाक-सब्जी या मांस खाना, गदला पानी पीना, वायु या ऋतुका 
बदलना, मानसिक भावोंकी अधिकता ( णेसे--क्रोध, भय, दुर्मावना, 
शोक आदि ), यक्ष्मा रोग जादि मोगनेके कारणोंसे यह रोग हुआ 
करता है | 

चिकित्सा-पल्स, इपिका, रेकोन, णेल्स, भार्स, केल्के-काब, 
मर्क-सोल, मर्क-कोर और विरेट्रम-ऐेल्बम अतिसारकी प्रधान दवाएं हैं । 

पानीकी तरह दस्त--रैलो, आस, चायना, फेरम-मैट, पोडो । 

पीव-मरे दस्त--“आर्स”, “मर्क”, नाइट्रिक-एसिड, फास, केल्के- 
फास, कौन्थिरिस, लैकेसिस । 

खून-मिले दस्त--“मर्क”, “आस”, जार्निका, केन्थरिस, इपि, 
नाइट्रिक-एसिड, बैप्टी, क्रोटेलस, लेके, रस-टक्स, फास्त-एसिड । 

५ स्पिरिट केम्फर--जाड़ा, कम्प, पाकस्थलीमे दर्द हाथ-पैर और 
मुँह ठण्डे ; गर्मकि दिनोंके पतले दस्त जौर सर्दीसि पेदा हुए अतिसारमें। - 
नया अतिसार एकाएक शुरू हो जानेपर । 

किनिनस-आस ६४--साधारणतः जो भतिसार दिखाई देता 
है, वह इक्ती दवासे अच्छा हो जाता है । 

रियूम ३--रोगीके मततमें खड्टी गन्ध, रोगीके समूचे शरीरसे सट्ठी 
8 निकलना ( खासकर बच्चोंके दाँत निकलते समयके उदरामयमैं ), 
पंटमें गूल, पाखाना लगना, पर न होना । 

क्रोटन टिग्ठियस ६--पीले रंगका पानीकी तरह दस्त बहुत 
ज्यादा परिमाणमें होना । 

एपिस ३४, ३०--दर्दके समय सब्ज जमा लिये पीले रंगका 
दस्त ; रोज सवेरे पतले दस्त । 
* 9७ 
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रियुमेक्स ई--प्रवेरेके समय पतले दस्त, भूरे रगके पत्ते दस्त, 
दस्तका वैग ज्यादा, सवेरे रोगीको मीद खुल जाती है जोर तुरन्त लौटा 
लेकर पास्ाने दौड जाता है ( शेतो, रल्फर )। 

ऐक्रोनाइट ३५--जाडेके दिनोकी ठण्ड ( जर्थात्‌ सूखी ठडी हवा 
हगना ) तगनेके कारण पतते दस्त जाना , पहाड़ी ज्गहोके जतिसार , 

सिहरादन मात्तुम होना, बुद्धार औौर प्यासका तक्षण रहनेपर यह 

लामदायक है । 

जेलसिमियम १%--शेकोनाइटके तक्षण मिल्रे जतिसारके साथ 
झरम दर्द होनेपर 

फ्रमोमिला--हरे रगके, पानीकी तरह, गर्म या बदबू-मरे दस्त, 
पित्तकी कं, पेटमे ग्रेंठन, सर-दर्दू, वच्चोको दाँत निकतनेके समय पतले 
दस्त , वच्चा हमैशा रोता रहता है और हमैशा गोदमें चढ़कर ध्रुमता 
चाहता है। दस्त गाठ-गांठ या पानीकी तरह, हरा या भूरे रगका 
दस्त, सडे झडेकी तरह गन्ध जानेवाते दस्त । 


पल्सेटिखा ३, ३०--एक-एक वार एक-एक तरहका दस्त + 
मुंहका स्वाद तीता; के या मिचती , उकार जाना ; तैत्, धी या चर्वीसे 
बनी देरमें पन्ननेवाती चीर्ज स्रानैके कारण पतले दस्त , पैटमें वायु- 
#चंय, स्ानेके बाद स्राई हुईं चीजोका स्वाद , गर्मीके दिनोका जतिसार 
जाम मित्ते या इनैष्या मरे-दुस्त , रातमें रोगका बढ़ना । 

ऐेण्टिम-ऋड़ ६--रुफेद क्तेद-मरी” जीम, डकार जाना, 
मिचती, जरुचि, पानीकी तरह पतले दस्त , पित्त-मिक्ा वढ़गम 


इपिकाक हेड, ६--के यथा मिचती , वद्बूदार मत्त , खुन-मित्ता 
पैज्ञाव, पैटमें दुदंके साथ गर्मीके दिनोका अतिसार , वच्चोकों पीता या 
पीछापन मिले हरे रगके दस्त होनेवाता जतिसार , कँके साथ पतले 
दस्त ( पल्स्ेटिल्ाके पह्ते या बाद यह फायदा करता है )। 


- अतिसार या दस्त आना ६६१ 


ओडलियेण्डर ३, ३०--( पुराने अतिसारमेँ ) अनपचका मल 
रहनेपर यह फायदा करता है । न्‍ 

जिजिबार ६-:्डषित पानी पीनेके कारण पतले दस्त अनैपर 
यह उपयोगी है । 


« नकस-बोमिका १5%, ३०-ज्यादा भौजन या रातमें जागरण 
. अथवा मद्रपान जादि अत्याचारोंके कारण पेंदा हुआ अतिसारमैं 
लाभदायक है ! 
.. थूजा ६, ३०--पतले पीले पानीकी तरह दस्त, रक्त-भरे, चिकने 
दस्त ; गड़गड़ाकर जोरसे दस्त जाते हैं ; टीका लगवानेके कुफल रुपमें 
दस्त ; धातुमें प्रमेह विष रहनेकी वजहसे अतिसार ; पुराना अतिसार ; 
दाँतकी जड़ खोखती, पर ऊपरी भाग ठीक रहता है; रोगी जल्दी- 
जल्दी दुबला होता है | 
चायना ६, १२ या ३०--भोजनके बाद, रातमेँ या सवेरे द्॑के 
साथ या बिना तकढीफका, कुछ लाल रंग लिये दस्त ; खाये हुए अणीर्ण 
पदार्थ दस्तमें निकलना और इसके साथ ही कमजोरी, अरुचि और 
- प्यास ; गर्मीके दिनोंका अतिसार ; बार-बार पानीकी तरह पतले दस्त 
और इसके साथ ही पेटमें रँठन, बहुत ज्यादा परिमाणमैं पतले दस्त 
“बड़े वेगसे निकलता हैं ।” फल खानेके कारण पतले दस्त । 
कोलचिकम ३5,--नये 'अतिसारमें तेज मिचली भर सुस्ती ; 
खानेकी गन्धसे ही के होने लगना। शरद -ऋतुका जअतिसार ; मलमें 
सफेद खंड-खंड कण दिखाई देते हैँ । 
आर्सेनिक ३४, ३०--पास्ाना होनेके पहले बेचैनी; पेटमैं या 
तहपेटमें दर्द; पाखानेके समय मिचत्ती और भजोकाई; काँखना ; 
पास़ानेके वक्त मलद्वारमें जलन; कलेजा धड़कना ; बंदुबू-भरा, मटमेला, 
थोड़ी मात्रा दस्त; पाखाना होने केबाद सुस्त बना देनेवाली कमजौरी ; 
तेज प्यास; ख़ाने-पीनेके बाद वन बार-बार खुन-मरे या पतले 
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दस्त ; बहुत ण्यादा पप्ीना ; सुस्ती ; वेचेनी ; पुराना अतिठ्ार | फक, 
सटाई, बरफ, भाईस-क्रीम, सडो मात्त-मछती, दासी तरकारी, बासी 
स्ोर वरगरह खानेकी वजहसे जतिसार । 

डल्फामारा ६--भोस था ठण्डी तर हवा लगाकर या सर्दीर्स पैदा 
हुणा उदरामय ; शत्में फरित्तका दस्त होना; पे फ़ूलनेके साथ तीसरे 
पहर दृश्ठ, कई रंगोके दस्त ; पत्तन्रे दस्तके साथ टुकड़ा-टुकड़ा मत 5 
दरत, की एक फकाध। महंद्वारमें जलन होना। बरेसातके दिनोका 
अतिसार । 


आइरिस-बास ६--हैजाका तक्षण रहनेवाला जतिसार; पेटमे 
बहुत दर्द ; मरुद्वारमे जतन; के या मिचत्री ; शरद -ऋतुके पितत-मित्ते 
दस्त ; सरमें दर्द; जनजानमे मत निकत जाना कोरह तक्षण मितते 
गर्मी जौर शरद -ऋतुके दर्तोमे यह उपयोगी है। शिशु जतिसार । 


सके फोर ३-खुन मिले या पित्त-पित्ते दस्त ; पेंटमे दर्द; आम 
गरे दस्तक साथ कूधन; पाखाना होनैके बाद ही कूधन वन्द नही हो 
जाती ; मिट्टीकी तरह या पीते रंगके दस्त , सुस्ती ! 

सके बाइबस ६--कूघन और दर्द; रोगी पास़ाना धोड़ना ही 
नहीं चाहता, सम्मता है कि जमी और मी पाना होगा, खुतासा 
नही हुज। खून-मिले या खुनके पित्त-मिल्े दस्त! 


मेक सोल ६, ३०--पित्त-मिते, जाम-मरे या खुन मरे दस्त + 
पाखाना होनेके पहले, पेटये दर्द और पाख़ाना होनेके वाद इस दर्दका 
बन्द होना; काचकी तरह ण पीले रंगका भत्त ; बार-बार पतले दस्त + 
दोहरा णानेपर पेटका दर्द बन्द हो जामा; पेट स्ादी मादूम हौनेपर 
मी रोगीका ज्यादा भोजन न कर सकना वगेरह सक्षणोंने । 

आयोनिया ६, ३०--गर्मीके दिनोंका जतिसार, ठण्डे जदीम द्रव्य 
पोनेके कारण जतिसार , वेढनेपर मिच॒ही या वैहोशी जा जाना ण्यादा 
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गर्मीके बाद एकाएक सद हवा लगकर पतले दस्त जाने लगना ; ज्यादा 
मात्रामें पानी पीनेकी इच्छा ; दस्तमें बदबू और दस्तका रंग मटमला 

विरेट्रम-ऐल्बस ६, ३०--पानी या चावलके धोवनकी तरह ज्यादा 
परिमाणमें दस्त; जावाजके साथ या बड़ी तेजीसे मल निकलना ; 
अनजानमें मल निकल जाना; पेटमें मरोड़, पेरोंमें ए ठन ; नाड़ी लुप्त- 
प्राय; ठण्डा पसीना ( खासकर कपातमें ); तेज प्याप्न, के, सब 
शरीर ठण्डा, तेजीसे अवसन्न हो जाना । 

पोडोफाइछम ६--बच्चोंको दाँत निकलनेके समय अतिसार, कई 
रंगोंका ज्यादा परिमाणमैं दस्त; ख़न मिला या खुनी पेचिसकी तरह 
दस्त होना ; खाने था पीनेके बाद ही पाखाना ढंग जाना अरि तलपंट 
खाली मालम होना; बिना ददके पतले दस्तं, सवेरे रोगका बढ़ना 
पित्त-प्रधान रोगियोंके लिये यह ज्यादा लाभदायक है । 

फास्फोर्स ६, ३०-पेंट फूलना और खट्टी डकारोंके साथ 
( पुराना अतिसार ) कमजोरी ; हैजेके बादका अतिसार; पतले दस्तोंके 
साथ चर्बीके टुकड़े या 'साबूदाने! की तरह दाना-दाना मत निकलना ; 
यक्ष्मा रोग-प्रवणता ! 

केल्के-काव ६, ३०--कमजोर और श्ीणता; चेहरा रक्तहीन; 
कभी भरुचि या कभी ज्यादा भूख ; अम्लसे पैदा हुए पुराने उदरामयमें 
पतला लसदार दस्त ; बच्चोंका अतिसार ( खासकर जिन शिशुओंके 
माथेमें पसिना ज्यादा होता है ), बच्चेका वदुन ठण्ड़ा ; गण्डमालग्रस्त 
रोगियोंका जतिसार । 

ऐलो ३5, ३०-पीले रंगके बदबूदार दस्त; वैग जाते ही मल 
निकत जाता है। ( पाखाना होनेके पहले और पीछे ) वस्ति-गहरमें 
दर्द, सवेरेके समय पत्तले दस्त, मलके साथ वाद्यु निकलना; पाखाना 
होनेके समय रोगी समता है कि पेटकी सब चीजें वाहर निकल 

ड्ेंगी, मानो मठको घारण करनेका सामथ्य उसमें बिलकुल नहीं है । 
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वोबिस्दा ३--जौरठोको ऋतुके पहले या पीछे पतले दस्त जाना 
ल्क्षप रहनेपर ! 

वेप्टीशिया १५ ३ या पाइरोजेन ३०--वाती काँरहकी भाफसे 
कारण पतले दस्त जाने ढगना । 

एसिड-फास २७, ६--वित्र दृदुके पतता सफेद दस्त; 
जनयानमें निकल जानेदाले तथा सुस्ती तानैवाते दस्त ; दस्तके बाद 
कमजोरी नहीं मालूम होना । 

द्राम्वेडियम ३०--झ्चाने-पोनेके वाद ही पेटमे दर्द और कथन: 
बढबुदार दस्त, कमी-कर्मी खून-मित्ते दस्त, रफ्तामाशय; महद्वारमे 
जनम । 

सोरिनम २००--वहुत बददूद्ार दस्त , रोगोके शरीर पौर इवात्त 
प्रद्वाससे मो बढ़बू निकछती है। जहाँ चुनी हुईं दवासे कोई 
ताम नही होता, वहाँ एक मात्रा सोरिनमके प्रयोग आश्वर्यजनक ताम 
दिल्वाई देता है । 

पेट्रोलियम ३--वॉधा-कोवीकी तरकारी खानेकी वणहसे पँदा 
हुण पदरामय । “सिफ दिनमे पतले दस्त ।” रातवें दुस्त नहीं जाते । 

मग्तेशिया-काबव ६--स्ट्टी गन्ध-मरे, गदठ़ी सेवारफकी तरह 
हरे दस्त । 

नूफ़र छुटिया ३७--सवेरे (४ से ७ बणेतक ) जठिसार , संद्ी 
गन्ध-मुरे पीने रंगके पानोको तरह पतले दस्त , उद्रमे वायु-सचय 5 
पासाना होनेके दाद मतद्वारमें जलन ! 

कोछोसिल्थ ३--एद्रर्म या नामोके चारों तरफ काटने या 
खिक्ुरनेकी तरह दर्द; दर्दसे रोगो दोहरा! हो जाता है। मौजन 
करनेपर द॒ढें बढ़ जाता है जोर दस्त मी प्यादा जाने तगते हैं; ण्यादा 
माल्नामें पाद्धाना होनेपर थोड़ी देरके किये दर्द घर जाता है, फिर दर 
पहत्रेकी तरह ही होने ठगता है; पहले पानीकी तरह, फिर पित्त-मिने 
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और कभी-कमी खून मिले दस्त जाते हैं ; दबाने या भुकनेसे दंदं कम 
हो जाता है । ह 

फेरम-मेट ६, ३०--बहुत दिनोंतक अतिसार भोजनके कारण 
रोगीके बहुत कमजोर हो जानेपर और बहुत कूथन रहनेके साथ 
भअनपचके दस्त हुआ करते हैं ; रक्त-स्वल्पता । 

सलफर १२ था ३०--परीले रंगक या मेले सफेद रंगके दस्त ; 
बिना दर्दके दस्त होना ; अणीर्णके दस्त; सवेरे रोगका बढ़ना ; पुराना 
अतिसार ( पुराने उदरामयमें ); महद्वारमें जखम ; मलके वेगसे रोगीकी 
नींद खुल जाती है और उसी समय दौड़कर पाख़ाने जाना 
पड़ता है । 

केफेइन ( मात्रा चौथाई ग्रोन 03ीीलंए $ हुःब्ंप ६ १०४० )-7 
बार-बार दस्त होनेके कारण रोगीके हत्पिण्डकी क्रिया तुरन्त बन्द 
होनेकी सम्भावना होनेपर इसका प्रयोग होता है ( वास्तमैं “केफेइन” 
ह॒त्पिण्डको उत्ते जना देनेवाढी और पेशाब लानेवाली एक बढ़िया द॒वा' है)। 

मैगमेशिया-फास १२% विच्वूर्ण, रिसिनस ६, इधूजा ६, कैल्कै-कार्व 
६, लैकेसिस ६, एपिस-मैल ६, कार्बा-वेज ३० और साइना ३४--२०० 
की भी कमी-कभी जरूरत पड़ती है । 

देस्में पचनेबाली चीजें खानेके कारण अतिसारमें--पल्सेटिता 
६, नक्स-वोम ३०, रेण्टिम क्रुड ६, इंपिकाक ६ | 

दूषित पानी पीने या कटहछ खानेके कारण अतिसारमें-- 
केमो १२, जार्स १२, बैप्टी ६र | 

बरफ, बरफका पानी या आइसक्रीम खानेके बाद पचमेमें 
गड़बड़ी ( अर्थात्‌ पेट फूलना, के वगरह तक्षणोंमें ) होनैपर--भआर्सेनिक 
३ या कार्बी-वेज ६ । 

अशुद्ध वायु सेवनसे पेदा हुए अतिसारमें--बप्टीशिया ३२ 
था आसंनिक ६ लक्षणके अनुसार । 
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ओस या लजाड़ेमे सर्दी छमकर अतिसार होनेपर---स्पिरिट- 
केम्फर, शैकोनाइट ३७ था ब्रायोनिया ३॥ 
दिनमे गर्मो और रातमे सर्दी होनेकी वजहसे अतिसारम-- 
ब्रायो निया ३४---३७ । 
बरसातम सर्दी छगकर पतले दस्त होनेपर--उल्‍्कामारा ६ 
या रस-टक्प ६। 
बाँधा कोबी सानेके कारण पतले दस्तोंम--पेट्रोतियम ३। 
मानसिक उत्तेजनासे पेदा हुए पतले दृस्तोमे--इनैशिया ६, 
केप्रोमिषा १२ था विरेट्रम ६। 
दूध पीनेसे पेंद्रा हुए अतिसारमे--इश्यूणा ६, वेल्केरिया 
व्यर्दॉनिश्य ६। 
घी या तेछम पका भोजन सानेके कारण पेंदा हुए अधि- 
सारमे--पल्सेटिता ६। 
हि निकछनेके समयके अतिसारम--कमोमिता १२, कल्वे- 
काब ६, मक ३०, कोलोसिन्य ६४, पोष्ठोफाइलम ६, बेलेडोना ६, 
उल्कर ३०, जासनिक ६। 
भय था प्रसन्नदासे पेदा हुए अतिसारसे--काकिया ६, 
आओपियम ३० । 
शोकजनितत अतिसारभ--इनैशिया ६। 
गर्भावस्थामे था असवके वादके अतधिसारमे--रेप्टिम-क्रड ६, 
चायना । 
फछ या खटट पदार्थ खानेसे पेदा हुए अतिसारमे--णार्सेनिव 
३०, कोतोसिन्थ ६, चायना ६। 
चायु-परित्त्तेन जादि कारणोसे--कैम्फर 8 ( बहुत णाढ़ा ) , 
शैकोन ३ ( णाड़ के दिनोकी सुझ्षो हवा लगनेके कारण ) , ब्रायों ३ 


अतिसार था दस्त आना ह॒ ६६७ 


( गर्मीके बाद सर्दी तगनेके कारण ); डल्कामारा १२ ( बरसाती हवा 
या तरीकी वजहसे ); कोलोसिन्थ ६ ( शलके ददंके साथ ) | 
गर्मीकी ऋतुके अतिसारमें--चायना ६ ( सामान्य अतिसारमें ); 


विरेट्रम रेल्बम ६ ( अतिसारके साथ रेंठन ); भाइरिस ६ ( कके साथ 
सरमें दर्द; भार्स ६ (गहरी सुस्ती ); एसिड-फास ६ (गर्मी या 
शरत ऋतुका भतिसार अगर व्यापक रूपमें दिखाई दे ); कोल ६, 
पोडो ६, पल्‍्स ६, ब्रायो ६ । 

दुबंछ या बुद्ध मनुष्योंके अतिसारमें--फास्फोरस ६, एसिउ- 
फास ३०, एसिड-नाइट्रिक ३०, शैण्टिम-क्रुड ३० । 

पुराने अतिसारमें--सल्फर ३०, कैल्के-कार्ब ६०, लाइको ३०, 
ऐलो ३०, एसिउ-फास ६, चायना ३5, आस्सनिक ३%, ६, फास्न ३, 
 'भायोड ६, एसिड-नाइट्रिक ३, फेरम आायोड ३४ | 

हैजेका आक्रमण और पूर्ण विकासावस्थाकी दवाएँ और 
“रक्तामाशय” रोगकी दवा देखिये । काँच बाहर निकलनेपर “काँत् 
निकत्तना” देखिपे। आजकल शिशु जतिसारमें कुउण्टन प्रवर्तित 
भाइसोटानिक (75००7४० ) समुद्र जढ़के इनन्‍्जेक्सन प्रयोगने शायद 
वहुत कुछ उपकार होता है । 

नियम--ओस या सर्दी न लगे, ऐेसे कमरेमें रोगीकों रखना 
चाहिये। गर्म पानीमें कपड़ा मिंगोकर, भच्छी तरह निचोड़, रोगीका 
शरीर अच्छी तरह पोंछ डालना चाहिये । रोगीका पैट हमैशा गर्म 
कपड़े से ढँका रहना चाहिये । 

पथ्य--आरारूद, गन्दभादुलियाका शोरबा, बार्ली, मठा, नैबू, 
स्िंगी या मांगुर मछढीका ज्ञोरबा; इसके बाद खूब पुराने चावहका 
भात। पतली चीजें ज्यादा परिमाणमें खाना हानिकारक है। ज्यादा 
भोजन, गुरुपाक द्रव्य खाना, बार-बार भोजन, अंसमयर्म मोजन और 
ज्यादा परिमाणमें खट्ट पदार्थ खाना मना है | 


छ््द पारिवारिक विकित्सा 
6 
पाचन ( 0/४#ा८क्ष॥ ) 


बड़ी जाँतोम घावके ज्ञाव प्रदादको “पंचिज्ञा या जामाशय कहते 
&।! पेंटमे दर्द, पाखानेके दक्त कूबन, सफेद जाँव या जाँविके साथ 
दस्तमे खुन जाना इसका प्रधान ठक्षण है । दल्तमे जाँविका मांग कम 
और सुन ज्यादा रहनेपर “रक्तातिसार” कहते है । “रोगके जारम्भमे! 
मस्त न छान, के या मिचली, नामीके चारों जोर तेज दर्द, पानोकी 
तरह पतते दस्त, कृषनके साथ बार-बार दस्त होना जोर सामान्य ण्वर- 
माव होना, धीरे-धोर समूचे पेंटमे दर्द, कॉँस्नेके साथ वार-वार पाम़्ाना 
लगना, खन-मिछ्ठा इ्ेप्पा-्साव था द्विफ. खन या मपीके धो हुए 
पानीकी तरह दस्त होत है। “रोग वढ़ जानेपर"---रोगीके इरीरसे 
शक तरहकी ददवु जाने ठगती है; पेढरा तात, ब्र्‌ ठ जौर श्षीम गाड़ी, 
हिचकी, जन£्यनमें पाझादा हो! जाना, हाथ-पेर 5०3, श़रीरका ताप 
३०२ से १०३ छिरी, जीम ताठ जौर चमझीतो, पकृतमें फोड़ा, 
जान्निपातिक बुस्ारके उपत्तर्ग, जाँतोंके जावरपका ग्रदाह, प्रशाप वगेरह 
तक्षण प्रकट होते हैं । यदि बीमारी बहुत कड़ी या साधातिक न हुई 
तो दत्त्त, पेटमें दर्द जोर कृषन धीरं-धीर कम होने तगती है, दच््तोमें 
मत्त दिखाई देता हैं जौर रोग जाराम होने ठगता ह।. यही रोग 
पुराना या ग्रदयीजा जाकार घब धारष कर लेता है, तो रोगी वहुत 
दुदहा हो जाता है जोर दिनमे तोन-चार बार दस्त हुजा करता है । 
जामाशयऊे साथ मेलेरिया रोग रहनेपर या यकृतमे फोड़ा हो जानेपर 
सम्मना चाहिये कि छक्त्वा नाजुक हो गयो है । 

जोवायु ही इग्न वीमारीकी पेद।इशके स्तात्न कारण हैं। साने-पीनेका 
जनियम, सच गर्मी था सर्दी तगना, दूषित पानी पीना वर्गरह कारसोसे 
जब शरीर कमपोर हो पाता है, दमो णीवायु सहजमें हो झरीरपर जाक्रमण 
कर जकते हैं । रोगीके झरीर या पाखाने-पेशदसे जो माफ निकतती 
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है, उससे ही शायद इस तरहके जीवाणु जाकर यह बीमारी पैदा कर 
देते हैं। मक्त्रियोंके द्वारा यह बीमारी फेलती है । 

शीगा ( 58० ), ओसस्‍्लतर ( 0४०० ) वगैरह आाजकलके निदान 
जाननेवालोंने भारतवर्ष और द्वूसरे-दुसरे गर्म देशोंके आमाशथको दो 
- तरहका बताया है ;--[क ) अमीबा (»7००० ) से पेदा हुआ 
आमाशय; ( ख) बैसिलिस ( 9«०]०७ ) से पैदा हुआ जामाशय । 


(क) अमीबा जीवाणुसे पेदा हुआ रक्तातिसार ( 877७- 
9०१ १ए5०णा०:ए )+ दिस्त में “अमीबा” नामके छोटे जीवारु दिखाई 
दें जौर इसी वजहसे बड़ी आँतोंमें प्रदाह और बहुत ज्यादा घाव हो जाये, 
तो उसे “अमीबासे पैदा हुआ रक्तातिसार रोग” हुण है, यह निश्चय 
हो जाता है। दर्द जौर कृधनके साथ एकाएक रोगका भाक्रमण, बार- 
बार इल्ेष्मा-मिता या थोड़ा खुन-मिला दस्त होना, हल्का बुखार या 
बिलकुत्न ही बुखार न रहना, शोर्णता और गहरी सुस्तका बहुत जल्द 
बढ़ जाना, जीम छाल और चमकीढी दिखाई देना, बहुत ज्यादा रक्त- 
स्राव, यकृतमें दर्द, कभी बुखार और पसीनेके साथ यकृतमैं फोड़ा हो 
जाना, इस तरहके भआमरक्तका यह प्रधान लक्षण है। गहरी सुस्ती था 
ज्यादा खून जाना या बहुत बढ्मम निकलना या जाँतोंके जावरणका 
प्रदाह वगरह कारणोंसे रोगी मर जा सकता है । 


चिकित्सा-खाटसे न उठना, पतली और हल्की चीजें खाना 
( पैसे--आरारूट, बकरीका द्वूध, बेदनाका रस ), बहुत गर्म पानीमें 
( दो-एक बुन्द तारपिनका तेल डालकर ) फ्तानेढ निचोड़कर पेटकों 
सेकनेसे बहुत फायदा होता है। इंगलेण्डके होलर, मैकगावेन और 
अमेरिकाके मिल्स .वगरह सुप्रसिद्ध होमियोपेथिक डाक्टर इस रोगमैं 
इन्णेक्शन देते हैं । चमड़ेके भीतर पिचकारीसे एक ग्रे न मात्रा रमिटिन 
(«य८पा८ ) का प्रयोग करना इस बोमारीकी अमोघ दवा है । 
( यकृत्त प्रदेश फोड़ा रहे या न रहे, जरूरत पड़नेपर ) पाँच-छ: बार 


७०० प्रिवारिक चिक्त्ता 
इंच तरह इन्जेक्शन बेनेसे यह सेग जच्छा हो सकता है । क्मो-कर्म 


रहने, बड़ी जॉवका दाह होने जौर उ्मे पहुत गहरा पसम होनैपर 
अममना जाहिये कि “वर्तिस-जात जामागय रोग? हुणा है । णीवारु 
प्रवैश्ञ करनेके ४५ धण्टेके बाद भी कोई उपक्ता ने दिखाई देना, पैरमे- 
हुई, बृ्ार, वार-वार (२० से ४० या जार ज्यादा ) केष्पा था खुन- 
मरा दस्त , फिर करीरकी गर्मी जार पेटके दर्दका बढ़ना, जीम प्रेत 
घड़ी रहना, बहुत जीर्षता ; प्रताप, जी मिचताना दॉरह उपर 
पैदा हकर, तीन-चार दिनोगे ही रोगी मर जा प्रेकता है। कम्री-क्ो 
शेग तीन-चार हफ्तेतक कना रहता हैं। इस जातिके जामाज्षयमे 
भाँतेके भावरणका प्रद्गह था बकृतमे फोड़ा होते देखा पाता है । 
चिकित्सा--मर्ज-कोर है, ६४--इस जातिके जामाक्षय 


टप 


पक्षाव थोड़ा जाधो रात्के दाद मताइयके सब पंत्नोकी 
वफतीफक दद जाना वगेरह इस देवाके हक्षण हैं | 

>यी वीमारीमे नोचे तिख्री द्वार भी ही जा सकती है। जेंसे-- 
णा्सेनिक” ३४, ६६ (दस्त ण्यादा, पानीको तरह जोर बददुद्ार, 
पतनका दें ) , “वेप्टोशियार 6, ३+ ( बुच्चारकी प्राथ गहरी सुस्ती ), 


पक्लीफका कमर ने होना, रोगीको पाम्नैय्रे बंढे रहवेढ़ो श्च्घा, 
होना , 


पेचिश ७०१ - 


इन दोनों तरहोंके आमाशयके अलावा एक तरहका आमाशय और * 
भी है, जिसे “उपमिन्कीक ( ताए70८८ं४० ) जामाशय” कहते हैं । 

सामान्य आक्रमणसें ( णेंसे--ज्यादा परिमाणमें हरे रंगका 
जाँव निकलना )--मक्यू रियस डछसिस ६5, १२६। 

उष्ण-प्रधान देशोंके आमशयमें ( खासकर ज्यादा कुधनके साथ 
बहुत अधिक रक्त दिखाई देनेपर )--मर्क-कोर ३5, ३० प्रधान दवा है । 
केन्थरिस ३< या जार्सेनिक ३5 को भी कमी-कभी जरूरत पड़ती है | 

कूथनमें--बेलेडोना ६०, णेलो ६ या नक्स-वोमिका ३०। 

पेटमें असह्य दृद--इपिकाक ३४--३, कैन्थ ६, मेगने-फास १४-- 
६४ चूर्ण ( गर्म पानीके साथ ) या क्यूप्रम-आरस ६&ऊ चूर्ण । 

रक्त-खावमें--आनिका ३5, इपिकाक ३5, हैमामैल्सि श्थ्या 
हाइडू स्टिस ३5 | 

मेलेरिया ज्वरके साथ आसमाशयमें--सिड्न # या किनिनम- 
सलल्‍्फ ३४--१5 चृणू, शैनज्नस्टोनिया 6 । 

मलेरिया ज्वरके साथ जामाशय भर रक्त-स्वल्पताके साथ जजीणणं 
रोगग्रस्ता ( जिसके पेटमें दध भी न पचता था ) रक प्रौढ़ा स्त्रीको 
गेहस्टोनिया 6 खिलाकर तीन हफ्तोंमें आराम किया गया है । 

रोगका पुराना आकार धारण करनेपर--सल्फर ३० था 
नाइट्रिक एसिड ६ और फी खुराक दो-तीन बून्द काइलिवर आयत 
रोगीकी देना चाहिये। रोगका कुछ पुराना होनेपर, 'वेक्सिनिनम- 
माटितस” 6 ज्यादा फायदा करता 

चिकित्सा--ऐकोनाइट ३5, ३०--बुखार, पंटमें दर, खुन-भार 
भव, प्यास, मृप्यु-भय और बेचनी । 

काबो-वेज ६, ३०--वादु निकलनेमैं बहुत बदबू ; पंट फूछना ; 
ज्यादा उकार; गर्मीसे आकर बरफ पी लेनेके कारण आमाशय ; पर . 
ठण्डे हो जाना; पेशाबमें दर्गन्‍्ध या पेशाब बन्द ; सड़ मुदंकी तरह 
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बदबूदार दस्त, नाड़ी बहुत क्षीण, यहाँतक कि कहाईमे नाड़ोका पता ही 
नही लगता ( नये रोगमे साधारणतः यह दवा नही दी जातो ) । 


हेसामेलिस १४--गाढ़े या कालिमा लिये खूनके साथ ज्यादा मठ 
निकलनेके तक्षणमे । 


मक्‍्यूं रियस--यह जामाशयकी शक बढ़िया दवा है। मिन्‍न-मिन्‍्न 
प्रकारके मक्यू रियस इस रोगकी मिनन-मिन्‍न जवस्थाओमे ज्यादा फायदा 
करते हैं। खुनके साथ आाँवके दस्त होना, कुथन रहना, पाज़ाना हों 
जानेके बाद भी रोगी सममता है कि और भी पाखाना होना, मुं हमे 
थ्रृक भरना--मक्यु रियसके ये कई विश्ञेष लक्षण हैं ॥ बहुत ज्यादा 
परिमाणमें उपसर्ग मौजूद रहनेपर “मर्क-कोर” ३५, ३० , ये तक्षण थोडे 
रहनेपर “भक॑-वाइवस” ६रू विचर्ण या “मर्क-सोल” ६ भर बहुत 
हक मात्रामे इन सब लक्षणोके रहमेपर मक-उत्तसिस ६» विज्वू्ण देना 
चाहिये । 


जामाशय रोगमें मक॑ं-कोर (३४, ६, ३०) वहुतसे मौकोपर 
महीपध-सा काम करता है। सिर्फ सून था खुन-मिता जाँव: बहुत 
कूधनके साथ बार-बार पास़ानेकी इच्छा; पासाना होनेके पहले और 
बाद, पेटमे तेण दर्द ; मुत्नाशयमे जतनके साथ बड़ो कष्टसे थोड़ा पेशाव 
( कमी-कभी एकदम पेशाब होता ही नहीं ); इसके साथ ही रोगी 
निसतेज हो पडे, तो यह दवा देनो चाहिये। पाख़ाना होनेके बाद 
“और पासाना होगा” सममकर बेंढे रहना और उसके साथ ही बराबर 
कूधनके तक्षणमें 'भकं-कोर' ख़ब फायदा करता है। पाखानेमें खनका 
मांग जितना ज्यादा रहेगा, यह दवा भी उतनी हो ज्यादा फायदा 
करेगी। यदि मतर्में खूनका भाग कम होकर इलेप्माका माग ज्यादा 
हो या अंग-प्रदेशेके निचले भागपर रोग हुआ हो, तो “मर्क-वाइवस” 
रू विच्वूण था “मर्क-सोल” ६ देना चाहिये जौर हरे रंगका जाँव या 
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लाली लिये पतले दस्त होते हों या अंत्र-प्रदेशके ऊपरका अंश रोगग्रस्त 
हुआ हो, तो “म्क-डलसिस” ६% सेवन करना चाहिये । 

ट्राम्बेडियम॑ ६, ३०--खाने-पीनेके बाद ही पेटमें जोरका दु 
और काँसनेसे उपसगका बढ़ना ; यकृतमें रक्त-संचय ; भूरे रंगका पतला 
खून-मिला दस्त और उसके साथ ही कृथन। मक सेवनके बाद यह 
फायदा करता है । 

नक्स-वो मिकाका ३5, ३०--पाख़ानैके वक्त या उसके पहले बहुत 
कृषन; “परन्तु पाख़ाना हो जानेके बाद कुथन वगरह तकलीफोंका 
बन्द हो जाना ।” खुनके साथ थक्‍का-थक्का जाँव निकलना, कई बार 
होनेपर मी परिमाणमें कम होना । पाखाना होनेक बाद झेसा मालृम 
- होना, कि अभी पेटमें मल मौजूद है । 

मक्‍यू रियस और नक्स-वोसिकाका प्रभेद--नक्स-वोमिकामें, 
पाख़ाना होने बाद कुछ देरक लिये कुथनकी तकलीफ बन्द हो जाती है; 
परन्तु मक्य रियसमें पाखाना होनेके बाद कुथनकी तकलीफ मौजूद 
रहती है । 

मगतेशिया-फास १5%, ६5 चूर्ग--( गर्म पानीक साथ सेवन ) 
पंटमें बहुत दर्द ; मलनालीमें बेहद तकलीफ । 

ऐलस्टोनिया 0, ₹5--मेलेरिया बुखारक॑ साथ जमाशय; 
खुनकी कमी । 

बेलेडोना ६४ह--पेट फूलना ; लगातार कुथनके साथ थोड़ा दस्त ; 
मलनालीमें प्रदाह; रेसा मालूम होना कि मुत्राशय और मलनाली 
ठेठकर नीचेकी जोर उतर जाती है। तेज बुखार, अाँखें चमकीली 
चेहरा छाल और प्रताप; पाख़ाना हो जानेक॑ बाद ज्यादा काँखनेकी 
इच्छा ( बच्चोंक जामाशयमें यह ज्यादा फायदेमन्द है ) 

पोडोफाइलम ६, ३०--ताणे खुनका दस्त ; ख नकी तकीर पड़ी 
हुईं जाँव-मरा दस्त; बहुत कुथन; शूल-वैदना ( पेटमें ); काँच 
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दाहर निकत आना; मिचेती; हरा जाँव या खून-मिले दस्त; 
वच्चोके अतिसारमे 

कोछोसिन्थ ३ या ६--पेट फुठना; स्रीच रखने या मरोड़की 
तरह दर्द; दबाकर पकड़नेसे ( भुककर दोहरा जानेकी तरह हो 
जानैसे ) द्दँका कम होना; जीम सफेद मंत्र चढ़ी, खुन-मरी, चिकना 
जाँव निकतना और मिचठी, परन्तु के न होना। 

ऐलो ६--महिन जौर गम रक्तस्राव; बहुत कूंथन, कमरमें दर्द, 

देशमे मार , नामीके चारो ओर काटनेकी तरह दर्द ; मुँह सूखते 
रहना ; प्यास; तलपेटका फूलना और कभी-कभी पाख़ाना होते वक्त 
बेहोशी । पुराने जामाशयकी यह एक वढ़िया दवा है। 


केल्केरिया-कार्य ६, ३०-हरा दस्त या सफेद जथवा पीती' 
जाम्रा लिये दस्त; माथेमे पस्ीमा ; पेरके तलवे बरफकी तरह उण्डे ; 
पैरकी पीटढीमे रेंठन ; महद्वारमे तकलीफ । 


केल्केरिया-फास ६, ३०--जाँव जौर रक्त-मिला मत्त, वारमे 
अधिक, परन्तु परिमाणमे कम । पास़ाना होनेके समय खुब तकलीफ, 
गहरी कमजोरी, पेट घेंस जाता है; रोगीको स़ानेकी इच्छा नहीं रहती; 
छोटी उमरके बालक-वाठिकाजोके लिये उपयोगी है| 


इपिकाक ३*, ६--घासकी तरह हरे रंगका या पुराने गुड़की तरह 
काठी जाभा लिये फेन-भरा दस्त; पेटमे दर्द जौर कृधनके साथ-ही-साथ 
पहले फेन-मरा बदबूदार खुनका दस्त, पीछे खन-मिला आाँव निकएना, 
लगातार के या मिचती, बहुत ग्लानि। कच्चे फल या डी चीजे 
खानेके कारण भामाझय होनेपर । 

कास्टिकम ६--वहुत कूथनके साथ टुकड़ा-हुकड़ा रक्त-मित्रा 
इत्रैष्मा मिकठना ; मत्द्वार हिा करता है और बहुत तकलीफ होती 
है, पेट फूता रहता है । 
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पल्सेटिका ३, ३०-- सादा इल्ेष्मा-मरे” दस्त ; तलपेटमें दर्द ; 
पीस पकी चीज खानेके कारण जमाशय रोग; रातमें बीमारीका 
बढ़ना । 

आर्सेनिक ६--शरीरमें जलन, तेज प्यास, नि३तैज हो जाना ; 
बदबके साथ खून-मिछा काछा दस्त, तैज प्यास ; थोड़ा-थोड़ा पानी 
कई बार पीना । बेचेनी ; मृत्यु-मय । 

गेम्बोजिया ६--बदब॒दार. पतले दस्त; खाने-पीनैके बाद रोग 
बढ़ता है; पेट दबा रखनेपर दर्द घटता है। पेटमैं एठनके साथ 
श्काएक दस्तका वेग पैदा हो जाता है । 

फास्फोरस ६--हरे रंगका लस़दार था खुन मिला दस्त ; किसी 
तरहका दर्द नहीं रहता ; सवेरे या वाई करवट सोनैपर रोग बढ़ता है 
ठण्डी पतली चीजें पीनेकी तेज इच्छा; साबुदानेकी तरह पदार्थ दस्तपर 
तरता रहता है | 

छाइकोपोडियम ३०--आमाशयम पेट फूलनेका तक्षण रहनैपर | 

बेप्टीशिया १४--विकारके लक्षण-मिले रक्तामाशयमें ; रोगी 
बिल्कुत्त ही सुस्त हो पड़े । बहुत बदबूदार मल, पतढा, काता, खून- 
मित्रा। वृद्धोंका रक्तामाशय । 

केन्थरिस ३४--रोग संकटापन्न होनेपर तथा बहुव्यापक आमा- 
ग़यमें; तकहीफसे पेशाब निकलना ; पेशाब करनेके बाद बहुंत जतन ; 
मांस धोए पानीकी तरह दस्त; पेंटमेँ तेज द्॒द ; पट छूछना, प्यार, 
परन्तु पानी पीनेकी इच्छा न होना ; हिमांग । 

केप्सिकम ३४--बार-बार काले खुनके साथ इलेष्मा मरा पासाता 
होना ; बहुत कुथन जौर पेशाब करनेके समय जलन; पट छूतनी ] 

कोल्चिक्म ३४--भाद्र या जआारिवन महीनेके जामाशवतर; 
काँख़ना, पेटमें म्रोड़, पैरकी पोटलोमैं रेंठन, उदरी, निःतेज-माव 
रहनेपर-। 

५ 
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आनिरा ३६, ६ ८द का एस किए ना थार कुदम । 

रस टक्‍्स ३--ानके नम देखवरीम मत्त निकत्न छोना, 
तबपैट्ये काटनैडी 7०7 दे. दरावर प'राना हगा ही रहना , पुरान 
सआमाशयमे “( खारकर विकारवे ल्ट्ाग र'नैपर /, रस-टक्‍्स ३० 
मर्टाष्ध | 

सल्फर ६, ३०-गउा धनेके बाद दुःबन बढ हो णये पौर 
खुन-निले फीस्व रू मे टोबर जय ऊपर सूपकी तरह सुनदी रखा 
दिखाई दे। रोग दु आा४० होने था “वी दवासे उपकार वे होनपर 
भइल्कर ह्०ा देश परटथ) हराने जमाएर्दी हे एफ उत्कृष्ट 
द्वा है। | 


नाइट्रिः एसिड ६-८ ले अम्प राय ( खास्फर यटमे 
मोनर एखव । फॉर पीव निक्लोेपर ) हर या खुन णौर जीव- 
मिने दस्त, दरतो सड़ी गव, पाशाना रोग समय कफ घौर 
पासाना हो हानेके बाद मेरी मातुम उना। उपदरके रोगीवा 
ढिये था विह ने पहने ददुए ज्याद परदसे बनी दवा खापी है, ए-वे 
तिये नाइट्रिक एहिउ 2दुत फाादुमाई ।। 


वद्सिनिनस साटिल्स ? ("३ माता ८ से ३२ तुम्द सबेरै- 
राम )--नये कौर बहुत पुराने वामाशइय--डोनों तरहकों बीमारियों 
फायक्षा गरता हैं! यह दब प्रयाग बर-पर णातें न सड़नवठी 
( ०5वछ०० ) जवस्थम रहती ६ जार शोौषप-द्विया ( छ0:090४०४ ) 
जोर रोग फे ना इन्द्र होता *। 


... शपिस ३, सेल्टूमेन ६, चायना ६, ब्रायोनिश ३, हाइड्रंस्टिस १७ 
तंकैसिप ६, प्न्म्यम ६, विस्ट्रम-ऐेल्थ, ६, मित्रम ६ प्रभृति दवारँ 
बीच-बीचमें कामन ढायी एा रज्ती 47 “जतिरपर” रोगीकी दवारें 
देश्धिपे। कौन बाहर होनेपर “काँच >फल्ना” >ध्याय देखिये! 
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पथ्यादि--रोगीका कमरा और विछावन हमैज्ञा साफ-सुधरा 
रखना चाहिये औौर दस्त, की कारह दर फेंकना चाहिये। इक रोगमें 
रोगी बहुत कमजोर हो जाता है, इसलिये, लघुपाक जौर बतकारक पश्ण 
देना उचित है। रक्तातिस्तारके साथ मलेरिया जौर रक्त-स्वल्पताका 
उपस्ग रहनेपर, कुश्लेकाँटा नामक सागका शौरबा बहुत फायदेमन्द है । 
इसे खानेसे खुनके लाल कण बढ़ जाते हैं और जामाशय तथा मेलेरिया 
बुखार बन्द हो जाया करता है! 


कसैरू, भेगोस्ट्रीन, कच्चा सिंघाड़ा, जाराछ्ूट, पढठा, धनके छावैका 
मठ, सिंगी' था भाँगुर मछली था गन्दभादुलियाका शोरबा, बार्ली, 
कच्चे वेतका सिमाथा हुणा अंत, थोड़ा बेदनाका रस, बंकर्र:क्षा दूध 
और (बुखार काम रहनेपर ) भातका माँड़ देना चाहिये। नींढ 
अनारस, सट्ठा जंगुर, दही वगरह खड़ी ( ६०१ ) चीजें, नये आमाशयपमें 
प्रगा है; परन्तु रोग बहुत दिनोंतक मोगनेपर, खुब पुरानी इमती एक 
पोर जौर मिश्री एक टुकड़ा रातमें पानीके ज्ाथ, मिगोकर दुसरे 
दिन सवेरे (कई हफ्तैतक ) सेवन करनेसे फायदा होता है। समूचा पेट 
फ्लानेतसे ढके रखना चाहिये। जबतक रोग जच्छी तरह जाराम न हो 
जाये, तवतक खाटसे न उठना चाहिये । गिरीडीह, छोटा नागपुर, जि 
स्थ्वानोंकी मिद्टीमें छोहा ( 7०० ) या जबरख ज्यादा हों, उन जगहोंगें 
आमाश्यके रोगीको न रखना चाहिये ( पुरानी बोमारीमें ) भोजनके: 
तुरन्त बाद ही दो-एक बुन्द काइ-लिवर आयच शैवन करना जच्छा है 
और रोगीके दुबले हो जानेपर, यह तेल पैटपर मना उत्तम है। यदि 
कहीं होमियोपेथिक दवा मिलनेकी सुविधा न हो और रोगीका भहान्त्र 
बाहर निकत् पड़े, पाखानेके साथ बहुत-ज्ञा खून निकलता हो, तो एक 
ड्राम पानीके साथ कन्दुरीके पत्त का रस सेवन करना चाहिये । 


छण्ष पारिवारिक चिक्त्ता 


आमाशुयका जखस 


( ७८४४ ् ४॥९ 5:07920] ) 


पाफरपत्ती जीर घात्ीको हड्डीके ठोक नीचे जतनकी तरह दर्द 
और स़ानेके वाद दुर्दका बढ़ना, के हो जानेके वाद दुर्दुका वन्द होना, 
इस शोगका प्रधान छक्षण है। यदि चित सोनैसे दुर्द कम होता हो, 
तो समझता चाहिये कि जामाश्यके ठीक सामनेवाले हिस्समें जसम हुणा 
है। यदि पट सोनेसे दर्द कम हो जाता हो, तो सममना चाहिये कि 
ीध्ेबी जोर” पद्धम हुजा है। मत्र णम्रा होना, णजीर्ण, रजकी गड़- 
दड़ी, रक्त-स्वल्पठा, खुनकी के वर्गेरह उपसर्गीके साथ यह वीमारी 
हमेशा दियाई देतो है। ष्यादातर जौरतोंको ही यह बीमारी हुणआा 
करती है। जाजकल इस रोगका सच्चा कारप-तत्व मावुन न हो सका। 


चिकित्सा--युरैनियम नाइट्रिकम ३० विद्वर्ण (छः धण्टेका जन्तर 
देखर, दो ग्रंनकी मात्राके हिसाव ) इसकी प्रधान ददा है ( स्लास्कर 
पराकाइयके निचले मागके जख्म होनेपर ) कौति-दाई ३» विद्वूर्प 
(मात्रा दो ग्रेन, घः धण्टेका जन्‍्तर देकर ) पठ पानेके बाद पसम 
होनेपर था पाकाशयके सामनेवाले भागे जद्मप होनेपर । जार्ज- 
नाइट्रिक ६, जार ३, क्रियोजोट ६, हाइड्रस्टिस २०, तँकेसिस ६, 
जार्नियोगेतम सेम्देलेटय (एक ही वार, शक दुन्द स्राना चाहिये ) 
वीच-बीचमें जावश्यक हो सकते हैं । 

पथ्यादि--दूध, मठा, वहुत थोड़ा वर जौर सोडा-वाटर, कमी- 
कमी बीच-दीचवें गेट्रोपाइनम-छल्फ ४ दो प्रेमकी मात्राफे हिसावसे 
सेवन करना चाहिये। तम्दाकुका सेदन एकदप छोड़ दैना जौर पूरी 
तरह विश्राम लेना चाहिये । 


ह्विकी ७०६ 
हिचकी ( ८८०५६॥ ) 


पेट जौर कलेणेकी व्यंवधायक-पैशी ( उदर-वक्ष-व्यवधायक-पंशी 
वंब7१७०० ) के और साँस-नतीके दुरवाणे ( 8॥068 ) मैं क्षणक 
आक्ष॑ पके साथ साँस लेनेमें ककंश शब्द होनेका नाम “हिचकी” है । 
यह हमेशा किसी तेज बीमारीका भयावह लक्षण हैं। पाकाश्यकी 
बीमारी या किसी दुसरे कारणसे रकाएक छात्ती जौर पेटकी व्यवधायक- 
पेशी स्िकुड़ जातो है। इस तरह सिकुड़नेके कारण हवा जोरसे 
फेफड़ेके मीतर घुसती है। इस कारणसे स्वस्यंत्रके मु हपर हिचकी 
पेदा होती हैं। पाचन-यंत्रके गड़बड़ीके कारण हिचकी, हिस्टीरियाकी 
हिचिको था बच्चोंकी हिचकी, इतनी चिन्ताकी बात नहीं है ; परन्तु 
किसी कड़ी बीमारोमें बराबर हिचकी जानेपर नाड़ी लोप हो जाती है 
और रोगी मर जा सकता है । 


चिकित्सा--स्ब तरहकी हिचकियोंमें “जिन्सेड़” 8 का प्रयोग 
किया जा सकता है। इससे जगर फायदा न हो, तो “नक्स-वोमिका” 
३ ( खासकर भोजनके पहले अगर हिचकी जाती हो ) या साइक़र।मिन 
२ भी व्यवहार किया जा सकता है। क्यूप्रम ६ या “क्यूप्रम-जास” ६ 
हिचकीकी बहुत बढ़िया दवा है ( खासकर सौँसमें कट, के, डकार जाना, 
पानी पीनेके बाद हिचकीका बन्द होना लक्षणमें )। “काक्युलस” ६, 
हिचकी या डकार थाना जौर सोचा मारनैकी तरह दर्द होना । स्रानै- 
परीमे या बीड़ी, सिगरेट वगरह पीनैके बाद हिचकी जाती हो, तो 
झनेशिया ३। लगातार तेज हिजकी (खासकर मेलेरियाके वीमारीकी ), 
नेट्रम-म्यूर ६। भात्तेप और जोरकी आावाजके साथ हिचकी जानेपर्‌ 
साइक्यूटा ३। जीम एकदम बाहर निकल जाये और फिर सिदुड्ुकर 
भीतर चती जाये, तो सममता चाहिये कि ज्ञारोरिक यंत्र पर्थायक्रमसे 


३० पारिवारिक चिछित्सा 


मिऊुड़ते अर शिथित होते हैं। शेस़ो जवस्थामे डाक्टर सास्जर 
“हइफोपोडियम” ३० व्यवहारक्र, वहुत बुध फायदा देख चुके ऐं । 

छउ'क्दर सरकार हैजेदी हिचकोमे इम कई दवाओसे बहुत बुध 
फायदा देख चुके है “--बेतडीना, साइक्यूटा, हायोसायमत, कार्बो-वेण, 
शेन, पल्स, स्टैफि, फास्फो, इगे, रल्कर | 

हाक्टर साल्जर लाइको, क्यूप्रम-ऐेसेट, साइकपूटा, वेततेडमा, 
नकक्‍्स वोगिया, रक्षणके मुतादिक काममे हामेकी सत्ाह देते हैं। थ 
सती ददाएं 0--३० शक्तिकी व्यवहार की जा सकती हैं। ण्यादा हाल 
" न्वऊ टिये, हमारी प्रकाशित “हैजा-विक्त्सा” पुस्तक देखिये । 

पानुसंगिक चिकित्सा--टोटकेक्नी दुवासे मी कमी-कमो फायदा 
६ता है+ तातके वहका गुदा या कच्चे झादकआा पानी धार ततउवे 
वेध्याफे मीठशका पका गुदा कॉरह योगासे भो बर्भा-दामी मुरूह 
फापदा होता है । रोगोको हल्का पथ्य दंगा याहिये । 

अगर पाफाशयकी गड़बड़ीकी दजहसे फी-क्भी बहुत दिन (व 
#फर या महीने ) तक एचको जाती रह और उस समय जप छू १। 
दर्द मारत होता हो, तो शेसी णवरबामे कपरमे एक मपबूत क्धप 
(वंण्डेज ) बाँध देनेते बहुत कुछ फायदा हो जाता ९। थोड़ा पानी 
था दुध पिला देनेसे दच्चोकी हिचकी एहज्मे तो बन्द हो जाता हैँ । 


चबासीर ( अशु ) 


( जि॥85 9# 'निब्शाठ/पर0(65 ) 


$० रोगमें मश्द्वारकी शिर'छ फूडतो और वह जागो है । इन बढ़ी 
हुई शिराणोको “दि या मर” कहते है।. विलि/ (मरा) देखनेम 
महर-परो होती हैं। ऊनी सिर्फ एक मात दिसा३ देता हे, हो कमी | 
फई मसे, सुपसे, साथ एऊ जुडे अगुरके मछपया पाकार पैसे ग्यतूम हांते 


बेवजीर ७११५ 


है। शदि यह बाला मतदारके वहर रहे, तो इसे "बाह 
हैं और मीतरकी ओर रहे, तो वह “जम्तवति ता हँ। थे सभो 
पूलियां' था मसे फटकार इनसे सुन बहता ए ( खूनी बवासीर ); एक 
तरहर्छी बलि जींर मी होती है, जिनसे खून नहों वहता है, इसे 
“अन्यबलि”? ( बादी ब्याज्नोर ) कहते हैं। मलद्वारके पास कुटकुटाना, 
जन होना, काँटा कड़नेकी तरह दृ८, कब्जिष्त, वार-बार पाखाना 
होनेकी इच्छा वारह इस बीमारीके लक्षण हैँ। बार-बार जुताय लेना, 
घुड़क्तवारी करना, उत्ते अक पंदर्थ झ्ञाना था पीना, शराब पीना, रातमें 
जागना, धो और मप्नालेदार चीणे खाना था बिना मेहनतके दिन 
काटवा, पैटम ज्यादा दाद्यु जमा हीवा, गर्मावस्थाम कराकर कमर बांधना 
पहनना, झाब्जिवत, यकृतके रोग, पाखाना-पश्चावके सम 


चल 


'कास़ना, उण्डे पत्थर, गींगी घास दा सुब मुसायम चोजणपर ध्रावर बंठे 
रहना जादि कारणोंद्र यह बीमारी होता है। दसान्‍्त जोर इरदातमें यह 
बं।आर। ज्यादा बढ़ती ऐ । 

पंक्षिप चिकित्सा-- ३१) मेहनत ने करने था ज्यादा मोग- 


दिना सर कई ब्वा (५ ले ह्ह्ा पोडो 
वाक्य पदा हुई बवाररसमें--नक्सं-दाम, इल्फ, पोडो | 


तम्ल कारण रस 77 अल क्चु मा मी कम 
कब्जियतल कारण उशुप--इस्क्घचुता, नक्स-दाम, ६.छफ्क, 


सनी पद्ञावाते दवासीरमैं--शैकोव (ज्यादा खुन 
) जलकर, हैमा (दाता सन), इस्क्यूलस, शेलो, चायना 


( बहुत खूब जागेपर श्वसन दारना चाहिये )। 
> ५22 ते ३४१2३ रा 
(५) वादी बवारीर ( जन्धबलि ) मैं--श-जेन (६ ण्णदा दर्द ), 
काएयप ६ एछन और खजएो ), नफ्य-वोम, सल्फ | 


७१२ पारिवारिक चिकित्सा 


(६) सफेद (जाँव निकलनेवाले) दवासीरमे--मर्क ( पानी 
तगनैकी तरह ग्रात्न उधड़नेके तक्षणमे ); ऐकोन (रुफेद जआँव निकहने- 
वापी बवासोरम )॥ 

(७) बवासीर रुक जानेपर--हल्‍्फर, एस । 

(८) पुरानी ववासोरमे--हल्फर, जार ( दुबले रोगियोके 
लिये ), फेरप (धातु-विकार होनेपर ); नाइट्रिक-एसिड, हिपर- 
स्ल्फर्‌। 


कुछ प्रधान दवाओंके लक्षण 


नक्‍्स-बोमिका १२४, ३०--कर्ी-कर्मी पतले दस्त, पाखाना होते 
दक्त मठ बाहर निकत जाना ; कमरमें दर्द, पेशाव होते वक्त तकतीफ; 
ज्यादा देरतक सोचने जौर मोजनके बाद रोगका बढ़ना; जो किसी 
हरहको मेहनत नहीं करते, बल्कि ज्यादा घी जौर मसालेदार चीएें 
खाते हैं या ज्यादा शराब पीते हैं, उनके लिये नक्स-वोम ण्यादा फायदै- 
अ्चद है। कब्जियत; पाखादा तगता है, पर बहुत कुछ कोशिश 
करनेपर भी पाखाना बितकुछ हो नही होता! 

सल्फर ३०-बवासोरकी ( ख्ासकर पुरानी बवासीरकी ) एक 
उत्कृष्ट दवा है। बहुत कब्जियठ, घोटी-छोटी गराठोमे सून लिपटा 
हुणा मत ( सून रहे या शाम रहे ); मत्दारमे पतन जोर हुटकुटा- 
हट; वार-बार पाख़ाना णानेको इच्छा, पर दिठकुत ही पात्वाना ने 
होना , णतुबति, खून मिले पतले दस्त । 

शामकौ--सू यस्तिके समय “नकक्‍स्र-वोमिका ३०१ जौर सवेरे “सहफर 

३०” प्रयोगकर बहुतसे जच्छे डाक्टर जर्श रोग जाराम हुणा बताते है । 

लेकेसिस ६, ३० या सिपिया ३०-मसा देझ्नेमें प्याजकी 
तरह था मसा निकतकर मह््वारमै ठेदी जैसा वंठ जाना । 


ववासीर ७१३ 


इस्वयुछस ३--सैवन ( जौर इस्क्युलसका महहम लगाना )-- 
थोड़ा खुन निकलना ; मुदा-स्थान, पीठ और कमरमें दर्द; कब्जियत ; 
रोगीको झैसा मातृप होता है, मानो गुदा-स्थानमें धारदार कांटो अटकी 
हुई है । 

ऐकोन ३४--सेवन ( जोर ऐैकोनका ही धावन लगाना ) ; बुखारके 
साथ बेचेनी ; तेज दर्द ; गर्मी मातम होना, इलेष्मा या खून निकहना । 

आस ३४, ६--गर्मी मात्रुम होना; शेसा मालूम होना, मानो 
भशके भीतरसे गर्म सुई गड़ रही है ; पीठमें जोड़का दर्द; मसैका बाहर 
निकलना ; कमणोरी या सुझ्ती । 

कालिब्सोनिया २5---कब्जियतके साथ बवाद्जीर, पुराना दुरारोग्य 
रोग; महद्वार खुजलाता है; ख़नी या बादी मसा । महतद्वारमें भार 
मालूम होना । 

अगर काहिन्सोनियासे फायदा न हो, तो “रेलुमिनियम” का प्रयोग 
करनेसे अकसर तलाम होता है । 

ऐण्टिस-क्रड ६-- भण्डेके सफेद जंशकी तरह इलेब्मा निकह्नन 
पाखाना होनेके समथ बहुत तकलीफ; झेसा मूत्र होता है, मानो 
मतद्वारमं जसम हो गशा है, कड़ा मत्त, रक्त-साव । 

रटानहिया ३--बहुत खजली । पाख़ाना हाॉनेके बाद महतद्वारमे 
बहुत देरतक जलन और द॒द हुणजा करता है; सैस्ा मातम होता है, 
मानो मर॒द्वार आगमें जल गधा है या फोई छुरीसे दझ्रोंचता है; ठण्डा 
पानी लगानेपर कछ देरतक जल्नन घटी रहती है; बहुत चेष्टा करनेपर 
पाखाना होता है। मसा बाहर निकल जाता है; महद्वारमें फटा घाव, 
शैसा मातम होता है, कि महद्वारमें कॉचके टुकड़े भरे 

प्र फाइटिस ६--गांठ-गांठ बहुत बड़ा छड़ ( बाहर निकलते समय 
तकढ़ीफ )। मज़ा बहुत बड़ा वर्तोड़ोकी तरह, दवाकर बेठनैपर दृद 
होता है। ढम्वे-लम्बे डेगोंसे चलनेपर झेशा मालुम होता है, मानो 
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कातिम्सानिया-इन चार दवाजाका मदर टिपर एक साथ मिलाकर, 
शक दत्तोमें डानकर मुद्यद्वारमे प्रवेश कराना चाहिय, इसस बहुत फायदा 
दोता है। छाटा नागपुर, गिरोडीह वर जिन जगहाकी मिट्टीमे घोहा 
ज्यादा है, यह रस रागियाके लिये फायदेकी जगह नही है। पुरी, 
वालेशवर, वल्टेयर वगेरह स्मुद्रक किनारेकी थमहें फायदरकी हूँ । 


काँच निकलना 


( 7270375७5 रिह८घ आप १097505 /ा। ) 


बड़ा जाँतके मिचते भागदा नाम “सरतात्र (7८४०४ ) है जौर 
सरतात्रके सदसे निचन जशका “मुद्यद्वार” या “महद्वार” ( 57५5 ) 
कहते है। इसी मनद्वारसे सरतात्र ( काँच ) के दाहर निकत्त जानैका 
नाम “काँच निकलना” है। हमेशा एज से तेफ्र ६ इंच्च॒तफ कांच वाहर 
निकनती है। यदि समूची इतेप्मिक-मिद्ठो बाहर निकठ जाये, तो उस 
“गुहाद्वार निवनना” ( छाणांबछ०5 ठ0 ) कहते हैं और मरद्वारका 
चहार-दीवारके सब भशके दाहर निक्‍्ठनका नाम “सरतोत- 
निर्ममन” ( ए7०४75प5 7८८० ) ह।. क्रिस, बवासीर, मल्द्वरकी 
सुजती, उदमेदका देठ जाना, पेटमें मऊ ज्मा होना, अफीम खाना, 
जामाइण्, उदराम०, कब्जियत, पाखानेके समय कॉँसना दग्गेरह कारणोसे 
यह रोम होता है ( च्ाउदर वच्चा, टृढ़ाँ जोर गर्मिणियोको होता ऐ ) , 
मूत्राज्ययको पथरी, मुद्नाज्ञायी-ग्रन्थित्ञा बढ़ना वगेरह कारपोसे शरीर 
खराब हो प्गनेपर कोच वाहर निकल जाती है। ददासीरके साथ वी 
कमी गुद्यद्वार निलठा है जौर वच्चोके रफ़तामाज्ञप वगेरह रोगमै साधा- 
रगठः: काँच बाहर नियल जाया फरतो है । 

चिहछित्सा-एलो 0, ३७--खुनफे क्ञाव पतले दस्त, सवेरे रोकर 
एडनेपर जोर मोज्ल्फे दाद परास्नाना लग जाना । 


काँच निदालना ७१७ 


इनेशिया ३-पाख़ानैका वेग होता है, परन्तु कोशिश करनेपर 
भी पाख़ाना नहीं होता; कृधन, बहुत तकलाफसे पाख़ाना होता है, 
सुजढी रहती है । 

पोडोफाइछठमस ६--पतले दस्त ( खासकर सवेरे ), पाखाना होनेके 
बाद ही काँच निकलना, कुथन, बदबुदार दस्त, दाँत निकलनेके समय 
काँच बाहर निकलना । 

नक्स-बोमिका ३--कब्णियतके ज्ञाथ काँच निकलना, काँख़ना 
' लक्षण रहनेपर । 

म्क-बाइबस ३--काँच निकलनेके साथ खुजछी और पीले रंगका 
इतेष्मा निकलना । जतिसार, पेट कड़ा जोर फूछा । 

छाइको ६, ३० था सह्फर ३६०--सभी दवाओोंसे अगर 
फायदा न हो । 

गेम्बो जिया--पतले दस्त, मलका रंग हरा था पीला, जलन-णँसा 
दृदं, वेग ज्यादा रहनेपर भी थोड़ो भंशमें कड़ा पाख़ाना होना । 

फेरम-फास--बच्चोंके लिये । 

एसिए-म्यूर, रेटानहिया, जानिका 0, फास्फोरस ६ ( खासकर 
बच्चोंक काँच बहार निकलनेपर )। कल्के, सिपिया, जासे, ब्रायो 
इस्क्युतलस कौरह दवाजोंकी भी कभी-कभी जरूरत पड़ती है। 
सैफालेण्डा इण्डिका” इसकी बढ़िया दवा है 

आलुर्ंगिक चिकित्सा--काँसना मना है। बच्चे खड़ होकर 
बिना काँसे ही मल त्याग करें; हल्का, पर पुष्टिकर मोजन दैना 
चाहिये। जाँत बाहर निकल जानेपर, उसे खूब ठण्डे पानीसे तरकर, 
भीतर डाल देना चाहिये। काँच अपनी जगह घुस जानेपर, एक 
कपड़ की गोढी बना, गुह्ाद्वारपर रख, दूसरे कपड़े से उसे कस देना 
चाहिये। तीन हिस्सा तेलकुचा पत्तेका रस, शक माग सुरासारके 
साथ मिलाकर कम्री-कशी रोगीको खिला देनेसे फायदा होता 
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सास-खात लक्षणों कासिटिकम ६, चायमा ३०, कौल्कैरिया-कार्व 
३०, नकस-वोमिका ३०, नाइट्रिक-एसिड ६, ग्रेफाइटिस ६, इस्क्युलस 
९, रंटानहिया ३ की जरूरत पड़ सकती है । 

आनुसंगिक चिकित्सा-प्रदाहित जंगपर सूद गर्म सेंक देना 
फायदेमन्द है। मछत्ली या मास खाना है (“अर्श था बवासीर” 
रोगके “पथ्य” देखिये )) पौष्टिक मोजन देना चाहिये। 


सलद्ारका फट जाना 


(75506 ॥ /७० ) 


कब्िजियतके कारण पाक्षाना होते वक्त काँसने या जोर देनेके कारण 
महद्वारका मास पेशी या उसके चारो जोरकी श्लेष्मिक मिद्ठी फट 
जाती है। इसी वजहसे याझ्धानाके समय या पीछे वहुत णतन मातूम 
होती है जौर पासानेमें सनकी तकोर-सी पड़ी दिखाई देती है । इस 
तरह फटनेके वक्त रोगोको बहुत ज्यादा तकठीफ होती, यहाँतक कि 
बेहोशी मो जा जाती है। रेसी तकलीफ तीन-चार धण्टोतक रह 
सकती है। 

चिकित्सा-प्रफाइटिस ६--फटने-णैसा दर्द, इलेष्पाके साथ 
योड़ा, कड़ा पाद्धाना होना । ववाप्तीरके साथ मत्तद्वारका फटना या 
फटा घाव । 

नाइट्रिक एसिड ६, ३०--पास्ताना होते समय जौर पीछे 
काटनैकी तरह त्तेज दर्द, कड़ा मत्त मिकलना । 

इस्क्युडस ३--मह्द्वारमे जतनन करनेवाला जम्नम, सूझ्ा और 
कड़ा गठि-मितत दस्त होना, पीठमें दर्द ॥ 

स्टासहिया ३-पाझाना होनेफे वाद बहुत जन मालुम्त होना 
( पहले ज्यादा ), काटनेकी तरह दर्द होना, पत्ते दस्त था कब्जियत । 


पलद्वार और बाहरी जननेन्द्रियमें खुजली ७२१ 


हैमामैतिस ३ ( रक्त-स्रावके लक्षयमें ) भौर जास ३ (रक्त-स्राव या 
दर्द रहनेके लक्षणमें ) की मी कभी-कमी जरूरत पड़ सकती है! 

आलन्ुर्संगिक चिकित्सा--पाखाना जानेके कुछ ही पहले मतद्वारमैं 
ते या घी लगानैसे, मल सहजमें हो निकल सकता है। कब्जियतर्म 
खुब गर्म पानीकी पिचकारी लेगा; जरूरत पड़नेपर केलेण्डुला था 
हैमामैतशिस जथवा इस्क्युतसका मतहम ढगाना, कब्जियत दुर करनेवाले 
फतल्-मूल ( जैसे--पधका पपीता, पका केछा, अंगूर, भनारस्त, नींबू, 
किद्ञमिज्ञ ) वगैरह खाना चाहिये । “जर्श” रोगीकी दवाएं और पथ्य 
भादि देखिये । 


सलहार ओर बाहरी जननेन्द्रियमें खुजली 


( शिपापंप्पइ-॥यां 304 िपााधप5-7िए०!७॥ 0ी ) 


बवासीर, क्रिम, रणोरोध, एकारुक किसी चर्म रोग था स वका 
रुक जाना, मन-संचय, जफीम या क़ोरठका बराबर सेवन करना, 
यकृतका दोष वरगरह कारणोंसे महद्दार कटकटाता सुरसुराता है और 
खुजली होती है । 

चिकित्सा--रेडियम ब्रोमेटम ६० प्रति सप्ताह एक मात्रा सेवन 
करना चाहिपे। जगर इससे फायदा न ही, तो मुछ रोग ( जेसै-- 
क्रिमिसे पेंदा हु खुजतीमें साइना था टियुक्रियम ) निश्चयकर उम्तका 
प्रतिकार करना चाहिये । सल्‍फर ३०, लाइको ३०, पेट्रोलियम ३०, 
शार्स ३० और नेट्रम-म्यूर १९5 विच्र्ण महद्वारकी खजतीको उत्तम 
दवाएँ 9। केडमियम, सेम्ब्रा, कार्बो-वेज, कालिन्पोनिया, छाइबो 
कोनायम--बाहरी संगमेन्द्रियकी खजलीकी प्रधान दृवार हैं। 

ओपियम, नवस-वोम, मर्क, इग्नेशिया, र॒र्िडि-नाइट्रिक, रेल्यूमिना, 
ऐेण्टिप-क्र ड, डलिकस वगरह दवाओंकी थी कमी-कभी जावशयक होती 
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है। वोरेक्स, कार्बोतिक-एसिड, मक्यू रियस, केतलेण्डुला, इस्वयुलस, 
हैमामेतिस या बार्वेस्कम प्रश्नृत्त दवाओका मततहम या धावनके बाहरी 
प्रयोगसे मी कमी-कर्मी फायदा होता है । 


क्रिमि ( ४०४॥5५ ) 


क्रिमि या परागपुष्ट कड़े शरीरके भीतर मिलते हैं। तीन तरहकी 
क्रिम हमेशा मतुष्य-श्रीरकी जाँतें या पाकाशयमे दिखाई देती है” -- 
(१ ) “बोटी-छोटो सूवकी तरह किमि” ( बा) फटइवे #णगक )। 
(२) “गोत्र लम्बी केंचुएको तरह किमि! ( 078 70प्रगव एधा5 ) + 
(३) “खूब तम्बे फीतेकी तरह किमि” ( ६७७८ छणाया5 ) । कंग्री- 
कभी नाक या कानके छेदमे मी किमि मौजूद रहतो है । 


छूतकी वरह क्रिमि-ये किमरियाँ दुछ वॉधकर मत्यारके पास 
रहती हैं । कभी मुत्रमती या योनि-द्वारमें मो चढी जाती है। इसी 
कारणसे इन स्थानोमे खुजठो होती है, जलन होती है जौर धातु निकला 
है। घोटो किमिका साधारण तक्षण/ है--नाकका जगता भाग या 
गुछ्द्वारमे खुजलो, इंवास-प्रश्वासमे दुर्मन्‍्ध, पास्राना होते वक्त बेहद 
तकलीफ, गुहाद्वारमे बरावर खुजली रहनेके कारण नींद न होना, नीदमे 
दाँत कड़मड़ाना। छोटो किमिकी तम्बाई चौथाई इचसे एक इश्च॒तक 
होती है । 

कचुएकी तरह हूम्पे क्रिमि--यह घोटी जाँतमे रहती ऐै, 
देखनेते सफेद, कमी पाकस्थतीकी राहसे मुँहमें जाकर वैके साथ 
निकत्तती है; कमी पासानेके साथ बाहर निक्ढ्ती है। “साधारण 
तक्षण” --पैट कूठना जौर पेटमें बहुत दर्द, दाँत कड़मड़ाना, नीदमें 
श्काएक तीस उठना, नाकके जगले माग जौर गुदामे खुजली, पेट कड़ा 
और प्र्म, शरीर दुक्ता, चेहरा पीता, जाँख़ोकी पुतत्ती फेसी, जाँव- 
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मिलता मल, कभी बहुत भूख, कभी भरूचि, साँसमें बदबू, बेहोशी, कभी 
मिचह्ी, मुंहमें बराबर पानी मर जाना। इसकी लम्बाई ४ से १२ 
इच्चतक होती है । 


फीतेकी तरह छूम्बी क्रिमी--सफेद, चिप्टी, गांठ-गांठ । लम्बाई 
१० फीटसे २०० फीटतक । यह भी छोदी जाँतमें रहती है | मनुष्यके 
शरीरमें एकसे ज्यादा नहीं रहती । मतके साथ उसका कुछ अंश टुकड़े- 
टुकड़े होकर निकलता है । 

कच्चे फल-पुल, ज्यादा पके केले, सड़ी मछली, ज्यादा मिठा खाना, 
गन्दी हालतमें रहना वगेरह कारणोंसे पेटमें किमि पंद़ा होती है। इनके 
जआलावा कान या नाकसे स्राव वगरह होनेकी वजहसे, नींदमें उसमें 
मक्खी घुसकर णण्डा दे देती है। यही अंडा फ़ूटकर नाक या काममें 
कीड़ा पेदा कर देती है। इस किमिका कीड़ा नाक या कानके छेदका 
क्षय किया करता है और रोज दो था इससे ज्यादा निकला करता है । 
कीड़े निकलते ही सममना चाहिये, कि वहाँ किमि पेदा हो गयी है। 
बच्चोंके दूसरे रोगोंके जकसर किमि मौजूद रहती है । 


चिकित्सा--सिना २5, २००--भाँख़की पुततो फंली, नींदमें 
शकाएक चौंक उठना; बेहोशी; के या मिचल ; हिचकी ; नाकका 
अगला माग खुजलाना ; महतद्दारमें सुरसुरी ; पेटमैं ऐंठन ; पेशाब थोड़ा 
और दुधकी तरह; 'राक्षसी भ्रख”। सिना सब तरहकी किमिकी 
बढ़िया दवा है। इससे फायदा न हो, तो-- 

स्टनम ६, ३०-व्यवहार करना चाहिये। इस दवाके सखानेसे 
शरीरमें किमि नहीं रहतो | 


टियुक्रियम १%--गुहद्वारमें तेज जलन; स्नायवीय उत्त जनाके 
कारण सरमें चक्कर और नींद न जाना। यदि “सूतकी तरह किमि” 
हो, तो टियुकियम फायदा करता है । 


3२४ पारिवारिक चिकित्सा 


सेण्टोनाइन १० विद्वूर्ण --संब तरहकी क्रिमिमे यह फायदा करता 
हैं। पटके ददके लक्षणमे । 
स्पाइजिलिया ३--8ोटी क्रिमिकी जच्छी दवा है। मतद्वारमै 
सजती होती है। महके साथ क्रिमि निक्‍तती हैं, मह कड़ा, मेड़के 
मठकी तरह | 
सलफूर ३०--क्रिमिस़े उत्पन्न शूत्त-वेदनामे जबवा दूसरी दवा 
ख़ानेके कारण दीमारी छछ घट णानेपर । 
फीतेकी त्तरद लम्बे क्रिमिमें--फिलिक्स-मास 8, मर्क-कोर ३% 
क्यूप्रम-ऐेसेटिकम ३ या स्टेनम ३ क्रपका विद्वर्ण, “फीतैकी” तरह 
हम्त्री ब्िमि और “किचुए” की तरह क्मिको नष्ट करता है। 
केंचुएकी तरह क्रिमिके लिये--सिना २६, २००, सेण्टोनाइन 
१६ विच्ुण । 
सूतकी तरह महीन क्रिमिके ढिये-सेण्टोनाइन १४ विद्वृण, 
टियुकियम १%। 
कान और नाककी क्रिमिके लिये--थोड पानीमे बहुत थोड़ा 
चूंगे मिताकर उससे नाक या कानमे पिचकारी देनी चाहिये । 
गोछ क्रिमि ( ०ण्घ्रव छ०एा05 ) के लिये--घेनोपोड़ियम तेल, 
फौ मात्रा १० बून्द दो घण्टेके जन्वरसे तीन मात्रारँ देगी चाहिये। 
इतनेमे ही फायदा मातृ होने लगता है। 
डाक्टर हाज और टेस्टका कहना है, कि ल्राइकोपोडियम ३०, 
दो दिनोवक, विरेट्रपय १२, चार दिन जार इपिकाक ६, सात दिनोतक 
सेवन करानेसे किमि नष्ट हो जाती हैं। किमि-धातुवात्े बच्चोके 
लिये केल्केरिया ३० । 
डाक्टर शेड कहते है, कि अन्न खानेके पहले वायोढा-जोडौरैटा ६ 
जोर सोनैफे पूर्व रातमैं स्टेनय ३० सेवव करनेसे “पिच्छित या जाँव- 
भरा दुस्तवाला जिमि-धाहु-दोष” जच्छा हो जाता है ! 


शोणित किमि * . एप 


नियम-5एक काँचके कत्त नमें था पथरीमें कच्चे पपोत्तेकी ठस्ी 
एक चम्मच और शुद्ध शहद एक चम्मच, अच्छी तरह मिछाकर, उसमें 
पाँच चम्मच खूब गर्म पानी मिला देना चाहिये । दो घण्टे बाद शुद्ध 
रेंड्रीका तेल ( 7८ग८वं ८४४०7 णा। ) और नींबृूके रसके साथ तीन 
दिनोंतक सेवन करनैसे किमि नष्ट हो जातो है। रुहजनेकी तश्कारी 
रोज दोनों ज्ञाम स्नाना बहुत फायदेमन्द है | 

एक बोतत पानीमें थोड़ा-सा नमक मिछाकर रोज ३-४ बार 
सरलांत्रम पिचकारी देनैसे फायदा होता है। ताकत देनेवाली हल्की 
चोजं खितानी चाहियें । मीठे पदार्थ, कच्चे फल-मृत्त, गदुछा पानी, 
सड़ी मछली या मांस खाना मना है; हमेशा साफ-सुयरे रहना चाहिये। 
तीती, नमकीन भौर तेलसे पकी चीजें फायदेमन्द हैं। सेग्धा नमकके 
साथ कागजी नींबूके १०-१२ पत्ते पीशकर ख़िताना. फाथदेमन्द है । 


कुछ दूसरे क्रिमि रोग हि 


पहले अध्याभ्में बतायो किमिके 'जलावे औरं भो कई परांगपुष्टं 
किमिरयाँ हैं। ज़से--शोमित किपमि” वंारह । शोणित किमि मां 
बहुत तरहकी होती है :--( १) शोणित किमि रोग, (२) रठीयद, 
(३) तसन्‍्तु-खननकारी किमि रोग, (8) वध-कीट रोग, ( ४) 
बचिटका किमि शेग जौर (६) दंश-मक्षिका-जनित रौः 


शोशित क्किमि ( सिथि/985 ). 


गव्मंब 939०० नामकी किमि हो इस रोगकी खास वणह है । 
यह दुसरेके जंगमे पुष्ट तथा देसनैमें लम्बी, पतले सूतकी तरह रहती है । 
सूतकी तरह पतली यह किमि चार हाथतक रुम्वी जौर १/१० इच्चतक 


७२६ ५ पारिवारिक चिकित्सा 


मोटी हो सकतो है। रोगीके खून या हसिका-प्रवाहमे यह मौजूद 
रहतो है । 


इस क्रिमिके णोवाणु मच्छर द्वारा जच्छे-मले शरीरमें पहुँ चते हैं 
जर्थात्‌ जिन्हें यह रोग होता है, उनका सून चूसफर मच्छरके काटनेसे 
इप्तके जण्डे स्वस्थ शरोरमे पहुंचते जौर जपना वंश बढ़ाते है । 


इस रोगमें कोई ख़ास उपद्रव मददी दिखाई देता, किसीकी 
ग्रन्धियाँ बढ़ी हुईं ( खासकर दोनो परोकी, जेसे--फीतपाया होगा ), 
किप्तीका पेशाब द्रूधको तरह जोर किस्नीफे जण्डकोपमे रोग पेदा हो 
जाता है 


चिकित्सा--इवा खानेसे ज्यादा फायदा नहींहोता। जरूरत 
पड़नंपर नइ्तर तगवाना पड़ता है! मच्छर न काटने पाणे, इसका 
प्रबन्ध करमा और पहाँ यह बोमारो फंहतो दिखाई दे, वर्शा पानी 
गर्मकर पीना चाहिये । 


श्लीपद या फीलपाषा 
( ६|९ए॥०॥04$5 ) 


फपरवात्ते जध्यायमे बताई हुईं शोणित क्रिमि ही गर्म देशोमे 
इंश्ञोपद रोग पेदा करनेका खास कारण है। जो ऐसे प्रदेश है, जहाँ 
न ज्यादा सर्दी, न गर्मी होतो है, वहाँ दुसरे कारण ( णैसे--प्रदाह, 
विसप॑, इवेतपद, जकौता, ठसिका-प्रणालीका रुकना ) से मी यह बीमारी 
पेंदा हो सकती है। “शोणित-क्रिमि? रोगकी दुसरी अवस्थामें हमेशा 
यह बिमारी होती देखी जातो है। रोगो जगके ( जैसे--अडकोष 
जादिके ) तन्तु बेढंगे तौरसे बढ़ जाते हैं; रफ़वहा-नाड़ी, पैशो, स्तागु 
या जरिवयोका जायतन बढ़ जाता है, जतवटिका पैदा हो जाती है घोर 


तनन्‍्तु ख़ननकारी क्रिमि रोग . ७२७ 


उससे दूध या पानी को तरहरस निकलता है। अकोता, चमड़ेपर पीव- 
मरे घाव होना और बुखार वगेरह इस बीमारीकै प्रधान लक्षण हैं । 
चिकित्सा--हाइड्रोकोदाइक 0--१% का सेवन करना इसको 
सबसे बढ़िया दवा है। हाइड्रोकोटाइलसे फायदा न हो, तो रेनाकार्डियम 
१४--३ सेवन करना चाहिये। ऐेनोका्डियमसे मी फायदा न हो, तो 
नश्तर लगवा देना जावश्यक हो सकता है। घाव, भकोंता भर ज्वर्‌ 
जआदिको दबामेके लिये उन रोगोंकी दवाणोंसे दवा चुन लेनी चाहिये । 


तन्‍लु-खननकारी क्रिमि रोग 


( [0/8८070955 ) 


70/2०ए7८पाँपड छ्तांग्लाआंड३ नामक एक जातिकी शोणित- 
क्रिमेसे यह बीमारी पैदा होतो है। भारतीय द्वोपपुज और जफ्रिक्रामें 
इस रोगका प्रादुर्भाव हुआ था । 


सम्मवतः पुरुष और स्त्री दोनों जातिकी किमि किसी तरह पेट 
पहुँच जानेपर ; स्त्रो-किमि गर्मवती होती है जौर पुरुष-किमि मर 
जाती है तथा मजुष्यके शरीरसे बाहर निकल जाती है; परन्तु वह स्त्री- 
कीट-जाँतोंको छेदकर, चमड़ा खोदती-खोदती घुटने भौर पेरके 
तलवेफी ओर बढ़ती है। यहाँतक कि छोटा-सा णजख़म होता है और 
उसी जख़मसे उसके भ्रुण निकला करते हैं । जब भ्रुण निकछ जाते हैं, 
तब वह स्त्रो-कीट भी जआप-से-आप निकर जाता है। 

चिकित्सा--टिय्रुकियम और हींग सानेसे फायदा हो सकता है । 
जख्रमपर पानी ठालनैसे भी किम निकल जातों है। कभी-कभी वह 
आप ही निकतती है, उस समय रुक महीन कांटीसे इसे इस तरह 
घुमाकर निकाल डालना चाहिये कि उसका कुछ भंग्र टुटकर शरीरमें 
न रह जाये । * 


ड्श्५ पारिवारिक चिकित्सा 
बक-कीट (लं००ांद 0० ) 


मारतदर्ष या दुसरे-दुसरे उष्घ-प्रधान दश्ेके जधिवारिप्णकी छोटी 
शोंतमे सूतकी तरह एफ प्रकारकी घोदी किमि होती है जोर उसके 
कोमन चमढ़ेफी मीतर-ही-भीतर खाया करतो । इस परागपुष्ट 
कीटकी न्‍्म्ताई जाध इचसे ज्यादा नहीं होती और मौटाई वे शक 
बरावर । इनके मायेने हुकके जाकारके 'टेढ्र ” दो दाँत होते है, इसलिये 
इ ह “हुक-वर्मस” कहते हैं । त्वचा, खासकर परोके तपवे जार पैरोफी 
जगुनियोका चढ़ा घेदुकर या ख्ये हुए पद़ार्थके रुयोगसे विसी तरह 
वह कीड़ा झरीरमे घुसकर दातासे घोटो जातिवा ऊपरी जद्ग पकड़ 
रखता है जोर पिशाचकी तरह महुष्यका रक्त छृहतता हुणा बढ़ता है । 
इकध्षोल्यि इस रोगका समी मतुष्येकों "“वक-कोट था हुक-वर्मणनित 
रोग” हुण। करते हे । १०० में ५० जादमरियोकों यही रोग होता है! 
खूमकी कमीका बराबर बढ़ते णाना ( पँसे--दुबतापन, चहुरा पीता, 
पचमेकी शफ्षिका कम होना, धकावट मालूम होना, जाँख़ोकी ए्योतिहीन 
होगा, कलेजा धड़कना, पेर भौर पेटका फुलना, प्लीह् भौर यंकृतका 
बढ़ना, हाब-परोमे फ्रोडों और सुघती होमा, वच्चोकी देह उचित 
परिमाणमें न बढ़ना ) इस्त रोगका प्रधान तक्षप है। वक-कीटाके जण्डे 
दिय्ाई देते है, इससे मातुम होता है कि यह रोग हो गया है । 
चिकित्सा--फितिक्स-मार, चेनोपोषियम, डेस्थेलमेटिक्म तेत १ 
दस वू दकर दी घण्टेका जन्तर देकर तीन मात्रा, उक दिन सिर्फ़ सैवन 
करनेपर कमो-कभे जाशासे अधिक ताम होता है। 
इस उपायसे झरीरसे हुप-वर्म व हर निकत जानेपर "रक्त-स्वत्पता 
और फिंमि रोगको दुवाएँ ( जॉसे--घायना, फेरम, एसिउ-फॉ, 
रटेनम, सिना, स्पाइजिडिया, टियुकियम कारह ) तक्षणके जडुसार हे8 
दिश्वेतक प्रमेग करनी होगी । 


दुंश-मक्षिका-जनित रोग ७२६ 
चिपटी क्षिम्ि मेन ( 3॥8298]5 ) 


झाधरद्याशांब सिलणाबा0ंज5 नापके एक प्रकारके शोणित-कोटके 
कारण यह बीमारो पेदा होती है। अरब, फारशा, पश्चिम मारत और 
मिश्र वगरह देश इस रोगकी ढीजा-प्रमि है। चम, मुख़-विवर, पैजशञाबकी 
नती या किसी दूसरे उपायसे यह मनुष्यक शरीरमें घुस जाता है । 

शायद पीनेके साथ इनके ण्डे रोमीके शरीरमें घुस जाते 
हैं, तो मूत्राशय, मलांत्र वगरहपर रोगका हमला होता है । 

पूत्राशयपर रोगका जाकप्रण होनैपर--मूत्राशय्में उपदाह था दर्द, 
रक्त-स्ाव, मुत्राशय-प्रदाह, मृत्र-पथरी (सरलांत्रपर रोग होनेपर ), कुधन 
आम-रक्त निकलना, मल्तद्वार प्रदाह, जलन वाोरह इस रोगके प्रधान 
तक्षण है । 

चिकित्सा--पफ़रत्ञांत्रमें रोग होनेषए--हाइडू स्टिस १५, रृूटा २5, 
एसिड-नाई ३ फायदा करते है। मूृत्राशयमें रोग होनेपर--कैनाबिस- 
संट 8, हैमामेलिस 0, कैन्थरिस ३, टेरिबिन्थ ३5, जोसिमम ६, 
बेजोयिक-शसिडठ % वगरहकी परीक्षा करनी चाहिये ( बहुतसे रथानोंमें 
नइतर लावानेकी भी जरूरत पड़ती है । 


दंशु-मखिका-जनितव रोग ( ॥88००) 


एण८5 ए०7८०४०5 नामकी मक्खी काटनेसे यह रोग पेदा होता 
है। इश्न रोगमें खासकर दोनों पेरोपर रोगका जाकम्ण होता है । 
मक्ख़ी यदि चमड़े को छेद दे या गड़हा कर दे, तो वहाँ जढ-भरी फुन्सी 
या पीव-मरी फुपसी और जलन होती है । 

चिकिस्सा--सुईसे कीड़े बाहर निकाह डालना जोर यह कीड़ा 
फिर शरीरमें प्रवेश न करे, इसलिये सुगन्धत उद्धिदका ते 
( €ख्यपंब ग5 ) उपवहार करना चाहिये | 
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उड़नेवाले क्रिमि 


( £|/॥8 ४४०7॥5 ) 


लड़के-लड़कियोके पतले दस्तके साथ कभी-कभो एक तरहवा एडने- 
वाढा कीड़ा निकलता है। इसीका नाम “उड्भीन-कीट” है। किसी- 
किसी जामको काटनेके साथ दी जिस तरह उसमेंस़े एक तरढका कीड़ा 
उड़ णाता है, ठोक उसी तरहका कीड़ा किसो-किसी तड़केको पाना 
होत हो उसमेंसे उड़ जाता है। फरीदपुर जितिेके वरट्मगण, कतमरिधा 
वगरह स्थानोमे जामकी फसठके समय (जर्थात्‌ जेठ, जापाड महीनेसे ) 
दस्तके साथ एक तरहका कीड़ा दिखाई देता है। होमियापेथिक 
चिकिल्‍्सक भार्सेनिक, चायना, केल्कै-कार्ब, नक्स-वोम, सुएफर, पोडो 
फाइनम, फास्फोरस वगेरह दवाएं तश्षणके जमुसार देकर फायदा उठात 
हैं। विभिन्‍न जातिय “किमि! जीर “वक-कीट” रोगको दवारँ 
देखिये 


यकत-प्रदाह ( ।१९००४५४४८४५ ) 


पुराना मेंनेरिया बुस्धार, पारा या क्विनाइनका जपव्यवहार, ज्यादा 
शराब पीना, गर्म घगहमें रहना वगेरह कारगासे यकृतसे खून जया होकर 
प्रदाह होता है। यह प्रदाह पुराना हो णानैपर, यकृत बढ़ णाता है 
जौर का हो णाता है तथा धीरे-धीरे पेटकी दाहिनी और फेत जाता 
है। रोगाकी नयी अवस्थामे पहले जाड़ा जीरटकंपकंपीके साथ बुस्तार 
जाता है; इसके बाद यक्तके ऊपर दर्द, सरमें दर्द, मुँ हका स्वादविगड़ा, 
मेत्-चढ़ी जीम, भूख न तगना, कीचड्की तरह मेला या सफेद दस्त + 
दाहिने कन्धमे थोड़ा-धोड़ा दर्द, दाहिने कोस़में भार मातम होना, 
वर्गरह लक्षण प्रकट होते हैं । पहठो जवस्थामे रक्त-सचय बन्द हो जाता 
है, तो दुसरे तक्षण भी कम हो जाते हैं। यदि रक्त-सचय न दूर हो सके, 


चकत-प्रदाह्‌ ७३१ 


तो छक्षण सब धीरे-धीरे तेज हो जाते हैं। फेसे--दाहिने कन्धेमें तेज 
ददं, जोरसे साँस छोड़ने था बाई करवट सोने या खाँसनेसे दर्दका 
बढ़ना; के या मिचलो ; पेशाब पीला; कब्जियत या पतले दस्त 
जाना वगरह तक्षण प्रकट होकर यकत जौर थी बढ़ जाता है। रोग 
जब जाराम होनेकी जोर पत्रटता है, तब ये सब लक्षण कम हो जाते हैं ; 
न हो, तो धीरे-धीरे सर्दी और कंपर्कपी ( कम्प ) के साथ रातमें तेज 
बुखार होकर, चकतमें एक प्रकारका फोड़ा पककर रोगी मर जाता है। 
इसके जालावा, कमी-करमी यकतका जाकार छोटा हो जाता है और 
ऊपर दरीरमें शोथ होकर रोगी मर जाता है। यकतमें रक्त-संचयके 
साथ कमी-क्री उसके कियामें विकार और स्राव रुक जाता है। 
भारतमें जगह-जगह किमि-दोषके कारण मी थकतमें स्थुछ-कोष 
( ॥ए१००0० ०75९४७६९८ ) होते देखा है । 


बहुतसे स्थानोंके अच्छे डाक्टरोंके मतसे 'चित्रिडोनियरम 6 ( मात्रा 
र्कसे पाँच बून्द, दिनमें दो बार सेवन ) सब तरहके यकृत रोघकी 
बहुत भच्छी दवा है। यकत जीर प्रीहाके बढ़ने जौर दर्दमें, काइ यम- 
मेरियानस” 0 पाँच बुन्दकर रोज सवेरे जौर सन्ध्याके समय सेवन 
करना छाभ्रदायक है। यकृतमें कर्कट या केन्‍्सर होनेपर, 
“कालेस्टेरिनम” ६ विच्रर्ण फायदा करता है । 

संक्षित चिकित्सा-यक्षत बढ़ जानेपर-मक, नाइट्रि-एसिष, 
शेगरिकेस, फास्फोरस, जासे, चाथना ( मलेरिया ज्वर,जादिके बाद 
पकत बढ़नेपर )। 

'यक्कत-प्रदेशमं दढुं--ऐकोन (उठंण्डी सूखी हवा लगनेके कारण 
यकत कड़ा हो जाये या उसमें दर्द होनेपर ), ब्रायो ( जलन था खींच 
रखने या उंक मारनेकी तरह या वात-रोगकी तरह दुदं), पक, संबाड़ि। 

पित्की अधिकताके उपसगगमें-ब्रायो ( पित्त या इलेष्मावेंगे के 
करना ), नक्स (उत्तेजक था ज्यादा मात्रामें खाने-पीनेके कारण था जरश 
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नेट्रम-सबढफ ३०--धूने, दिलमे-डुतने या हम्बी सौंस लेनेपर 
यकतमी दर्द मात्रम होना; पेट खाली रहनेपर नामीके चारो जोर दर्द 
मालूम होना, भोजन करनेपर यह दर्द घट जाता हैं। डाक्टर सुसतरके 
मतसे सव्‌ तरहके बकत रोगमे बहुत फायदा करता है। 

पोडोफाइलम ३, ३०--६ यकूतके नये प्रदाहमें जगर कब्णियत 
रहे, तो श्य क्रम; पुराने प्रदाहमे ३० क्रम ) यकृत बड़ा जोर उसके 
साथ ही पित्तकी के होना; पित्त-मिले पतले दस्त ; पासाना होनैके 
समय काँच बाहर निकठ जाना; मुहका स्वाद तीता , पेशाब काता ; 
चेहरा मलिन ; शरमे दूं ( स्ासकर सामने कपाह्में बहुत दर्द )। 

फास्फोरस ३, ३०-पहुते यकृत बड़ा जौर कड़ा ही जाता है, 
किर धोरे-धोरे घटकर घोटा होता जाये जौर जतमें उद्रो रोग हों 
णाये और कामठ। रोगमे भी इसका प्रयोग होता है । 

वावरिस १२% या १-यकतमें रक्त-संचय होकर मूत्रगाती, उरु, 
कभर और पुट्ट में दुर्द होनेपर । 


ब्रायोनिया ३५, ६, ३०--यकत बडा और कड़ा; सुईं गड़नेकी 
तरह या जत्तनको तरह दे, कसकर पकड़नेपर यह दर्द बढ़ णात्ा है 
कव्ग्रियत (प्राश्नानेकी हाजत नहीं होती); प्ररमें चक्कर, द्वाहिने 
कम्ममें दर्द , जाँखे जौर शरीरका चमड़ा बुच्च पीता ; यकूतका नया 
प्रदाह | मक्यू रियसके साथ पर्यायक्रमसे इसका प्रयोगकर किसी-किसी 
चिकित्सकको फायदा होता दिसाई दिया है । 


लछाइकोपी डियम १२, ३०--वायुके कारष पेट फूता जौर 
कब्जियत ; सदा दवावकी तरह दर्द; दबाने जौर जौरसे साँस तेनेपर 
दें बढ़ णाता है, दाहिनी बगत जौर पीठमें दर्द होता है ! 


लेप्टेण्डा १५, ६--णीम पीती, फित्तकी के, बहुत-स्ा, काल घौर 
सडी बदवूसे मरा दस्त ; मतका रग जढ़कतरेकी तरह काछा, यकृतमे 


५ यकत-प्रदाह छह 


जसहा वेदना (यह दर्द पीठकी रीढ्तक फेल जाता है ); कामलाके 
साथ कीचकी तरह दस्त; आामाशय रोग, बुखार, उदरी या शोथ । 


ञ्् त्ि श् 
आसनिक ३०5, ३०--यकत बड़ा; शोथ, पंशाब थोड़ा; णजीवनी- 
शक्तिका घटना ; प्यास, नया या पुराना यकत रोग ; जखन करनेवाला 
दद; के और पाखाना होनेके बाद ही सुस्त हो जाना । 


सिपिया ३०-णरायु और मुत्राशयके क्रियाके विकारके साथ 
यकतका पुराना प्रदाह ; कमजोरी, अग्नमान्ध और ग्रन्थि-वात ; शौथ | 


हिपर सढ्फर ३5 विच्युर्ण, ३०--साँस लेने, ख़ाँसने या हिलनेसे 
दर्दका बढ़ना ( यह. दर्द बढ़कर पट तक जाता है); बवासीरकी 
बीमारीके साथ यकतमें रक्त-संचयस पैदा हुआ पुराना प्रदाह ; पारेके 
अपव्यवहारसे पेदा हुआ यकत रोग होनैपर । 


काडु यस मेरियानस / (फी मात्रा शकसे पाँच बन्द )--यकतके 
साथ प्रीहाका रोग; के था मिचली ; कभी-कभी पूत्र-पग्रन्थिमें कष्ट या 
शिरा फूली रहती है । 


आरम, नाइंट्रिक-एसिड, हाइड्र स्टिस,. लोबेलिया-एर्निस, 
आ्मिधोगेढम काौरह दवा भी कभी-कभी जावश्यक होती हैं । 


लनियम--यकतपर छोटे गायके बच्चेका कंडा गर्मकर सेंकना 
चाहिये । बुख़ार रहनेपर सागर, बार्ली, जारारूट इत्यादि लघु पथ्य 
देना चाहिये। रोगोका मोजन जच्छी तरह पकाया हुणआ होना 
चाहिये । मांस, मछली, धीमें बनी चीजे स्ाना मना है। यकत रोगमें 
विश्राम करना और परो, बालेश्वर जादि समुद्रके किनारेकी जागहोंमें 
रहना बहुत फायदेमन्दु है । 
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पांडु या कामला 
( |3०7॥9[८९ ) 


यकतकी व्िया दिगड जानेकी वज्हसे पित्तका शोषण णन्धी तरह 
न होनेके कारण रक्तमे मिल णाता है, इसीसे “पांडु-रोग” पढ़ा होता 
है। ऐेयाशी, परिश्रम न करना, मानसिक उद्धंग था पित्त-पथरी रोग 
होना, अधिक मात्रामें क्विनाइन, कतोमेत या रूदर्व वारह सेवन 
करनेकी वजहसे मी यह बीमारी होती है ! इस रोगमें रोगीके शरीरका 
चघमडा, जाँख़का सफेद जश, नख़कोी जड़ जौर जिस चीणको देखता 
है, वही उसे पीती दिखाई देती है और विछावनपर जहाँ पत्तीना लगता 
है वहाँ भी पीला दाग पड़ जाता है) कब्जियत या पतले दस्त, पेटमे 
दर्द, मुँहका स्वाद तोता, कीचकी तरह या सफेद रगका दस्त, नाडी 
तैण या धीरे भर दुर्बत् होना, के, हिचकी सुस्त वगेरह तक्षण इस 
बीमारीमै दिद्राई देते हैं । 

सक्षिप्त चिकिस्सा-नये पाडु रोगमे--रेकोन, कमी, मर्क, 
नक्स-वौम, हाइड्रें स्टिस ० ( फी मात्रा ५ बून्द )। 

पुराने पाडु रोगमभे--सेलिडो, चायना, पोड़ो, फास्फो, छिणि, 
श्सिड-नाइट्रिक 

पित्त पधरीसे पदा हुए पाडु रोगमे--ऐेकोन, कैल्के-कार्ब ३० 
दाव॑रिस #, वेलेडोना वेरह पित्त-पथरी रोगकी दुवाएँ सेवन औौर 
पथरी निकतते समय पेटमें जिस जगह दर्द हो, वहाँ बहुत गर्म पानीकी 
पट्टीका प्रयोग करना चाहिये। 


कुछ प्रधान दचाओंके लक्षण 
पड़ रोगके साथ प्रदाह जवस्याके रक्षणोमे जौर बकत-प्रदेशमें तेज 
ददे रहनेपर--रेकोन? ३5।  कब्जियत, वर्णहीन या पीला पेश्ञाव, 
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.. बिछावनमें पीला दाग छगना, नाड़ी क्षीण और कोमल, समूचा शरीर 
पीला, लक्षणमें--“मक्क-वा” ६७ (शेकोन सेवनके बाद मक फायदा 
करता है )! मेलेरियासे पेदा हुए पांडु रोगमें ; पित्त-मिले पतले दस्त 
सविराम पांडु, पित्तू-पथरी, मलिन- और पीला चेहरा, यकृतमें सुई 
गड़नेकी तरह दर्द, मु हका स्वाद तीता, अरुचि, बहुत कमणोरी प्रभृति 
लक्षणमैं-- चायना” हू, ६। भरपूर मात्रामें पांडु रोग, नींद न 
जाना, कन्धैकी दोनों हड्डियोंमें दर्द, वाद्य छूटना, पैशियोंमें दर्द वगेरह 
लक्षणोंपें--“भाइरिका” 0, ३। कामताके साथ कब्जियत, यकृत-प्रदैशमें 
, दर्द, उत्त जक खान-पान या परिश्रम न करनेके कारण पांडु रोग होनेपर 
“नक्‍्स-वोमिका” १५, ६० । दाहिनी ओर दबाकर सोनेपर यकृतकी 
जगहपर तेज दर्द हो, तो “ब्रांयोनिया” ३। कामलाके साथ यकृत- 
प्रदेशमँ और दाहिने कन्धेमें द्द॑ जौर जकड़न ; साफ या गहरे छाल 
रंगकी जीम ; मुंहका स्वाद तीता, पीले रंगके दस्तके लक्षणमें, “चेलि- 
डोनियम” 8, २६८। शरीरका चमड़ा और शाँखें मूरी पीले रंगकी, 
बार-बार बहुत ज्यादा धुमेले रंगके दस्त; काली आमा लिये, पूरा 
पेशाब, स्वस्मंग, खाँसी और निराशा वगरह तेज लक्षणोंमें “फास्फोरस” 
३, ६। सान्निपातिक था उत्कट उपसग्गामं दुबलापन ; नये पांडु रोगके 
बाद अजोण रोग होनेपर, पारेके अपव्यवहारके कारण पांडु रोग होनेपर 
कमजोरी, दुबल्लापन जौर बुख्तारके बाद दुरारोग्य पांडु रोग होनेपर 
“आर्सेनिक” ३०, ३० [ डाक्टर बार्नेटने 'काडुयस” 6 प्रयोगकर 
( खासकर पुरानी भवस्थामें ) बहुत फायदा होते देखा है |। एर या 
क्रोधके कारण कामछा या तुरन्तके .पेंदा हुए बच्चेको कामला होनेपर 
“क्षेम्रोमिता” ६। खून खराब होकर कामला रोग होनैपर--“क्रोटेलस” 
३ पुराने कामला रोगमें--आयोड” ३, ६ देना चाहिये । 


छिजिटेलिस ३, पोडोफाइहम १०, हाइड्रोस्टिस ०, लेप्टेंण्ड्रा ६, 
शसिड-फास ३०,डलिकस २: वगरह दवाई लत्त णके अनुसार बीच-बी चमें 


१ 


७श८ पारिवारिक चिकित्सा 


प्रयोग की जा सकतो है । डाक्टर सुसतर णौर उनका मत माननेवाले 
सभी तरहके पांडु रोगमे “नेट्रम-सल्फ” १२% चुण व्यवहारकर फायदा 
हुआ बताते हैं 

आतुसंगिक चिक्तित्सा--हल्‍्का पथ्य, पाव रोटी सेंकी हुई, सेव 
मूना हुजा (7०४४८ ), मरपूर ठण्डा पानी पीना; घैमैका पानी; 
खूब गर्म पानीमे फ्तानेत मिगो, निचोड़कर दर्दृवाली जगहपर सेंक 
देना । जावहवा बदलना, नित्य घुड़सवारी करना फायदेमम्द है। 

पथ्यपर पूरी नजर रखनी चाहिये । बुखार रहनैपर सामु, वार्ली, 
जारारूट; बुस्तार म॑ रहनेपर पुराने चावतका मात, शोरबा, बिना 
मासका शोरवा देनी चाहिये । मछली, दूध, धी णौर मिठाई खाना मना 
है। पके फप्त-मुल थोड़ी मात्रामें खाना फायदेमन्द हैं । 


बढ़ी हुई प्लीहा 


( €॥88९0 $9[6४॥ ) 


शरीरमे मंतेरियाका विष प्रवेश करनेके कारण प्रीह्ा बढ़ती है । 
बुस़ारमें शोत जवस्थामें प्रोहामें रक्त-संचय होनेपर वह बढ़ जाया करती 
है। इसके जतावा, हत्पिण्डकी बीमारियाँ, रजोल्रोप, काढा ज्वर था 
बवासीरका खून रुक जानैपर प्रोह्ा बढ़ जाती हैं। प्रीहा बढ़नेपर 
समुचा शरीर रफ़्-शृन्य जौर पीले रंपका हो जाता है तथा जग्निमाच, 
कब्जियत या पतले दस्त जौर कमजोरी वगरह ठक्षण प्रकट होते हैं । 
प्रीहा धीरे-धीरे वड़ी होकर, पैटकी वायी जोर फंत जाती है णौर 
इत्रनी कड़ी हो जाती है कि म्रातृम होता है--पत्थरका एक टुकड़ा 
रखा है। रोग कठिन होनेपर--पतले दस्त या रफ़तामाशय होता है, 
मुख नहीं रहती, दतिको जड़ या मसूढ़े फूलकर ख़ुन मिकतता है 
जौर जन्त्में एद़री या ज्ञोब होकर रोगी मरहा हैं 


' बढ़ी हुई प्रीहा ७३६ 


चिकित्सा--मलेरिया ज्वरके - साथ प्रीहाका नया प्रदाह भगर हो 
जाये, तो पहले बुसारका ही इलाज करना चाहिये । सब तरहके प्रीहा 
रोगमें ही डा० बानेंट “सियानोथस” व्यवहार करनेकी सलाह देते हैं 
जोर इससे फायदा मी हुआ है। अतशेव कोई दूसरी दवा काममें लानेके 
पहले सियानोथस ० पाँव बुन्दके हिसाबसे सेवन करायें। यदि इससे 
कोई फायदा न हो, तो लक्षणके जनुसार दुसरी दवारँ देनी चाहियें। 

नये प्शीहा-प्रदाहमें 'ऐेकोनाइट” ३४। प्लीहाके ऊपर सुई 
गड़नैकी तरह द॒द हो या रेंठन हो, दबानेसे यह दर्द बढ़ता हो ओर 
खुनकी के होती हो, तो इन लक्षणोंमें--“आरनिका” ६ सेवन करना 
चाहिये । पेटके बायें मागमें दबा रखने या सुई गड़नेकी तरह तेज, दर्द, 
प्लीहा बड़ी जौर कड़ी, बायीं करवट सो न सकना, कमणोरी और 
चेहरा मलिन तथा शरीर हमेश्ञा गर्म रहनेके लक्षणमें--“जार्सनिक” ३, 
३०। बहुत दिनोंतक काछा-ज्वर था विषम-ज्वर मोगनेके कारण 
प्लीहा धीरे-धीरे बड़ी हो जाये और इसके साथ हो रोगी बहुत कमजोर 
हो पड़े, तो “चायना” ६या ३०। कभी-कभी प्लीहामें चिलक मारनैकी 
तरह दर्द होनेपर--“कार्बौ-बेज ३ या नेट्रम-म्युर? ३०। यकृत और 
प्लोहाकी बृद्धि और दर्दमें--“काडु यस-मैरियानस” ० पाँच बुन्दकी 
मात्रामें नित्य सवेरे और सन्ध्याके समय सेवन करना फायदा करता है। 

इनके अलावा नक्स-वोमिका ३०, पोड्डोफाइलम ६, मकयू रियस- 
बिन-जआयोडेटम ३5 विच्युर्ण, फास्फरस ६, एसिड-नाइट्रिक ६, लेप्टेण्ड्रा 
३5, फेरम ६, शेगरिकस ३, केलि-ब्रोम ३% विच्चुणकी भी समय- 
समयपर जरूरत पड़ा करती है। _ 


आलनुसंगिक चिकित्सा--अभगर प्हीहा बड़ी जौर कड़ी मालृम 
हो, तो ( जब बुस्नार न रहे या बुस्तार कम हो जाये, उस समय ) कच्चे 
पपीतेकी जो लसी निकलती है, वह दो-एक बुन्द उस रोगीको चीनी 
( या दृधकी चीनी ) के साथ खिलानेसे खासा फायदा होता है । 


७४० पारिवारिक चिकित्सा 


प्लीहा ओर यकृतकी बृद्धिके साथ रक्त-खल्पता 
( 592॥9-4684/) ) 


यह प्रीह्य रोगका पहला उपसर्ग--इसके वाद प्रीहाका ढढ़ना, 
खूनकी कर्म', खूनका स्राव होना जौर जन्तमे यकृतका बढ्ना, कामता 
या उदरी रोग हो जाता है। इसका कारण अमी णाना नहीं गया है; 
परन्‍तु मेत्तेरिया या उपदंशके कारण धातु-विकार हो जानेपर ण्ह रोग 
सहजमे ही पेदा हो सकता है । 

यह रोग हमैश्ञा पुराने जाकारमें ही दिखाई देता है। बढ़ी हुई 
प्रोह्न हो इसका पहला ठक्षण है; किसी तरहका दर्द नहीं मातृम 
होता ; कोई ग्रन्थ नही फ़ूलतो ; परन्तु बादमे शरोरमें खून कम हो 
जाता हैं ; खुनकी के होती है जौर इसी कारणसे यकृत बड़ा हो णाता 
है, पाण्डु णौर उदर-श्ोय पेदा हो जाता है । 

चिकित्सा-फार्ड यस-मेरिएनस ? और सियानोथस २६ 
इस रोगबो एत्कृष्ट दवारँ हैं। रक्त-स्राव होनेपर “फास्फोरस” ३, ६ 
या “कोटेलस” ३, ६ देना चाहिये । जरूरत होनेपर नश्तर ठगवाकर 
प्रोह्न कटवा देनी चाहिये। 


मृत्रयंत्रकी बीमारियाँ 
नया मूत्रयन्थि-प्रदाह 
( ८५८९ ३९ए७॥॥05 ०+ #८ए६९ 878॥05 0|5९956 ) 


खूनसे पेश्ञाव निकालनेके ढिये युदेंव कितनी ही वहुत पतल्ी-पतती 
नतियाँ हैं। कित्ती कारणसे भी एकाश्क सर्दी छा जाना, डिफ्यीरिया, 
चेचक, पीत ज्वर जादि कितनी हो नदी दीमारियाँ जौर तारपीन, 


नया मुत्रग्रन्थि-प्रदाह ७७१ 


आसंनि#क, कार्बोछिक-एसिड, केन्थरिस, कोपेवा प्रभृति कितनी ही 
दवाओोंके व्यवहारसे जथवा बहुत शराब पोने था आगसे जल जानेपर 
मसानैकी इन सूक्ष्म नाहियोंमें प्रदाह पंदा हो जाता है । जिन्हें पहले- 
पहल लड़का होनेवाला हो, उन स्त्रोथोंको सातवें था आठवें महीनेमें 
यह प्रदाह होता दिखाई देता है। नये प्रदाहको नया मूत्रग्रन्थि-प्रदाह 
कहते हैं। इस प्रदाहके कारण मसाना था मूृत्रग्रन्‍्थी फ़ुत जाती है, 
कोषत हो जाती है और छातज्ञ रंग धारण करती है। 


पहले ज्वर, कमरमें कुचलमेकी तरह दर्द, मिचली और वमन होने 
लगता है। शरीरकी त्वचा सुद्धी वड़ी हो जाती है। इसके बाद गुदमें 
दर्द होता है और दर्द नीचेकी ओर फेतता है। बार-बार पंशाबका 
वेग होता है, पर हर बार पेशाब थोड़ा और लात रंगका होता है। 
चेहरेपर शोथ था सजन पेंदा हो जाती हे और छिर धीरे-धीरे वह सारे 
इरोरमें फंल जाती है। इस्नके बाद इवासकष्ट जौर फिर रक्तमें युरिया 
अधिक हो जानेके कारण प्रह्माप, जाक्ष प जोर युरेमिया ( हैजामें पेशाब 
रुक जानेके कारण जैसा होता है ) होकर रोगीकी मृत्यु हो जाती 
है। पेशाबको परीक्षा करनेपर पेशाबग्रं युरिमिण ( मृत्रक्षार ) की 
अधिकता और डरेल्बुमेन ( भंडलाल ) को कमी, प्रदाहका लक्षण, स्वरूप, 
रक्नकणकी अधिकता भआदि लक्षण पाये जाते हैं। इस रोगका मोगकातल 
साधारणतः एक स॒प्ताहसे तीन मासतक है। ठीक-ठोक इतताज होनेपर 
रोगी जारोग्य हो जा सकता है । 


इप्त रोग शब्धापर एकदम पड़े रहना; तरल पतली चीणें, जैसे-- 
दूध, बाली, सागर इत्यादि खाना, बहुत ज्यादा परिमाणम पानी पीना 
और बोचमें स्पंजके द्व रा त्वचाको पोंछ्ठ डाह़वा जावइ्यक है । 


७४२ .. पारिवारिक चिकित्सा 
पुराना कोरंड-घटित मूत्रग्नन्थि-प्रदाह 


( ट॥णांद ?िथ्रआए9॥90005 ७०॥05 ) 
छा 
( (॥7०॥८ 8728॥05$ 056956 ) 


इस रोगका यदार्थ कारण जबतक नहीं जाना जा सका। 
साधारणतः पुरुष जोर स्लासकर णवानोको हो यह बीमारी जधिक 
होती है। बहुत ज्यादा शराब पोना, उपदंश, यक्ष्मा, सोसेका विष 
जार पाराका दोष इस दोमारोके उत्तेजक कारष हैं । 

रोगकी प्रथम अवस्थार्में--मृत्रग्रन्यि या गुर्दा पूछ जाता है, 
रक्त-ब्रन्य हो जाता है. जोर उसका रंग सफेद हो जातो है। इस 
जवस्थाकों बृद्टत्‌ श्वेत पृत्रग्रम्थि कहते हैं । 

दिलीय अपस्थामें--पृत्रप्रन्थि सछुचित हो जाती ऐ, इसलिये, 
इसको हुद्र इवैत मृतन्नग्रन्थि कहते हैं । 

रोगका पहला जांक्रमण बहुत हल्का होता ६ । पहले भुस न लगना, 
जग्निमान्य, पनत्ते दस्त वर्गरह छक्षण प्रकट होते हैं, इसके वाद शक्ति, 
सामर्थ्य जौर वजन घटने तगता है। झरीर दुदता हो जाता है। 
दारीर की त्वचा सूद्धी कड़ी तथा चेहरा मलिन जोर उजला हो जाता 
है। पहले जाँस़की निचती पलकपर श्ञोथ दिखाई देता है भौर दह 
क्रमसे सारे शरीरमे फठ जाता हैं । हृतपिण्ड बढ़ना भी जक्सर देखा 
जाता है। कितनी हो वार यह रोग बुछ दिनोतक दवा रह सकता 
हैं, पर बुघ शोध जौर पेश्ञावमें जंडशालकी जधिकता रहती है। पेशावका 
परिमाण वहुत घट जाता है, पर कमी-कभी पेश्ञावके रंग भौर 
परिमाषमें किसी तरहका हेर-फेर नही होता दिद़ाई देता ! पैशा«्मैं 
रेल्बुमेन ( जंडताठ ), दूसरे-दुसरे बाहरो पदार्थ पाये जाते है। 
इस रोगके कारण न्युमोनिया, जन्त्रावरप-प्रदाह, मस्तिष्कावरण- 


पुराना कोरंड-घटित मूत्रग्रन्धि-प्रदाह ७४३ 


प्रदाह, छोटी जाँतका सृजना प्रभृति उपसर्ग दिखाई देते हैं । इस 
बीमारीका नतीजा जच्छा नहीं होता; परन्तु जच्छी तरह इलाज हौनैपर 
आराम होना जसम्मव नहीं है| 


सम्पर्ण मानसिक और शारीरिक विश्राम, शरीर गरम रखनेके लिये 
गर्म ऊनी कपड़े पहनना, रौज ठण्डे पानीसे नहाना जौंर बहुत पतला 
दूध और मठा पीना चाहिये । 


कुछ प्रधान दवाओंके विशेष लक्षण 


ओस या सर्दी छागकर ज्वर और प्रदाहके छत्तणोंके साथ रोगकी 
पहली अवस्थामैं--“ऐकोनाइट” ३ *। बृन्द-बन्द पेशाब ( कभी-कभी 
खून मिला ), जंडकोष लाल, तलपटपमें जलन करनेवाह्ञा दर्द, पेशाब 
करनेके समथ जलन या पेशाब न होना लक्षणपें “केन्थरिस” ३5, ६ । 
मैत्रा जौर खुन-मिछा पेशाब, अंडकोष ल्ाछ, पेशाब रुका और शरीरपें 
जगह-जगह श्ोथके लक्षणमें, “टेरिबिन्धिना” ६। बार-बार पेशाब 
लगना, मृत्रकोषमें छुछ गड़नेको तरह दर्द, जाँख और चेहरा-लाल 
कमी-कभी प्रढ्ापके छक्षणमें--“बेलेड्रोना! ६। मसानेकी जंगहपर 
दर्द ( खासकर दबानेपर ), बहुत कष्टसे और थोड़ी मात्रामैं था लाल 
रंगका पेशाब, पेरमें काँटा गड़नेकी तरह जसह्य दर्द, शौथ प्रभृति 
लक्षणोमें“एपिस”? ३, ३०। रक्त-स्वल्पताके साथ मुत्र-प्रन्थिका 
प्रदाह होनेपर--“जआर्सेनिंक” ३८। पानीमैं मींगकर रोग होनेपर--- 
“इल्कामारा” ३ या “रस-टक्स” ६ । शराब पीनेके कारण या अणीर्णके 
कारण हो, तो “नक्स-वोम” १०८, ३%। गर्मावस्थामें यह बीमारी 
होनेपर--“मर्क-कोर”! ६। कनाबिस-सेट ६, लाइको ३०, सिपिथा 
६, सल्फर ३० की समय-समयपर जरूरत होती में । 

रोग पुराना! हीनेपर--एपिस, जाजें-नाई, जार, कंन्‍्थरिस, 
डिजिटेलिस, हेलोनियस, मर्क-कोर, टेरिबिन्धिना, फास्फोरस, 
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स्ट्रिकनियम, कंम्फर ( ह॒त्पिण्डकी क्रिया स्थगित होनेकी जाशका 
होतेपर स्पिरिट-क्म्फर ४ वृूच्दको मात्रार्में,  मिमटके जन्तरसे देना 
चाहिये )। “केफीत” ( चायके वृश्वका सुश्षा पत्ता या काफीके सूसे 
बोजसे प्रस्तुत ३5, ६ सेवनसे हत्पिरडको क्रिया बतवती होतो है ; 
पेशाबका परिमाम बढ़ जता है जोर स्तापदिक दौवल्‍्यथ घट णाता है , 
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( [7:67$003 ४6९/॥7६5 ) 


पूत्रग्रन्यिका एक तरहका पुराना प्रद्ाह है जौर उसके साथ तन्तुका 
प्रदाह पर इप तम्तुकासंकोचन होकर गुर्दा सकुचित जौर जाकर 
छाटा हो षाता है। इसकी दुपरा नाय--एऐक्‍्पप्रे०वा०मट फट 5 
37$८35९ है ॥ 

प्ाधारणतः मध्य उम्रमें ही इस रोगका जाक्रमण हुजा करता है । 
वात, गठिया वात, बहुत जधिक शराब पोनेका जम्यास जोर उप्दृश 
इस रोगका प्रधान कारण है। इस रोगका जाक्रमण एकास्क होता 
है, परन्तु रोग बहुत धीरे-धीरे प्रकट होगा है। दिनोदिन बल्क्षय 
रक्तक्षी कमी, उदर जौर जाँतमें दर्द, हृत्पिण्डकी सूजन, नाड़ी कड़ी, 
सरमें चक्कर जौर फनिद्राकी बीमारी पेदा हो जाती है। शोय कमी 
रहता है, कमी नही रहता | जाँख़को प्रतिच्छाया पर्दे प्रदाइके कारण 
दृष्टिहीनता मो पेंदा हो घातो है। सफेद, पीछा, बहुत पेश्ञाव, 
पंच्चावका जापक्षिक गुरुष घटना, पेशावमें जंडहालकी एचिकता ! 

हृतपिण्ड बीमारी, शाँस्रके चित्रपत्रका प्रद्गाह, संन्यास, मुत्नश्र- 
विकार, न्युमोनिया, ब्राकाइटिस वरगेरह बीमारियों इस रोगकै उपसग 

रूपमें पेदा हो सकती हैं । 

विश्वाम ( मानसिक था शारीरिक ), दूध या मठा पीना, गर्म जतसे 

नहाना जौर ऊनी वस्त्र वहनना तामदायक है। 
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'चिकित्सा--एपिस ६, ३०--सारे शरीरमें शोथ, यह शोथ 
चेंहरेमें, विशेषकर आँखकी ऊपरी पलकमें, बार-बार थौड़ा-थोड़ा पेशाब 
होना, “प्यास न रहना”' उदरमें शोथ जोर पसीना न होना', उदरमैं 
थोड़ा मी स्पश सहन न होना, पेश्ञाबमें नाना प्रकारका इवेतसार, रक्तक 
कण आर मृत्रपिंडके तन्तुओंका भस्तित्व मौजूद रहता है। मुत्राशय 
प्रदाहके प्रायः समी रोगीथोंकी शरीरकी वचा सूखी रहती है। 
इसीलिये एपिस इस रोगकी एक एकृष्ट दवा है | 


आर्सेनिक ३०, २००--“रोगकी नयी अवस्थामैं” धह दवा अधिक 
व्यवहत होती । पहले हाथ-पर और पलकें, इसके बाद सारे शरीरमें 
सूजन दिखाई देती है, इवास-प्रइ्वासमें तकलीफ होती है, रातके स्रमथ 
ओर शबामें सोनेपर शैसा हो जाता है, मानो साँस रुक जायगी । 
शरीरकी वचा ठण्डी और लस़दार पर्ीनमेसे तर, पर “भीतर जछन, 
बेचेनी, तेज प्यास”, सुझ्ती प्रभृति जासनिकके प्रकृतिगत छक्तण वत्त यान 
रहनेपर इससे बहुत फाथदा होनेकी आशा की जाती है। पश्चाबमें 
“बहुत ज्यादा परिमाणमैं इवेतसार और चर्बी-मिले तन्तु” निकलते हैं । 
जारसेनिकके बहुतसे लक्षण रपिसके विपरीत हैं । 


आरम-सेकु ३०, २०० “मुत्रग्रन्थि सिकुड़ी हुईं”, हतपिण्डकी 
क्रियामें गड़बड़ीकी बजहसे पेशाबकी बीमारी हतपिण्डका फंलना, उपदंश 
और पाराके दोषकी वजहसे बीमारियाँ, यकृतका बढ़ना, आरम्भमें 
अधिक पेशाब होना, जन्तमें थोड़ा और अंडलाल-मिला पेशाब होना, 
इवासकष्ट, कलेजा धड़कना, मृत्यु-ध्य” प्रभृति लक्षणोंमें तलामदायक है । 


त्रोकि-रिपेन्स १७, ६६--बहुत ज्यादा परिश्रम करनेकी वजहसे 
बीमारी होनेपर इक्षक निम्न-क्रमसे बहुत छाम होता है । 


बाबरिस ३०-वात-प्रधान धातु जौर शराबिथोंकी बीमारी, 
थोड़ा पेशाब, बार-बार पेशाब होना, पेशाब होनेके समथ जलन और 
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दर्द, पेशावमे बहुत अधिक इवेतसार और रक्तके कंण निकलना; 
मिचल्ी, फमरमे दर्द जकड़न । 


फेह्के-आर्स ३०--सुस्ती, निस्तेजता, चेहरा मत्तिन, प्यास, वार- 
बार पेशाव, वंचेनी, दुश्चिग्ता, हाय-पेरोंमे शोथ, ण्वर, पेशावमे बहुत 
ज्यादा जण्डतात निकलना, तन्द्रालुता, वर्गरह ठक्षणोकी यह एक वहुत 
बढ़िया दवा है । 


फेल्के-काब॑ ३० २००--गोटियोवादी बीमारी, विशेषकर 
चेचकके बाद पेश्ञावमें बहुत जधिक अण्डतात निकतना, फमर जौर 
मसानेमे दर्द, दर्द दवा रखनेकी तरह ; जरा भी हिलने-जुततनेपर कल्ेणा 
धड़कना और धाठीमे शुन्य मातृप होना; यकृत जौर प्डोहाका बढ़ना 
दबा कड़ावन ; वार-वार पेज्ञाव होना । 


केन्थरिस--रोगकी नयो अवरस्थामे, एकाएक जावहवाके बद॒ण्ने 
या कोश्नकी जाहपर चोटको वणहसे बोमारी, मुत्राशयमे दर्द, अकड़न, 
पंशाब थोड़ा जठनकी तरह दर्द, पेशावमे सुन जाना, तेज ण्वर, प्यास, 
बार-बार पेशाव करनेकी इच्छा, परन्तु बून्द-बून्द पेशाब निकतना । 

कक्कंस कफटाई १०, १२--७दरके शोवसे उत्पन्न इवासकष्ट भौर 
साँसी, इसके द्वारा भच्धी हो णाती है। इसके साथ ही बतगमका 
स्वाद मीठा, बार-बार पशाव लगना, सारे शरीरमें सुस्ती, सर-दद 
रहने-पर इससे विशेष छामर होता है । 

डिजिदेछिस १, ३०--हृतपिण्डकी कमजोरी, धीमी सविराम नाड़ी 
त्वचाका रंग नीहा, सारे शरीरका, विशेशकर तहपेटका शोथ, थोड़ा 
पशाब, पेशावमे इवेतसार, मुत्र-ग्रन्धि सिकुड़ी जौर औधाईके तक्षणमे 
लाभदायक है । 

कोऊचिकम ६, ३०--रोगकी पहली अवस्थामे पेशाब थोड़ा 
बुन्द-बून्दकर होता है। पेशावर्मे सफेद तती, स्थाहोकी तरहका काला 
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पेशाब, पेशाबमें रक्त था खवेतसार; सीधे होकर खड़े होनेपर था सोनेपर 
मुत्रपिंडमें दर्द । 
हेलिबोरस ६, ३०--पेश्ञाबमें बहुत ज्यादा काला धमनीका रक्त 

निकलना ; पात्रके नीचे काली गाढ़ी तली जमती है; हृद-प्रदैशमें 
बेचेनी ; डिफ्थीरियाक्के बादकी बीमारी । 

केलि-बाई ३०, २००--उपदंशकी वणहसे बीमारी ; हृतपिण्ड- 
प्रदेशमें ठण्डक अनुभव होना; हत्प्रदेशमेँ दबाव मालुम होता है। 
सोनैपर बढ़ना जौर बैठनैपर घटना, . दृष्टिके सामने हरा दिखाई देना, 
पंशाबके साथ बहुत अधिक इवैतसार निकढना । 

केलिमया ३०--हत्पिण्डकी बीमारीसे उत्पन्न उपसर्ग, सर्दी 
लगकर रोगका जाक्रमण, इसके साथ वात । पेशाब थोड़ा, पेशाबमें 
इवेतसार, श्वासकष्ट । गा 

लेकेसिस ३०, २००--बहुत अधिक शराब पीमेका जभ्यास। 
डिफ्थो रियाके बादकी बीमारी । पेज्ञाब गाढ़ा, गदता काले रंगका । मु हमें 
पानी भर जाना या फीका उजला माव। बहुत अधिक इवेतसार निकलना, 
हृतपिण्डकी बीमारीकी वजहसे वक्षमें दोष जार हृदवेस्टमें जल-संत्रय । 

फास्फोरस ३, ३०--हछतपिण्डकी क्रिया बिगड़कर दूषित रक्तके 
दौरानमें व्याघात होकर मुत्रपिण्डमें नाना प्रकारके थान्त्रिक विकार हो 
जाते हैं। पेश्ञाबपें बहुत इ्वेतसार भादि हिखाई दैता है । 

पुम्बस ३०--मस़ाना या मुत्रपिण्डमें द्ाना-दाना पदार्श्न संत्रय, 
बदबूदार पेशाब, पेशाबका जाक्षेपिक गुरुत्व घट जाता है और इवेतसार 
निकलता है। रक्षक कण, पीव जादि निकलना । “प्रायः शोथ हो 
जाता है ।” 

सार्सापेरिया ३०, २००--उपदंशकी वजहसे बीमारी, पेशाबमें 
ईंटके चूरकी तरह तली, पेशाब हो जाने बाद जलन, थोड़ा पेशाब, 
मु हमें छाले, बार-बार पेशाबका वेग । 
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मृत्र-शूल (॥३७७॥॥३8॥० ) 


मुब्र-ग्रन्थि या गुर्देमे जोरोका दर्द होनेको “मुत्र-शूत” कहते हैं । 
गुर्देमे पेदा हुई पथरी जब पेशावफी नढीकी राहसे मुत्राशयमें जाने लगती 
है, उस समय यह तेज दर्द पेदा होता है। केन्यरिस २४--६ और 
बोनाविस-सेट १९ सेवन करानेसे जौर गर्म पानी बोततमे भरकर पेटपर 
सेंक देनेसे फायदा दिखाई है। बहुतसे तक्षण जौर इलाजके लिये 
इस ग्रन्थके “मुत्र-पथरी” के उपसर्ग देखिये । 


मूत्रनलीका संकोचन 


( 5७॥८८०० ) 


पहले थोड़ा-थोड़ा पेशाव निकलना जौर पिछे विढकुतत ही पेशाब न 
होनैकी “मुत्रनाली ( ४०८७४ ) का संकोचन” कहते हैं। यह संकोचन 
दो तरहफा है +--जा्लेपिक ( 59887००॥० ) और यांत्रिक ( ०४१- 
४०) संंकोचन। मुत्रनाही पेशियाँ (:४०४०८४) जाप-से-जआाप 
सिकुड़ने तगें, तो उसका नाम “जाक्षेपिक संकोचन हैं जौर यांत्रिक 
सकोचनमें इलैष्मिक-मिल्ठोयाँ ( म0ए0००प७ ए्ध्णाय०5 ) तक इतनी 
पत्ती, कड़ी जौर सूतकी तरह सकरी हो जाती हैं कि उनसे पेशाब 
निकल नही सकता। 

आश्ेपिक संकोचनमें--पहले स्पिरिट कैम्फर १ दो वचकें 
हिसावसे पाँच-सात मिनटके जन्तरसे सेवन करना चाहिये। दुस्ारके 
साध जाप्षेपमे ऐकोनाइट ३४७--३। रोग पुराना हो जानैपर नर्वेश्च- 
बोमिका ३5, ६। 

गर्म पानीमें नहाना फायदेमन्द है जौर यदि पेशाब करानैके ये 
कैथिटरके प्रयोगढी णरूरबर हो, हो को बिएर देनेके जाध शण्टा पहते 


- खुनका पेशाब 39१ 


शकोन ३२% शक मात्रा सेवन करना और कैथिटर देनैके बाद आर्निका 
5-३ सेवन करना और मुलाधारमैं ( एलर्पपन्टपाा अथात्‌ मलद्ठार 
और जननेद्रियके बीचके स्थानमें ) गर्म पानीका सेंक देना फाथदे- 
न्द्है। 
यांत्रिक संकोचन--रोगके जारम्भमें, क्लिमिटिज 0-३, इसके 
बाद फास्फों ३, उल्का ६, कौन्थि ३, साइढि ६, थियोंसिनामिनम ३२ 
प्र नस-स्पाई ३, एपिस ६, ऐेकोन ३5, स्पिरिट कंम्फर, बेलेडोना ६, 
टेरिबिन्थ, एसिडइ-फास, आयोड, जासे, चिमाफिला वगरह दवाओंकी 
जरूरत पड़ सकती है। "“परत्रकृष्छृता” और 'प्रकृति प्रमेह रोग! में 
“तुत्रनालीका सझोचन” देखना चाहिये । 


खूनका पेशाब 


( +2273:0७॥79 ) 


गिर जाना, चोट लगना, सर्दी लगना, प्रमेह, पथरी था किसी-दुसरी 
कड़ी बीमारीमें “खुनका पेशाब” होता है । ु 

चिकित्सा--टेरिबिन्थ ३, खुन-मिले पेशाबकी बहुत णच्छी दवा 
है। गिर जाने या चोट लगनेके कारण खुनका पेशाब होनेपर, आनिका 
३>--३ । मुत्रग्रन्थिमें द्दके साथ खुनका पेशाब होनेपर, हैमामेलिस 
२5। सर्दी लगकर खुन-मिला -पेशाब होनेपर शेकोनाइट १४---१७ | 
खुनके पेशाबके साथ अगर लाल रंगका कोई चीज नीचे जम जाती हो, 
तो ओसिमम-केनम ३--३० ; जगर खनका पेशाब होनेका ठोक-ठीक 
कारण समममें न जाये या किसी दवासे खनका पंशाब बन्द न हो, तो 
कन्थरिस ० .या थ्लेस्पि-बार्सा ० या सिनेसिओ 0 या मिलिफोलियम 
श% या जासनिक हाइड्रोजेनिसेटम ३ देना चाहिये। बेलेडोना खनके 
पंशाबकी एक बढ़िया दुवा है। कितनी ही बार सार्सापैरिला ६-३० 
से भी फायदा होता देखा गया है। 
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खातुसंगिक चिकरित्सा--रोगीका चत्तन-फ्रिरया एकदम दन्द 
कर देना घाहिये। उत्तेजक खान-पान मना है। कुछ गर्म पानीसे 
बढ़ने पोछ्ठ डालना चाहिये। द्वुप वर्गेरह हल्की चीणें ख्ानेको दैनी 
चाहिये । 


मूत्न-रोग ओर मूत्न-नाश 


( रिव्शाएंगा गाव 90ए़ूश०5४०॥ ० (0॥6 ) 


मुत्राञय ( मसाना--छाग्दतद ) में पेशाब पत्ता होकर किंग्री 
रुफावटकी वजहसे निकत नहीं सकता--इस्रीको 'पुत्र-स्तम्म या मुन्ने- 
रोधा (+चाव्छम०० ० घप्मा८ ) कहते हैं और मुनत्रपि ( गुर्दान- 
$४9०)७ ) में जयर पेशाव पैदा ही नही होता, तो उसे “मुत्राभाव या 
मुत्र-नाश” ( 5घए97९5४०॥ ० घा7० ) कहते हैं | मुत्र-स्तम्भमें तहपेर 
फूत उठता है भर मुत्र-माश़में तलपेट नहीं फुतता । पेशाबके विपेते 
उपादान खुनके साथ मिछनेपर “मुत्रन्नाझ” शोग पा होता है। इस 
बीगारीमें सुस्ती, तनद्रा, मोह, वेहोशी वगेरह कितने ही तक्षण प्रकाशित 
होते हैं ; प्वर-विकार, हैणा वगेरह कई मयानक रोगोके साथ जक्सर 
मुत्र-नाशके एप दिखाई देता है। चुणाकमें जगर एकाएफ पी 
बहुना बन्द हो जाता है जौर मुत्रग्रन्थिका प्रदाह या मुत्रस्थतीका 
पक्षाघात् या किसी तरहकी चोटकी वणहसे 'मुत्र-माश्ञ” रीग होता है । 

मूत्र-नाश रोगकी चिकित्सा--मुन्नाशयों प्रदाह मौजूद रहनेपर 
( रोगकी पहुतती भवस्थामें ), ऐकोन १४--३ या टैरिविन्थ ३।. सर्दी 
तगकर पेशाब रुक्षतेपर--शेकोनाइट ३४। मोह भौर णाँसें ऊपर 
उच्तटी रहवेके साथ पेशाब रुकमेपर, जोपियम ६--३०। हिस्टोरियासे 
येदा हुए मुत्न-रोगमें--इन्मेशिया ३ या जोपियम ६। हैणेकी दीमारीमे 
पेशाव रुकनेपर--टेरिविन्धिना ३ या कैन्‍्चरिस ३ या वौति-बाई ६। 


मुत्र-रोध-विकार छप्‌३ 


मूत्र-रोध रोगकी चिकित्सा--जलन और तकलीफके साथ 
शकाएके पैजशञाब रुक जानैपर, स्पिर्ट-केम्फर 6। तुरन्तके जन्मे 
बच्चेको मृत्र-स्तम्भ होनेपर, १०-१४ मिनटका भन्‍्तर देकर स्पिरिट- 
केम्कर की शीज्ञी उसकी नाकके पास रखनी चाहिये। मुत्रस्थतीमैं 
पक्षाघातक कारण जनजागीं बन्द-बून्द पैशाब होता हो, तो नक्स- 
वोमिझा ६ या कास्टिकम ६। हिस्टीरिया या गुल्मवायुग्रस्ता 
रोगिषीका पेशाब रुकमैपर नक्स-मस्केटा ई% या इग्नेशिया ३ था 
जेहसिमियय ३६। मुत्राशयकी मुखशायी-ग्रन्धिके बड़नेकी वणहसे 
पूत्र-स्तम्म पैदा होनेपर, पल्सेटिला ३ था बँराइटा-कार्ब ६। रोगकी 
पहली अवस्थामें, कोई-फ़ोई ( पथर्थिक्रमस ) ऐकोबाइट १४---३५ णजौर 
जेत्सिमियर ३४ ( णबदा शेकोनाइट ३ह जार कन्धरिस ६) देकर 
फायदा होता बताते हैं । 

आलुसंगिक चिकित्सा--एक थाग दुधर्में चार माग पानी 
मिलाकर था जाराच्छूट पानीपें जब पतढा बनाकर, उसमें कागणी 
नींदूकि रक्षफे साथ नमफ या मिश्री देखकर, खिलानेसे वहुत बार सहज्में 
हो पेशाब हो जाता है। कच्चे नारियत्॒का पानी भी फायदेका है । 
गर्म जज़के टुबमें रोगीको कमरतक डुढ्कर वबेठाना फायदेमन्द है । 
पानीमें कह़मी शोरा घोकर एक कपड़े को पट्टो उसमें मिगोंकर पेटके 
ऊपर लगानेसे कभी-कभी पेशाब हो जाता है। णामरूल ज्ञोककों 
पीसकर जौर जरा मर्मकर, नामीके चारों जीर तेप चढ़ा देनैसे थ ड़ी 
ही देरमें पेशाब हो जाता है ! 


सूत्र-रोध विकार 
( (थ्था5 ) 
मुत्र-ग्रन्यिके द्वारा जो सत्र  घत पदाथ जच्छी अवस्था शरीरसे 
जार होकर निछदा करते हैं, वे दाउर न निकलकर खुनमें हू र 
हैं, तो 'मुत्र-रोध/ जोर उत्के रूथ ही "रक्त-दोष” के वहुतसे उपसग हो 
४५ 
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जाते हैं, इसीका नाम 'मुत्र-रोध-विकार” या “युरिमिया! ( एब्दखांग ) 
है। ये उपसां धीरे-धीरे था एकाएक पेढ़ा हो जाते हैं, णेसे--पेशावको 
कमो, शोथ, को भौर “मिचलो, सरमें जोरोका दर्द”, सरमें चक्कर, कमी- 
कमी प्रवढ “जाजेप” (594४४ )$ किद्री-किस़ीकों प्रढापके साथ 
जापान माव (अप्ए्णा) जौर “वेहोशी णेसी नींद! ( ००४७६ ) 
रहती है । रोगोकै शरार जौर बिछावनसे एक तरहकी पेशाबकी बदबु 
जाती है। पेश्ञाव या तो खूब थोड़ा होता है या एकदम वन्द हो जाता 
है। चेहरा मधिन या मोमकी तरह दिखाई देता है; माड़ोवी चात 
तेण ; शरीरकी गर्मी पहले बढ़ णाती है; परन्तु शीघ्र ही स्वाभाविक 
मर्मी (६८४० ) से भी कम हो छाती है। “मुत्र-रोध और मुत्र-नाशा 
भरुशहैद देखिये 


चिकित्सा-+आयोडिन १--मुत्र-रोध विकारस़े पैदा हुए वमनमें 
जयीडिन # फी मात्रा जाधा बून्द्र सेवत करता चाहिये । (97 
चठातीआए ) । 


टेरिविन्थिना २--मुत्र-रोधकी प्रधान दवा है ( एक शेगीकों 
चार दिनोंतिक पेशाब नहीं हुणा था, पर 70. लवण ने टैरिं- 
विन्यिना १ की व्यवस्था की जीर पेशाव हुजा ), जगर टेरिविन्यिनासे 


काबदा ने हो, तो मक-कोर, जासेंनिक, केन्चरित्त या केंहि-बाईकों 
परीक्षा करनी भाहिये । 


क्यूप्रम-ऐसेटिकम २--बेहोशी णेसे नींद (८०४०) की एक 
उर्कृष्ट दवा है। को परद्रह मिनटके जन्तरसे सेवन कराने बाद यदि 
तीव-चार घण्टोत्क रोगीकों काईं फायदा न हो, तो “जो पियम! ३२ 
पन्द्रह मिनटके जन्तरसे दैना चाहिये। जोपियमश्ते ताम न हो तो, 


आतनिका धुरेस्स” 8 (फो मात्रा पाँच दुद ) चार धण्टेके जन्तरप्न 
सेवन कराना चाहिये । 


मुत्राशय-प्रदाह जए४ 


शैमोन-कार्ब ( नीचा क्रम ), हाइड्रोसियानिक-एसिड ३, क्रियोजोट 
३। प्रम्बम ६ वगरह दवाषोंकी कभी-कभी जरूरत पड़ती है । 


आनुसंगिक चिकित्सा-माफसे नहाना ( एथए०पा था ) 
या बफ़ारा लेना फायदेमन्द है। रोगके जाक्रमणके बाद कुछ दिनोंतक 
पा 
सिफ पतले पदाथ ( खासकर द्ध ) पीना चारयिये । रे 


अधिक विवरण गौर चिकित्साके लिये, हमारी प्रकाशित “हैजा- 
चिकित्सा” ग्रन्थका 'मुत्र-विकार” देखिये । 


मृत्राशुय-प्रदाह 
( (5५८४5 ) 


मुत्राशय-प्रदेशमें महान दर्द, जकड़न या मार मालूम होना, सब 
अंगमें सर्दी मातृप्त होना या कंपकंपी, मुत्राशयमें पेशाब इकट्ठा होनेके 
साथ ही बहुत काँखनेपर बहुत कष्टपे पेशाब निकलना, पेश्ञाबमें इलेष्मा 
था रक्त जानेपर दर्द कम हो जाता है। पेज्ञाबका परिमाण जौर उसके 
साथ इलेष्माका परिम्राण जार उसका गाद़ापन बढ़ जाता है। इस 
रोगमें, दर्द “ऊपरकी जोर” कमरतक फेल जाता है णौर मुत्र-ग्रन्यि- 
प्रदाहमें दर्द “नीचेकी जोर” कमरसे मुत्राशयतक फंल जाता है । 

सर्दी लगना, तरी, चोट लगना, मुत्रनलीका सिकुड़ना, सूजाक या 
पथरी जथवा मुख्नशायो-ग्रन्यिकी बीमारी, पेशाब उतारनैकी सलाई 
( ८३४४८६९० ) जादि यंत्रोंका मुत्राशयमें डालना वगेरह कारणोंसे 
मुत्राशयमें प्रदाह पेंदरा हो जाता है । 

चिकित्सा--नयी और पुरानी दोनों जवस्थाणोंमें ही केन्थरिस ३२ 
इसकी एक उत्कृष्ट दवा है। सूखी ठण्डी हवा लगकर प्रदाह होनेपर 
शेकोनाइट १०, ३5। सर्दीके कारण होनेपर इल्‍्कामारा ३। स्नायविक 


७५६ पारिवारिक चिकित्सा 


उत्तेजनाकी जधिकतामें, वेलेडोना ३९, ६। पथरी या मुन्नग्र-थिका रोग 
होनेके क्रारय बहुत इस्तेष्मा निकफ्ननेपर पेरेरा-वैबा ० (फी मात्रा 
१५-२० बूनद ) दैना चाहिये । 


रोगकी पुरानी जवस्थामें “विमाफ्रिहा” 8 (फी मात्रा ६-६ 
बुन्द)। कैन्यरिस ३ इस जवस्थाकी भी एक उत्कृष्ट दवा है। पेशाबका 
वेग घारण करनेगें जसमर्थ होनेके कारण रातमे विछावनमें ही पेशाब 
हो जानैपर पल्सेटिंहा ३-३, क्रियौजोट १२ जथवा कंगस्टिक्म 
२००; पेक्षावर्में घोड़ेके मुन्र-जेसी वदबु रहनैपर “वेभोधिक-एसिड 
4७ था नाइट्रिक-एसिए” ६। वैत्ेड़ोना ३, कनाबविश्न-सेट १४, फैलि- 
जायोड 0--३०, एपिस ३, सेदाल-सेरलेट| ० प्रभृति दवारँ भी बमी- 
कभी जावश्यक होती है । 


आलुर्संगिक चिकित्सा--र्म पानीमें नहाना या गर्म पानीमे 
फ्नानैठ भिगौकर पतपेटपर सेंक देना णच्छा है। रोगीको चित 
होकर सोना चाहिये । कमरतक गर्म पानी डुबो रखनैसे फायदा होता 
है। थोड़ेसे सुसुम पावीमे वोरिक-एसिड ( १०-१५ ग्रेन ) मिलाकर 
पधोरे-धोरे धो छातना भो छायदा करता है। मधघृत्ी, मास, शराब 
जादि मना है। चीनी या मित्रीका शर्वत पीनैसे पेशाब साफ होता है । 
हल्की चीण' स्रानेको देनी चाहिये । 


मृत्राधिक्य या मूत्रमेह 


( ९0[/४9 एा णिफ९श$ड ०6 0039९065 [35५5 ) 


जग पेशाब परिमाषमैं ज्यादा जाने ढोे, तो उसे “मुत्राधिकय” या 
“मुन्नतेह कहते हैं। “पुत्र-मेह” रोगमे मुत्राधिकयके साथ पेशावमें 
चीना मौजुद रहती है। यहाँ मुत्रमैहका इठाण तिख्ा जाता है । 


मुत्राधिक्य या मुत्रमेह ७५७ - 


ज्यादा पतली चीजें खाना, बरजात, बुढ़ाप', कमणोरी, क्रिमि-दोष, 
गुल्मवायु, पाकाशयकी गड़बड़ी व्गरह कारणोंसे पेशाबमें पानीका भाग 
बढ़ जाता है और बार-बार पेशाब होता है । 


चिकित्सा--स्कुडुछा, २४:--दिन-रातमें बहुत्त ज्यादा परिमाणमें 
बिना शक्करका पानीकी तरह पेशाब होना । बार-बार पानीकी तरह 
पेज्ञाब होना ( 'मुत्राधिक्य” रोगीकी यह प्रधान दवा है )। 


केलि-काबे ६--रातमें बार-बार पेशाब करनेके ल्यि उठना, 
पेज्ञाब जोरसे तमता है, परन्तु बहुत देश्तक पेशाब करनेके लिये बंठे 
रहनैपर पंशाब होता है । 

कालेसबाड ६--पानी पीनेके बाद हो पेशाब। 

इग्मेशिया ३--काफी पीनेके बाद ही पेशाब तग-जाना+-हिस्टोरिया 
या गुल्म-वायुग्रस्ता स्त्रियोंको पानीकी तरह बहुत पेशाब होना । 

कास्टिकम ६--ब्ुढ़ोंको ज्यादा पशाब होने और बार-बार पेशाब 
लगनेपर ( ख़ासकर रातक समय ) | 

एसिड-फास २८, ३--बार-बार बहुत ज्यादा परिमाणमें पानीकी 
तरह पंशाब ; शतमें बार-बार पंश्ञाव करना पड़ता है । 

ऐेस्ेटिक-एसिड ३, नक्स-वोम ३, साइना ३७, युपेट-पर्फ २% 
वगेरद दवाएं और “मधुमेह” रोगकी दवाएं भी कमी-कमी जादश्यक 
होती हैं । 

आजुर्सगिक चिक्कित्सा-ज्यादा पतती या कफ पैदा करनेवादी 


चीजें या ज्यादा मात जाना भना है। साधारण स्वास्थ्यके नियम 
पालन करने चाहिये । 


छप्८ पारिवारिक चिकित्सा 


आप-ही-आप पेशाब निकल जाना 


( £707९$$ ) 


मुत्रस्थह्रोके पक्षाघातकी वबणइसे पेशाब रोक्नैको ताकत एकदम 
या साशिक रूपमे कप हो जाती है । पेशाब ठगनेपर फिर वह किसी 
तरह रोका नहीं जा सकता ) इसके बाद बन्द- बन्द पेशाब हुजा कश्ता 
है। मुत्ाशयमों पेशाब जम्मा रहता है, परन्तु वह होता है बन्द-हो-बून्द । 
इस्तीफा माय “जाप-हो-साप पेशाब होना” है। चोठ, प्रसवकी 
तकप्तीफ, पथरो, प्रवेह था क्रिमिकी वणहसे यह बीमारी पेंदा होती है । 
कब्बें सोते-सोते दिघावनपर अनजानम हो पेशाब कर देते हैं । 


सिफित्सा--पेज्ञाधका वेग रकदथ न रोक सकमेपर फेरम-फाज़ 
१२%। संक्रोचक पशोकी कणोरीसे पंदा हुणा, छा ने रहनेपर भी 
पेक्ञाव हो जाना, बे ६ ( डा० संण्डप्त मिल्सके मतसे इस रोगमें यही 
बराबर व्यवहार किया णाता है ), दींदके पहले मागमे ही दिल्लावनपर 
पेजश्ञाब होनेपर कास्टिकम ६। बूद्बोकी वीमारीमें, कोनायम ३। 
बदबूदार पेश्ञाव होनेपर, सिप्रिया ३२। बहुचे जोर बृढ़ोकी वीमारीमे 
केन्थरिस ६। मुत्राशयकी मुखशायी-ग्रन्थिके बढ़ने जथवा मुत्राशयमे 
परी होनेकी वजहसे वातक जीर बुढ़्ोकों जाप-ही-जाप पेशाव निकत 
जाना, जेतसिमियम ६६ जिन जोरतोंकों गुल्मवायु होता है, उ7हें 
बद॒हवासीके समय जाप-ही-जाप पेशाब मिकत णानेपर, इगनेशिया ६ । 
क्रिमिकी वजहसे यह बीमारी होनेपर ( खासकर ढव्चौकों, सना २४ 
या स्पाइजितिया ६ था रस-ेरोमेटिका 6 ( फी मात्रा पाँच बन्द ) । 
शुक्रश्नव रोगकी वजहसे जाप-हो-जाप पेशाब हो जाता हो, तो एस्रिउ- 
फास ३१०-०३०॥ इरिजिरन ३, वेलेडोना ६, तक्स-वोमिका ३, मक- 
सोत ६ भो कमो-कमो काम देते हैं । 


मृत्रकृच्छुता 9३९ 


आनुर्संगिक चिकित्सा--रोगीकी भोजन पुष्टिकर होना 
चाहिये ; पतले पदार्थ ख़ुब ज्यादा या खूब कम खाना हानिकर है | 
सोनेके कपम-से-कम तीन घण्टे पहले पानी न पीना चाहिये। इस 
बातपर नजर रखनी चाहिये कि मुत्र-यंत्रमें उत्तजना न हो। झड्ठी जोर 
नमकीन चीजें खाना मना हैं । रातमें बीच बीषमें उठकर पेशाब करना 
अच्छा है। दिनके जबतक पेशाब रोका णा सके, तबतक नहीं करना 
चाहिये। गद्दीपर सोना या बहुत ज्यादा कपड़ा पहनना उचित बहीं 
है। इस रोगगें चित्त होकर सोमा जच्छा नहीं है। ठण्डे पानीसे 
नह॒ताना फायदा करता है | 


मूत्रकनच्छुता 


(50278 ७7५ ) 


थह शेर बहुत ही तकलीफ देनेवाढा है। बार-बार पैशाब छगता 
है, परन्तु बड़े कष्टमें बून्द-बून्द पेशाब होता है जथवा एकदम ही 
पेशाब नहीं होता जीर पेशाबके समय, मुत्राशय-प्रदेशमें बहुत जलनकी 
तकलीफ इसके लक्षण हैं। पहले पथरी ; जरायुका अपने स्थानसे 
ह॒टना, मुत्रग्रन्धि-प्रदाह, मुत्राशय-प्रदाह, गठिया वात, हिस्टिरिया, कृमि 
वरगरहके साथ “मुत्रकृच्छुता” पैदा होती है। नयी बीमारीमें पेशाव 
स्वाभाविक या जस्वाभाविक हो सकता है; पर दीमारी पुरनी होनेपर 
पेशाबके ज्ञाथ पीव या इलेष्मा निकह्ा करता है। बच्चोंके क्रिमिके 
कारण मी कभी-कमी मुत्राशयम उपदाह होता है। 

चिकित्सा--जतन जोर तकलीफके साथ एकारक मुत्रकृच्छूता 
होनेपर, २-४ बून्द स्पिरिट-क्रेम्पर चीनी या बताशैके साथ १०-१४ 
मिम्रटके अन्त्तरसे देना चाहिये। ज्यादा 'केन्यरिस! दवा सेवन करनेके 
कारण पेश्ञावमें कष्ट होनेपर स्पिरिट-कंम्फर | तकलेोफपे पेशाब होनेपर 
वेतेडीना २६ ( बच्चे या वायुग्रस्ता स्त्रिपोंके रोगमें ), बार-बार पेज्ञाब 


३६० पारिवारिक चब्तत्त़ा 


करनेको इष्धा, कतरनेकी तरह णसद्य दर्द, पेश'व करत वक्त, जठन 
पोर तहपेटमें दर्द-क बरिस ३--६॥ . स्त्रिशेकी पेक्षाबंको 
तक्तोफमे--कोपेवा ३। कटि-वातकी तरह दर्दके साथ मुत्रकृन्‍्ध॑तार्म 
>टैरिविध३। जाक्षेपग्रुक्त मुत्रकृच्छुतामैं--+कर-वीम २७--६। 
दिनमें रोग वद्रनेपर-फेरम ६। मुर्देमे, पनमेन्द्रियमें अथवा हाथ- 
पेरोमें सजन होनेपर जौर उसके साथ हो पेशाब होते समय बहुत 
पतन होमेपर, एपिस-मेन ६। जोस था ढण्डो सूझो हवा तगवर 
मुन्रकृच्छुता होनेपर, ऐेकोनाइट ३७। तर जगहम रहनेके बारशा था 
चरसातमे मुत्रकृण्छुता होनेपर, ७ल्‍्कामारा ३४-३० | 

प्रादाहिक मूउक्चच्छूतामे--ल्े थरिस ३ ( मदोके लिये ), कोपेवा 
और युपट-पफ ३४। ( स्त्रियोके छिये )। 

स्नायविक मूत्रक्च्छुतामे--ये७ १९, एपस ३, कौप्सकम ६, 
पट्रासेल्मिम १। गर्म पानीसे सेंक देना औौर रुम परिमाणमे दूधफे 
आय पानी मित्ताकर पिताना फायदा यरता है । 


मृत्र-पथरी 


( ७७४2५ (४८७७५ ) 


शरीरकी स्वस्थ दशाम हमारे शरीरसे वेसे पढ़ा्थ बाहर निक्ता 
करते हैँ, जिनकी शरीरके पोषणके छिये ०र्ूरत मही रहती , पर तु 
परिपाक या परिपोषण कार्यमे जब गड़बड़ी पेदा ही जाती है, तब उसवा 
उनटा हुआ करता है। उस तमय शक साफ रीक्षीम थोड़ों देरतक 
पेशञाव रखनैपर यदि ई टके चूर या वातुके वणकी तरह, उसके नोपे 
कुछ जम जाये, तो समकना चाहिये कि “पुत्र-पथरी” रोग ले गया है । 
इस रुमय बहुत ही छोटे वातूके द्ण ( 5४0० ) के समान या सरसोके 
दानेकी तरह, पत्थरके ५ण ( छाबध्व ) फी तरह या सेमके वीच-जेस 


मुत्र-पथरी ७६१ 


पत्वरके टुकड़े ( 5:०४० ) तरहकी छोटो, बड़ी, मक्ौढी ; बहुत तरहकी 
पथरी मुत्रपिण्ड (गुर्दा---पत००४७ ) या मुत्राश्य ( 980467 ) मैं 
दिखाई देती है। भौरतोंकी जपेक्षा मर्दीपें और बंगालकी भपेक्षा 
पश्चिम देशों के मनुष्यों में यह बीमारी ज्यादा दिखाई दैती है [. 


सूत्र पिण्डकी पथरी ( 8076. ऊशाकिल्एड ० फल्फवा 
0००णौपघ७ ) औौर “परुत्र-शुत्र/--मुत्र-पिण्ड-क्रोष ( 72] 5 ४४6 
प्रत7८०५३ ) में पथरी पंदा होकर वहाँ बहुत दिनोंतक रुकी रह सकती 
है। झेसी दशामें रोगीको अकसर काई तकलीफ नहीं मातृम होती, 
शायद कभी कमरमें धीमा दर्द ( १ए॥ ७० ) था पेशाबके साथ कभी- 
कमी पीव, खून दिखाई देता है; परन्तु यही पथरी मुत्रपिण्डसे जब 
मुन्ननाल्ी . ( ए्7०८७ )- में था जाती हे, तब कमरशे अण्डकोषतर्क एक 
: प्रकारका जर्नह्य दर्द पेद़्ा होकर शेगीको घबरा देता है । इसी ददंको- 
“ुत्र-शुल” (ददु-गुर्दा--०ए७/ ८०४८ ) कहते हैं! कभी-कमी यह द्दं 
नीचेकी और (परकी शड़ीतक ) और ऊपर (पीठ था छाती ) तक 
फंल जाता है जौर इसके साथ कपकपी, के, पसीना, हिमांग ( ००॥७७४०) 
अण्डकोष कूला, सिकुड़ा था ऊपरकी और उठा हुआ हो जाता है ; 
पंशाबमें तकलीफ, बृन्द-दुन्द गिरता हैं था एकदम बन्द हो जाता है 
अथवा मुत्र-विकार, भात्तेप वर्गरह उपस्रग मौजूद रह सकते है । ( इस 
ग्रन्थका 'मुत्र-शुल” अध्याय देखिये )। जाप-से-जाप था भस्त्रके सहारे 
पथरी निकल जानेघर, रोशीकों आराम मालुम होने लगता है। इस 
दर्दका विशेष लक्षण यह है, कि “शकाएक ही दर्द पैदा होता है और 
सएकाश्क बन्द हो जाता हैं ।” यह रोग होनेपर शपेण्डिक्स-प्रदाह और 
पित्त-बशूत्त वेदनाके श्ञाब इस ददुका भ्रम पेंदा हो जाता है; परन्तु 
स्परण रखना चाहिये, कि शपेण्डिक्स-प्रदाहमें ज्वर दिखाई देता है 
पित्तजुत्रमँ कामढा मोजूद रहता है; पर 'मुत्र-शूज् तुखार” या-पांडुरोग 
नहीं रहता है । 
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मूत्राशयमें पथरी ( 0एडघ० एगेट्जपड छा ऐजेव्पॉए प्रटभव्वों 
० 5०ाढ ग पा 9800८: )--मुत्राशय (छाव्पव ) मैं पथरी 
जाप-सै-जाप पैदा होती है, कमी-कमी मूत्रपिण्डमे पथरी पेद्ा होबर 
मुत्राशयमें चढ़ो जाती है। मूत्राज्षयमें मार मातम होना, मुत्नाशय- 
ग्रोवामे, मुन्रमार्ग ( ४०४४० ), गुद्द्वार, लिंगेर्द्रिण, योनिदेश वरगेरहमैं 
दर्द, पशाव बच्ध या कट्टसे पद्माप जोर पेशावमें खून जाना, चित्त 
होकर सोने जार चूतड़ ऊँची कर रख़नेसे, पथरों इधर-उधर हटती 
है--ऐसा मालूम होना जौर उसके साथ पेश्ञाब होना वगरह इस 
रोगफे घक्षण हैं । 


मूत्र-शूल-वेदनाकी ( या पपरो निकततते समयको ) चिकित्सा-- 
कमर भीर तहपेटपर गर्म जनका सेंक ( ४०६ ०ग्र०३४४४०४ ) पार 
गर्म पातो पाता जोर “बार्वेरिस्र” 8 (फो मात्रा पंच हन्‍्द ) पचचह 
पिनटका जम्तर देकर सेवन करनेसे ज्कस्तर तब तकनोफ दूर हो जाती 
है। जगर जाठ-दस बार दवा स्रा तैनेपर भी कोई फायदा न हो, तो 
उम्ती दवाकी छठी शक्ति काममें तानी चाहिये । केल्केरिया काकोंनिका 
३० की पन्द्रह मिनटका जन्‍्तर देकर सेवन करानेसे जाश्चर्यजमक हाम 
होता है ( ४४०० 07 32995 85 85839 बए 6 ?क55 (:70पर87०55 
प्र+श्माए४८ध००. [900 )।  इसतिये ऊँचे. क्रमका कक्क-कार्ब 
“मत मूल”? और मुत्र-मूत” दोनों ही “बुउ-वेदना” की उत्तम 
दवा है। बेहद तकतीफडस्े रोगों पेंच ( स्क्रूप ) की तरह घुप्ता है था 
दोनों हाथ मछता हुआ कातर-स्वरसे चिह्ठाता जार गो-गो करता है, 
पेशावका रग लात रहता है जोर एसे कुछ देरतक रख घोड़नेज़े, ईंटके 
चूर-णेसा उसके नीचे जम जाता है--“लोसिपम-कैमम” डअ--२०० 
(न मित्ते तो तुतसीके पत्तेका रस ) फी प-द्रह मिनटके जन्तरसे देना 
नाहिये । “स्टिगग्राथ-मेइडिक्! 8 फी मात्रा २० बन्द, घोटो पथरी 
निकहनैके समय सैवन करानैसे डाक्टर ईैनूसेन वगरहकों बहुत फायदा 
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दिखाई दिया है। मेग्नेशिया-फास ४ विद्वर्ण खूब गम पानीके साथ 
सेवन और बाहरी प्रयाग करनेसे ज्यादा फाथदा होता है। पेशाबके 
बाद ही दर्द बढ़ जानेपर “सास? ३० फी पन्द्रह मिनटका जन्तर देकर 
सेवन करना चाहिये। रेंठनकी भाँति दर्दसे शरीर रेंहनेपए, बहुत 
तकलीफसे क्षणमर भी स्थिर न रह सकने जौर छटपटानैके लक्षणमैं-- 
“अयसकोरिया? ० फो पन्द्रह मिनटके भन्तरसे सेवन करना चाहिये। 
यदि इन दवाजोंसे फायदा न ही, तो फी खुराक ३७ बन्द “परैरा- 
ब्रेवा” दो जौंस गरम चुआये हुए पात्रीके साथ फी जाध घण्टेके जन्तरसे 
देमा चाहिये। नीचे लिखे उपस्गामें परेशा-त्र वा ज्यादा फायदैमन्द- 
है :--पेशाबका वेग रहनेपए थी बड़ कष्टसै पेशाब निकन्नना, रोगीको 
शैसा मालूम हो, कि मानी मुत्रश्थत्ती भरी हुईं है; मुन्रस्थलीमें जौंर 
कभी पोछठपें तेत दुलं; तकत्ीफश्नू रोगीका चिह्माकर रोग लगमा ; 
मुत्रकृच्छुता, पश्चायमं बाचुके कण था ई टके चुरफी लरह बालू दिखाई 
देना । “थ्तेस्पिवार्सा पक्‍टोश्सि! १, दुस-पन्द्रह बन्द फी यात्रा कई 
बार सेवन करनैसे ज्यादा लाम होता है। इससे भी यदि द॒र्द कम न 
हो और जच्छे इजाजके अभावसे रोगीको अवस्था धीरे-धोरे खराब 
होती जाती हो, तो क्लोरोफार्म सू घाना था माफिया ( रुक मात्रा, 
घंटे-घंटेपर चौथाई ग्रग ) जैवन कसना चाहिये । 


मूत्रपिड्की पथरीकी चिकित्सा--«ह सन्देह होनेपर्‌ कि मुन्र- 
परी हुई है (या पूत्र-शूलका दर्द कप्र हो जानेके बाद ही ) नीचे 
लिखी दवाजोंके सेवनसे खूब फायदा होता 


लाइकोः ६, २०० पेशाब जगर छात्र बालुके कणफी तरह 
. तल्छट पड़े ; अगर इससे फायदा न हो, तो “जाटिका-युरेन्स” 8 फी 
प्रात्रा ४ इन्द्र था 'कक्कस-कंक्टाईं? 0 फी मांत्रा ५ बन्द देना चाहिये । 
“अउसिउ-फास” २७, यदि पैशञाबमें च्फेद रंगका तलछट जमता हो 


( फाल्फेट-मिता )। ग्रफाइटिस” ६--५०, पश्ञाव दुछ्ठ देरतक रख 
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घोड़नेके बाद यदि सफेद जोर स्तट्टी गन्ध-मरी कोई चीज नीचे बेढ 
जाये। “किनिनम-उल्क”? ३5, यदि ई'टके चूरकी तरह छात् या प्रूरे 
रगकी तरह पोले दानेझी माँति नीचे तत्छट एमे। 'बार्बेर्सि-वक्गोरिस 
९ मुत्रनातीमैं दर्द जौर पैशावमें पहले सफेद जोर पीछे छा माड़फी 
तरह ततछद जमनेपर । “सिपिया” ६--३०, पेजश्ञाबका ततछट ठस्दार 
सफेद रगका या कुछ लाल जैसा जमता हो । “सासपिरिता” ३--३०, 
पेशाब करते ही वह गदते पानीकी तरह मेला हो जाये। “नाइंट्रो-स्थूरं- 
एसिड” २रू या “आक्जैतिक-एस्षिड” ३--१३२, पेशांवके ततप॒टमे 
केठसियम जाक्जेत्ेट इकट्ठा ( ०४७४९ ण 78८ १८००आ६ ) होनैपर ।_ 


ऊपर कही हुई दवारँ रोज फम-सै-केम चार बार सेवन करानी 
चाहिये। बेलेडोना ३४--३०, जोवियम ३--३०, नक्प्त-वोमिका 
१४-३० जोर साइठिसिया ६--३० की भी कभी-कमी जावश्यक्ता 
होतो है । ४ 


मूत्राशयकी पथरीकी थिकित्सा--“तिवियम-कार्व” रू चूर्ण 
३०, रोण चार वार सेवन करनेसे छोटी पथरी गत पाती ईं। उपरोक्त 
दोनी “चिकित्सा” पेरेफे अन्तर्गत दवा लक्षपके जतुस़ार व्यवहार 
करनेसे बहुत्त वार फायदा होता है; परन्तु लिथोट्राइट ( !॥70०077० ) 
वमैरह यत्रोकी सहायतासे जब्छे डाक्टरोके द्वारा ७ड़ी पथरी निकतवा 
हातना ही जच्छा है। शक्सरे (#-4५ ) की सहायतासे शरीरमे 
पथरी दिखाई दे म्कती है ।7« 





* शत जगद्ब्यापी युड़के समय एक बगाली यवक मेसोपोटे मियामें रहते थे । 
एक वार उनके कमरमें वेज दर्द इआ। यहाँखे डाक्टर साइब ( ०७७४ ब्ययह८्णय ) 
ने कहा कि प्लुरिसी हो गई डै। इसके वाढ़ पेक्षावमें रप्णध० दाअश 
पाया गया। थे काम छोड़कर क्‍्लकठों चले आये ओर एक प्रसिद्ध ऐलोपेथिक 
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मूत्ररेणु (5:०5९८ ) की कई प्रधान दुवाएँ :--हपिजिया- 
रिपेन्स ( ८8०० 7००००$ ), (दस बृन्दकर दिनमें ६ बार सेवन 
कराना चाहिये ), थुवा-उर्सो ( पशब-एणञ ), लाइको, फास, रूटा, 
सार्सा, चायना, जिंक । 


मूत्र-पथरी ( 5:07८४ ) की कई उत्कृष्ट दवाएँ :--शैपोसाइनम, 
सेण्ड्रा, युवा-उर्सी, सिपिया, आर्निका, किनिन-सल्फ, भाइपौमिया, 
ताइको । 


डाक्टरके चिकित्साधीन रहे; लेकिन कई महीने चिकित्साके बाद डाक्टर साहबने 
कहा “अस्त्र चिकित्साके सिवाय और कोई उपाय नहीं है। अन्तमें वे होमियो- 
पेथिक चिकित्साके लिये वाध्य हुऐ। हमलोगोंने उनके रोगका विवरण सुनकर 
“मृत्र-पथरी हो गई है”... यह निर्देशक कर निम्नलिखित दवाओंकी ( अवस्थानुसार ) 
व्यवस्था की थी । न्‍ 

एसिड-नाइटिं-म्यूरियेटिकम २६ (दो बुन्दकर तीन वार रोज ) और शूलके 
दर्दके समय वा्वेंरिस वलगेरिस 8 (१०-१५ बन्द दर्दकी अवस्थाक्षे अनुसार 
१०-१५ मिनटके अन्तरसे ) सेवन और बहत ज्यादा परिमाणमें साफ चआया हआ 
पानी पोनेके लिये। इस व्यवस्थाके अनुसार तीन महोनेतक संवनके बाद-केल्के- 
कार्य २०० (रोज दो बार) और एसिड नाइट्रो-म्यूरियेटिकम २६ ( १०-२४ बन्द 
खानके पहले ) संवनके लिये दो गई। ऊपर लिखी दवाओंका २-३ महीनोंतक 
संचन करन के बाद पररा-व्‌ वा 8 ( पश्ञावका बंग रहते हुए भी वहत तकलोफस वन्द- 
बन्द पश्चाव होनके कुछ दिन बाद वेरकी गुठलीकी तरह पथरी निकली । पथरी 
निकलन के वाद ही कुछ दिनोंतक केल्के-कावका संवन कराया गया। वे आज पाँच 
वर्षस एकंद्म स्वस्थ हैँ ऑर ऊपर लिखी उपायोके नावलम्बनस उन्होंने दत्पुर 
निवासी एक रोगीको आरोग्व किया है । 
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मुन्नाशयकी पथरीकी प्रधान दुवाएँ--सिपिया, सासपिरिठा, 
केल्केरिया-कार्व 

नश्वर ठगवानेके बाद--( हुद्धार थौर दर्द कद होनैके लिये ) 
जानिका, ढॉत्तेरडुला, तोरो, बेत, नक्स-वोमिका, वोमो, घायना, 
क्यूप्रप, विरे । 

नीचे लिखी दवा जवस्थाफे अनुसार वरावर इस रोगमें व्यवहार 
की जाती हैँ :--ऐकोन, एसिड, जावजेठिक एसिड, फारु, दार्वोरिस 
नकस-वोम, ताइको, केनाबिस, वॉन्‍्थ, नेद्रम-फार्य, पोछो, म्क जौर 
जसिमम | 

रोकनेवाली चिकित्सा--मुन्रपिण्डमें पथरी न पेदा होनैके 
लिये या पेढा हुई पथरी गज्ा देनेके तिये मीचे छिखे उपाय काममें ताने 
चाहिये :--कमो-कर्मी स्ाइकोप्रोष्टियम २०० सेवन फरमैसे बहुत जगह 
फायदा होता है। पेशादके साथ पत्थरके कण ( 8720० ) निकसमैपर 
भर पीठ दया कमरमें दर्द होनेपर, वार्वेर्सि-दतगेरिस १४ रोण चार 
वार सेवन करना चाहिये; परन्तु जिन्हें गठिया वात ( 8०५६) हो था 
ज़िनफे तन्तुजोमें गुरिक-एसिड प्यादा उमा हो, उनके ल्थि 
जाएिका-युरैन्स 6 (जाठ घण्टेके जन्तरसे फो मात्रा ६ बन्द ) देना 
चाहिये। चुआया हुआ पानी पीना बहुत फायदेमन्द है । 

“चुना” जोर “पत्थर” एक हो चीज है। इसलिये पानके साथ 
चूना खाना मना है। युक्त-प्रदेशमें वहुतसे स्थानोमें चावत्त वारहके 
साथ बहुतसे पत्थरके कण रहते ह। ये रोगीके ल्यि हानिकर है। 
इसलिये उसे मो त्याग देना चाहिये । कुर्शका पानी, जिस कुर्में चूने 
(॥77५ ) का माग जधिक रहता है, उसे छोड़ दैना चाहिये | मछढी, 
मांस ख्राना था नश्ीढों चो्णे सेवन करना तुकसान करता है । सोडा 
( छांप्था०णा३१(८ ०४०१७ ). रोष व्यवहार करना भी मत्रा है। 
कोई-कोई ताणा गायका दूध सेवन करनेकी सलाह देते हैं। यदि 


स्वप्नदोष था धाहु-दौर्बल्थ ७६७ 


परिश्रृ त पानी ( ठांडा०१ छथ०० ) ने मित्र सकता हो, तो साफ ठण्डा 
पानी ज्यादा मिकदारमं उसके बदले पीना चाहिये । “खाली पेट रहना 
अच्छा नहीं है।” जिससे पेंटमें वायु इकट्ठी न हो, इस बातपर ध्यान 
रखना चाहिये । “पित्त-पथरी” रोगका पथ्य जादि देखिये | 


जननेन्द्रियके रोग' 
वीयपात ओर रेतस्खलन 


( 5॥75$0॥5 ) 


खूब कमजोरी था ज्यादा वीयपान रहनेपर, जो लोग संयमसे 
रहनैवाले हैं, उन्हें मी कम्ी-कर्ी रेतस्सलन हो जाता है । 

चिक्त्सा--कमजोरीके कारण रेतस्ख्ललन होनेपर एसिउ-फास 
१--६, चाथना ३ था कैलि-फास ६२ चूण सेवन करना चाहिये। 
वीयंकी जधिकताके कारण वीयपात होनेपर केलि-ब्रोम ६४, पिकरिक- 
शसिष २5 चूर्ण था कोनायम ६ देना चाहिये। थियेटर णाना, बुरी 
संगत, नाटक नावेल पढ़ना और उत्त जक खान-पान मना है । 


स्वप्तदोष या धातु-दोबल्य 
( 908/780077क्‍088 ) 
इच्छा न होनेपर भी वीयपात हो जानेको “धातु-दौरबल्य” कहते 


हैं। सपनेमें ( काम की उत्त जना हुए बिना ही ) धातु निकल जानेपर 
सपमता चाहिये कि धातु-दौबल्य हो गया है। साधारणतः हस्तमेथुन, 





8." रोगोंका 
*जनने न्दूयके रोगोंका पूरा हाल जाननेके लिये हमारी प्रकाशित जनने न्दूयके 
रोग” पस्तक देखिये। ' 


७६६ पारिवारिक चिकित्सा 


मूठाशयकी पथरीकी प्रधान दृवाएँ--सिपिया, सासरपिरिहा, 
केल्कैरिया-कार्ब । 

नश्तर छगवानेके वाद--( बुखार भौर दर्द ब-द होनेके लिये ) 
जार्निका, क्षेल्रेर्डुल्ल, तोरो, बेल, नक्स-वोमिका, केमो, चायना, 
क्यूप्रम, विरे । 

मीचे लिखी दवाएं अवस्थाके अनुसार बराबर इस रोगमें व्यवहार 
की णातोी है --ऐकोन, एसिड, णाक्जेठिक एसिष्ठ, फास, दार्बेरिस 
तक्स-वोम, ताइको, कनाबिस, के थ, नेट्रम-फार्ब, पोड्ठो, मर्क जौर 
ओसिमम । 


रोकतेवाली चिकित्सा-मुत्रपिण्ठमे पथरी न पैदा होनैके 
लिये या पंदा हुईं पथरी गता देनेके लिये नीचे ढिसे उपाय काममे ताने 
वाहिये --कमो-कमी लाइकोपोडियम २०० सेवन करनैसे बहुत जगह 
फायदा होता है । पेशाबके साथ पत्थरके कण ( 87४४० ) निव्तनेपर 
और पीढ तथा कमरमें दर्द होनेपर, वार्वेरिस-वत्तोरिस १८ रोण चार 
वार सेवन छरना चाहिये, परन्तु जि है गठिया वात ( 8००४) हो या 
जिनके ततुणोंमे घुरिक-एसिड ज्यादा जमा हो, उनके लिये 
जार्टिका-घुरेस 6 (जाढ घण्टेके जतरसे फी मात्रा ५ बन्द ) देना 
चाहिये। चुजाया हुआ पानी पीना बहुत फायदैमन्द है। 

“चूना” जोर “पत्थर” एक हो चीण है। इसलिये पानके साथ 
चना स्लाना मना है। युक्त-प्रदेशमें वहुतसे स्थानोमें चावत वगरहके 
साथ बहुतसे पत्थरके कण रहते है। ये रोगीफे ल्यि हानिकर ऐ + 
इसलिये उसे भी त्याग देना चाहिये । कुएँका पानी, जिस कुरमे चूमे 
( !ए१९ ) का भाग जधिक रहता है, उसे छोड़ देना चाहिये | मछी, 
माँस स्राना था नशीढी चीजें सेवन करना नुकसान करता है। सोडा 
( 07८४9०7206 ०5004 ) रोज व्यवहार करना मी मना है। 
कोई-कोई ताजा गायका दूध सेवन करनेकी सलाह देते हैं। यदि 


स्वप्नदोष था धाहु-दौबंल्य ७६७ 


परिश्र त पानी ( ठाड्मा।८0 छक्ष८० ) न मित्र सकता हो, तो साफ ठण्डा 
- पानी ज्यादा मिकदारम उसके बदले पीना चाहिये। “खाली पेंट रहना 
अच्छा नहीं है ।” जिससे पेटमें वायु इकट्ठी न हो, इस बातपर ध्यान 
रखना चाहिये । “पित्त-पथरी” रोगका पथ्य जादि देखिये। 


जननेन्द्रियके रोग' 
वीयपात ओर रेतस्खलन 


( £॥75$0॥5 ) 


खूब कमजोरी था ज्यादा वीयंपान रहमेपर, जो लोग संयमसे 
रहनेवाले हैं, उन्हें मी कभी-कभी रेतसुसखलन हो जाता है । 

चिकि्त्सा--कमजोरीके कारण रेतस्श्ललन होनेपर एसिड-फास 
१--६, चायना £ था कैलि-फास ६४ चूर्ण सेवन करना चाहिये। 
वीप॑की जधिकताके कारण वीयपात होनेपर कौलि-ब्रोम ६४, पिकरिक- 
ससिद्ध २5 चूर्ण या कोनायम ६ देना चाहिये। थिथेटर णाना, बुरी 
संगत, नाटक नावेल पढ़ना भौर उत्त जक खान-पान मना है । 


स्वप्नदोष या धातु-दोबढ्य 


( 5$98॥77200/0|088 ) 


इच्छा न होनेपर भी वीय पात हो जानमेको “धातु-दौबंल्य” कहते 
हैं। सपनेमें ( काम की उत्त जना हुए बिना ही ) धातु निकल जानेपर 
स॒पमाता चाहिये कि धातु-दौबल्य हो गया है। स्ाधारणतः हस्तमेथन 





+जनन रिदूयके रोगोंका पुरा हाल जाननके लिये हमारी प्रकाशित जनने न्द यके 
रोग” पस्तक देखिये। 
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ज्यादा ख्रो-सहवास या सूणाक वर्गरहसे यह संग पेंदा होता है । क्रिमि 
णर्श, बराबर घुड़सवारी करना, इन कारपोसे भी यह वीमारी पेदा हो 
सकती है। स्मरप-शक्तिकी कमी, दारीर जौर मनकी सुस्ती, सहज्ज 
भाव, जरग्निमान्य, कतेणेमें धड़कन, सरमें दर्द, सरमें घक्कर, खुनकी 
कमी वरगरह इस रोगके प्रधान तक्षण एँ! इसीसे ध्वजमग जादि 
बीमारियाँ भी पढ़ा होती हैं 


चिकित्सा--ऐग्नस-फेक्टस ६--शरीर जौर मनकी सुस्ती, 
जनमना भाव, कमणोरी, जमनैश्दिकों कमणोरी णौर कामकी प्रकृत्ति 
प्रव्त रहनेपर । 


वेलिस-पेरेनिस 0--( पाँच दुन्द मात्रकर रोण दो बार सेवन 
करना चाहिये ) खासकर हस्थमंथुनसे पेद्ा हुए उपस्णकी यह बहुत 
बद्रिया दवा है ! 

बैराइटा-कार्ब ६--रातके समय होनेवाले स्वप्नदोषको यह सदर 
बढ़िया दवा है । 

थूजा 0--+ फी मात्रा ४ बुन्द ) ण्यादा शुक्र-क्षय होनेकी यह 
सबसे बढ़िया दया है । 

एसिड-फास ३०, ३०--०्यादा स्त्री-सहवास या हस्तुमेधुतके 
कारण याददाश्तका कम हो थाना । 

चायना ६, ३०--णक्सर पननेन्द्रियमें जस्वामाविक एप्तेजमा, 
कानमे भों-मो जावाण, चेहरा ढाल, सरये चक्कर । 

फास्फोरस ६, ३०--सगमके समय बहुत जल्दी वी॑शत फौर 
फमजोरी ; रति-शक्तिकी कमी, कत्तेज़ा धड़कवा, ण्यादा शुक्र-क्षय होना “ 
जौर हस्तमेंथुवकी वजहसे तिंगमें कड़ापन एकदम ही ने जाना । 

कैस्थरिस- श 

““सूधाककी वणहसे शुक्र-साव, पेशादक साथ इून्द- 
बढ़ धातु जाता जौर पहन होना, सगम की प्रदत इच्छा । 


स्वप्नदोष या धातु-दौब॑ल्य ७६६ 


केल्‍्के-कार्ब ६--मैथुन करनेकी बहुत इच्छा, परन्तु लिंगमें 
कड़ापन हुए बिना हो जल्दी-जल्दी वीय- निकल जाना ; समुचे शरीरमें 
दर्द ; कमजोरी । े 

लाइकोपोडियस २००--बहुत ही कमजोर करनेवाला स्वप्नदोष, 
बहुत ज्यादा बीय-स्राव, जननेन्द्रिय छोटी, शिथिल और ठंडी; 
ध्वजमंग, कब्ज, जजीणं, पेट फ़ूलना, कलेजा धड़कना । 


हस्तमेथुनसे पेदा हुए शुक्र-क्षयमें--“केन्थरिस” ६ ( मर्देकि 
लिये ) और '्वाटिना? ६ (स्त्रियोंके लिये )। “क्रिमिसे पेदा हुए 
शुक्र-क्षयमें', साइना ३5, २००। 


प्राटिना ६, नक्स-वदोम ६, ३०, आरम-मैद ३5 विद्वूर्ण, २००, 
ग्रंफाइटिस ३०, सलल्‍्फर ३०--२००, स्टेफिसाइग्रिया ६, णेल्स ३०, 
बेराइटा-कार्ब ६, इननेशिया ६, णार्जेण्टिम ६, ब्यूफो २००, 
सेलिनियम ३०, केलेडियम ३०, पिक्रिक-एसिड ३०, -केल्के-फास १२२ 
चुर्ग, लैकैसिस २००, लाइको २००, कोनायम ३०, नेट्रम ३० की 
'कभी-कभी जरूरत पड़ती है। “जननैन्द्रियकी दुसरी बीमारीथों” की 
दवारें देखिये । 


नियम--सिफ दवा ख़ानेसे ही यह बीमारी दूर नहीं होती । 
अच्छा साथ, उत्तम दवाका सेवन, सवेरे औौर तोसरे पहर घूमना, 
उत्तेजना न देनैवाली चीजें ख़ाना-पीना, णच्छी बातें करना, हमेशा 
धर्म-ग्रन्थ पढ़ना, पेशाब करनेके बाद जननेन्द्रियको धो डालना चाहिये 
और रोज जवगाहन स्नान करना चाहिये । उत्तं जक चीणोंका स्रान- 
पान, ख़राब संगीत, अकेले रहना, थियेटर जाना, नाटक, नावेह पढ़ना, 
हस्तमेथून वोरह हमेशा त्यागे रहना चाहिये। समयपर विवाह कर 
लेनेसे मी बहुतसे मौंकोंपर फायदा होता है। 


8६ 


७७७ पारिवारिक चिकित्सा 


एकशिरा या कोप-बृद्धि 
(7/970८७४।७ ) 


जंडकोष में सूजन होना था पानी (तीन पावसे छेढ़ चेरतक ) जमा 
होनैको “एकझ्शिरा” या जावमजूत कहते हैं। चोट ढगामा, जंडकोषका 
मृत्त पड़ना, जंडकोषकी नसोंका सुजना, स्वास्थ्य सराब होना या श्ोथ 
जादिकि वणहसे “कोष-वृद्धि! होती है। कमी दर्द होना, कभी बिलकुल 
ही दर्द न होना; स्लासकर एकादशीसे पूर्निमातक यह रोग वद्गता है । 
एकदिरा खूब बढ़ णानेपर गोत तरबुणकी तरह दिखाई देता है। 
रकशिराके साथ कमी “कौरन्द” रोग मी मौजूद रहता है । 

चिकित्सा-स्पंजिया ३५, ६--णंडकोप फूता, रंग छात्र और 
टपककी तरह दर्द । 


रोडोडेण्ड्रन ३०९, ६--नयी वीमारीमै फायदा करता है ( खासकर 
“दाहिना जण्डकोष” जाक्रात हो जौर उसमें दुर्द हो या जन्धड़-पानीफे 
पहले उसमें दर्द बढ़ता हो )। इससे फायदा न हो, तो “रस-टक्स” 
& ३० ( खासकर सर्दी तगफर रोग बढ़नेपर )। 

पह्सेटिा ३ ३०--चार्याँ जण्डकोय जाक्रान्त होनेपर ( खासकर 
जब दुंदे रहे भौर धीरे-धीरे जण्डकोष बढ़ता णाता हो )। 

गम फाइटिस ६, ३०--मुष्क-त्वजा जौर फननेख्दियका शोय, 
बायीं जोर जतत-सच्चय ; मुफ़-त्वचापर फुन्सियाँ, कितनी ही बार इसके 
साथ हो स्वप्न-दोप भी होता है । 

साइतिसिया ६ ( यदि पूणिमा जौर जमावस्थाको हमेशा रोग 
बढ़ता हो ), हैमामैठिस १२% ( जण्डकोषके साथ शुक्ररण्घुकी शिरारें 


* अ डकोपका बदना और उसके नौचेके हिस्सेके तन्‍्तुका मोटापत “कोस्व” 
ऋहलावा है। 


मुखशायी-ग्रन्थि-प्रदाह ७७१ 


बढ़नेपर ), आर्निका ६ (चोट पैदा हुईं बीमारीमें ), केल्के-कार्ब ६ 
( बच्चोंका शकशिरा ), ब्राधोनिया ३ ( खासकर जन्मके एकशिराम ) । 
शपिस ६, जायोड ६, रस-टकक्‍्स ६ और सलफर ३० की बीच-बीचमैं 
जरूरत होती है। सुई था बेतको कांटे द्वारा भंडकोौषको दो तीन 
जगह छेदकर पानी बाहर निकाल दैनेसे जोर लंगोट पहनमेसे फायदा 
होता है। जरूरत पड़नेपर नइतर ढगवाना चाहिये । 


मृत्राशय-मुखशायी-मन्थिका बढ़ना 


( धा[8"2९॥०70 ० ४॥6 2"05:8:6 5[2706 ) 


बुढ़ामैमें मुख़जञाथी-ग्रन्थि बढ़कर पुराना जाकार धारण करती है, 
उस समय बहुत कष्ट होता है। बहुतोंका कहना है, कि इसकी दवा 
ही नहीं; परन्तु नथी बीमारीमें फ़ेरम-पिक्रिक्क २६--श्ड व्यवहार 
करनेसे, बढ़ना रुक जाता है। पुरानी बीमारीमें, सोलिडेगो ६5% था 
जआज़-नाई ३5 फायदा करता है। भस्त्र-चिकित्सकफी भी कमी-कमी 
सहायता लेनेकी जरूरत पड़ती है। अगले जध्याथमें बताया हुआ-- 
#ुस्षश्ञायी-ग्रन्थि-प्रदाह” रोगमें सेबाल-सेरूलेटा दवा देखना चाहिये । 


मुखशायी-गन्धि-प्रदाह 


( 205:5४/४८७५ ) 


पुरुषके मुत्राशयके मु हके चारों जोर (या मुत्राज्ञय-ग्रीवापं ) जो 
रुक कड़ी गँठ हैं, उसीका नाम 'भुखशायी-पग्रन्धि था प्रास्टेट” 
( 77०४० ) है । प्रमेह रोगकी वजह इस ग्रन्धिमें प्रदाह पेदा हो 
जाता हैं, तो उसे मुत्राशयका मुखशायी-ग्रन्थि-प्रदाह” कहते हैं । 


* मलान्च्रमें अगगूली उालनेपर यदि मुखशायो-प्रन्थि फूली, गर्म और दर्द- 
भरी मालूम हो, तो समभना चाहिये कि “प्रदाह” हुआ हैं । 


3७२ पारिवारिक चिकित्सा 


मुत्राधारमे (एल्प्गणण ), मुत्र-मार्गमें जोर इच्द्रियकी णड़मे बहुत 
दर्द मात्तुम होना पाम्माना-पेशाब बंध हो जाना, कमी-यमी पीव 
पेदा हो जाना, इस रोगका प्रधान दक्षण है । 

चिकित्सा--प्रदाहकी नयो हाठतमें, पल्से'टहा ३ जौर मक्यू- 
रियक्न-सोल्युवितिस ६ फायदेमन्द हैं। पुराने प्रदाहमें, कैति-जायोए 
8, रक्ष ग्रेन मात्रामें कुछ समयतक सेवन करना चाहिये । रोग बहुत 
पुराना होमेपर पल्‍्सेटिठा ६, नाईट्रिक-एसिड ३०, धूजा ६--३० या 
“सेवाससेसृलेरा? 6 ( स्ठाई डाते बिना फिस पेशाब ही नही होता, 
उनके तिये) फो मात्रा पाँच बूच्द देना चाहियें। चिमामिहा 
जाम्बेलाटा ३४---२०० इसकी बहुत बढ़िया दवा है । 

पी पैदा हो जानैपर (तरुण जवस्थामें)--मफ-सोल ६ था सल्फर 
9 और ( पुरानी भवस्थामँ )--सल्फर ३० या नाइट्रिक-एसिंड ३०। 

जार्मिका ३5 (चोटसे पेदा हुए प्रदाहमें ), टरेण्डुला ६ (हंस्तमेधथुन- 
जनित प्रदाहमें ), एसिड-फास ३% ( संगमके बाढ़ प्रदाहमें )। 

गर्म सेंक देना जौर शेगीको सुठाये रखना उचित है । 


मुष्कलक-प्रदाह 
( $0०४४५ ) 


जिस चमड की थंत्तीसे पुरुषके दोनों णंड ढेंके हैं, उसीका नाम 
मुष्कत्वक ( $८:०४घ०० )” है। प्रद्ाह होनैपर यह मुष्यत्वक फ़ूछा, 
काता जोर बाहरसे जद्रम-मरा दिखाई देता है। कमी-क्मी रोगीको 
जाड़ा लगकर णोरका बुखार होता है; जीम सूची जौर काली जाया 
लिये, प्रताप, सड़न ( 770787०३४०० ) वगेरह उपरु्ग दिखाई देते है ! 
है चिकित्सा--मुष्कत्वक फूला, जकड़ा जौर एंक मारनेकी दरह 
दम या गरमी सहन न होनैपर शपिस-मैत ३5--६। सड़नेकी तेयारी 


जंडकोष-प्रदाह जार वृद्धि ७७३ 


या सड़नैकी अवस्थामें, जास-शेल्ब ३४ ( शक महीनेके छगमग ) सेवम 
करना चाहिये । कितनी बार साइलिसियाका प्रयोगकर भी फायदा 
होते देखा गया है । 


अंडकोषका प्रदाह ओर बृद्धि 
( (/८॥४४$ ) 


प्रमेह, गर्मी रोग ( उपदंज्ञ ) जादिके कारण अंडकोष णीर उसे 
ढेकमैवाली भिह्ठीमें प्रदाह हो फाता है। प्रदाहके समंथ जन ( या 
लसीकी तरह पदाथ ) निकह॒ता है। धीरे-धीरे ऊण्डकोष सुण जाता 
है भौर खूब बड़ा जौर कड़ा हो जाता है । कभी-कभी शैसा थी होता 
है कि किसी तरहकी तकछीफ नहीं मातम होती "जोर ७ण्डकीष पक 
जाता है ( भर्थात्‌ उसमें पीव जोर रक्त पंदा हो जाता है ) | | 

चिकित्सा--नये प्रदाइमैं--प्रल्सेटिला ४5, रकोन ६ ( बुझ्ार 
रहनैपर ) (सूजन और छात होना, गर्म मालृम होना) ; 
हैमामेतिस २5 ( हल्का बुसार बहुत भबड़च जौर विमषं-भाव ) सेवन 
करना जौर हैवामेलिप्त.१ ( पन्रदगुने पानीके साथ) का धावन 
(0४०४ ) बनाकर ज्ञगाना चाहिये । 

पुराने प्रदाहमैं--स्पंजिया २६ (सूजन जा सुई वेधनेकी तरह 
द॒दं ); क्लिमेटिस ३--६ ( प्रमेहस्ने पेदा हुजा प्रदाह ); मर्क-बिन २5६ 
( उपदंशसे पंदा हुआ प्रदाह ); कोनायम ६ ( पुरुषत्वहीनता ), जारभ- 
मेट ४8% विच्वृण, ३०० (स्नायुशूलकी तरह दुंद)। जार्निका ६ 
सिधिया ३०, सल्फर ३०, सिहिका ६, हिंपर ३०, मक्ष ३ की भी 
कभी-कमी जरूरत पड़ती है । 

इप़का बन्दोवस्त रखना चाहिये कि जण्डकोष न मत पढ़े । 
इसलिये तगोटेका व्यवहार करना चादिगे। ऊण्डकोषफो ऊपर 
एउढाये रखतेसे प्रदाहू कम हो था सकता है । 


छ७३ पारिवारिक चिकित्तशा 


घ्वजभंग ( ॥ग9०:७॥८० ) 


पुरुषीकी रति-शक्ति जांशिक रूपसे घटना या एकदम मे रहनैको 
“धवजमग” कहते हैं । इस रोगमे सनन्‍्तान पेदा करनेकी ताकत मी नहीं 
रहती । हस्तमेधून, बहुत ज्यादा स्त्रो-सगम वरगेरह कारणोसे यह 
बीमारी पैदा होतो है । 

चिकित्सा--सेवाल सेख्लेटा 6--(छी मात्रा पाँचस दस 
बुन्दतक ) फमजोरीक कारण सगम करनेकी ताकत न रहनेपर । 
हस्तमेधुन, बहुत ज्यादा सगम प्रभृति कारपोसे ६वजमग इसका निर्देशक 
तक्षण है । 

हेरेना-सेटाइवा --वहुत ज्यादा मानसिक परिश्रम, जस्वाभाविक 
मेधुन, अनियमित इन्द्रिय-परिघाट्न प्रभृति कारणोसे ध्वजमग हो 
जानेफी एक बढ़िया दुवा ऐ। पाँच बून्दकी मात्राम दिनमें दो बार 
सेवन करना चाहिये । 

नथे रोगमे ऐग्नज़-फेक्ट्स २:--३। रोग पुराना होनेपर, लाइको 
३०--२००, शस्तिउ-फास २७, (बहुत ज्यादा स्त्री-सगम होनेके 
कारण ), रेनाकाियम ६ ( हस्तमंथुन या वेश्या-सहवासकी वणहसे 
स्वास्थ्य-मग होनेफे कारण “ध्वजमग” रोग पेद़ा हुणा है, रेसी श्रान्त 
धारणा हो जानेपर )। 

ऐग्नस-फेक्टस २५, ३--रोग हल्का होनैपर ( खासकर रौगकी 
पहली णवस्थामे )। 

फास्फोरिक एसिड ३, ३--वहुत ज्यादा स््री-सगम करनेके 
कारण वीमारी पेद्ा होनेपर । 

छाइकोपोडियम ३०, २००--रोग पुराना होनेपर । 

ऐल्राकार्डियम ६, २००--णो घुवक हस्तमेधून या वेश्या-सहवासकै 
कारप स्वास्थ्य-मग हुआ सममकर यह मान लेते है, कि उन्हे ध्वजमग 


जननेन्द्रियकी कई दुसरी बीमारियाँ 3७५ 


हुआ है, इस शंकासे वे विवाह नहीं करना. चाहते, उनके लिये यह 
बहुत बढ़िया दवा है । 

स्टेफिसिप्रिया ३, ३०-णवैध था जनियमित इन्द्रिय-परिचालन 
हमेशा उसी विषयको सोचते रहना, शरीर दुबला, लण्णासे मुकी दृष्टि, 
पीठमें ददं, सारे शरीरमेँ कमजोरी मात्रुम होना प्रभृति छक्षसोंकी 
स्टेफिसेग्रिया बढ़िया दवा है । 

जानिका $ था हाइपेरिकम १ (चोट वरगेरह लगनेसे बीमारी 
होमेपर ); नक्स-वोम ३०, कोनायम ३, क्य॒प्रप-शेसेटिकम ६5 चूर्ण 
शस्िए-नाइट्रिक ३--३०, सेलिनियम ६, जेल्स १५, ३०, कहके-कार्ब॑ 
३०, फास्फो २००, सल्फर ६--१०० वगरह दवार कमी-कमी 
आवश्यक होती है। यदि समी दुवाए बेकार सावित हों तो “ब्यूफ़ो” 
३० को परीक्षा करनी चाहिये। 

जननैन्द्रियके “दुसरे-रोग” जोर ( स्त्री-रोग जध्यायमें ) बन्ध्यत्वो 
देखिये । न्‍ 

नियस--स्ात्विक भावसे एहना, दूध, घी, मक्खन, मटर वगेरह 
पुष्ट मोजन जस्वाना चाहिये। कामोद्दीपक दवारें ( 5907०0पंआरं॥८5 ) 
खाना बहुत नुकसान करता है। ज्मायचार पत्रोंके विज्ञापनके फेरमें 
पड़कर बहुतसे लोग अपना स्वास्थ्य हमेशाके लिये खो बेठते हैं । 


जननेन्द्रियकी कह दूसरी बीमारिया 


छुछड़ा ( ?75०ञंड ) था लिग-मुण्ड ( सुपारी ) को दकनेवाज 
चमड़ा न खोल सकना। मक-कोर ( छुछड़ा फट जानैपर #55प7८5 
होनेपर ); रस-टक्स ६ (त्वचा खुजलाने था प्रदाहित होनेपर ) 
कनाविस ३5 ( सूजन, ताल रंगकी जोर गम होनेपर )। प्रकृत प्रमेह- 
रोममें “घुछ्लड़ा” देखिये । 


७७६ पारिवारिक चिकित्सा * 


डछ्टा छुछुड़ा ( एशण्फुपंग्रण्भंड ) या तिंग-मुएडढको धिपानैवाले 
चमड़े से तिंग-मुण्डको छिपा ने सफना--कोलौसिन्थ ६॥ प्रकृत-प्रमेह 
रोपमें “उत्तटा छुघड़ा” देखिये । 

मल्यौप ( 82275 ) या सुपारी ( ठिग-मुण्ड ) की इलेष्यिक- 
भिद्ठोका प्रदाह जौर पीव निकतना--नाइट्रिक-एसिड ६॥ छिगका 
चमड़ा खुजतानेपर, जलन होनेपर या उसपर फुन्सियाँ होनेपर या 
पपड़ी पड़ णानेपर ); पल्सेटिता ३ ( चमड़ के नीचे पीले रंगका रस 
या पोव निकलनेपर) ; धूजा ३० (मत्ता या झ्ेष्माकी फुन्स्रियाँ होनेपर)। 
गर्म पानो णौर सावुनसे प्रदाहित रथानकों हमेशा धोकर साफ रखना 
चाहिये। प्रकृत-प्रमेह रोगमें “प्न्यौष” देखिये । 

हस्तमैथुन ( 3॥६50०:७०४०० ). सर्थात्‌ हाथसे ( या किसी दूसरे 
जस्वाभाभिव उपायसे ) रति-क्रिया पूरी करमा। कंन्‍्थरिस १९, ६ 
( पुरुषोके लिये), प्राटिना ६ (जारतोके तिये)॥ “भोरिगेनम 
मेगोरेना” ३ मोजनके कुछ हो पहले सेवन करनेसे यह बरी जादत छुट 
जाती हैं। बातक-वालिकारें यह पाप-कार्य न करें, इत्नपर उनके 
जभिमावकों को हमेशा नजर रख्रनी चाहिये । साफ-सुथरे रहना, मन 
जौर शरीरफो शुद्ध रस्तना, बराबर परिश्रम करना, ठण्डे कमेरेमें स्ाटपर 
सोना, शुद्ध कड़ी हवाका सेवन करना वगेरह स्वास्थ्यके नियम पाछन 
करने चाहिये । हस्तमंथुनका जम्पास छोड़नेके वाद स्वप्न-दोष हो 
सकता है । 

इस्तमेधुनसे पेदा हुए रोगमें--फ स्फोरस ६--२००, सल्फर 
३२, यृसिद-फास १--३० दवार फायदेमन्द हैं ! 

अपूर्णान्न मैथुन ( ए०गुंण्ड्ग 09व्मांआ। ). सन्तान होना 
रोकनेकी इच्छासे, रमणके समय संगम-इन्द्रियपर जावरस (7००००) 
पहनना या रमणके समय वोय सखठनके कुछ पहले हट जाना वगैरहको 
“अपूर्णक्ि-संगम” कहते हैं । इससे स्वस्थ्य जौर मनकी प्रसन्नता एकदम 
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नष्ट हो जाती है। एक चिकित्सकका कहना है कि इसका परिणाम 
हस्तमंथुनसे भी बुरा हौता है। फास्फीरस ३--३०, उपयुक्त आहार 
आबहवा बदलना भौर बहुत समय, कम-से-कम एक हफ्तैका समय 
देकर अच्छी तरह रति-क्रिया सम्पन्न करना उचित है । 


ज्यादा हाल और चिकित्सांके लिये हमारी प्रकाशित “जननेन्द्रियके 
रोग” ( सचित्र ) पुस्तमके “हस्तमेथून” जध्याय देखिये | 


अधिक संगमेच्छा या कामोन्माद--प्लाटिना ६, २०० 
( औरतोके लिये ) जोर पिकरिक-एसिड ६ ( पुरुषोंके लिये )। 


जननेन्द्रियकी कमजोरी ओर संगमसे वितृष्णा--एसिड- 
फास १--६ और जेठसीमियम १४--३ ( हिंगेन्द्रियकी दुबंलतामैं ) 
और शेमोन-काब > या ग्रं फाइटिस ६ ( भौरतोंकी संगमकी इच्छा न 
होनेपर )। स्वाभाविक दुबहता था ज्यादा इन्द्रिय परिचालनकी 
वणहसे पुरुषोंकी संगम-इन्द्रिय एकदम कमणोर या बेकार हो जानेपर 
सेबाल-सेरुलेटा  ( फी मात्रा ५ से ७ बून्द्तक ) रोज दो बार सेवन 
करनेसे, अक्सर बहुत फायदा होता है । ः 


जांशिक असप्रथतामैं--कल्कै-काबं ६। एकदम जसप्रथं होनेपर 
जेल्स 6 (खासकर संगमेन्द्रिय. शियित्र या उत्त जनाहीन होनेपर ) । 
दसरी दवाजोंके तिये हमारी प्रकाशित “जननेन्द्रिय रोग” देखना 
चाहिये | ज्यादा संगमकी वजहसे असमर्थ होनेपर लाइको ३० था 
शसिड-नाइट्रिक ६--३० देना चाहिये ( काइकोसे फायदा न हौनेपर 
शेज्नस-केस्टस १)। “ववजमंग” देखिये । 

धार्मी, सजाक” वारह रोगोंका हाल और इलाजके लिये जागे 
छिखा “रतिज-रोग” अध्याय देखिये | 
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रतिज रोग 


(४८॥६/४४ 0]5९35९5 ) 


धाम” जोर “सूजाक” इन्द्रिय-दोषसे पेंदा हुई वीमारियाँ हैं, 
इस्रोसे इन्हें “रतिज-रोग” कहते हैं। रत्तिज-रोग मी संक्रामक है । 
रतिण-रोगफे सम्बन्धमें सर्वसाधारणके जानने योग्य बातें भौर इछाण 
मीचे लिखा जाता है। ज्यादा विवरणके लिये परिशिष्ट ( ख़ )-- 
धातु दोष जौर उसका निराकरण! देखिये । 


उपदशु 
( गर्मी--$/7/॥॥5 ) 

गर्मीकी वीमारी जिसे हो, उसके साथ सहवास करनैके बाद णच्छे- 
चागे मनुष्पोकी जनमेन्द्रियमे 'घावः ( ०४०४८०० सेंकर या धाव ) पेदा 
हो जाता है--यही वीमारिफा प्रधान उक्षण है। जम्रम यदि बंढ़ा हुणा 
दिखाई दे, तो उसे “कठिन क्षत” ( ॥70 ८४४४०० ) उपदक्ञ कहते 
हैं। जस्मम कोमल होनेपर “फोम क्षत” ( 50(६ ८४०॥००० ) उपदश 
कहा जाता है। कठिन क्षतवाले गर्मी रोगमे रफ़-दोष हो जाता है 
( णर्थात्‌ समृचा शझरोर दूषित हो जाना ) जौर “कोमल क्षत उपदंश” 
रोगमें शरीर दुषित नहीं होता। पहले डाक्टर लोग सममते थे कि 
“कोमल” जौर “कठिन क्षत्” एक हो वीमारीके दो रूप हैं; परन्तु 
णब निःसश्ञय रूपसे प्रमाणित हो गया है कि यह दूसरा हो रोग है। 
पर दोनों ही मिन्न-मिन्नर प्रकारके संक्रामक विष ( शंप्प5) या जीवाणु 
(92५॥05 ) से पैदा होते हैं । पहले उपदश रोग इस दैशमे न था। 


शायद युरोपियनोने यह वीमारी इस देशमें फेलायो ह। इसीसे इसका 
दूसरा नाम “फरंग” रोग है । 


कठिन-क्षत उपदंध - ७७६ 
कृठिन-चुत उपहंशु 


ट्रेपोनिमा-पेलाइडम था स्पाइरोकिटा-पेलाइटा ( प५९ए०एए८७ा७ 
एशापप ०० 8970०7००८० एथ!०१० ) नामक जीवाणु “कठिन-क्षत 
उपदंद” रोगका मुझ्य कारण है। यह “जीवाणु” या संक्रामक-विष, 
किश्ली तरह भच्छे शरीरमें प्रवेश कर जानैपर यह रोग पेंदा होता है । 
कठिन-क्षत उपदंश जिसे हुजा हो, उसके साथ संगम, दूषित जश्नमका 
छू जाना था रस ढगना; रोगीके कपड़े, गमछा, कागज, मिलास, 
हुक्का, छुरा वगरह चीजें काममे छाना, जसावधानतासे रोगीकी सेवा- 
सुश्र षा या इलाज जादि करना वगरह कितने ही उपायोंसे, यह विष 
भच्छे-भते शरीरके किसी पतले था कटे हुए चमड़ेसे था इलेष्मिक- 
मिल्लीकी राहसे शरीरमें चला जाता है। सहवासके पहले यदि पिता- 
मातामेँ यह रोग हो, तो लड़कोंमें भी जा सकता है। णच्छे चमड़ेके 
किसी पतले या वाटे हुए अंश या इलेष्मिक मित्तीम यह जहर तगकर, 
जब खुनमें मिल जाता है, तब वर्हा जख्म था घाव हो जाता है। यह 
घाव हमेशासे पहले जनमेन्द्रिश्ममें ही होता है; परन्तु कभी-कभी णींठ, 
हाथकी अंगुरू वगेरह दूसरे अंगों भी यह जख्म पहले दिखाई देता 
है। साधारणतः जौरत, मर्द--दोनोसे किसी मृकको भी जख्लम था 
सेंकर रहनेपर सहवासके बाद ( लगभग तीन हफ्तोंमें ) या विष मर्दुसे 
जौरत जोर थीरतसे पर्दकी संगमेन्द्रियमें धाता है। पहले “एक लाल 
कड़ो,” दद-हीन छुन्सी पैदा होती है। इसके बाद संगम-इन्द्रिवसे वह 
शरीरके दुसरे-दुसरे जशॉमें ( णस्धे--भोठ, जीम, स्तनका वोंटा, अंगुली 
नामी, उरु, मलद्वार वर्गरहरें ) फेढ जा सकता है। यह मयानक रोग 
इस तरह सव आगको दूषित कर उातता है, इस़ीसे उसे “सर्वाड्रगन 
उपदंश थी कहा जाता है। इंसीका दुम्तरा नाम गर्मी, फिरंग रोग, 
प्रकृत उपदंकज् या सिफिडिस है। -प्रकृत उपदंश रोगमें सबसे पहले 


छप० पारिवारिक चिकित्सा 


“विष ढगे स्थानमें, फिर सूनमे” जौर जन्तमें शरीरके “तम्तुओोमे” 
बीमारी पैदा हो जातो है। प्रकृत एपदुंशका णहर फेल जानेपर, बहुत 
दिनोंतक था सारी जिन्दगी उसका घुरा फत्त मोगना पड़ता है। 
जतरणव, इसका इताज जत्यन्त सावधानीसे करना चाहिये । 


एपदंशका जहर शरीरमे तगनेसे लेकर जबतक णय्रम न दिखाई दे, 
तबंतक उसे उपदंश रोगकी “अप्रकाश जवर॒धा (7.८ए०७४०४ अग्डू० )* 
कहते हैं । इस जवस्थामे स्थितिफात १० से ६० दिन ( हमैशञा २१ 
दिन )। इस अवस्थामे रोगीके शरीरपर कौई उपरु्ग नही दिखे ई 
देता | अप्रफाश जवस्थाके जन्तमें, इत्त बीमारीकी एफके बाद दूसरी 
इस तरह तोन जवस्थार्स दिद्वाई देती हैं :-- 

प्राथमिक अवश्या ( ?5ग्घरथए 598० )--विष फलमैके प्र/यः 
तोन हफ्तैके बाढ़, जहर छगी हुईं जगह खुणताने म्गती है; फट जानेकी 
तरह ( फप्री-कभी रुछ कड़ी ) दिखाई देने छगती है। इसके बाद 
वहाँ मटर-पेसा कड़ा, विना पीवफा एक गोल जखम हो जाता है; इस 
जमख्रमके चारो ओोरकों धार ऊँची जौर कड़ी, विचता भाग गहरा होता 
है और जक्षमसे पासके पट्ँ की गांठें धीरे-धीरे बढ़ने जार कड़ी होने 
लगती हैं ( जर्थात्‌ बाधी पुंदा हो जातो है )। महीने, ऐेढ़ महीनेके 
वाद घाव धीरे-धीरे जाराम होने लगता है, बाद्यी भी कुघ-बुछ बंठ 
जाती है; परन्तु छुछ बढ़नेका माव मौजूद रहता है । ठोकसे इलाज ने 
होनेकी बणहत़े जगर संगेमैन्द्रिय कुछ गतफर गिर जाये, तो सम्मता 
चाहिये कि जवस्था बिगड़ी हुईं है। जद्तफ पहलेफा घाव जौर बांधी 
मौजूद रहे, तवतक रोगफी “प्राथमिक अवस्था” है। इस प्राथमिक 
जवस्पाफा स्पिति-कात दो हफ्तोसे घः महीनेतक है । हा 


न्‍ हितीय या गोण अवस्था (8०८०००गा३ 39886 )--ऊपर 
कही हुईं पहली, घाव पेदा होनेवाती जवस्थामे, घाव पेदा होनेके तीन- 
चार महीने बाद, रोगीको बुद्धारका माव, कमजोर, रूर-दुर्द, हक्त- 
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स्वल्पवा, गतेमें घाव, इतैष्मिक-मिद्ठीमें घाव, चर्म-रोग, उपतारा-प्रदाह, 
कैश उड़ जाना, सन्धि थौर हड्डियोंमें दर्द वगेरह उपसर्ग उपस्थित हो 
सकते हैं। दूसरी अवस्थामें रोगीके सम्पूर्ण शरीरका खून दूषित जौर 
जहरीठा हो जाता है। दूसरी जवस्थाका स्थितिकाछ १ से ६० 
वर्षतक है । 


तीसरी अवस्था ( ॥'८०धं००ए 50882 )दो-तीन्‌ वर्षके मीतर 
दूसरी जवस्थाके उपसर्ग जच्छी तरह जच्छे न हो जामैपर अथवा रोगी 
कुछ दिन जच्छा रहनेके बाद धीरे-धीरे तीसरी जवस्थामें जथवा 
इस जवस्थामें शरीरफे तन्तु रस-रक्त, हाए़-मांस, भीतरी अयंत्रोंके 
उपादान सब--णाक्रान्त होकर नष्ट होने लगते हैं | मुख-गहर, गलकोष 
चगड़े आदिका जखसमका फेस जाना जींर पीव जमा होना, पेशी, हंड्डियाँ 
हृतपिण्ड जादिका विशेष ऋहृूपसे णाक्रान्त होना भौर जस्थि-वेष्ट”, 
अंडकोद, मस्तिष्क, यकृत णादिमें “अबु दूँ” ( 80707०7४७ ) उत्पन्न 
होना, इस “तोसरी” णजवस्थाके प्रधान लक्षय हैं। इस भवस्थाका 
स्थितिकाक-- निर्दिष्ट है । 
दूतरी था तीसरी जवस्थामें कितने ही उपसर्ग, कितने ही ढंगसे 
दिखाई देते हैं। उनका इस छोटेन्ने ग्न्यमें परा-प॒रा वर्णन करना 
अम़म्भव है। पूरे विवरण भौंर चिकित्साके लिये, हमारी प्रकाशित 
“जननेन्द्रिशके रोग” (सचित्र ) ग्रन्थ देखिये। उसदंश रोगीकी 
तकद्दीफ' शाम (सूर्यास्त ) से सूर्योद्यतकके बीच ( जर्थात्‌ रातके 
सम्रय ) बढ़ जाती है । 


सिकित्सा--यदि यह कहा जाये कि जरूरतके मुताबिक पारा या 
म्रकरी ही इस रोगकी शकमात्र दवा है, तो जसंगत न होगा । हल्के 
उपदंश रोगकी “पहछी जीर दूसरी” जवस्थामें एकमात्र मक-सोल ६ 
नियमके जन्ुुसार सेवन करनेसे रोग कम होने छगता है; पहले उपदंशके 
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घाव जौर गौग जवस्थाफे गते हुए घाव जीर पीव-मरे फोड़ोमें यह 
प्यादा फायदा करता है। पजम्मम दिखाई देते ही मक-सोतका सेवन 
जारम्म कर देनैसे वाधो अकसर नहीं पकती। यदि उपदश कठिन 
रूपका हो, तो मर्क-सोतके बदले रोगीको ( पहछी भर दूसरी 
जवस्थार्मे ) “मर्क-प्रोटो-आायोौड २& सैवन करना चाहिये। रोगकी 
तीसरी जवस्थामें कैति-आायोड” मूत्त विद्यंण ३० (मात्रा धग्रन) 
प्रधान दवा है। कम-से-क॑ंम दो वर्षत्क इत्ताज होनेपर रोग जाराम 
हो जाता है। रोगफी पहली, दुसरी जौर तीसरी समी जवस्थाणोमें 
बीच-बीघमें ( णर्थात्‌ दो-तीन महीनेके बाद) “सिफरितिनम” ३० 
एक-एक मात्रमर सेवना करना बहुत णच्छा है! स़िफितिमम सेवनके 
दी दिन पहले जौर दो दिन बाढ़, कोई दुसरी दवा न खानी चाहिये। 


ऊपर छिस्ती दवाओको सहायता पहुचामेके लिये नीचे लिखे 
दवाई ( मौके-मौकेपर जावश्यक होनेपर ) सेवन षराई जाती है :-- 
बाघी बढ़ती रहनेपर, फाइटोलैका ३॥ पीव-भरी फुन्सियाँ या चफत्त में 
ग्रंफाइटिस ६। तवेफे रगके चकत्तमें, सल्फर ६।॥ बहुत पीव जमा 
हो जानैपर, सितिका ६। णम्रम पेंदा करनेवाता स्राव या जतन 
करनैवात्ते दर्दमें जार्सेनिक ६। गांठें णाक्रान्त होने था माकमें जसम 
होनेपर या नाक गतना णारम्म हो जानेपर, “जाराम-मैट” ६। 
रोगफी पुरानी जवस्थामें क्षय दःरनेवाला घाव या वहुत्त ण्यादा पारेका 
जपव्यवहार करनेपर, “एसिएउ-माइट्रिक” ६। मसे जोर फ़ूलगोमीकी 
तरह बत्ोड़ी होनेपर धूजा ६। बहुत ज्यादा मात्रामें मर्करी ( पारा ) 
सैवन जौर गर्मीका ७हर, इन दोनोफे ही मिश्र जामेके कारण पेंदा हुए 
रोगीके शरीरफे उपसर्गमें (जेसे--हृछियाँ, मसूढ़ा जादि णाक्रान्त 
होमैपर ), तो “हिपर-सल्फर” ६, ३०॥ रातमें हाढ़ोमे ज्यादा दुर्द 
होता हो, दो “मेलेरियस” ६। जाँसखोकी वीमारीमें 'सिमावेरिस! ३* 
विद्वण वात-रोगमे “केति-णायोड” 8-३० । 


जन्मगत उपदंशश ब ०“ 


आलनुर्संगिक चिकित्सा--नीमके पत्तेको उबालकर, गर्म पानीसे 
घाव धोना भौंर उसपर गेन्दरेके पत्त का रस॒था केलेण्डुढा 0 का प्रयोग 
करना चाहिये । यदि बाघी पक्ष जाथ, तो तीन-चार घण्टेका अन्तर 
देकर उसपर तीसीकी पुल्टीस लगानी चाहिये | मछली, मांस, दुही या 
मिठाई खाना था शराब पीना जथवा कोई दुसरा नश्ञा करना, तम्बाकू 
खाना, रातमें जागरण, वगेरह मना है। भोजन पुष्ट, पर हल्का होना 
चाहिये । बुखार न रहे, तो रोज- बदन पोध्ठकर गर्म पानीसे नहा 
उालना चाहिये। रोगीको णपने दांत हमेशा साफ रखना चाहिये । 

'मनुष्योंकी णीवनमें कभी किसी दशामें एक से अधिक बार 
“प्रकृत उपदंश” रोग नहीं होता । परिशिष्ट “ख” देखिये । 


- जनन्‍्मगत उपदंशु 


नये पंदा हुए उपदंशकी णपेक्षा माँ-बापसे पाया हुआ उपदंश 
खतरनाक होता है। लड़का प्रदा होनैके महीना, छेद महीना बाद था 
इसके वीचमें ही, शिशुके च्ृतड़, पेट, ततह॑त्थी णौर पेरोंमें ( उपदंश 
रोगकी दसरी भवस्थामें ) चम रोग दिखाई देता है। नाक बेठ जाती 
है और शरीर धीरे-धीरे कमजोर होने लगता है । 


चिकित्सा--गर्मावसस्‍्थामें माताके ढिये मक-सोल ६ जौर पेदा 
होते हो बच्चेके लिये मी म्क-सोल ६ फायदेमन्द है। जख्म रोज 
गर्म पानी से धो डालना चाहिये जीर उसे कपड़े ढके रखना चाहिये । 

प्रकृत उपदंश भॉर णजन्मगत एपदंशके सम्बन्धकी जानने योग्य 
बातें जोर चिकित्साकैं तिये “परिशिष्ट (ख्) धातु-दोष थौर उसका 
निराकरण” देखिये । 
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कोमल-चत उपदंश 
(८४आा८ा०४ ) 


डुक़े-जोवासु ( वणटा८ए 8४ ४००॥०५ ) 4क्षोमत-क्षत्त उपदंश” 
रोगका मुख्य कारण है। कोमत घाववात्ी गर्मी रोगवाल्े मतुष्यके 
संगम या घुनेकी वजहसे यह रोग निरोग मतुष्यके झररीरमेँ घुस षाता 
है जौर उस्ते “कोमल-क्षत उपदंश” रोग हो जाता है । इस रोगका 
दिप शरीरमें फौत नहीं जाता, सिफ टिज्रकी पीठपर कोमतत मत पेंदा 
करता है, स॒व जज दूषित नहीं बना देता है । इसलिये कठिन-श्षत 
उपदुंश” की माँति यह मयानक नहीं है जौर जल्दी ही जच्चा हो 
जाता है । 


इसमे हमेशा संगमके वाद, तीन दिनके मीतर ही संगम-इन्द्रियपर 
घस्तम दिस्ाई देता है। घाव एकस़े ज्यादा भी हो जाता है, देसनेमें 
साधारण धाव-फजेसा रहता है--कोमत, दुर्द-मरा जौर उससे पीव मी 
बहता है। कमी-कमी सड़ने भो त्तणता है। घावका किनारा ऊंचा 
रहता है। वीचका भाग घिछता जोर नीचेका माग स्पंजकी तरह 
घेददार। यह कोमत-श्षत होनेके ठगभ्ग तोन सप्ताह वाद वाघी होती 
है। यह बाघों एक बड़े जाकारकी जौर इसमें पीव पेद़ा होता है। 
परन्तु कठिन-हतवाले उपदृंशमें वाघी को कई गांठें होती हैं, छोटी 
होती है जौर उनमें पीव मही पैदा होता । साधारणतः कोमत-क्षतवाढी 
गर्मी दो महीनेमें हो जच्छो हो जातो है; परन्तु जच्छी तरह इताज न 
होनैपर यदि संगप-इन्द्रिय सड़ने लगे जौर गठकर गिर जाये, वो रोगी 
मर जा सकता है। इसहिंये वड़ो होशियारीसे इाण करना घाहिये। 


चिकित्सा--मर्क-सोत्त २६ विचुर्ण--६ के सेवनसे इंत्त रोगका 
जस्षम जोर वाधी फच्छी हो जातो है। यदि मर्क-सोलसे फायदा न 


प्रकृत प्रमेह या सर्वान्नीन प्रमेह छ्प्प्‌ 


हो, वो नाइंट्रिक-एसिड ३--६ देना चाहिये। घाव अगर सड़ने लगे, 
वो आर्सेनिक ३ लाभदायक है । ेु 

आजलुसंगिक चिकित्सा-- किठिन-क्षत उपदंश” रोगकी आलनु- 
संगिक चिकित्सा और “परिशिष्ट (ख )” देखिये । इस रोगके तोन 
तरहके घाव, मसे सिकुड़े हुए, घावका चिह बगैरहका विवरण और 
इलाजके लिये, हमारी प्रकाशित “जननेन्द्रिके रोग ( सच्ित्र ) 
पुस्तक देखिये । 


प्रमेह ( खुजाक ) 
( (>0707088 ) 


सूजाकवाले रोगीके साथ संगम करनेके बाद, स्वस्थ आदसमीके मृत्र- 
मार्य या पेशाब जलन होना और वहाँसे पीवके जैसा मवाद आना 
सूजाकका प्रधान लक्षण है । कई हफ्ते वाद अगर रोगीको मसे, रक्त 
स्वल्पता चगेरह समृचा शरीर दूषित कर देनेवाले उपसर्ग दिखाई दें, तो 
उसे “सर्बाज्ञोन प्रमेह” या “यक्ृत-प्रमेह कहते हैं और यदि मसे, रक्त- 
स्वल्पता बगैरह सब अंगको दूषित करनेवाले उपसर्ग न पंदा हों, तो उसे 
«पकाज्रीन प्रमेह” कहते हैं । दोनों प्रकारके ही प्रगेह संक्रामक हैं ओर 
दोनों ही अलग-अलग तरहके विषसे उत्तन्न होते हैं।' प्रमेह रोगकों 
“मेह” या “सुजाक” भो कहते हैं । 


प्रकृत-प्रमेह या सर्वाद्जीन-प्रमेह 
गोनोकोकत ( छ०70०0८८०४ ) नामक जीवाणु “प्रकृृत-प्रमेह” का 
सुख्य कारण है। यह जीवाणु या संक्रामक विध ( एांए५७ ) किसी तरह 
निरोग मनुष्यके शररीरमें फेल जानेपर उसे यह वीमारी हो जाती है । 
“प्रक्ृत-प्रमेह” रोगवाले मनुष्यके साथ संगम, दूषित ल्ावका संस्पर्श या 
पू० 
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'स लगना, रोगीकी सेवा-्सुश्रुपा, चिकित्सा आदि करना बगेरह कितने 
मे कारणोंसे यह विप अच्छे शरोरमें जा सकवा है। गर्भके पहले पिता 
था माताकों यह रोग होनेपर, उनके बच्चोमें मी यह जहर फेच सकता 
है। हमेशा प्रमेह बिपसे दूषित मलुम्योंका संग करनेपर यह जहर 
अच्छे-मले मलुष्योके मृत्र-्मागंसे भीतर जावा है और पहले वहाँकी 
शलेष्मिक बिल्ली प्रदाहित होतो है, इसके बाद वहाँते मवाद निकलने 
छगता है। जेंस्रे--प्रमेह रोगवाली स्लीके साथ सगम करते समय बीमारी 
मर्दकी मृतनलीपर हमला करती है। इसके वाद वह मृनलीसे सरलात्र, 
सुघ-गद्दर, ओर्खेंवगेरह दूसरे अगोपर भी फेल जाती है और जिस 
मर्दको प्रमेह हो, उसके साथ सरर्गके समय, औरठके पेशाबकी नली और 
जननेन्द्रियपर भी वीमारीका इमला दो सकता है। पृरुषोंके मूत्र मार्गकी 
बनिस्वत, श्रीका मृत्र मार्ग छाटा होता है। इसलिये, सी प्रमेह रोग 
उतनी वकलीफ देनेवाला नहीं होता । 

प्रमेहका जहर मौके स्वस्थ शरीरमें प्रवेश करनेके दो एक दिन बाद 
मृत मागका बाहरी झुँह (77280७७ धाार)005) खुजलाया करता है, 
लाल हो जाता है ओर बह्दोंसे सफेद “पतला ल्ञाव” निकला करता है और 
भी दो तीन दिन बाद सगमेन्द्रिय फूल जाठो है, पेशाबके बक्त लेज जलन 
ओर दर्द पेदा होता है ओर बहुत-सा पीला या हर या दूधकी ठरह या 
खून भरा गाढ़ा स्राव या पीव निकल्ला करता है। पुछे, उछ, अडकोप 
आदि अकडने लगते हैं या दर्द होगा है और लिगेन्द्रिय कुछ कड़ी हो 
जादी है ओर दूसरे दूछरे अग भो आक्रान्त हो सकते हैं तथा अन्व्में 
( थर्याव दो-तीन हफ्ठे वाद ) “मवाद ऋमसे पदला, शलेप्मा और पीव- 
मिला” या पवला हरी आमा लिये हुआ करता है नौर जलन कम हो 
जाठी है। जबवक "तफ़ेद आमा लिये पठला खाब! मौजूद रहता है, 
उब्रठक प्रमेइ रोगकी प्रथम या आक्रमण अबस्था ( स्थितिकाल इमेशा 
दोन्वोन दिन ) जबतक गादा पीव निकलठा हो, वबठक रोगकौ दूसरी 


प्रकृत प्रमेह या सर्वाद्गीन-प्रमेह् ७८७ 


या “तरुण-प्रदाह अवस्था' ( स्थितिकाल लगभग दो-तोन सप्ताह ) और 
जबतक खाव पतला श्क्षेष्मा पीव-भरा” रहता है, तबतक रोगकी तीसरी 
या 'हास अवस्था? ( स्थितिकाल कुछ ठीक नहीं, हमेशासे तीन-चार 
सप्ताह ) है। तीसरी अवस्थाका दूसरा नाम “लालामेह” ( 8[९४६--- 
ग्लीठ ) अवस्था है । 5 न्‍ 

नीरोग ख्रीकी देहमें प्रमेहका जहर फैलनेपर, योनिदेश फ़ूला, लाले 
और दर्दसे भरा रहता है और उससे स्लाव बहवा है, पेशाबमें जलन होती 
है और फिर समृची जननेन्द्रियपर हमला होता है । ' इसके बाद जलन 
और तकलीफ कम हो जाती है और वीमारी आराम होनेकी ओर पल्टती 
है। उचित होमियोपेथिक दवा सेवन करनेके- सिवा प्रकृत प्रमेहका जहर 
शरीरसे पूरी तरह नहीं निकल पाता ; यदि चिकित्सा उल्लटी-पलटी न 
हो, तो लाव हमेशा सात-आठ हफ्तोंमें बन्द हो जाता है और मालूम 
होने लगता है कि वीमारी आराम हो रही है ; परन्तु थोड़ी ही गड़बड़ी 
होनेसे प्रमेह रोगके परिणामस्वरूप वहुतसे उपस्ग दिखाई देने लगते हैं । 
जेसे--लिंगेन्द्रियका कड़ा होना, ठेढ़ा होना, मन्‍्योष, चमड़ी, उल्टी 
चमड़ी रोग, अंडकोष-प्रदाह, योनि-प्रदाह, खूनका पेशाब, बदनपर, मसे, 
आँवोंका प्रदाह, वाघी, वात, बहुत दिनतक ठहरनेवाला लालमेह और 
उससे पेंदा हुआ मृत्रनलीका सिकुड़ना, मृत्र-रोध वगरह लक्षण प्रकट होते 
हैं। प्रमेह रोगकी ओर उसके बादके उपसर्गो'की चिकित्साके योग्य 
उपयोगी दवाएँ क्रमसे नीचे लिखी जाती हैं। अधिक विवरण और 
चिकित्साके लिये, हमारी प्रकाशित “जननेन्द्रियके रोग” (सचित्र ) 
पुस्तक देखिये । श - 

प्रमेह्के रोगीकी तकलीफ सूर्योदयसे सूर्यास्त्र अर्थात्‌ “दिनमें 
बढ़ती है ।* 

चिकित्सा--आक्रमणावस्थामें--सिपिया ३० । प्रदाहाबस्थामें-- 
ऐकोनाइट ३5 ( प्रदाहकी पहली अवस्थामें बुधारका लक्षण रहनेपर ) 
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और कैनाबिस, सेटाइवा 9 ( ऐकोनाइथ खानेसे प्रदाह क्रम होता जाता 
हा; बार-बार पेशाब, मवाद जाना, खूनका पेशाब, वेज जलन इल्मादि 
लक्षणोंमें )) हा अवस्थामें “पहले थरुजा ६--३०, इसके बाद 
नाइट्रिक एसिड ३--३० ( खासकर अगर पहले ज्यादा मर्करी या पारा 
सेवन कराया जाये )। ख्रौके सूज़ाकर्में--कोपेवा! ३४ ओर "सिपिया' 
३० छुपयोगी है । 

95. ४ [०7९७ कहते हैं कि शरीरसे प्रमेहक्ता जहर पूरी तरह 
निकाल्ष देनेके लियें, बहुत दिनोंदक थूजा सेवन करना बहुत जरूरी है । 
वे कहते हैं कि बीमारीकी हालवके झुताविक चाहे कोई भी दवा क्‍यों न 
खायो जाये, लेकिन रीज, रातमें 'सोनेके पहले थुजा” ३०, दस बुन्द 
व्यवहार करना चाहिये (०700. २०००:०८३ 7४०. ]923 देखिये) । 
इस तरहकी व्यवस्थासे प्रमेहका जहर शरीरसे एकदम निकल जावा है। 


ऊपर कह्दी हुईं दवाओंकी सहायवासे हमेशा वीमारी आराम होने 
लगती है। वादके उपसर्गों के लिये, दूधरी-दूसरी दवाओंको जरूरत पढ़ 
सकती है। जैसे-- 

मन्योष--उपदर्ग ( अर्थात्‌ लिंगसुण्डपर बीमारी होकर, उसकी 
इत्तेष्मिक-झिल्लोमे प्रदाह पेदा होनेपर और ज्यादा पीचर निकलनेपर )-- 
मक-सोल ६ सेवन और लिंगमुण्डको साफकर, केलेण्डुला ?( (० बुल्द 
१ औस पानौमें ) धावनसे सुपारीको भिगोये रबना चाहिये । हे 


चमड़ी रोग होने अर्थाव्‌ लिगके अगले भागकी चमडी ( छुबड़ी ) 
न खुल सकनेपर मक-सोल ६ या शुयेकम २» का सेवन और हैमामेलिस 
( दो बृन्द*एक थौस पानी ) के घावन द्वारा लिंगका झुँह भिंगोये 
रखना आवश्यक है। 

उल्टी चमड़ी होनेपर ( अथात्‌ लिंगके अगले भागकी चमडी 
सुपारीको न ढेंक सकनेपर )-मक॑-सोल ६ तेवन और हाइपेरिकम 9 


प्रकृत-प्रमेह या सर्बाज्रीन-प्रमेह ज्प्ह्‌ 


दो बृून्द*"एक ऑऔंस पानीके धावन द्वारा सुपारीको भियोये रखना 
चाहिये । 

मुखशायी-श्रन्थि-प्रदाह--देखिये । 

अंडकोष-प्रदाहमें--फाइटोलेका ३, क्लिमेटिस ३ । 

योनिके प्रदाहमें--कार्बो-वेज ६, पल्स । 

खूनके पेशाबमें--केन्थरिस ३5 (इस ग्रन्थिकी मृत्र-यंत्रकी बीमारी- 
वाला अध्याय “खूनका पेशाव” देखिये )। 

वात--थ्रूजा ३० और फाइटोलेक ३ ( प्रमेहसे पेदा हुए वातकी 
उत्तम दवा है), पल्सेटिला ६ ( स्राव रुक जानेके कारण पेदा 
हुए वातमें ) अ्रयोनिया .३, आजेण्टम नाइट्रिकम ६, नाइट्रिक- 
एसिड ६--३० । 


लालामेह ( अर्थात्‌ वीसरी अवस्थाका स्राव )--“बहुत दिनोंतक 
स्थायी रहनेपर”--बृजा ३० और नाइट्रिक-एसिड ६। हाइड्रोस्टिस 0 
दसगुने पानीमें मिलाकर उससे पिचकारी लेनेपर फायदा होता है। 
लावकी दूसरी-दूतरी दवाएँ ; आगे लिखे एकांगीन प्रमेह” में देखिये । 


मूत्रनलीके संकोचनमें ( अर्थात्‌ मृत्रनालीको संकुचित अबस्थामें, 
पेशाब होते वक्त पहले तो पेशाव खुलासा नहीं होता और इसके बाद 
बिलकुल ही नहीं होता )--केन्थिरिस ३४---३ सेवन और गर्म पानीसे 
नहाना चाहिये | जरूरत होनेपर मूत्र -शलाका ( ०४६१८८८८ ) से पेशाब 
कराना पड़ता है। इसके बाद आर्निकां ३ सेवन करना चाहिये। 
#क्षत्ननालीका संकोचन” देखिये । 


आलुसंगिक चिकित्ला--रोगीको आधी लेटी ( उड़े ) हुई 
अवस्थामें साफ-सुथरा रखना चाहिये। मांस, मछली, खड्ठा और 
उत्तेजक पदार्थ भोजन, धूम्रपान, सोडावाटर पीना, घोड़े बा साइकिलकी 
सवारी अथवा ज्यादा परिश्रम करना मना है। इच्छापूर्ण पानी पौना, 
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दूध जोर मितरीका शबंत ओर नौंबूका रस फायदा करता है। जरूरव 
परनेपर कौपीन (5०४एथा75शए >व704६ू८) व्यवहार करना चाहिये । 

“परक्ृत प्रमेह बिप” या प्रकृत-उपदश विष” एक बार शरीरमें फ्े 
जानेपर ( होमिगोपेशिक मठसे निर्माचित सच्ची दवाके सेवन किये बिना) 
बह सहबमें नहों निकलता !। इसलिये जीवनमें कभी कितीको दूसरी 
बार गगों वा धूजाक नहों होता । 


प्रकृत-प्रमेह रोगके सम्नन्धरमें “कुछ ज्यादा जानना हो” और उसका 
'बिनरण और जिकित्सा जाननी हो, तो इस ग्रन्थका “परिशिष्ट ( व )-: 
धाठु-दोष और उतका निराकरण” देखिये । 


एकांगीन प्रमेह या स्थानिक प्रमेह 


» एक वरहका फेलनेवाला जहर ( सक्रामक-विष--भो५३ ) इस 
बीमारीका शात कारण है। यह जहर अच्छे शरीरमें घुस जानेपर बह 
शरीरकी “एक जगह” ( अर्थात्‌ मृत्रन्यत्र ) पर आक्रमण करता है, सारे 
शरीरको दूधित गा विपेला नहीं कर पाता। इसीसे उसे “एकांगीन 
प्रमेह या स्थानिक-प्रमेह” कहते हैं। प्रकृत और स्थानिक दोनों ही 
वरहके प्रमेह रोगमें सक्रमण, आक्रमणावस्था, प्रदाह और “शलेम्मा-भरा 
पौब स्राव” ७ एक ही तरहका होता है। इसलिये, पहले दोनो रोगोंका 
अलगाव या प्रभेर स्थिर करना सहज नहीं है; परन्तु कई हफ्ते हो 
जानेपर, यदि उुगम-इन्द्रियकी चारों ओर “कुलगोभोके फ़ूलकी तरह 





* दोनों तरइके भ्रमेह रोगमें कौर मुत्रन्सार्ग-प्रदाहमें एक हो तरइका श्कषेध्मा- 
पीबका क्षाब दिलाई देता है। इसके कलाबा, क्रिमे, हस्तमैथुन, ब्यादा सद्नम 
वगेरहके कारणसे भी बद ज्ञाव दुघ्रा करता है। इस तरइ एक तरइछा ल्ाव 
देखते ही, यइ न सभम छ्षेना चाहिये, कि “प्रमेह रोग” हुमा है । 


बाघी ७६१' 


बतौड़ो या मसा हो जाये* और खूनकी कमीसे सर्वाह्न दूषित होनेका कोई 
उपसग न दिखाई दे, तो समझना चाहिये कि रोगीको “एकांगीन प्रमेह” 
या “स्थानिक प्रमेह” हो गया है। अच्छी तरह इलाज होनेपर, कई 
महीनोंमें ही एकांगीन प्रमेहका जहर शरीरसे निकल जाता है। इस 
देशमें सूजाकके जो रोगी दिखाई देते हैं, उनमें ज्यादातर इस “एकांगीन 
प्रमेह” रोगवाले ही होते हैं । 

चिकित्सा-पेट्रोसेलिनम 6 रोज ( पाँच-छः बून्दकी मात्नामें ) 
कई दिनोंतक सेवन करनेपर वीमारी एकदम अच्छी हो जाती है। यदि 
इससे अच्छी न हो, तो “जल्रावकी प्रकृति” की ओर ध्यान रखकर इलाज 
करना चाहिये । जेसे--खून-भरे खावमें--केन्थरिस ३५ ; दूधकी तरह 
खावमें--कोपेवा ३६४ । पानीकी तरह लसंदार खतावमें--केनाविस सेट 
१५ ; श्लेष्मामय ख्रावर्में>>केप्सिकम ३; पीव-भरे ख्ावमें--नेट्रम-म्यूर 
३०; -पीली आमभा लिये स्रावमें--'हिपर-सल्फर! ३० ; हरे रंगके 
स्नावमं--'थूजा” ३० ; खूनके सफेद कण या गुलाबी रंगके ख्लावमें--पेट्रो- 
सेलिनम ३५ ; बदबूदार स्रावर्में--कार्बो-वेज” ६। : 

ऐलोपेथिक दवाओंके अपव्यवहारसे स्वास्थ्य खराब हो जानेपर 
“जायुज-व्याधि* की दवाओंमेंसे चुनकर रोगीको दवा देनी चाहिये । 

आलुसंगिक चिकित्सा--“प्रकृत प्रमेह” रोगकी “आलनुसंगिक 
चिकित्सा” देखिये । | ' 


वाघी ( 870० ) 


सूजाक या गर्मी रोगसे पेदा हुई पृष्ठेकी गांठ (या गांढें ) प्रदाहित 
( अर्थाव्‌ सूजी, दर्द-मरी, लाल रंगकी, गर्म और कड़ी ) होनेको ““वाघी? 
कहते हैं। इसके वाद, वाघीमें पीव जमा होकर वह पक जाती है। 
इस समय प्रायः ठण्ड लग करके बुखार होता है । 


छह्र्‌ पारिवारिक चिकित्सा 


सचिकित्सा--हल्‍्के दगकी वाघी या दजाकके जहर या गर्मीके 
जहरसे पेदा हुई बाधीके लिये मक-सोल ३--६ बहुत उत्कृष्ट दवा ह्दै 
( पर रोगी यदि बहुव दिनोंतक मर्करी या पारा व्यवहार कर चुका हो, 
तो नाइट्रिक-एसिड ६ देना चाहिये )। ऐसी जिकित्सासे यदि ६० 
घण्टीमें कौई फायदा न दिखाई दे, तौ कार्बो ऐनिमेलिस ६ या बैंडियेगा 
३ सेवन करानेवर अक्सर पीव नहीं पैदा होता या पुल्दीस नहीं लगानी 
यड़ती , परन्तु पीब पैदा हो जानेपर, बाघौकी वेठानेकी कोशीश न कर 
उसमें पुल्टीस देकर पका डालना और चिरवा देना चाहिये। पीव 
मरना आरम्भ हो जानेपर मो कार्वो-ऐनिमेलिस ६ या बेडियेगा ६ सेवन 
करना चाहिये और कैलेप्डुला ? ( एक भाग?(पानी आठ भाग ) का 
बाहरी प्रयोग करना ( लगाना ) चाहिये । उपदशके साथ सूजाकसे 
फैदा हुईं वाघीमें मक-सोल ३ देना चाहिये ! बाभीमें यदि गछनेबाला 
घाव हो जाय, तो "कौलि-आयोड” / ( की मात्रा ५ भेन, रोज वीन 
बार ) सेबन और जंखम गमे पानीसे अच्छी दरह साफकर उसपर 
केलेग्डुलाका मलहम लगाना चाहिबे। नीचे लिखी दो दवाओंके 
सेवनकी अकसर जरूरत पड़ती है। 

हिपर सल्फर ६, २००--बाघीका पक जाना या उसमें खूब पीब 
भरना [ जिन्होंने ज्यादा पारा सेवन किया है, उनके लिये यह ज्यादा 
फ्रायदेमन्द है )। 

सिलिका ३४, ३--नाली घाव या नायर होनेका लक्षण हीनेपर, 
यहाँवक कि नासूर होनेपर भी यह बहुत लाभ करता है। 

अलग-अलग प्रकारकी “वाघी” और ज्यादा विवरण तथा चिकित्साके 
लिये हमारी प्रकाशित “जननेन्द्रिके रोग” ( सचित्र ) पुस्तक देखिये 

आलु्संगिक चिकित्सा--जववक बाघीका घाव न सूख जाये, 
ठवतक खाटसे न उठाना चाहिये ! घाव रहवे हुए घूमनेसे नाख॒र हो 


रतिज रोगके कई दूसरे उपसर्ग ७६३ 


. सकता है। नाघूर जल्दी अच्छा नहीं होता ओर बहुत वकलीफ -देता 
है। बाघीको सेंकना या उसपर पुल्टीस देना अच्छा है। बाघी पकनेपर 
नश्तर लगवाना चाहिये । शोरबा, दूध सुपथ्य है; भाव या मछली न 
खाना ही अच्छा है । 


पु 


रतिज रोगके कई दूसरे उपंखग 


उपदंशके “जखम आदि” ( खासकर आँखे' और गलेका मध्य 
आक्रान्त होना ) उपसर्ग बढ़े हुए होनेपर “जेकारेण्डा गुयालेण्डाई 0 रोज 
दो बार, पाँच-पाँच बृन्दके हिसावसे सेवन करना चाहिये । 

मूत्र-शलाका ( (:४0८(८८४ ) को काममें लाये बिना जिन्हें पेशाव 
नहीं होता ( खासकर मुत्रपिण्डका द्द, तकलीफसे थोड़ा-थोड़ा पेशाब 
होना ; पेशाबमें काले रंगको कोई चीज नीचे जम जाना वगेरह 
लक्षणोंमें ), उनके लिये “सोलिडेगो-वर्गा” 0--३४ ( फी मात्रा ३--४ 
बुन्द ) रोज तीन-चार बार सेवन करना चाहिये । 

मुखशायी-ग्रन्थिका बढ़ना (0]27820 9708४४ ) के कारण 
जिन पुरुषोंको ( खासकर वृद्धोंक्ों ) मृत्रशताका ( ००४)८४८० ) डाले 
'विना “पेशाब नहीं उतरता?, उन्हें “लेवाल-सेदलेटा” 6 ( फी मात्रा ५ 
से १० बून्द ) दो बार सेवन करना चाहिये । 

प्रमेह रोगसे पेदा हुए “सन्धिवात्‌ या ग्रन्थिवात” ( खासकेर 
ओऔरतौंके ) उपसर्ग में, विस्कम एल्बम ०, ३४ देना चाहिये । | 

नींद न आना--जेलसिमियम ० फी मात्रा ३ बृन्द ( बहुत ज्यादा 

सुस्ती या निस्तेज भाव ) ; काफिया ३ ( नोंद न आनेकी एक बढ़िया 
दवा है); सिमिफ्यूगा ३५---३० ( अकड़न या दर्दके कारण नींद न 
आना ) ; पल्स ६ ( रातके पहले भागमें नींद न आना ); नवस-वोम ६ 
( रातके अन्तिम भागमें नींद न आना )। 


७६४ पारिवारिक चिकित्सा 


चहिर्वाहिनी नालीशुन्‍्य अ्रन्थियाद्ते रोग - 
( ॥288३४४७ 0676 [20८६९७७ (3]2श05 ) 


शरीरके जो पूर्जे ( यंत्र ) किसी चीजको निकाल या सिकोड़ सकते 
हैं, उन्हें “निःश्ाव-निःसरणशील ग्रन्थ” कहते है। शरीरमें सभी जगह 
अन्यियों मोजूद हैं, जेसे--पसीना निकालनेवाली नलियाँ, यकृत ग्रादि 
( हमारी प्रकाशित “नरदेह परिचय” और इस ग्रन्थका “मानब-शरीरकी 
रचना” अध्याय देखिये )। इन सब ग्रन्थियोंके अलावा शरीरके भीतर 
ओर भी कितनी ही ऐसी ग्रन्थियाँ मौजूद है, जिनका खाव या रस उन 
लाव निकालनेवाली नलियों, शिराओं या धमनीके साथ न मिलकर, 
एकदम खूनके सोतेसे मिल गया है; इसलिये इन्हें भीतरी 
( अभ्यन्तरिक--4702:73] ) ल्ाव-वाही-ग्रन्थि कह जा सकता है। 
जेसे--गलग्रंथि (097070), भृत्राशयके उपरबाली ग्रन्थि (3०/श») 
इलेप्मा-लावी ( पांधधा9 ) बगेरह ग्रन्थियोंकी इनमें गयना को जा 
सकती है और यक्षत, क्लोम, दोनों डिम्बकोप और सुष्क-अन्यियाँ भीतरी 
ओर वाहरी दोनों काम करनेवाली हैं (अर्थाव्‌ आभ्यन्तरिक और वाहिक 
खाबको वहन करतो है )। 

मलुष्यके जीवमपर इन उपर कही हुईं ग्रन्थियोके भीतर रस या 
श्ावका बडा भारी प्रभाव है। अकसर सभी बीमारियाँ एक था अधिक 
प्रस्थियोंकी क्रियाकी अधिकता या क्रियाकी गड़बड़ीसे पैदा होती हैं । 
आगे क्रमसे इनका विवरण लिखा जाता है :-- 


गलगण्ड घा घेघा 
( (जणंध९ ) 
गलेकी गांठ बहुत दिनोंसे वढ़ो हो, प्रराना रोग हो जाये, वो उसे 
“गल्नगण्ड” रोग कहते हैं। इसमें बुर या प्रदाहई--कोई उपठ्गे 
नहीं दिखाई देता । गाँठ ज्यादा बढ़ जानेपर निगलनेमें या साँस लेने 


वहिरागत चक्षु-्गोलक संयुक्त गलगण्ड ., 52: 


तथा छोड़नेमें तकलीफ होती है। यह रोग मर्दोंकी बनिस्वत ओरतोंको 
खासकर जवानी आनेके समय ज्यादा हुआ करता है, इसका कारणवत्व 
आजतक अच्धेरेमें ही छिप्रा हुआ है; परन्तु इतना कहा जा सकता है 
कि पीनेके पदाथमें किसी खनिज पदार्थकी कमी या कोई बहुत ही छोटे 
सक्षम जीवाणुका रहना या चुनेका हिस्सा ज्यादा रहना--इन बजहोंसे 
यह बीमारी पेदा होती है। अगले अध्यायमें कहा हुआ--“बाहर 
निकला हुआ आँखका गोला मिला गलगण्ड” रोगकी भाँति इसमें गलेकी 
ग्रन्थिकों क्रियाकी ज्यादती नहीं दिखाई देती । गलेकी गांठ ( गल्ग्रं थि ) 
का बढ़ना और उससे निकलनेवाले खावकी कमी, खाँसी, इवास-कष्ट,, 
फुन्सियाँ वगेरह इस बीमारीके प्रधान लक्षण हैं । 

चिकित्सा--बहुत बार बिना किसी दवाके खाये ही यह बीमारी ' 
आराम. हो जाती है। नये और कोमल गलगण्डमें, आयोडियम ३४-- 
६४, आसं-आयोड ३०--२१००, केल्के आयोड ३०, बेराइटा-आयोड 
३० का सेवन और आयोडियन लगानेसे फायदा होता है। लेपिस- 
ऐल्बम, .कलि-आयोड, स्पंजिया ३ ( खासकर बहुत पुराने गलगण्डमें ) 
लाइको १२--२०० बगरह दवाएँ लाभ करती हैं । 


“वहिरागत चक्तु-गोलक संयुक्त गलगण्ड 
( 75००7 9०79० (उ०77७ ) 
इस बीमारीमें गलेकी गांठकी क्रियाकी अधिकता दिखाई देती है । 
परिवारके किसी भी मलुष्यके शरीरमें इस नये रोगके बीज फैल जानेपर 
उसमें चिड़चिड़ापन, शरीर-यंत्रकी गड़बड़ी, स्नायु-मण्डलकी गड़बड़ी 
बगेरह उपसग होकर, वह वंशगत भी हो जा सकता है। इसका आंरंभ 
सहजमें निणय नहीं किया जा सकता, धीरे-धीरे नीचे लिखे लक्षण प्रकट 
होने. लगते। जसे--नाड़ीकी चाल १२०--१६०, कलेजा घड़कना, 
चेहरेकी लाल आभा, अदणिमा ( ९£:५४॥९८:॥७ ) गलेकी गांठका बढ़ना 


ध्ध्दू पारिवारिक चिकिला 


६ यूजन कड़ी और स्थिवि-स्थापक रहती है ), धॉखोंका गोला मानी 
बाहर निकल पड़वा है और आँखोंकी पलक मानो भीवरकी और खिंचती 
जाती हैं, हाथ आदिका कॉपना, दुबलापन, रक्त-स्वल्पता, मिचली, 
कभी कभी बुखार या पठले दत्त और करी एलेम्यरव खोया हो जाग 
है। ( अगला अध्याय देखिये )! 

चिकित्सा कई महदीनेठक जब रोगी यह बीमारी मोग लेवा है; 
उब बिना किसी दवाके भी यह कभी-कभी दूर हो जातो है। नयी 
बोमारीमै--बेल, स्लोनोइन, विरे-विर, लाइकोएस-बंजि और पुरानी 
बीमारीमें--स्पंजिया, स्पाइजिलिया ( कलेजेमें दर्द और कलेजा 
घडकनेके लक्षणमें ), नेट्रम-म्यूर ३--२००, सह्फर ३०, सिंधिया ३० 
वगैरह दवाओंका सेवन करना फायदेमन्द है। यदि कोई दवा फायदा 
में करे, वो मॉठका योड़ा भाग हटा देना या '-रि७४ का प्रयोग उच्चित 
है। उ्तेजक खान-पान मना है। लघुपाक पदा्थका भोजन, शांव-- 
बिना किसी झंश्टठके लिदयी बिताना आदि शरीर-रक्षाके नियम प्रालन 
करने चाहिये । हे 


(के ) गलगण्डके साथ जड़बुद्धि और 
इरीर-बिकृति ( (+९९३४५॥ ) और हैं 
( ख ) श्वेष्मारत्‌ दोथ 
( १४फर28३ ) 


आजतक इस बातका कोई कारण नहीं माद्यूम हुआ कि कभी-कभी 
गअल-पंधि अपना काम ढीक-ठीक क्‍यों नहीं कर सकदी-) थोड़ी छमरमें 
अगर यलन>्य्ंयिकी क्रिया रुक बाये, ठो हमलोग उसे “मगलगग्डके चाय 
बढ़ुद्धि और शरीर-विकृृत्िि) कहते हैं और बड़ो उमरमें उसको क्रिया 
अक जानेको “इलेम्मावव शोथ” कहा जाता है। 


गलगण्डके साथ जड़बुद्धि और शरीर-विकृत ७६७ 


( क ) गलगण्डके साथ जड़बुद्धि ओर शरीर-विकृति-- 
अगर यह बीमारी जन्मकी हो, तो यह वह ग्रंथि बिलकुल रहती ही 
नहीं या होती भी है, तो बुखार वर्गेरह बीमारियोंकी वजहसे क्षय हो 
जाती है। किसी देशमें अगर गलगण्ड रोग फैल जाता है, तो बहाँके 
रहनेवाले इस रोग मुब्तिला हो जाते हैं, ऐसी जगह केवल गांठ बढ़ 
जाती है ; परन्तु उसकी क्रिया बिलकुल ही नहों होती । यदि बीमारी. 
जन्मकी हुईं, तो बच्चेकी मानसिक दृत्तियाँ अच्छी तरह विकसित नहीं 
होती ; उसके तन्तु क्षीण रहते हैं, बदनका चमड़ा सूखा, चेहरा बदरंग,. 
. पलके फूलीं, सारे वबदनमें सूजन, ब्रह्म रन्धू खुला हुआ, पेशियाँ पतली, 
मानसिक जड़भाव वरगेरह लक्षण दिखाई देते हैं। बुखार या गलगण्डके 
बाद यह रोग पेदा होनेपर हु्ट-पुष्ट बच्चेका भी शरीर और मन धीरे-धीरे 
बहुत कमजोर, फुत्ती-रहित और जड़बुद्धि-जेसा हो जाता है। 


( ख) इल्लेष्मावत्‌ शोथ-पहले ही कहा गया है कि बड़ी 
'उम्रमें ही यह बीमारी हुआ करती है। पुरुषोंको वनिस्वत ओरतोंको ही 
यह बीमारी ज्यादा होती है, लेकिन याद रखना चाहिये कि औरतोंकी 
ऋतु या गर्भावस्‍थाकी किसी बीमारीके साथ इस बीमारीका कोई सम्बन्ध 
नहीं है। हमेशा गलगण्ड रोगकी अन्तिम अवस्थामें यह बीमारी पेदा 
होती है। सारा शरीर फ़ूल जाना ( परन्तु अंगुलीसे दबानेसे फ़ूली हुईं 

जगह बेठ न जाये ), बदनका चमड़ा सूबा और प्रसीनेका न रहना, 
केश झड़ जाना, स्थिरता, शरीरकी गर्मी स्वाभाविक ( ६८४९ ) से भी 
कम होना, बहुत सर्दी मालूम होना, याददाश्वका कम हो जाना, बुद्धि 
बिगड़ जाना, भ्रान्व-विश्वास इत्यादि दिमागकी वृत्तियाँ कमजोर पड़ 
जाती हैं ; यक्ष्मा-रोग़-प्रवणता, गल अंथिशीलता वगैरह क्षय करनेवाले 
रोगोंके उपसर्ग धीरे-धीरे पेदा होते रहते हैं और अच्छी तरह इलाज नहों 
होता, तो बहुत दिनोंतक भोगनेके बाद- रोगी मोतके मुँहमें चला जाता 


के 


ण्द्ट्प पारिवारिक चिकित्सा. 


है। गहले अवुच्छेरमें लिया हुआ “यलग्ंडके छाय बाहर निकत्ना चक्च- 
गोलक” रोयकी भम्ठिम अवस्थामें यह बीमारी होती है 

चिकित्सा-गलेको अन्थितते जो ख़ाब या रछ निकलछा है, उसका 
झूकना ही इन दोनों बीमारियोंका कारण है; इसलिये स्ाबकोी भारी 
रखनेके लिये, थाइरायडिन ३४६ फ्री मात्रा ५ ग्रेन, रोज तीन बार ) 
सेवन करना बहुत जरूरी है। दोनों बीमारियोको इस प्रधान दवाके 
साथ आर्सेनिक ( बहुत जाडा लगना, बेचेनो, वदनका चमड़ा खुशकोमर 
होनेके लक्षणमें ), कैहफे-कार्म, टियुवरक्युलिनम ( यक्ष्मा रोंगका लक्षण 
प्रकट होनेपर ) बगेरह दवाएँ कमी-कभी आवश्यक ही सकती हैं) वदत 
मलना और गम कपड़े पहनना रोगीके लिये फ्ायदेमन्द है । 


चेहरा और दोनों शाख्यओंके तन्तुओंकी 
अनैसर्गिक विद्वृद्धि 
( 8००7€ढथाए ) 


खोपड़ीमें ( “नरदेह परिचय” देखिये ) मायेके' नीचले भागमेँ 
+पलेप्मास्रावी-अन्यि? (008:५9 297) है । यह गांठ दो भागे 
ड्रेंटी हुई है ;+-भीवरी ओर बाहइरो भाग । भीतरी भागते जो खा 
निकलठ। है, वह शरीर-गठन-कार्य और विकासमें सहायता पहुँचाता है । 
इसलिये जीवन-धारणके लिये यह बहुत जरूरी है और पिछली ग्रन्थिका . 
खाप भनुष्य-शरीरमे मक़्बन-जाततोय और शर्करा-जातीय उपादान छुदापे 
है। इस प्रन्थिका निर्यात सेवनसे शरौरके खूनका दवाव बहुत वेंजीते 
बढ़ता है । 9 न 

इस ग्न्थिक। खाव बहुत ज्यादा यरिमाषयें बदू जाता है, तो पूरी 
उमरवाले म्नुष्योंकी बड़ी इड्डियोमे बल्लाभाविक बाड़ गा बाती है 
इसीको यह रोय होना कहते हैं। चेहरा वया शय-पेरोंके हाड़ बहुत 


मौलिक छ्लीहा विवृद्धिं . ७६६ 


बड़े दिखाई देते हैं, सरमें दर्द ( खासकर सामने कपालमें ), चर्बीका 
बढ़ना, शरीरका ताप खाभाविक ( ६८४" ) से भी कम, नाड़ी मृदु, 
मानसिक उपसर्गोंको ज्यादती, मिठाई खानेकी इच्छा ( कभी-कभी ) 
गलगण्ड वगरह रोग इस वीमारीके प्रधान लक्षण हैं । 

[ याद रखना चाहिये कि गांठके पिछले हिस्सेका खराब ““मस्तिष्क- 
मजाका तरल उपादान” ( ०८९४८०7०-४ए४००  7प५0 ) के साथ मिल्रा 
करता है, इसलिये किसी कारणसे इसका स्राव निकलनेमें गड़बड़ी होनेपर 
' इलेष्मा-खावी उपसग पेदा हो जाते हैं । ] 

वचिकित्सा--इस गांठका सत इस रोगमें व्यवहारकर कोई फायदा 
नहीं होता । इसलिये थाइरायडिन सेवन करना आवश्यक है। हेक्ला 
लावा ( निम्न-क्रममें ), फास्फोरस ३--२०० बगरह दवाएँ लाभदायक 
हो सकती हैं । _ 


अ ३ ६ 5 ह की 
मोलिक प्लीहा विवृद्धि 
( ?77०79 8]९700- ५६४०४ ) 


यह श्लीहा रोग आप-ही-आप पंदा होकर पुराना हो जाता है-- 
मैलेरिया वर्गरह किसी दूसरी बीमारीके बादका उपसर्ग नहीं है। पहले 
ज्रीहा बढ़ जाती है, इसके बाद खूनका घटना, खूनका ल्ाव या खूनकी 
के बगेरह लक्षण दिखाई देते हैं और अन्तर्मे यक्षतकी वृद्धि, पांडु, उदर 
शोथ होकर रोगी “बहुत दिनॉतक” बीमार पड़ा रहता है । 

इसका कोई कारण अबतक मालूम नहीं हुआ, परन्तु मैलेरिया या 
गर्मी रोगवाले मनुष्योंको सहजमें ही यह बीमारो हो जावी है। इसमें 
न तो कोई गांठ सूजती है और किसी तरहका दद ही होता है। 

चिकित्ला--का्डयस मेरियानस”! और “सियानोयस” २४ का 
सेवन इसकी प्रधान दवाएँ हैं। फास्फोरस ३, क्रोटेलस '३, रक्त-ख्ाव 


घ्ग्० पारिवारिक चिकित्ता 


आदि लक्षणोमें फायदा करता है? यदि खानेकी दवासे कोई फायदा 
न दियाई दे, तो इश्ललेण्डके विद्वान डा० द्वीलर और डा० मेक्गावैनकी « 
राय है, कि अधुभवों अश्व-चिकित्सकत्ते क्षीह्र कटवा डालनी चाहिये । 


उद्ध -बक्कक-कोप उ्याधि 
( 44078073 708238९ ) 


हरएक मृत्र-यन्धिके ऊपरी अंश एक-एक अन्यि मौजूद है! 
इनका विध्यस हो जाये या युटिका रोगका हमला हो जाये, तब यह 
बीमारी होती है; यह रोग बहुत कम होता है। ये बहुत कमजोरी, 
हत्िण्डकी क्रिया क्षीण, के, चमड़ा काला अथवा वाम्बेके र॑गका दिखाई 
देवा है, भूछ न लगना, पवले दर थाना वगेरदह प्रधान लक्षण हैं । 

विकित्सा--एड्रिनेलिन २४--३ ओर नेट्रम-म्यूर ३० पहले सेवन 
करना चाहिये। इससे फायदा न हो, वो आसेनिक ३०, आरज-नाई 
३०, साइलिसिया ३० वगेरह दवाओंकी परीक्षा करनी चाहिये। यह्ष्मा 
रोगका लक्षण प्रकट होनेपर, वेसिलिनम २०० या टियुवरक्युलिनम 
बोबिन २०० देना चाहिये | 


बुकास्थि सन्निहित अ्रन्धि-रोग 
( [088३४६४ ०६ ३6 "'पएणाए5 (>ग्गत ) 


चुका स्थिके पासकी गांठको ब॑गरेजीमें “79905 ढ370” कहते 
हैं। यह लड़कपनमें मोजूद रहती है, पर जवानी आ जानेपर यायव हो 
जाती है। इसको क्रियाका पृरा-पूरा हाल जाना नहों गया है ; परन्ह 
जननेन्द्रियकी अन्थियोंके विकासक्रे साथ इसका सम्बन्ध है। इस रोगते 
एकाएक मौत हो जाती है। यह बचपनकी ही बीमारी है । 


दोनों शाखाओंका आशक्षैप या टंकार ८०३ 


यह बीमारी होनेपर बच्चे पहले मोटे हुआ करते हैं और उनके 
तालुमें बगलकी ओर गलकोषकी गाँठं बढ़ जाती हैं। इसके बाद चमड़ा 
कोमल पड़ जाता है, बालकगण, बालिका-भावसे भर जाते हैं, केश और 
जननेन्द्रियकी गाँठ जेसी चाहिये, वेसी नहीं बिकसित होतीं । 

चिकित्सा--केल्के-कार्ब, फास्फोरस ओर टियुवरक्युलिनम-वोविन 
( बच्चोंके लिये ) इस रोगकी बढ़िया दवा है। इन दवाओंसे फायदा न 
हो, तो (-२०५ परीक्षा करनी चाहिये। ताजी साग-सब्जी: और फल 
सुपथ्य हैं। चीनी व्गेरह मीठे पदार्थ और आल, मैदा, सूजी वरगेरह 
खेतसार जातिके पद्यर्थका खाना त्याग देना चाहिये। 


४ और ्् के 
दोनों शाखाओंका आक्षेप या दंकार 
( 7'४(४४7५ ) 
गलेकी गांठके अलावा, छोटी गांठोंके दो जोड़े और भी हैं, इन्हें 
“अति गल-ग्रन्थि” (0780 ५7005) कहा जा सकता है। ये शरीर 
चूनेके भागकी समता रक्षाकर शरीरकी क्रिया नियंत्रण करती हैं। इन 
गांठोंके जोड़ोंकी यह क्रिया घट जानेपर या लोप होनेपर स्नायु-पेशीमंडल 
(77९7५८-४ए०४८एॉ४7-७५५६४7)) बहुद अधिक मात्रनामें उत्तेजित होकर 
दोनों शाखाओंमें ( हाथ-परोमें ) अकड़न और ट्ड्टार पेदा हो जाता है । 
रोगका बीज शरीरमें फेलनेकी वजहसे यह रोग व्यापक-रूपसे भी 
प्रकट शेता है। जवान आदमियोंको यह बीमारी होनेपर पाकाशय 
और आँठोंमें गड़बड़ी मच जाती है ) बच्चे जब इस वीमारीसे आक्रान्त 
होते हैं, तव उनको “वालास्थि-विकृृत” रोग होता है ( वाल-रोगकी 
“बालास्थि-विकृत” देखिये ) या अच्छी तरहसे पोषण न होनेके उपसर्ग 
( खरयन्त्र-प्रदाह, घुण्डी वगेरह रोगोंका अध्याय देखिये ) के साथ यह 
वीमारी जुड़ी हुई रहती है । | 
९ 


घण्र पारिवारिक चिकित्ता 


ल्क्षण--अंगोंका अकड़न, छादोपर बाँहं ठेढ़ी कर रखी रहती हैं, 
अंग्रृठा उलहत्यीमें लगा रहता है और हाथकी दूसरी अंग्रुलियाँ, 
अंगुलियोंकी सन्धिकी ओर झुक जादी है और ऊपरको सन्धियोँ तथा 
दोनों पैर फेल जाते हैं। तलहत्थी, वलवे और पेरोंकी अंग्रलियाँ ठेढ़ीं, 
सुबमण्डल, खरयंत्र आदिके साथ दर्दका न रहना प्रभ्टुति उपसर्ग दिखाई 
देते हैं। ये उपसग २-५ दिनोंसे लेकर कई इफ्तेतक दिखाई देते रहते 
है। इस रोगमें बहुत दिनोतक सुबठिला रहनेपर आाँखोंमें मोतियाविन्द 
हो जा सकता है। वच्चोंको यह बीमारी होनेपर, वे अकसर अच्छे हो 
जाया करते है । 

चिकित्सा--रोगके आक्रमणके उमय ठण्डा पानी डालना अथवा 
ठण्डे या बहुत गर्म पानीसे स्पंज ( 90078 ) द्वारा बदन पोंद्ना ओर 
वैगके समय वेलेडोना या नक्स-बोम सेवन करना चाहिये! अकड़न 
कुछ कम हो जानेपर ( या दुबारा हमला होनेके अन्ववाले समयमें ) 
केल्केन्कार्व ६---२०० सेवन करना चाहिये । 


चमे-रोग 
( 9[97-7075९88९5 ) 


साधारणतः भर्ुष्योंकी ( यहाँतक कि इलाज करनेवालोंकी भी )यह 
घारपा है--लिक्‌” या “चर्म” शरीरका आवरणभर है ; परन्तु यह 
अनुमान भ्रम-भरा है; क्योंकि “वक” शरोरका शारीरिक-यन्त्रोंका 
आजरण ( दकना ) भर नहों है। हत्तिण्ड और पाकाशय आदिकी 
रह यह मी प्राषियोंके शरोरका एकअलग जीवन्त यन्त्र है। इसलिये 
चमड़ैकी कोई बीमारी होनेपर, उसे मलहम वगेरह बाहरी प्रयोगसे अच्चा 
करनेकी कोशिश न करनो चाहिये । वात्ववमें ये चम-रोग किसी भीदरी 
यन्त्रकी बीमारीको बताते हैं। इसलिये इन्हें आराम करनेके लिये 


चम-रोग प प्पण्३ 


“भीतरी दवा खाना? ही उत्तम उपाय है। हाँ, चमड़ेकी २-१ ऐसी 
वीमारियाँ हैं, जो शरीरपरं मैला वगेरह जमनेके कारण पेदा होती हैं, 
उन्हे साबुन वगेरह लगाकर हटा देना आच्छा है ; परन्तु हमेशा जिक- 
आयपण्टमेण्ट, सल्‍्फर-सोप, गुलार्डज-साल्यूशन, केलेण्डुला-सिरेट, बेसेलिन 
वगैरहके साथ तैयार की हुई दवाएँ लगानेपर यद्यपि अभड़ेका ऊपरी 
भाग आराम हुआ-सा दिखाई देता है, परन्तु वास्तवमें बीमारी अच्छी 
नहीं होती--बाहरी बीमारी एकदम शरीरमें घुस जाती है। इस वरह 
बाहरी बीमारी शरीरके भीतर प्रवेश कर जानेपर वह हृत्पिण्डपर हमला 
कर सकती है। वाहरी प्रयोगके चर्म-रोग इस तरह शरीरमें प्रवेश करा 
देनेपर, बहुत जगह वहुत ही हानि हो गई है; कभी-कभी मौततक हो 
जाती है। हल 


खास-खास मोकेका इलाज 


थूजा ३०-टीका लगवानेके बाद अगर कोई चम-रोग दिखाई दे, 
तो यह बहुत उत्तम दवा है । 

वैसिलिनम २००-यक्ष्मा या गंडमाला धातुवाले लोगोंके चर्म- 
रोगमें लाभदायक है । 

बैलिस पेरेनिस ३४--पानी-मभरी हवा लगने या एकाएक गर्मोके 
बाद सर्दी लगनेके कारण चर्म-रोग होनेपर । 

'डब्कामारा ६इ--सद॑ जगहमें रहनेके कारण (या वरसातमें ) 
चम-रोग होनेपर । 

आनिका ३, ३०-चोट लगनेकी वजहसे ( या गिर जानेके 
बाद ) चमं-रोगमें । 

हाइपेरिकम १, ३०--स्नायु-तन्तुपर चोट लगनेके बाद चर्म-रोग 
होनेपर । 


मर्४ पारिवारिक चिकिद्षा 


डलिकस ६--धारा शरोर खुजलाठा हो, परन्ठ शरीरपर कीई 
फोड़ा-फुल्सी न दियाई दे । 

कार्वोलिक-एसिड ६--सारे शरीरपर जल भरी फुन्सियाँ, बहुत 
खुघलो ( शरीर घसनेपर खुजली तो कम हो जाये, पर जलेन मौजूद 
रहे ) ता यह लाभदायक है। 

मेज्लेर्पिम ३० ( रोज एक मात्रा )-एफजिमा ( €५2७॥79 ) 
चगैरह चर्म-रोगमें, जो सिर्फ शोौत ऋएमें मौजूद रहते हैं, परन्तु गर्मीके 
मोसमर्म गायब हो जाते हैं 

सपंजिया 0--07. ९८३०५ कहते हैं, कि रोज ( दो बृन्द मात्रा ) 
तीन बार सेवन करनेपर चाहे जो चमं-रोग हो, अवश्य ही अच्छा हो 
जाता है । 

'किस्ती-किसी चिकित्सकका कपन है, कि प्याज खानेपर पीला और 
असलस्थय चमड़ा हट जाता है। ऊवडइन्थाबड या झुणड़े चमडेपर 
'विनिगर घसनेसे चमडा मुलायम होता है। अच्छी तरह हाथ धोकर 
ताजे नॉबरका रस मल्नेसे हाथ कौमल और सफेद हो जाता है ओर नज 
खूबसूरत मालूम होते हैं। 705, [.प॑26 कहते हैं कि कानेंस 0 
( ९०7७४ ४६८7770]08 ) पाँच बून्दकर रोज सेवन करनेसे फटा 
चमड़ा ( उससे रस निकल्तना ) अच्चा हो जाठा है। टामस-काम्पुनित 


6 सेवन ओर इसोको लगानेपर शरीरका चमड़ा फटनेकी बौमारीमें बहुत 
लाप्न होता है । 


“रोग'लक्षण” अध्यायमें “तरुण और चिर-रोग” अनुच्छेद देखिये। 
ब्रण, स्फोटक और ध्ष्त 


“फोड़ा स्फोटक ( ७४05८८७$ )” त्वक या अमडेके “निचले 
उपादानम थोर “त्रण (003 ) या “क्षत्त ( ए८८० )”? ल्वक्के ऊपर 


स्फोटक या फोड़ा संग्पः 


प्ेदा होते हैं। “ब्रण” छोटी आकृतिका और “स्फोटक” बड़ी 
आक्ृ्तिका होता है। 


स्फोदक या फोड़ा 
_ ( 255८८४५ ) 


किसी खास जगह, घिरावके भीतर, चमड़ेके नीचे, किसी उपादानमें 
पीव पेदा होनेका नाम “स्फोटक? या “फोड़ा” है। हड्डीके ऊपर, 
मांस-पेशीके भीतर और खन, यकृत आदि शारीरिक यंत्रोंमें यह हमेशा 
दिखाई देता है। सर्दी लगने या चोट वर्गेरहकी वजहसे यह पेदा होता 
है ; अस्थि-प्रदाहके बाद भी कभी-कभी स्फोटक ( पुराने आकारमें ) 
दिखाई पड़ता है। पहले बीमारीकी जगहपर प्रदाह ( अर्थात्‌ ददे, 
फूलना, लाल होना और गर्म होना ) और बुखार, पीछे इस प्रदाहित 
स्थानमें पीव होता है। ऐसा भी होता है कि पीव नहीं होता ( अर्थात 
वह सोख लिया जाता है ) या वह कष्टेसाध्य नासूरमें वदल जाता है । * 


संक्षिप्त चिकित्सा--( १) पीव पेदा होनेके पहले--ऐकोन, 
वेल, मक। (२) पीव पेदा होनेके समय--हिंपर-सल्फर, साइलि, 
आस | (३) पीव पैदा होनेके बाद--सरूऊ, कैल्के-कार्व, चायना, 
एसिड-फास। (४ ) खनमें फोड़ा होनेपर--श्री-रोंग अध्यायमें 
“सनका फोड़ा” देखिये । क 

पीव पदा होनेके पहलेः--वहुत-दद, साधारण सूजन, लाल और गम 
होना लक्षणमें--वेल २०८ परन्तु वेशी फूल जानेपर और डंक मारनेकी 
तरह दर्द होनेपर, एपिस ३ ; परन्तु वेलेडोना या एपिस किसीसे भी 
प्रदाह कम न होनेपर, मर्क-सोल ६ देना चाहिये। पुल्ीसके बदलेः 
खूब गम कलेण्डुला 9 ( दसगुने गर्म जलके साथ ) धावनका बाहरी 
प्रयोग करना चाहिये । - | 


सण्द्‌ पारिवारिक चिकित्सा 


पोव पैदा होनेके बाद :--हिपर-सल्कर ६३; परन्द पठला और 
पानौकी तरह पीव हमेशा बहता रहता हो ठया घाव जहंदी न अच्चा 
हो, ठो साइलि ६--३०। ऊपर कहे हुए दंगसे केलेण्डुला 6 गर्म 
पानीके साथ लगानेपर फोड़ा अकसर पक जाता है ओर फूट जाता है। 
फोड़ा फट जानेपर या नश्वर लगवानेके बाद केल्के-सल्फर ६ विचूर्ण 
फी मात्रा ५ ग्रेन सेवन करना चाहिये और केलेप्डुलाका मलह्रम लगाना 
चाहिये। पूराने फोड़ेसे बहुत दिनोतक पीव निकला करता हो, दो 
किलिका ३०--२०० । नासूर होनेपर फ्लोरिक-एसिड ६। दाँतकी 
जडमें फोडा होनेपर, मर्क-बाई ३० और मलद्वारमें झेनेपर, साइलितिया 
३०। खून खराब होनेके लक्षपमें पाइरोजेन ३० । आ्सेनिक, आर्निका 
और चायनाकी भी कभी जरूरत पड़ सकठी है। 

आलुसंगिक चिकित्सा--पहले हल्का पथ्य, इसके बाद पृष्टिकर, 
परल्द सहजमें पचने योग्य भोजन देना चाहिये। पोब पैदा होनेके 
पहले और बाद गर्म कैलेण्डु्लाके धावनसे घोनेकी वाठ ऊपर ही कह्दी जा 
चुकों है। फोडा धुल जानेके बाद, महीन पतला कपड़ा उध बावनमें 
उप्रगोकर फोडेके छेदमें जिठना जा सके, उतना डाल देना चाहिये। 
इसके बाद घावनमें कपड़ेका दूसरा डुकडा भिगोकर बेण्डेजको ठरह बांघ 
देना आहिये। केलेप्डुला न मिले वो हुबमारी ( दृवमलगा ) या 
नीमकी इल्टौठ काममें लायी जा सकठी दै। कभो-कमी नदर 
छ्गवानेको भी जरूरत पढठी है। 


न्नण या बिद्रधि ( छणो5 ) 


तल्वक या चमडेपर सूजन ( 5ज़था।शए ) के साथ अगर बहाँ दर्द 
और गरीं मालुम हो, तो उसे “ब्रण” कहते है। इसमें इमेशा नोक 
सविकला करती है। फोड़ेकी तरह इसमें पहले प्रदाह पैदा होता हैः 
पफिर पीब पैदा होता है। उतमें झुँंह हो जाठा है। त्णके भीवरी 


ब्रण या विद्रधि प्०७छ 


अंशको, जो बीचमें रहता है, उसे “खील” ( ००7९ ) कहते हैं। खील 
पीवके साथ निकल जानेपर जलन और तकलीफ कम हो जावी है। 

खून खराब हो जाने या देह दुबली हो जानेपर, छोटे या बड़े फोड़े 
होते हैं। कोई-कोई त्रण बिना पके ही बेठ जाता है। जो ब्रण पदा 
होते ही टपक पेदा कर देता है और कड़ा हो जाता है, वह अकसर पक 
जाता है| 

चिकित्सा--पीव पेदा होनेके पहले, रोगवाली जगह सूजती है, 
लाल होती है और उसमें टपककी तरह दर्द होता है ओर गर्मी तथा 
जलन मालूम होती है, बेल १५। फोड़ेमें पीव पेदा होनेके समय, 
मक्‍्यूरियस-सोल ६। फोड़ा सड़नेकी तेयारी होनेपर, आक्रान्त स्थानमें 
जलन हो, साथ ही कमजोरी माल्यम होती हो, तो आर्सेनिक ३४---३० । 
त्रण या फोड़ा बेठा देनेकी जरूरत होनेपर हिपर-सल्फर ६--२०० ; 
मगर पकाना हो, तो हिंपर-सल्फर २5 विचूण ( पारेका दोष रहनेपर 
यह ज्यादा फायदा करता है ), पीब ज्यादा निकलता हो तो फोड़ा 
पुराना हो जाये, तो साइलिसिया ३०। छोदडे-छोटे फोड़े होते रहनेपर, 
आर्निका ३। वार-वार फोड़ा हो, तो सलफर ३० | तकलीफ देनेवाला 
फोड़ा होता हो ओर कोई दवा फायदा न करती हो, तो “एकिनेशिया” , 
0 पाँच बून्द ( दिनभरमें दो या एक मात्रा ), फोड़ा सड़कर उससे बदबू 
निकलती हो, तो दक्ष भाग गर्म पानीके साथ एक भाग केलेण्डुला 0 
मिलाकर, जखमवाली जगह धो डालना चाहिये । 

किसी तरहका जहरीला या और कोई फोड़ा होनेपर पहले हाइपेरि- 
कम २०० सेवन करना चाहिये और गम-गर्म सेंक देना चाहिये । इससे 
अक्सर सब तरहके फोड़े वहुत जल्द अच्छे हो जाते हैं। गत युरोपीय 
महायुद्धेके समय-लड़ाईके मैदानमें जहाँ कप्तान गाडनका खीमा था, 
वहाँ १६१८ ईखीके अगस्त महीनेमें सिपाहियोंको फोड़ा होना आरम्भ 
हो गया था। वहाँ पहले ऐलोपेथिक मतसे इलाज किया गया, इसके 


कण्प पारिवारिक चिकित्सा 


बाद हाइपेरिकम २०० सेवन करा और फोड़ेपर गर्म सेंक देकर इलाज 
किया गया। “सभी अच्छे” हो गये। कप्ती कभी किसी रोगीके फोड़े 
अस्छे हो जानेपर एक फोड़ा पेदा हो जावा, परन्तु वह आप ही अच्छा 
हो जाता था, किसी दवाके खिलानेकी जरूरठ नहीं पड़ती थी। परीक्षा 
करनी चाहिये ( ज्यादा हाल जाननेके लिये, (९ र्ि०ण0०७4ग7९ 
प्रगगत 00 [०३7० 799 देखिये )! 

यदि इन दबाओंसे फायदा न हो, ठो जहररीला फोड़ा या “पड़े 
बुखार” की दवाओंमेंसे दवा चुन लेनी चाहिये । 

आलुखंगिक चिकित्सा--पहले कहे हुए. “स्फोटक!” की आलु- 
सगिक चिकित्सा देछिये । 


व्तत या घाव ( ०८८० ) 


छजडे हुए चमडे या कोमल चमड़ेके ऊपर प्रीय पैदा होना था 
बहाँसे पीय निकलनेका नाम “जजम” या “घाव” है। चोद लगना, 
कुचल जाना, जक् जाना वगैरह बाहरी कारणोंसे चमढ़ा फट जानेपर या 
उपदश वगेरह् घातु-दोप होनेको बजहसे ( परिशिष्ट “ज* देखिये ) था 
शयादा माजामें पारा वसेरह खानेसे, शरीरका रख और खून विगड़ जाता 
है और जदम पेदा हो जाता है। इस जयमसे कभी पानीकी धरइ, 
कभी गादा बदबूदार पीव निकलता है; कभी कभी घाव सूखा और 
विना दर्दका होता है। कभी कभी जखमर्मे नायर हो जावा है या 
चारों ओर फ्रेलकर बढ़ी हो ठकलोफ देठा है और दुरारोग्य हो जाता 
है; कभी कभी जखमसे खुन निकलता है और उसका मांस मिकल 
जाता है । 

चिकित्सा--अणमसे खून गिरना, आगमें जलनेकी तरह जलन; 
जखमके अगल वगलकी जगह कड़ी हो जाना, गमे होना और थोड़ा- 
योड़ा खून-मिला पीव या काले रगका पीव निकलना आदि लक्षणोमें--- 


क्षत या घाव ८ण्६्‌ 


“आर्सेनिक” ६, ३० । पाकस्थलीकी इलेष्मिक-झिल्लीमें जबम होनेपर, 
शुद्ध जायतृनका तेल फी मात्रा ४ ड्राम दिनमें तीन वार सेवन करना 
चाहिये। गंडमाला पेंदा हुए जखममें, सल्‍्फर ३१० या केल्केरिया- 
कारबं ३०। जलन होनेवाले लाल रंगके जखममें, बेलेडोना ३४, 
सामान्य जखमर्में धीरे-धीरे पीव पेदा होते रहनेपर, साइलिसिया ३० । 
पीव बन्द करनेके लिये, “हिपर-सल्फर” ३० ( पारेका दोष रहनेपर यह 
और भी ज्यादा फायदा करता है )। गर्मी-रोगसे पेदा हुए जखम्में 
मक्युरियस ६ या एसिड-नाइट्रिक ६ । खाव होनेवाले जखमममं “मक- 
सोल” ६। पुराने जखमर्में, किसी दूसरी दवाके प्रयोगसे फायदा न 
होनेपर--सल्फर ३० ( पुराना जखम' देखिये ) अगर जखम सड़ना 
शुरू हो गया हो, तो केलेण्डुला 0--१ औंस आधा सेर पानी मिलाकर, 
उस पानीमें एक साफ कपड़ा भिगोकर जखमके ऊपर पट्टी देनेसे सड़ना 
बन्द हो जाता है । 


पुराने जखम या नासूरकी चिकित्सा 


पहले सहफर ३० प्रयोग करनेके बाद पुराने नासूरका इलाज शुरू 
करना चाहिये । जखमसे सहजमें खून गिरना ; आगमें जलनेकी तरह 
जलन, बहुत दर्द जबमकी चारों ओरका चमड़ा कड़ा पड़ जानेके 
लक्षणमें, आरसेनिक ३० । बदबृदार गाढ़ा पीव बहना, जखमर्में खुजली 
या डंक मारनेकी तरह ददं, मांस बढ़नेवाले सूजे घावमें, ग्रेफाइटिस ६। 
शरीरमें कई जगह सड़ा घाव और उसके चारों ओर छोटी-छोटी 
फुन्प्ियाों और जखमसे वदबृदार पीव बहनेके लक्षणमें--लेकेसिस ६ । 
जखम अकड़नसे भरा और सहजमें ही खून फेंकनेवाला, रातमें तकलीफ 
बढ़ना ; पीव जमकर पपड़ी जम जाती है ओर उसके नीचे बहुत-सा 
पीव इकटद्धा हो जावा है, इस लक्षणमें भेजेरियम” ३, ३०। पेशियोंकी 
कमजोरीकी वजहसे पेदा हुए पेरके जजममें, हाइड्रोस्टिस २५। खुजली, 


दी 


छ१० पारिवारिक चिकित्स! 


चबानेकों वरह, टफक या काटनेकी तरह दर्द, जखमकी चारों ओर हाथ 
लगानेसे सहजमें ही खून जाने लगना और उठ जूनते खट्दी बदबू आना, 
लक्षणमें “एसिड-सल्फ” ३ ( यहाँवक-कि सड़नेवाला धाव यदि इड्डीवक 
पहुँच गया हो, तो उसमें भी यह फायदा करता है )। पारेके अपव्यच- 
झारकी बजहसे पुराने नादरवाले घावमे, लाइकोपोडियम १२ या एसिड- 
नाइट्रिक ६। गहरा घाव, उतका किनारा ऊँचा, रंग लाल, जरा छू 
देनेसे ही द्दका बढ़ जाना और अक्सर घायसे खूनका गिरना, लक्षणमें 
“प्रक॑-सोल” ६) फास्फो ३०, कैलि-बाई, पियोनिया ३, हैमा ३, 
केलि-आयोड १, कार्बो-वेज ३०, क्रोडेलस ३०, कैल्के-फ्लुबोर १२५ 
विचृ्ण, साइलिपिया ३० और हिपर-उल्फर ३० की भी कभी-कभी 
जरुरत पढ़ती है। 
आउजुसंगिक चिकित्सः--मदली, मांठ, यटाई, मीठे पदार्थ 
खाना मना है। झूज़ीकी रोटी, दूध, इलवा, दाज्न, शोरया इत्यादि 
फायदेमन्द दै। जखमको हमेशा देंके रखना चाहिये। जखमकी पढद्धी 
जरा गर्म पानीसे भिगोकर उठानी और सूझे कपड़ेसे पॉछ देना चाहिये । 
जम घो डालनेके वाद दस बन्द केलेप्डुला छः ड्रामया दो दोले 
/ पानोमें मिल्लाकर, उस पानीमें कपड़ा भिगो रोसवाली जगहपर पढ्दी 


लगानेछे फायदा होवा है। हाइड्रोस्टिस 8 के घावनसे जखम घोनेसे 
जहंदी अच्छा होता है। 


घनवटी या फुन्सी 
६ 0096 ) 
कड़ा, नोकदार, अज्ग-अलग, लाल और बहुत ऊँचा न हो” ऐसे 


उद्भेदको “फुन्सी” कहते हैं; परन्तु यह रक्त-स्नावी-प्रन्थि और केशोंके 
भीतरी भागका पुराना प्रदाह है। 


पीली फुन्सियाँ ... ८१३६ 


नयी बीमारीमें--कार्बो-वेज ६। पुरानी बीमारीमें--रेडियम-ब्रोम 
३० ( हफ्तेमें एक बार एक मात्रा ) या केलि-ओ्रोम ३४ या सह्फर ३० 
फुन्सी चमकीली लाल रंगकी दिखाई दे, तो कार्बो-ऐनिमेलिस ६ या 
हाइड्रोकोटाइल ३४ ( औरतोंके जरायुकी गड़बड़ीसे उत्पन्न ), रस-टक्व 
३ या रेडियम-त्रोम ३० ( हफ्तेमें एक मात्रा ) अथवा- आसं-आयोड ३5 
( दुरारोग्य बीमारीमें भोजनके बाद सेव्य )। फुन्सोवाली जगहपर 
सल्फर 9 ( एक भाग+पानी आठ भाग ) धावन बनाकर लगाना 
फायदेमन्द है ! 


पीली फुन्सियाँ ( 777०४४2० ) 


आधे चन्द्रमाकी तरह ( कुछ पीली पीव-भरी फुन्सियाँ, पहले अलग 
अलग निकलते हैं और पीछे जड़ जाती हैं ) नाक, कान, माथा चेहरा 
या दूसरे-दूसरे अंगोंमें निकलती हैं, इन्हें “पीली फुन्सियाँ कहते हैं । 
गाढ़ा, पीला, बदबृदार पीव निकलना और पपड़ी जम जाना, फुन्सि- 
वाली जगहके नीचेका चमड़ा कोमल और लाल होना वगगेरह इस रोगके . 
प्रधान उपसग हैं। यह एक लरछुत बीमारी है। जेसा चाहिये, बेसा 
भोजन न मिलने ओर चमड़ेका उपदाह, इस रोगका गौण कारण है । 

चिकित्सा--नयी बीमारी--वायोला-ट्राइ ३ सेवन और परिश्रुत 
पानीसे घोना फायदेमन्द है। पुरानी बीमारीमें ऐण्टिम-टार्ट ३ सेवन 
ओर काडलिवर आयल तथा पृष्ठ करनेवाला आहार फायदा पहुँचाता है। 
साइक्यूटा ३ ( बहुत जलन ), क्रोटोन-टिग ६ ( डंक मारनेकी तरह 
खुजली ), केल्के-म्यूर १८ ( माथेमें पपड़ीदार फुन्सियाँ ); आस ३०, 
ऐण्टिम-क्र ड ३०, केलि-वाई ३०, मेजेरियम ३० वगैरह दवाएँ सेवन 
ओर कार्वबोलिक-एसिडका मलहम लगाना फायदा करता है ( “अकौता 
देखिये )। 


फार पारिवारिक चिकित्सा 
कीड़े काटनेकी वजहसे उपदाह 


(०7०7 ) 


शरीरमें बिछुआ लगने या चौंटो, मच्छर, च्यूटे, खठमल, मधुमक्णी 
बगैरहके काटनेसे उपदाइ पैदा होता दे! लिडम  दस-बीस बुन्द थोड़े 
पानीमें मिलाकर लगाना लाभदायक दै। दैमामेलिस # या स्पिरि- 
कैम्कर या ऐपिस ३४५ लगानेसे भी फायदा होता है। यदि दवा न मिल 
सके, वो चुनेका पानी या प्याज पीसकर उस जग घसनेसे जलन कम हो 
सकती है। सोनेके पहले दाथमें धाबुन लगाकर सोनेसे मच्छुरोंके उपद्रवसे 
नुक्सान नहीं होता । 


गांठें-मी पेशी-घन्धनी 
( (भाष07 ) न 
इस रोगमें एक या ज्यादा पेशियोंको बांधनेद्राली नस्रोंकी हल्की 
सूजनके साथ कमजोरी मालूम होती है; परन्द्ठ कोई दर्द नहीं रहता। 
रूट २५ या बेंजोइक-एसिड १ ( पन्द्रह ग्रेन+रेकिटिफायड स्पिरिट ३ 
ड्राम+प्रिधुतत पानी आठ आऔंस ) का घावन खबेरे ओर शाम रोगवाली 
जगहपर लगाना चाहिये । 


जहरीदा घाव 
(६ #आपाएक 5 /गाएएथ६ ?िप४४पौ८ ) 


यह नया ओर लरछुठ वोमारी है) एक वरइके कीदायु (०30095 
थआाएगरग्टांड) या विष इस रोगके सुझय कारण हैं। कई हजार वर्ष 
पहलेसे इस रोगका प्राहुमाँव इआ है। बकरी, गाय, भैंस इब्यादि 
जानवरोंके शरीरमे यह बीमारी पहले-पहल होठी है। जब यह जहर 


जहरीला घाव . ८४१३ 


मनुष्यके शरीरमें घुछ जाता है, तब बदन खुजलाने लगता है ओर पच्चीस 
घण्टेके भोतर वह जहरीलो जगह, कीड़े काटनेकी तरह लाल हो जाती है 
और फूल जाती है। इसके बाद यह बड़ी पानी-भरी फुन्सियोंकी तरह 
देखाई देती है। जब यह फुन्सी गल जाती है, तब जखम पेदा हो 
जाता है। रोग यदि कड़ा हुआ, तो बुखार, पतले दस्त, के, पसीना 
बगेरह लक्षण प्रकट होते हैं। रोग भीषण हो जानेपर, हिमांग होकर 
रोगी मर जाता है। 


चिकित्सा--सिकेलि ३--रोगवाले स्थानका सड़ना ( 87- 
7९70० ) शुरू होनेपर | सद प्रयोगसे घटना और गर्मीसे बढ़ना लक्षणमें 
लाभदावक है ॥ 


हाइपेरिकम २००--इस दवाके सेवन और फोड़ेपर गर्म सेंक 
देनेसे, जखबम अक्सर आराम होने लगता है। पहले यही दवा खाना 
अच्छा है। दो-एक दिन खानेपर भी अगर फायदा न माल्मूम हो, तो 
लक्षणके सुताबिक दूसरी दवा देनी चाहिये । 


ऐन्थासिन ३०--खून खराबः होकर बदनमें बहुत जलन मालूम 
होनेपर यह उपकारी है। 

लैकेसिस ६-फुन्सियाँ नीली या काली आभा लिये होनेपर इसे 
प्रयोग करना चाहिये । 

टेरेण्डुला ३०, २०० -वबेंगनी र॑ंगका दूषित जखम, भयानक जलन, 
डंक मारनेकी तरह यंत्रणा, बहुत कमजोरी रहनेपर | 

भेलाण्ड्रिवम ३०--पतले दस्त, काली आभा लिये पतले दस्त । 
फुन्सियाँ देखनेमें चेचककी गोटियॉ-जेसी । 


वेलेडोना ३, आर्सेनिक ३ ( सान्रिपातिक--+979॥00 ज्वरके 
लक्षणमें ), एपिस ३४, कार्वो-वेज ६, हिंपर-सल्फर ६ वगेरह दवाओंकी 
वीच-वीचमें जरूरत पड़ सकती है ( “'सड़े बुखार” की दवाएँ देखिये )। 


प्र पारिवारिक चिकित्सा 


जापान वगेरह विदेशोंसे आया हुआ, केश श्चाढ़ने, दाँत मॉजने 
वगैरहके अशोको पहले गर्म पानीके साथ साबुन या कड़े धोनेवाला 
सोडा ( या फर्मालिन २ औंस+आधा पाइण्ड पानी ) से धोना चाहिये । 
आजकल कलकत्ता और भारतवपके वहुवसे स्थानोंमें जापानी ब्शोंका 
व्यवहारकर, बहुवसे मुर्ख नाई, इस रोसको श्रेलाकर, बहुवोंके आ्राष ले 
चुके हैं। ( भारत सरकारके “9०८४० ० वगणियाधा0्त” 
अचारित विशापन, अगख् सन्‌ १६२० ईंखी देखिये )। 


मुंहासा (7५७०७ 8०5 ) 


जवानीके उठानके समय स्वास्थ्य खराब शेने और ऋषकी गड़वडी 
होनेकी वजहसे, युवक-युवितियोंके शरीरकी गाँढें फूलकर, ज्यादातर 
चेहर।, कपाल, नाक और गललेमें फुन्सियाँ या छोटे-ब्योटे खीलदार फोडे 
पेदा हो जाते हैं। इनका नाम ही "ुँदासा” है। वोरैक्स ३» विचूर्ण 
खाना ओर सोहागेको लावा चूस्कर जायतूनके तेलमें मिलाकर फोडेपर 
लगाना चाहिये; नाक या दोनों ओटोंके फ़ोडेमें यह ज्यादा फ़ायदा 
करता है। केल्के-कार्य ६, एसिड-नाईं ६ ( खासकर औरतोंके लिये ), 
ग्रेफाइटिस ६, सल्फ्यूरिक-एसिड ३ वगेह दवाएँ रोगकी हालतके 
सुताबिक फायदा दिखातो हैँ। “ब्रण”, “जम और “फीड़ा” 
यगेरहको दवाऐँ देखिये । 


अदीठ फोड़ा या पृष्ठ-बण 
( का्बइल--0४प्याट6 ) 
यह एक वरहका बढा, चपटा, गोल, जद्दरीला फोड़ा होता है। 
इसका रग कुछ कालिमा लिये लाल होता है। एक तरहके जीवाणु 
इस रोगके झुझ्य कारण हैं। यह ज्रण खासकर गर्दन और पीठमें हुआ 


अदीठ फोड़ा या पृष्ठ-त्रण पप्पू 


करता है। पीठपर होनेपर “पृष्ठनत्रण या प्रष्ठाघात कहलाता है । 
अगर अण्डलाल मिला पेशाब या बहुमून्नवाले रोगोको यह फोड़ा हो 
जाता है, तो जानेकी उम्मीद बहुत ही कम रहती है। गंद॑नके पिछले 
हिस्सेके नीचे या कमरपर भी यह फोड़ा हुआ करता है। इसमें साधारण 
फोड़े या त्रणकी तरह बीचमें एक झुँह न होकर चलनीकी तरह कितने ही 
छोटे-छोटे छेद हो जाया करते हैं और इन सब छेदोंसे पतले फेनकी तरह 
मवाद निकला करता है। पहले यह थोड़ी जगह वेरता है, परन्तु धीरे- 
धीरे यह फेलता जाता है। यह ब्रण पहले लाल, इसके बाद काली 
आभा लिये मालूम होता है, हमेशा दो तीन हफ्ते बाद जहाँ ब्रण होता 
है, बह और उनके नीचेके गहरे अंशतक सड़ने लगता है। बुखार, सरमें 
दर्द, जलन, अरुचि, कमजोरी, नौंद न आना वगरह लक्षण दिखाई देते 
हैं। साधारणतः ज्ञालीस या इससे ज्यादा उमरवालोंको ही यह बीमारी 
हुआ करता है । 

प्रतिपेधक--प्रदाहवाली अवस्थामें ( अर्थात्‌ पीव होनेके पहले ) 
वेलेडोना १४ या साइलिसिया ३५ विचूर्ण खाना ( या पहले स्पिरिठ- 
केम्फर और इसके बाद जायतुनका तेल लगा रहनेसे ) ब्रण जोर नहीं 
पकड़ पाता है । 

चिकित्सा -रोगके शुरूसे ही “ऐन्श्रासिनमँ ३०, तीन घण्टेका 
अन्तर देकर खिलानेसे रोग वढ़ नहीं सकता ओर दूसरी दवा देनेकी 
जरूरत ही नहीं पड़ती । अगर इससे फायदा न हो, तो आगे लिखी 
दवाएँ लक्षणके अनुसार देनी चाहिये। फोड़ेवाली जगह फ़ूली हुई, 
चौड़ी, लाल और जलन या डंक मारनेकी तरह दर्दके लक्षणमें “एपिस- 
मेल” ३। त्रण अगर बढ़ने और सड़ने लगे, “आर्सेनिक” ३४५, 
३०। फोड़ेवाली जगह चमकीली लाल, खाँचा मारनेकी दर्द, 
ऐंठने या चिलक मारनेकी तरह दर्द, अच्छी तरह नींद न आना लक्षणमें, 
वेलेडोना ३१ ( पीव पेदा होनेके पहले प्रदाहवाली अवस्थामें, वार-बार 


््] मारिवारिक चिकित्सा 


बेलेडोजा देना अच्छा है)! जलनवाले दर्दके साथ खून वहता ही या 
बदबूदार पीव निकलते ही कमजोरी बढ़ी जाती हो, तो कार्बों-वेज 
६--३०। पेज ददे और जलनके साथ वदबुदार पीव बहना ओर 
लनिचले विधन-तत्वृुओंका सड़ने लगना लक्षयमें, साइलिबिया ३० या 
लैफेसिप्त ६। टेरेण्ठला क्यूवेन्सिस ३० तकलाँफ इंटानेकी एक बहुतत 
बढ़िया दवा है । ० 
आउुसंग्रिक चिकित्सा--गर्म पानीमें फ्लानेल मिगोकर सेंक 
देनेसे बहुत फायदा होता दे। मेंदे या तीसीकी पुल्दीस देनेसे फोड़ेका 
ट्टाना कम पड़ जाता है। केलेण्डुलाके मलइम या बोराधिक एसिडके 
मलइमसे ( एक ड्रास बोरासिक एसिड तू और एक थीौत्र ओलिव 
आयल या लादके साथ ) फोड़ा बांध रखना और नीमकी पृल्टीस इस 
वीमारीमे ज्यादा फायदा करदी है। प्रीध निकालना हो, तो बोटे 
हंसपगीके कच्चे प्तेकी पृल्टीस देना अच्छा है। पृल्दीसपर योगी 
कीयलेकी बुकमी छिड़क देनेसे सढ़ना और बदवृका आना बन्द ही जावा 
है। कांडिज लोशनसे घाव घीनेसे सड़न और बदबू बन्द हीठी है। 
रोगीका विद्यायन और कपडे लत्ते साफ़ छुयरे रदना छचित है। धागू, 


दृष, वालीं, मॉठका शोरबा, काडलिवर आयल बगेरद हल्का) परन्‍्दठ 
पृष्ठ पथ्य देना चाहिये ।! 


अरुणिमा ( ्रशपश्ा4 ) 


इसमें बदनका चमड़ा लालभर होता है; फोड़े या पीव चगैरह 
नहीं मैदा होते, बदनमें खुजली नहीं होती । 

बेलेडीना ३४--६ इसकी बढ़िया दवा है। बृढ़ोंकी वीमारीमैं 
मेजेरियम २४ फायदा करता है। भीजनके वाद चेहरा लाल हो जानेपर 
नस बोमिका ३४--३० सेवन करना चाहिये। अगर बाव शोगके 


आमवात या जुत्षपित्तो ८१७ 


साथ अरुणिमा हो, तो एपिस ३४---३०, रस-टक्स ६ या केलि-बाई ६ 
फायदा करता है । ह 

खुली हवामें घृमना, हल्का पथ्य, भोजनके समय किसी तरहकी 
चिन्ता न करना, इच्छापूर्ण पानो पीना और नहाते वक्त बदन मलना 
वर्गेरह फायदेमन्द हैं। 


खाल उधड़ जाना 
( [लापपं80 )' 


बदनका चमड़ा आपसमें रगड़ खाकर, छिलकर लाल रंगका हो 
जाता है--पुछ, वगल, मलद्वार वगेरह इस तरह हो जानेको खाल 
उघड़ना कहते हैं । 

'चिकित्सा--बच्चोंकी वीमारीकी कमोमिला ६ बढ़िया दबा है। 
बार-बार बीमारीका हमला होनेपर लाइको ६ देना चाहिये । तकलीफ- 
वाली जगहमें दर्द होनेपर, मक सोल ६ । ज्यादा घुमनेकी वजहसे जांघें 
छिल जानेपर, इथ्यूजा ३ । 

आजुसंगिक चिकित्सा-कुछ गम पानीसे आक्रान्त अंगको रोज 
दो तीन वार धो डालना और अच्छी तरह पॉंछकर, सब्जी सिद्दीकी बुकनी 
उत्पर छिड़क देनी चाहिये। हाइड्रोस्टिस 6 एक भाग+दस भाग 
रिलसरिनके साथ मिलाकर, बीमारीवाली जगहपर लगा देनेसे फायदा 
होता है। - 


आमवात या जुलपित्ती 
( ए7४0८४४79 ) 
वरहंटा छू जाने या बर काटनेसे बदनमें जिस तरह लाल-लाल और 
सादे चकत्त हो जाते हैं या शरीर खुजलाने लगता है; आमवातमें भी 


ठीक उसी तरह दाग पड़ता है। इसीको जझुलपित्ती निकलना भी कहते 
पर 


न] पारिवारिक चिकित्सा 


है। यह बीमारी एकाएक पैदा होकर कई घंटीमें है या कई दिन ही 
रहकर अच्छी हो जावी है। रोग पुराना होनेपर रोगी वकलीफर पाता 
है। शर्रीरकी कितनी ही जगहें फून्त छठवी हैं यौर खुजलाने लगवी है, 
फूली जगह गर्म रहती है, यही आमवातके खास लक्षण हैं। चिंगड़ी 
( सिंगठ ) मछली, केंकढ़ा या मारी चीजें खाना, कब्जियत या सदी 
लगनेकी वजहसे यह थीमारी हो सकती है। 

संक्षिप्त चिकित्सा-( १) नये आमवावमें--एपिस, थार्टिका- 
युरेन्स, क्लोरेलम २४ विचू्ण | * 

(२) प्ररानी बीमारीमें--किनिन-सल्फ ( बार-बार बीमारी 
होनेपर ), आसे, एपिव, सल्फ, क्लोरेलम २५ बिचूणे । 

(३) पराकाशयकी गड़बड़ीसे पेदा हुई बीमारोमें--ऐण्टिम-ऋड़। 
नक्स-बोम, पल्स | 

(४) सदी लगनेके कारण प्रैदा हुई वौमारीमें-ऐकीनाइड 
( सर्दीके दिनोंकी एवा या सू्ी सर्दी लगनेकी वजहसे ) ; डहका (गोली 
या बरसाती हवा लगनेके कारण ) ) 

(५) दूसघरे-दूसरे उपसर्गोके साथ--ऐकोन ( बुखारक्े लक्षण ) 5 
क्लोरेलम २५ विचूर्ण ( विद्यावनकी ग्मीते होनेपर ); ब्रायोनिया 
( एकाएक आमवात दव जानेपर ) इस्तेशियां या देनाका ( मानसिक 
अवसन्नतासे पेदा हुई बीमारीमें ); कार्फिया (नींद न आनेके साथकी 
बीमारोमें ) ; ब्रायो या रस-टक्ध अथवा सिमितिफ्यूगा ( वात रोगियांके 
लिये ; कोलचि ( गठिया वात रोगवाले रोगियोंके लिये )। इपिका 
या आर्स (दमावाले रोगियोंके लिये); , पल्स या हांइड्रेस्टिस 
( जरायुकी गड़बडीसे पेदा हुई बीमारीमें ) । 

दाह, बुबार, प्यास और लाल रंगके दाने होनेपर, ऐकोनाइट ३%। 
फुन्टियोंका निचला हिस्सा लाल और बीचका हिस्सा सफेद, जलन या 
डंक मारमेकी तरह दर्द या बहुद कुटकुटाना या सुरघुराना, फूल उठना 


खुजली परश्ह 
बगेरह लक्षणोंमें आर्टिका युरेन्स ३४ या एपिस ३४। आर्टिका-युरेन्स 
और एपिसमें फक यह है कि--चकत्ते एकाएक बेठ जाने के, अतिसार 
ओर प्रलापका लक्षण हो, तो आर्टिका और फुन्सियाँ बहुत फूलों और 
डंक मारनेकी तरह तेज दद रहनेपर, एपिस-मेल ; अगर आर्टिका या 
एपिसके प्रयोगसे फायदा न हो तो क्लारेल-हाइड्रेट ३५ । पाकाशय 
यंत्रकी गड़बड़ीकी वजहसे बीमारी पेदा होनेपर--ऐपण्टिम-क्रूड, नकस- 
वोम या पल्सेटिला । केंकेड़ा, चिंगड़ी मछली खानेकी वजहसे या 
पानी भोंगनेके कारण यह बीमारी होनेपर रस-टक्‍्स ३--३० । यकृतके 
दोषके साथ आमवातमें, ऐस्केकस-फ्लुवियेंटिलिस ३ ; सर्दी लगकर 
( खासकर बरसातमें ) होनेपर, डल्कामारा ६। बीमारीकी पुरानी 
हालतमें--“एपिस, आसे निक, सल्फर, किनिन-आसे, ऐस्टेकस-फ्लूविये- 
टिल्लिस ३-३० या नेट्रम-म्यूरियेटिकम देना चाहिये; इन सभी 
दवाओंके &ढें क्रसे काम हो जाता है। अगर ये सभी दवाएँ वेफायदा 
साबित हो जायें, तो “स्कूकम-चक ३> विचृण” सेवन करना चाहिये । 


आलजुसंगिक चिकित्सा--पानीमें भोंगना, ओस या सर्दी या दर्द 
हवा लगना, चिंगड़ी मछली या केंकड़ा खाना अथवा पेटकी बीमारी पेदा 
हो जाये, ऐसी भारी हज्जीजें न खानी चाहिये । सुस्तुम पानीमें ' नहाना, 
हल्‍की चीजें खाना फायदेमन्द है। नींबू काटकर उससे उस जगहको 
घसना चाहिये, जहाँ चकत्ते हुए हों, इससे फायदा होता है। 


खुजली ( 77पए80 ) 


यह चमड़ेकी एक पुरानी वीमारी है। इसमें बदन खुजलाता है 
और चमड़ेका रंग बदलकर एक तरहकी फुन्सियाँ पेदा हो नावी है। 
सारा शरीर ( खासकर मलद्वार ओर जननेन्द्रिग ) में बहुत खजलाहट 
यहाँतक कि खुजलाते-खुजलाते खून निकलने लगवा है। नींद न गाना 


२० पारिवारिक चिकित्सा 


वगैरह इस बीमारोके विशेष लक्षण हैं। बुढ़ापा, पुरानी बीमारी भौगना 
जोचनी-शक्तिकी कमी, साफ़ सुथरा न रहना या भारी चीजें खाना, बहुत 
गर्मी या सदी लगना वर्गेरह कारणोंसे यह बीमारी हो सकठी है। 

पचिकित्सा--रेडियम-जामेटम ३० ( हफ्तेमें सिफे १ मात्रा ) इसकी 
बहुत बढ़िया दवा है । 

नयी बोमारीमैं--ऐकोन ३२ ( बुदारके साथ खुनली ) और सब्फर 
३० ( बहुत खुजली, चमड़ा सूघा, शामके वक्त ओर खाठपर सोनेपर 
बीमारीका बढ़ना )। 

पुरानी वीमारोमें--आर्स ३१-३० ( जलन पेदा करनेवाला स्राव, 
कमजोरी और पानीकी वरह रस निकलना )। शइ्ग्नेशिया ३( शरोर 
खुजलानेके बाद मच्छर काटनेकी तरह शरोरका चमढ़ा फूल उठना )+ 
डलिकस, फेगोपाइरम, कार्ट, लाइको ( मलद्वार खुजलाना ), मे, 
रस टक्स, मेजेरियम, एपोसाई, कार्बों वेज बगेरह दवाएँ कभी-कभी 
आवश्यक होती हैं । 

आलुसंगिक चिकित्सा-रोज ठण्ड या कुछ गम जलमें नहाना 
या बदन धांना, खास्थ्यकर भोजन खाना पीना, खुली हवामें घुमना, 
पीछो या बँचार बगेरह खाना और मलहम वगैरद्द न लगाना अच्छा है। 
जह्षरत पढ़नेपर मेजेरियम ( एक भाग+यानी दस भाग ) का धावन 
लगाया जा सकठा है। शरीर जितना ही कम खुजलाया जाये, उतना 
ही बच्चा है। 


लाल या सफेद दाने 
( $0०फापाप5 ) 
बच्चोंके सारे वदनमें ( खासकर चेहरे और मइढे, गर्दन ठथा दोनों 
बॉँहॉमें ), आल्पीनकी नाककी तरह लाल या सफ़ेद फुन्सियोँ होठो है 
ये देखनेमें आमवाव-जेसी ही होदी है । 


खाज या खुजली पर 


कैमोमिला ६ इसकी बढ़िया दवा है। एपिस ३5, ऐपण्टिम-क्र्ड ६ 
( अजीणके साथ जीभपर सफेद लेप चढ़ो ) ; केल्के-कार्ब ( पुराने .अम्ल- 
रोगके साथ ); सल्फर ३०, रस-टक्स ३ वर्गेरह दबाओंकी कभी-कभी 
जरूरत पड़ती है। उपयुक्त भोजन करना और कपड़े पहनना ; रोज 
उण्डे या थोड़े गर्म पानीसे नहाना, खुली हवामें घृमगा और फुन्सियोंपर 
सजी मिट्टीकी बुकनी भुरभुरा देना फायदा करता है। 


खाज या खुजली 
( 8८४४७४८४ ३४70 ६०गंग8 ० ६४७ 807 ) 


जीवाणुसे एक तरहकी खुजली होती है। कलाई, अंगुली वगेरह 
जगहोंमें, पतले और कोमल चमड़ेके नीचे, ये सब जीवाणु रहते हैं । 
इसीलिये पहले अंगुलियोंके गासेमें तर खुजली हुआ करता है। गन्दे 
रहना ही इस बीमारीका गौण कारण है । ह 

चिकित्सा--फैगोपाइरम २, ३--सारे शरीरमें इतनी खुजली 
होती है, कि रोगी पागल हो उठता है। 

मेजेरियम--- ३ या ३०-शरीरकी किसी खास जगहमें ज्यादा 
खुजली होनेकी वजहसे उस स्थानको खुजलाता-खुजलाता रोगी खून 
निकाल डालता है! ऐसी अवस्थामें इस दवाके सेवनसे रोगीको अक्सर 
विफल मनोरथ नहीं होना पड़ता । 

डलिकस ३--शरीरका कोई हिस्सा ( खासकर पीव ) दीवार या 
कोई दूसरी कड़ो चीजमें जोरसे घसनेसे रोगीको आराम मालूम होनेपर 
इसका प्रयोग होता है । 

घ्िपिया, केल्केरिया-काब, आर्सेनिक, हिपर-सल्फर, नकस-बोमिका, 
मर्क-कोर, सो रिनम, लाइकोपोंडियम, क्रोटन-टिग, कास्टिकम, स्टेफि- 
सेग्रिया वगेरह दवाएँ ( ३० शक्तिकी ) खुजलीमें फायदा करती हैं। 


प्र पारिवारिक चिकित्सा 


लक्षणके अनुसार सल्फर न्यव॒हार करनेपर रोग एकदम अच्छा हो 
जा सकता है। गम पानीमें थोड़ा बढ़िगा गन्पक डालकर उसो पानीसे 
नहाना और पहननेका कशड़ा और बिछावनको चादर उससे घो डालनेसे 
खसरा जल्दी अच्छा हो जाता है। कमी-कभी बीमारी वच्छी होने 
लगनेके बाद ही शरीरमें छोटी-छोटी फुन्सियोँ खसरेकी तरह निकल 
आतो है--इससे डरनेकी कोई बात नहीं है; क्योंकि वह खतरा नहीं 
है। आप ही-आप अच्छा हो जाता है। 


जमड़ा 
यह अक्सर पेरमें ही होठी है।यह भी एक ठरइकी खुजली या 
एकजिमा ही है। रस-टक्स ६, सिलिका ३० सिंपिया ३० ऐल्प्रासिनम 
३०, पल्सेटिला ६, नेट्रम-म्यूर ३०, मक्यूरियस ३, लकेसिस $& 
ग्रैफाइटिस ३० बगैरह इस रोगकी खास दवाएँ हैं। कदमके पसे 
जखमवाली जगहको बाँध रखना अच्छा है। 
खसरा", “झकौठा? बाल-रोगाध्यायमें “अकोता” बगेरह देखिये । 


_अच्ौता (सट्टा) - 

चमडेके प्रदइके साथ मवाद या रस निकलता हो; वो “उसे 
“अकौता' रोग कहते हैं। पहले जलन पेदा करनेबाली लाल-लाल 
फुन्सिताँ दियाई देती है, इतके बाद ये सभी फुन्तियाँ खुजलाबे खुजलाते 
“घाष” में परिबत हो जाती है। जखमसे साफ पानीकी तरह या पोले 
पीवकौ वर रस निकलता है। ज्यादा खुजलानेपर कभी-कभी खून 
निकलने लगवा है। यह रोग शरीरमें सब जगहों हो सकता है; पर 
अधिकतर बह कानमें, बगलमें और सरमें हो हुआ करता है। “सोरा” 
( 7807० ) अस्त मन्तुष्पष या जिनके शरीरका खून दूषित हो गया है, 


अकोता २ प्रश्र्‌ 


उन्हें ही अक्सर यह बीमारी हुआ करती है। सोडा, साबुन, चूना 
वगैरह हमेशा काममें लाना, पहननेके कपड़ेसे बदनकों घसना, अनुचित 
खान-पान या माँके दूधर्में खराबी आ जाना, स्वास्थ्यके नियमोंका पालन 
नहीं कर सकना, ज्यादा परिश्रम करना वगेरह कारणोंसे यह बीमारी हो 
सकती है। इसलिये रोगीकी धातुको अच्छी तरह समझे विना, बाहरी 
दवाएँ लगाकर, बीमारी अच्छी करनेसे बहुत कुछ नुकसान. हो सकता है। 

विकित्सा--हल्की और नयी या एक जगहके या समूचे बदनके 
अकौता रोगमें, रस-बेन ३ ( न मिले तो रस-टक्‍्स ३ ) देना चाहिये । 
रस-टक्स देनेपर कभी-कभी बीमारी बढ़ जाती है, ऐसी जगह दूसरी दवा 
न देकर रस-टक्‍स ३०--२०० या रस-बेन ६--३० देना चाहिये । 
चेहरे या जननेन्द्रियमें खुजलीसे भरे अकौतामें, क्रोटोन ३। माथेकी 
खोलमें तर और पपड़ी-भरा अकौता होनेपर, ओलियेण्डर ६ या केलि- 
म्वूर ६। अण्डकोषके अकोतामें, हिपर-सल्फर ६। पृरुषोंको दाढ़ीमें 
होनेपर, साइक्यूटा विरोजा ३। तलहत्थीमें, कानके पीछे, हाथकी 
होनेपर, . ग्रेफाइटिस ६। हाथके पिछले भागमें होनेपर बोविष्टा ६ । 
चेहरा, जननेन्द्रिय या गुहाद्वारमें वरावर खुजली या दर्दभरा अकौता 
होनेपर, ऐण्टिम-क़ड ६ । सुखे गर्म या लाल रंगके अकोतामें ऐल्यूमिना 
६ या आर्सेनिक ६। जलनभरे, डड्ढ मारनेकी तरह दर्द-भरे और 
खुजलाहटभरे अकोतामें, आर्टिका-युरेस्स ३५। पोौले रंगकी पपड़ 
जमनेवाले अकोतामें, सल्फर ३०। खड़ियाकी तरह पपड़ी जमनेवाले 
अकौतामें, केल्के-कार्व ३० । 

पुराने अकौता रोगमें--सूखे, गर्म और लाल रंगके गठिया वात 
मिले अकोता रोगमें, ऐल्यूमिना ३०। मवाद बहनेवाले अकौवामें, 
मक-कोर ३। फटे लाल रंगके अकौतामें, थोड़ा-थोड़ा मवाद जानेके 
लक्षणमें, पेट्रोलियम ६। लसदार मवादवाले अकौतामें ग्रेफाइटिस ६, 


तक 


घर्र पारिवारिक चिकित्सा 


३०। जो बकौता रोग किसी वरह अच्छा नहों होना चाहता, उसमें 
हिपर-सल्फुर ३० या स्कूकम-चक ३» सेवन करना चाहिये । कार्बों-वेज 
६, सिपिया ६, वायोला-द्राइ १, विंका माइनर १, लाइको ३०, 
रैडियम-ब्रौम ३०, क्रिसोफेनिक-एसिड २ को कभी-क्मी जरूरत पड़े 
सकती है। 


इमलोगीने “व्यू बरक्युजलिनम” १००० देकर एक ज्यादा उमरवाले 
मनुष्यका सूजा अकौता आरोग्य होते देखा है । ये भद्र महोदय ऐलोपेयथी, 
आयुर्वेदिक, अवधोतिक प्रभृति नाना प्रकारकी चिकित्साएँ, कर हवाश 
हो पडे थे और अन्तर्में होमियोपैथिक मतसे चिकित्सा करानेकों बाध्य 
हुए थे। उनके पैरकी गांढके पासका चमडा मोटा, कंढ़ा और काला 
हो गया था । 


एक बच्चेको हर बर्ष, जाड़ेमें घुटनेसे नीचे पेरकी गांठवक रख 
बहनेवाला अकौता होता था । उसका घाव देखकर ऐसा माल्यम हुआ, 
मानों सड़ गया है। पहले खूब खुजली होती थी, खुजलानेपर पानी 
और रस बहता था । बच्चा कष्टसे अधिर हो पड़ता था ! उसके उपसर्ग 
शामके वक्त बढते थे । लक्षणके अनुसार किसी भी दवासे फायदा ने 
हुआ, तव “सोरिनम १००० दिया गया। मभगवानकी कृपासे बच्चा 
आरोग्य हो गया । 

आहुसंगिक चिकित्सा--ज्यादा खुजलाना बुरा है। इसलिये 
जखबमवाली जगह हमेशा कपडेसे बाघ रखनी चाहिये। दूध और वाजी 
सांगकी तरकारी खाना चाहिये । मिठाई, मछली, मांस और जल्दी न 
पचनेवाली चीजें खाना मना है। जखबमवाली जगह्ट हमेशा साफ-छुथरो 
रखना चाहिये। जखमवाली जगहपर विशुद्ध "ओजलिब आयल” लगाना 
अच्छा है। बाल रोगाध्यायमें “अकौवा” देखिये । 


वोन्सेर पपर्प्‌ 


ःँ 


केन्सर ( (+80८९८४ ) 


वत्तमान शताव्दीमें ककठ रोग वहुत बढ़ा हुआ दिखाई देता है । 
गुवाक खानेकी वजहसे भारतव्ध और सिंहलद्वीपकी औरतोंके झुँहमें यह 
कैन्सर ( ककंटिका ) रोग हो जाया करता है। डाकर सर ए० पी० 
गुहका कथन है आजकल सेकड़े दस आदमियोंकों इस रोगसे मरना 
पड़ता है। 


अब॒ृंद रोगवाले अध्यायमें “हल्का” ( 08787 ) और “भीषण 
([ 7090827£ )--इन दो किस्मोंका अबद बताया गया है। इस 
आखिरी तरहके अवृंदका नाम हो “ककेट” या “केन्सर” रोग है अर्थाव्‌ 
बहुतेरे प्रादाहिक परिवर्तन (07072797थ्षणग2/0०7४ ८४78८७) 
की चजहसे शरीरके किसी भी ठन्‍्तुमें यह बीमारी हो सकती है। ककंट 
शोग या भीषण प्रकृतिका अबंद कभी-कभी धीरे-धीरे अथवा कभी-कभी 
एकाएक तेजीसे प्रकट हो जाता है। इस बीमारीमें कभी न सहन 
होनेवाला दर्द मातम होता है और कभो-कभी दर्द बिलकुल ही 
नहीं होता । 

केन्सर रोग दो तरहका होता है ;--+ १ ) “उपत्वक ( अर्थात 
ऑऔंठ, स्तनका बॉँटा और श्लेष्मिक और स्नेहिक-बझिल्लीके ऊपरवाले 
पतले चमड़ेमें )) (२ “संयोजक तन्तुओंका केन्सर” या “सर्कोमा 
( अर्थात मांसाब॒द ) होता है। जल जाना या हाड़ टूटना वगेरह 
चोटोंकी वजहसे ककंटिका होनेपर उसे मांसाबद ( 8070०0779 ) कहा 
जाता है। यह मांताब॒द देखनेमें भर णावस्था-संयोजक तन्‍्तुकी तरह 
(9 पाठ ग्राश्तेंड पए 6 8 उपुड ४7०९ 8६४९ शा- 
7५070  ८९०77९८४५४८ ४5502 ) होता है। मांसाबद अक्सर 
सांघातिक हो जाता है | शक 


बरर पारिवारिक चिकित्सा 


३०। जो अकौठा रोग किसी तरह अच्छा नहीं होना चाहवा, उसमें 
हिपर-सहफूर ३० या स्कूकम-चक ३४ सेवन करना चाहिये। कार्बो-देज 
६५ छघिपिया ६, वायोला-द्राइ १, विंका माइनर १, लाइकों ३०, 
रैडियम-ब्रोम ३०, क्रियोफेनिक-एसिड २ की कभी-क्मी जरूरत पढ़ 
सकती है । 


हमलोगोने व्यू बरक्युलिनम! १००० देकर एक ज्यादा उमरवाले 
ममुष्यका सूखा अकौता आरोग्य होते देखा है । ये भद्र मह्दोदय ऐलोपेथी, 
चायुर्वेदिक, अवधौत्िक प्रभृवि नाना प्रकारकी चिक्त्ताएं, कर इताश 
हो पड़े थे और अन्तमें होमियोपेयिक मठसे चिकित्ता करानेकों वाध्य 
हुए ये। उनके प्रेंरकी गठिके पासका चमड़ा मोटा, कढ़ा और काला 
ही गया था ! 


एक बच्चेको हर वर्ष, जाड़ेमें घुटनेसे नीचे पेरकी गाठतक रस 
बहनेवाला अकौता होता था । उसका घाव देखकर ऐसा माक्रूम हुआ, 
मानों सड़ गया है। पहले युब खुजली होती थी, खुजलानेपर पानी 
और रछ बहता या । बच्चा क्टटसे अधिर हो पढता था । उसके उपसर्म 
शामके चक्त बढ़ते थे । लक्षणके अनुप्तार किसी भो दवासे फायदा न 
हुआ, वेब सोरिनमोँ (००० दिया गया। मसगवानकी कृपासे बच्चा 
आरोग्य हो सया । 

आलजुसंग्रिक चिकित्सा--ज्यादा खुजलाना बुरा है। इसलिये 
जखमवाली जगह इमेशा कपडेसे वाध रखनी चाहिये! दूध और बाजी 
सागकी तरकारी खाना चाहिये। मिठाई, मछली, मांस और जल्दी न 
प्रचनेवाली चोजें दाना मना है। जबमवाली जगह इमेशा साफ-सुयरी 
रखना चाहिये। जखमवाली जगहपर विशुद्ध “ओलिव आयल लगाना 
अच्छा है। बाल रोयाध्यायमें "अकौता” देखिये 


कैन्सर पर 


रु 


कैन्सर ( (४7०४ ) 


वत्तमान शताब्दीमें कर्कट रोग बहुत बढ़ा हुआ दिखाई देता है । 
गुबाक खानेकी वजहसे भारतवध और सिंहलद्वीपकी औरतोंके झुँहमें यह 
कैन्‍सर ( ककेटिका ) रोग हो जाया करता है। डाकर सर ए० पी० 
गुहका कथन है आजकल सेकड़े दस आदमियोंकों इस रोगसे मरना 
पड़ता है। 


अबुद रोगवाले अध्यायमें “हल्का” ( 87870 ) और “भीषण” 
( ॥0धीप8०7 )--इन दो किस्मोंका अबंद बताया गया है। इस 
आखिरी तरहके अबृंदका नाम हो “ककंट” या “केन्सर” रोग है अर्थात्‌ 
बहुतेरे प्रादाहिक परिवत्तेन (०007क्‍07477779/079 ८०7828) 
की वजहसे शरीरके किसी भी तन्‍्तुमें यह बीमारी हो सकती है। क्कंट 
रोग या भीषण प्रकृतिका अबंद कभी-कभी धीरे-धीरे अथवा कभी-कभी 
एकाएक तेजीसे प्रकट हो जाता है। इस बीमारीमें कभी न सहन 
'होनेवाला दद॑ माल््म होता है और कभो-कभी दर्द बिलकुल ही 
नही होता । 


केन्सर रोग दो तरहका होता है ;-- १ ) “उपत्वक” ( अर्थात 
ऑठ, स्नका बोंठा और श्लेष्मिक और स्नेहिक-शिल्लीके ऊपरवाले 
पतले चमड़ेमें ).। ( २ “संयोजक तन्तुओंका केन्सर” या “सर्कोमा”? 
( अर्थात मांसाबुद ) होता है। जल जाना या हाड़ टूदना वगेरह 
चोटोंकी वजहसे ककंटिका होनेपर उसे मांसाबद ( 88700708 ) कहा 
जाता है। यह मांसाबुद देखनेमें भर णावस्था-संयोजक तन्‍्तुकी तरह 
(98 *+प्र70 7746९ पए 0०0 9 5प55(87०९ 7७ ६0९ ९77०- 
एए०0ण0 ८070९८४०ए९ ४55५८ ) होता है। मांसाबद अक्सर 
सांघातिक हो जाता है। हे 


घर६ पारिवारिक चिंकित्सा 


मानसिक उत्तेजना ( जैसे--शौक, काम काजमे चुक्तान, चिल्दा 
बगेरह ) या शारीरिक उच्तेजना ( जैसे--तस्बाकू पीनेके लिये मिद्टीका 
नल [६ चिलम ) व्यवद्वर करना; दाँवका अगला भाग जीममें बराबर 
लगकर वहाँ जघम परेदा होना, 2४3५ या रेडियमकी किरण या 
किरासन तेल वगैरहका बराबर शरौरपर ब्यवह्र करना, ब्विबोंका 
खन बहुत देरशक “काया की दरह रहना, रजे बन्द रहनेके वक्त या 
उसके बाद, 'एकाएक” किसी भीवरी यत्रसे 'बून जाना! बगेरह कारपोये 
शरीरके उन सब अगोमें कर्दद रोग होता है। आमाशयर्में पराना 
घाव, अन्नकी नलीमें या बडी आऑठमें रोग पैदा करनेवाले जीवाणुका 
मौजूद रहना, गहरी चौटके कारण शरोरका खराब हो जाना, वरका 
इशाना दर्द, क्षावु्धुल, चर्म रोग या बात रोग बहुत दिनोंवक भोयते 
रहना वगेरह कारणोंसे खुनमें दोप प्रेदा होकर, कद रोग हुआ करता 
है। कमो-क्ती वो यह बीमारी पुएत दर-पृद् चला करती दै£ 
इसीलिगे, इस तैगका अच्छी तरह इलाज म होनेपर, नशवर लगवानेके 
बाद या रोग बैठ जानेपर, रुका हुआ दूषित अबुंद बीमार अंग्रया 
शरीरके किसी दूसरी जगहपर दुबारा हमला बरवा है । 
बिना दवा खाये आपह हो आप ( अर्थाव शरीरको रक्षा करनेवाली 
साकतके युणले ) कमी कमी कर्कट रोग एकदम अच्चा हो जाता है। 
जो हो, यह रन्देह होते ही कि कद रोग हुआ है, द्वसन्व उसको 
रोकनेका उपाय करना चाहिये । समयपर होमियोपेयिक दवा खाने से 
फायदा हो सकता है; दवासे फायदा न होनेयर 7-89 वा रेडियमकी 
'किरणका प्रयोग करना था नझ्ठर लगवा देना चाहिये । 
चिकित्खा--“आर्स” ( निम्न-क्ध ) खासकर जलमबाले कर्कटमें 
०हाडड्रे स्टिस” #--३> ६ वाइरी प्रयोग और सेवन ) ; गाठ था जयायुमें 
कट होनेपर “कार्बो-ऐनि! 25, विचू्ण ; कर्कदसे छाव होनेपर 
_ “आरस-मेट” ३४ विचर्ण ६; हड्डीके करके 'एकोन-रेडिक्स! 8 ( की 
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मात्रा आधे बृन्दसे तीन बून्दतक सेवन करना, जबतक बीमारीको नौंद 
न आ जाये ), .ककंटसे- पेदा हुई बेहद तकलीफकी यह एक अचूक दवा 
है। 'लेपिस-ऐल्बम' २) बहुत जलनके साथ ज्यादा खाव ( खासकर 
जरायुके कर्कैठमें ); “'कार्सिनोसिन” ३०--२०० ( हफ्तेमें सिर्फ एक 
बार खाना चाहिये ); “एक्स-रे” ३०--२०० ( कठिन तकलीफमें, 
सप्ताहमें एक बार सेवन ) “रेडियम-्जोम?श ३०---२०० ( हफ्तेमें 
सिर्फ एक बार सेवन ) और “सेलिनियम” ३०--२०० ( सप्ताहमें सिरे 
एक वार सेवन ) और “हाइड्रोस्टिनम” ३5--वे सब ककंट रोगकी 
बहुत बढ़िया दवाएँ: हैं । 

नीचे लीखी दवाओंकी भी समय-समयपर जरूरत पड़ सकती हैं ;--- 
बेल, फास्फो, कांडियुरेड्नो १४, एसिड-काब, रूटा १, फाइटो २ 
आयोड ६», केलि-ब्रोम ३०, गेलियम ऐपाराइना ० (दूधके साथ ३०--- 
&० बून्द रोज तीन बार सेवन ); सिकेलि ३०, क्रियोजोद ३०, 
हाइड्रोकोटाइल-ऐसेट ३5४, सल्फर ३०, सेगुनेरिया १४, आसं-आयोड 
३% (पानीके साथ न खाया जागे ), आरम-आयोड ३5, केल्के-आयोड 
३, सिम्फाइटम 0, युफोर्वियम ६, एकिनेशिया १ ( मात्रा ४-२० 
बून्द ), “लेकेसिस” ६ (गहरा लाल या नीला या खाकी रंगका कैंसर), 
कोनायम ६--३० ( आधघातके कारण पेदा हुए ककंठ रोगमें या छातीमें 
कर्कंट रोग होनेपर ), केलि-सायानेटस ३ ( जीभके केंसरमें ), हेवला- 
लावा, हेलो नियस, ज्ञेटिना, सिफिलिनम | स्क्रोफुलिया 0, आर्निथो- 
गेलम १, भी कभी-कभी -खूब लाभ करता है। : 

केंसर रोगके इलाजमें सिद्वहस्त.डा० एलउड >िए000 ने नीचे 
लिखे अंगोंके ११ केंसर रोगोंको एकदम अच्छा किया है :--- 

( १) छपजिह्याका केंसर--फेरम-पिक ३५, हाइड्रोस्टिस १।॥ 

(२) जरायु-्य्रीवाका केंसर--आउसं-आयोड ३5, पल्स ३४ 
( स्ली-रोगाध्यायमें “जरायुका अबद, जरायुका कैंन्सर” देखिये ) | 


यर्८ पारियारिक चिकित्सा 


(३) गलकोपष और गलनलीका कर्कंट--फेरम-पिकरिक ३० 
थूजा १२६। 

(४) बडी आँवके आखिरी अश ( 7८८७० ) का कर्कद-- 
हाइड्रोस्टिस १५, सैलविया 0 हफ्तेके अन्तमें सेवन । 

(५) स्थपृलान्न (८००३) का कर्कट--हाइड्रौल्टिस ६५, 
क्रोकस 9 सप्ताहके आखिरमे एक बार खाना चाहिये और नासूरके लिये 
सिलिका ६। 

(६) दाहिने खनका कार्सखिनोमा-आर्-आयोड ३% ओर 
ह्वाइंड्रोस्टिस ३१ ( पर्यायक्रमसे )। 

(७) यहुतमें ककंढके साथ उदरी--आस आयोड ३४ और 
ह्वाइड्रोटिस 6। 

(८) छहूके हाढ़में सकोमा--साइलिसिया २००। 

(६) वायें उरूकी हड्डेके सरकोगामें--सिलिका ६ । 

( १० ) नाकके सरकोमामें-जनेट्रम-म्यूर २०० समयपर सेवन । 


( ११ ) बगलकी बढ़ी हुई ग्रन्थिके ककंटमें--चार बार नश्कर 
खगवानेके बाद रोगी हताश होकर होमियो चिकित्सा कराने आया, 
उस समय साइलिपसिया २०० सेव॒नकर वृह एकदम आरोग्य हो गया । 


आलुखसंगिक चिकित्सा--जखमवाले ककंटमें बदव कम करनेके 
लिये, कार्वोलिक एसिडको बृकनी या आयोडोफार्मकी बुकनी लगाना 
या कोयलेकी पुल्टीस व्यवहार करना चाहिये। डा० कूपर झूटाका 
सलहम व्हवहार करनेकी सलाह देते हैं। दूध, नमक, मिर्चा, चाय, 
काफी, शराब, मांस, मछली, अडा, उड़द, सेम, मसूरकी दाल वगैरह 
खाना भना दै। मासके बदले पनीर खाया जा सकदा है। ज्यादा 
परिमाणमें ताजे फल खाये जा सकते हैं। खुली हवामें थोडा 
घुमना अच्छा है। खनमें ककंट होनेपर हाथको ज्यादा हिलाना-डुलाना 
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नहीं चाहिये! इस बातपर ख्याल रखना चाहिये कि रोगीको अजीर्णं 
न हो जाये । भोजनके पहले और बाद थोड़ा विश्राम करना चाहिये । _ 


होबालिका (/0०४९८० ) 


किसी चरम प्रदाहका घनो फुन्सियोंकी तरह प्रकाशित होनेका' नाम 
“शेबालिका” है। घमौरीकी तरह लाल-लाल फुन्सियाँ सारे शरीरमें 
( हाथ, पेर, झुँह और गदनमें ) निकलना, खुजलाना, चमड़ेका सूखा 
और मोटा होना और अन्‍्तमें फुन्सियाँ सूखकर पतला चमड़ा सफेद हो 
जाना, इस रोगका प्रधान लक्षण है। चूरन, बफ, पावरोटी बेचनेबाले, 
राज-मजदूर या जो सोडा और साबुनका काम हमेशा करते हैं या जो 
हमेशा ठीक समयपर खाना-पीना नहीं करते या जो उष्ण-प्रधान देशमें 
रहते हैं या गर्मीके दिनोंमें भी जो ज्यादा मेहनत करते हैं, हमेशा उन्हें 
ही यह बीमारी हुआ करती है । 

चिकित्सा--सल्फर ३० ( नयी वीमारोमें ); ऐण्टिम-क्रूड 
( पाकाशयकी गड़बड़ीके साथ रोगमें ); एपिस ३ या लिडम & 
( घमौरीकी फुन्सियोंमें काँठा चुभने-जेसता दर्द ); आसे, ३४---३० 
( पुरानी बीमारीमें ) ; मेजेरि, रस, फाइटो, ग्रफा, नेट्रम-म्यूर, सल्फ । 
रोज सुसुम या ठण्डे पानीमें नहाना ओर बदन पोछ डालना चाहिये, 


98.९ 
उत्तेजक खान-पान मना है। खास्थ्यके साधारण नियम पालन करने 
चाहिये । 


अंगुल्वेढ़ा ( ४४॥४०७ ) 
नख खूब छोटा कय्वाने, चोट लगने या जल जाने अथवा कोई 
विपेली चीज खूनमें जानेसे, अंगुलीके आगे जलन और सूजन होती है 


ओर फिर वह पक जाता है। इसीका नाम “अंग्ुलबेढ़ा” या “अंगुलीका 
घाव” है । रोग बढ़ जानेपर मौततक हो सकती हैं । 


स्य३्‌० पारिवारिक चिकित्सा 


विकित्सा--अगुलवेढ़ा होनेका लक्षण दिखाई देते ही नमक-मिले 
गर्म पानीमें बार-बार अगुश्ली डुबा रखनी चाहिये और साइलिसिया ३% 
का सेवन करना चाहिये । रोगकी पहलो अवस्थामें या जब दर्द हद्डीतक 
फेल जाये, वव साइलिसिया ३५--३० सेवन और गम पानीका सेंक 
देना चाहिये। बुखार रहनेपर साइलिसिबाके साथ वेलेडोना ६ 
६ पर्यायक्रमससे ) कोई कोई दिया करते हैं। अगुलीका अगला हिस्सा 
बहुत फूलकर कुछ काला हो जाये और जलन तथा दर्द रह, तो आसेनिक 
६; परन्तु नीला होनेपर लेकेसिस ६। ( बीमारीकी पहली अवस्थामें ) 
तेज दर्द परेदा हो जानेपर म्क सोल ६, हिपर-सल्फर ६, स्ट्रोमोनियम ६५ 
ऐमोन-कार्ब ५०० या बोरिक एसिड ६ सेवन करना चाहिये । ऐन्प्रासिन 
३०, एपिस ३, ग्रेफाइटिस ६, सैंगुनेरिया १४, आयोनिया ६, 
कास्टिकम ६, लिडम ३ वगेरह दवाओंकी भी कभी-कभी जरूरत पड़ 
सकतो है। नाइट्रिक-एसिड ०, डायस्कोरिया १ या फास्फोरस 0, 
रोगवाले स्थानपर लगा देनेपर दर्द कम पड़ जाता है। छोटे बेगनमें 
या कागजी नौंबूमें छेदकर अगुलीपर दोपीकी तरह पहना देनेसे भी 
उकलीफ कम हो सकती है। इससे भी आराम न हो, तो नीमकी गमे 
पुल्टीस देनी चाहिये। हाथ इस तरह बांघ रखना उचित है कि जिससे 
हिलाने-डुलानेपर नोचेको ओर न झुक जाये। पी पैदा हो जानेपर 
अश्वन-चिकित्सककी सहायता लेनी चाहिये और जबतक घाव अच्छा न 
हो, तबतक केलेण्डुलाके धावनसे धोना चाहिये। 


कुष्ठ-रोग (7,८ए०7059 ) 


यह एक पुरानो लरक्षुत वीमारी है। घासकर 34८7३ [,श९ण०० 
नामका एक तरहका जोवाणु चमडा उतरे हुए स्थानसे या इलेश्मिक- 
श्विल्लीकी राहसे जब आदमीके शरोरमें घुछ जाता है, तब या दो वहाँ 
गाँठ पेदा करवा दया स्नायुओमें उलट-फेर कर देवा दै। शरीरकी 


कुष्ठ-रोग 3३१ 


अवस्थामें जब .इस तरह गड़बड़ी हो, तब समझ लेना चाहिये कि उस 
स्थानपर अब कोढ़ पेदा हो गया है। रोगीके खुले हुए घावमें, गलदेशमें 
और नाकके पासमें ये जीवाणु रहते हैं तथा खटमल और रोगी द्वारा 
व्यवहृत दूषित कपड़ों द्वारा ( कभी-कभी धोबियों द्वारा ) ये जीवाणु . 
एक जगहसे दूसरी जगह जा पहुँचती हैं। (८७१ ईखीमें डा० हैनूसनने 
इस जीवाणुका पता लगाया था। बहुत-सी प्राचीन जातिके मनुष्योंको 
यह बीमारी हो जाया करती थोी। माँ-बापको यह बीमारी रहनेपर ' 
उनके बाल-बच्चोंमें भी यह बीमारी फेल जाती है या नहीं, यह आजतक 
निश्चित नहों हो सका है | 

आजकलके निदान करनेवाले, कोढ़ दो तरहका बताते हैं :--( १ ) 
गुटिल कुष्ड-व्याधि ; ( २ ) स्पर्शहर कुष्ठ-व्याधि । 

गुटिल कुछ-व्याधि ('ए००८८पॉ०४ | ,००705५)--इस जातिके 
कुष्ठ रोगमें पहले बदनमें जगह-जगह लाल रंगको झुलपित्तो, जिपमें बहुत 
ददं रहता है या लाल रंगकी फुन्सियाँ दिखाई देती हैं। इसके बाद उन 
गांठोंका झुँह खुल जाता है ओर वहाँ गहरा जम हो जाता है। पल्चके, 
भौंहें वगेरहके केश ओर हाथ-पेर आदिकी अंगुलियाँ, नाककी इलेष्मिक- 
झिल्ली वगरह अंग सड़कर गिरने लगते हैं और कभी-कभी फेफड़ेमें जलन 
ओर प्रदाह होकर रोगी मर जाता है । 

स्पश हर' कुछ-व्याधि( /3॥0980200 ! ,0०705५)--इस रोगमें 
सब स्नायुओंपर हमला होता है ओर शरीरमें जगह-जगह अधिक संवेदना 
होती है। इसके बाद वहाँका चमड़ा सुर्स हो जाता है, अनुभवकी 
ताकत चली जाती हैं, बड़े-बड़े फफोले पेदा हो जाते हैं और पेशियाँ 
पतली पड़ कर पक्षाघात हो जाता है। कुष्ठ रोगका भावी-फल खराब 
होता है। यह आउठसे पन्द्रह वर्षवक स्थायी रहता है ! 

चिकित्सा-कुष्ठ रोगज-जायु (्‌ आटो-वेक्सिन ) के व्यवहारकी 
बहुत-सी आशाभरी बातें सुनी जाती हैं (7008 )। हाइड्रोकोटाइल 


श्र पारिवारिक चिकित्ता 


8 पाँच बून्द--६ ( चमड़ा मोटा, छाती, तलहत्यो और वलतेमें देहद 
खुजली ); आहं-आयोड ३ विचृर्ण ( गांढें करुतों, हाय-पेरकीं बंगु- 
लियोंका गल शलकर गिरना, टेढ़ी गुटिकाएँ, कांदा गड़नेकी दरह दर्द 
माखूम होना ); बेलेडोना ३४ ( नये बुबारके साथ लाल रंयका 
अमडा ); छिप्रिया ६६ चमड़ा भूरा या पीले रंगका ); आसे-ऐल्न 
३४ ( जबम, दे हो या दर्द न हो ); लेकेसित ६-३० ६ गहरे घावके 
लक्षणमें ); सल्कर ३०--२०० ( बैंहुत दिनोंका अन्दर देकर एक 
माता सेवन ) ; कोमोक्‍लेडिया २५ ( चमडा सफेद रंगका होनेपर है? 

क्रोटेलस ३ बहुत दिनोंदक सेवन करनेसे फायदा माछुम हो सकठा 
है। अष्टिलेगो १, १४ खिलाकर भी फामदा मिलता है। पिरारशा 
( 7/एभ8 ) ६००१० | 

आजुसंग्रिर चिकित्सा--रोगीको इमेशा साफ-सुधरा और अलग 
रबना चाहिये । माॉंउ-मछली खाना एकदम मना है। पौष्टिक भोजन 
देना जरूरी है। जबमवाली जगहपर यर्जन तेलकी ( ए००व५ था ) 
मालिश करनेते फायदा हो सक्ठा है । 


अपरस ( ९३०725 ) 


इस रोगमें बदनके कियी-किसी जगहका चमड़ा लाल होकर फल 
उठवा है ओर सादो, सूखी और कड़ा छाल निकल जावी है। रेडियम- 
ब्ोम ३० ( हफ्तेमें एक बार सेवन करना चाहिये )। सल्फर हृण् या 
चार्सेनिक ३० इसकी ग्रधान दवा है। बीमादो पुरानी हीनेपर, टिशृवर- 
क्यूलिनम २०० सेवन करना चाहिये । फास्फोरध ६. कैल्केरिया ६७ 
सिपिया ३०, नाइट्रिक-एसिड ६, साइक्यूटा ३५ ग्रेफाइटिस ६ बजा ३५ 
क्राइसोप्रेनिक-एसिड और “इसी” रोगकी दवा वर्गेरह भी छाक्षणके 
अनुषार व्यवहार की जा सकती हैं । 


घद्दा ८३३ 


फ्ील-पाँद ( 5.[९0979०7098&8 ) 


हाइड्रोकोटाइल १४--६ और ऐनाकार्डियम ओरिऐंटेलिस १४--६ 
इसकी प्रधान दवाएँ हैं ( “इलीपद” देखिये )। 


मरा क्ांस या खुश्की ( रूसी ) 
* ( शि६ज्र9४5 ) 

माथे या शरीरके चमड़ेकी पतली भूसी-जेसी छालको “मरा मांस 
या रूसी” कहते हैं। चमड़ेके ऊपरसे यह मरा मांस सादी भूसीकी तरह 
निकलता है। यह रुप्ती निकल जानेके समय बोमारीवाली जगह 
खुजलाती है, कभी-कभी लाल या गम हो जाती है। 

आस ३४-३० का सेवन इसकी सबसे बढ़िया दवा है। अगर 
आसंसे फायदा न हो, तो ग्रेफाइटिस ६ या लाइको १९ या सिपिया ३० 
अथवा रेडियम-ब्रोम ( हफ्तेमें एक मात्रा सेवन ) फायदा करता है। 
बेसिलिनम २०० (६ हफ्तेमें एक मात्ना सेवन ) क्राइसोफेनिक-एसिड 
३४--३, टेब्यूरियम ३०, फ्ल्लोरिक-एसिड ३, मेजेरियम ३ की भी 
कभी-कभी जरूरत पड़ सकती है । 

आजनुसंगिक चिकित्सा-बीमारीवाली जगह बैसन या खली 
लगाकंर गम पानीसे रोज धों डालना चाहिये अथवा क्राइसोफैनिक- 
एसिड ४४ अक (या सोहागेका लावा ग्लिसरिनके साथ मिलाकर ) 
लगाना चाहिये । रोज नहाना फायदा करता है । 


चह्ढा ( (५०००७ ) 


कड़े जुतेका दवाव ( या धातु-दोषकी वजहसे ) पेरकी अंगुलीमें घद्दा 

पड़ जाता है। नये और तकलीफ देनेवाले घट्ध में फेरम-पिक्रिक '३ ; 

जलन या जखम-मभरे घद्द में नाइट्रिक एसिड ३5 सेवन करना चाहिये । 
घट 


च्३्४ प्ररिवारिक चिकित्सा 


हाइड्रोस्टिस देल ( हाइड्रे स्टिस 8, १ भाग, ओलिब आयल आठ. भागके 
साथ मिलाकर ) सोनेके पहले दोन-चार दिन रातमें घद्ठ में लगा देना 
चाहिये। इससे फायदा होता है। धादहुयव दोपमें, वार-बार पढ्ा 
पड़नेपर सल्फर ३० कल्के-कार्व ३, लाइको १२ सिपिया ६, ऐण्टिम- 
क्रड ६, फास्फोरत ३, साइलिसिया ६ सेवन करना चहिये। चौड़े 
मुँहका जूता पहनना और केलेण्डुला सुकस रूईमें लगाकर घट्ठे में लगा 
रखना अच्छा है। बिरे-वि 0 घट में लगानेते फायदा होता है। 

कोई-को ई डाबटर सलाह देते हैं, कि पढे होते ही उसे गर्म पानीमें 
भिंगो रखने वाद कुछ कोमल हो जानेपर आर्निका (१ दस बृन्द+एक 
औंस रिलघरिन+एक ऑऔंस पानी ) का धावन तैयारकर रातमें उससे दर 
कर रखना लाभदायक होता है। 


सरभें दाद 


यह भी एक छुतहर बीमारी है। आक्रान्त माथेके चारों ओरके 
कैश झुड़वाकर साबुन लगा गर्म पानीसे घो डालना चाहिये । इसके 
बाद वारपीनका तेल लगाकर धो डालना चाहिये। दाद बूछी होने 
बाद छस्में रोज सवेरे आयोडिन  लेपकर संध्याके समय उसे धो डालना 
पड़ेगा। इस तरह इलाज करनेपर अगर जलन बढ़ जाये, तो इस 
इलाजको कुछ दिनोंके लिये बन्द कर रखना चाहिये! सल्फर ३९ 
केस्के-कार्व ६ या १३ का सेवन करना भी फायदेमन्द है । 


गानच-दाह 


बदनमें जलने या दाह, साधारणठः बुखार बगेरह रोयोका लक्षणमर 
है। किसी दौमारोमें याउ-दाइ मौजूद रहनेपर इ६ पुखवकमें कही हुई 
उन बीमारियोंकी दवाएँ देखनी चाहियें । 


गात्र-दाह पफ्ा३छ 


४३ 


बाहरी दाह या शरीरमें ऊपरकी जलन रहनेपर--आर्सेनिक, 
ब्रायोनिया, कार्बो-वेज, कास्टिकम, नक्स-वोमिका, फास्फोरस, फास्फो- 
रिक-एसिड, रस-टक्स, स्टेनम, सल्फर : 

भीतरकी दाह या शरीरके भीवरकी जलन रहनेपर--ऐको- 
नाइट, आर्सेनिक, बेलेडोना, ब्रायोनिया केन्थरिस, मक, नकस-बोमिका, 
फ़ास्फो, सेबाडिला; सेनेगा, सिपि, सल्फर । 

ऊपर लिखी हुई दवाएँ ३ से ३० शक्तितक व्यवहार की जा 
सकती है । 

जलन बन्द करनेवाली कुछ प्रधान दवाओंके लक्षण नीचे लिखे 
जाते हैं :-- 

सब्फर ३०, २००--सारे शरीरमें ( हाथ, पेर, माथा, झुँह, 
नाक, जीभ, आँख वर्गेरहमें ) मानो , आग जल रही है और दग्ध हो रहा 
है। कोई भी बीमारी “पुरानी” अवस्थामें होनेपप और ऐसी जलन 
माल्म होनेपर यह खूब लाभ करता है । 

आर्सेनिक ३४, ३०--किसी भी नयी बीमारीमें सारे शरीरमें 
जलन होनेकी यह प्रधान दवा है। इस जलनका एक प्रधान लक्षण 
यह भी है, कि शरीरमें चाहे केसी भी जलन हो, पर रोगी कपड़े नहीं 
उतारना चाहता है या आगके सामने अथवा धूपमें बेठत़ा चाहता है। 
जखम, फोड़ा या बुखार वगेरहमें जब रोगी एकदम सुस्त हो जाता हैं; 
तब उसे इसीं ढंगकी जलन मालूम होती है । 

सिकेलि ३५, ३०---आगकी चिनगारीसे मानो सारा बदन जला 
जाता है। रोगीको ऐसा ही मालूम होता है“ परन्तु दूसरे आदमी 
जब उसके शरीरपर हाथ रखते हैं, तब ठंडा मालूम होता है ; इतनेपर 
भी रोगी शरीरसे कपड़े नहों उतारना चाहता ) ओर वह हनेशा पंखा 
झलनेके लिये कहता है। हैजा और सड़नेवाली वीमारीमें यह लक्षण 
हमेशा दिखाई देता है । 


चल्फ, हे तरह चरीरमे जलन ( बासकर- 
भाव होना । 


श्र के साय क्रिस अँगमे 
हवाले जगह ने! 
जग निकत्त रही 


गे अद्ाह' 
९ ऐज मादुन, होता 
फेन्चरिस > 


है, मानो: 


गज, पट, पैद्यद्धार और पत-यन्त्रवे जलके 
के सत्य )2/ 
कैप रमें वेज जलन, गानों कियीने समृच्री 
लगा ही के | 
मायोनिय 


मित्त-प्रधान >इस्पोके हायर वगेरहमे 


कई दूसरे चम-रोगोंकी संक्षिप्त चिकित्सा - ८३७ 


फटी जगहपर लगाना चाहिये । पल्सेटिला, रस-टक्स, सहफर वंगेरह 
लक्षणके अनुसार काममें लाये जा सकते हैं । 

घूछोंकी दाद--लाइकोपो डियम, मक-आयोड, ग्रेफाइटिस, ऐण्टिम 
क्रूड, सल्फर । 
/ मसे--थुजा (४-३०, ऐण्टिम-क्रड ६, डल्कामारा ६ कास्टिकम 
& फायदा करता है। थूजा ९ का लगाना भी फायदेमन्द हैं। चूना. 
लगानेपर भी कभी-कभी खूब फायदा होता है। 


सेंहुआ--कैलि-काबं, एपिड-नाइट्रिक, नेट्रम-म्यूर, केन्थिरिस 
ग्रेफाइटिस, सल्फर, सोरिनम । 


कु-नख ( अर्थात्‌ नाखुनका आखिरी भाग बढ़कर मांसमें घुस 
जाना या घाव हो जाना )--मक, आसैनिक ३५४--३०, ऐण्टिम-क्रड 
साइलिसिया या सल्फरका सेवन करना चाहिये तथा गरम जलका सेंक्र या 
फेरि-क्नोराइडका धावन या विचूर्ण लगाना चाहिये । नारियलका तेल, 
कच्चे नारियलका पानी और सफेद धूना एक साथ मिलाकर, उसे अच्छी 
सरह फेंटकर घावपर लेपनेसे फायदा होता । 


खाल उधड़ना ( #८०४०४४०॥ )-केमो ६ सब तरहके पानी 
लगने या खाल उधड़नेकी अच्छी दवा है। अगर बार-बार पानी लगता 
हो, तो लाइको ६--२०० | बीमारीवाली जगहपर अगर तेज दर्द हो 
तो, मर्क-प्तोत्त ६८-३० । ज्यादा चलनेकी वजहसे अगर जांघका चमड़ा 
छिल गया हो, वो इथ्यूजा ३४--६ । बच्चोंकी जांघ छिल्ल जानेपर 
कमो ६-३० | 

उपमांस या मूमड़ ( /:८7८४८९०८९५ )--जखममें बाल्नू होने- 


पर, साइलितिया ६---२०० सेवन करना और तृतियेका चूर उपमांसपर 
छिड़क देना चाहिये। ( “मसे” देखिये ) । 


यर्८ पारिवारिक चिकित्सा 


मुख-प्रण ( मुँहासा )-ऐण्टिम क्रूड,  ऐण्टिम टाट, कार्बों 
ऐनिमेलिस, आर्सेनिक, पल्स, केलि-वाई, पेट्रोल, एसिड फास, सल्फर 
( मुँद्दाता” देखिये )। 

पैरकी अंगुलीमें घट्टे--फेरम पिकरिक ३ ( नये घट में 9, जलन 
या पीष होनेपर नाइट्रिक-एसिड १; हाइड्रैस्टिस # एक ड्राम जेबृनका 
ठेल एक औसमें मिलाकर रातमें सोनेके समय लगानेसे फायदा होता है 


दादू--हफ्वैमें एक वार बेंसिलिनम ३०--२०० सेवन करना 
चाहिबे । माथेकी खोलकी दाद या घने केशोंसे ढंके दूसरे अगोंकी 
दादके ऊपर, क्राइसोफेनिक-एसिड ४ ग्रेन ( ₹ औंस जैवृनके वेलके 
साथ मिलाकर ) लगानेसे फिर कोई दूसरी दवाकी जरूरत नहीं पढती। 
रेल्यूरियम ६ का सेवन भी इसकी वहुद बढ़िया दवा है। इससे भी 
फायदा न हो, तो “नेट्रम सल्‍्फ” २००--४०० महीनेमें एक वार सेवन 
करना चाहिये । हिपर-सल्फर, फास्फोरस, एसिड-नाइट्रिक, रत टवंस, 
सिपिया, ग्रेफाइटिस, सल्‍्फर, मर्क-कोर, केलेडियम सेंगुइनम ( खासकर 
ओऔरठोंके लिये ) वगेरह दवाएँ भी फायदा करती हैं। ऊपर लियी 
दवाएँ ६ से ३० क्रमवक प्रयोग करनों चाहिये। “भूसी निकलना 
लेखिये । 


हज 7 | 
चमे था त्वक इन्द्रियके उपसगे और दवाएँँ 


तेज खुजली--धीरे धीरे जुजलानेसे खुजली बन्द हो, जोरसे रगढनेते 
खुजली बढती हो; दूध पिलानेबाली खनकी घृड़ीमें जखबम-- 
“क्राटन । 

बहुव खुजलाइट-भरी फुन्सियाँ--“ऐनाका र्डियम! । 

न पके हुए, पर जलन करनेवाले उद्भेद ; आमबाव ; अकौवा-:“नेट्रम 
स्वर” । 


चरम या त्वक इन्द्रियके उपसर्ग और दवाएँ: ८३६ 


न उभरे हुए लाल रंगके उद्भेद--“ऐरमन्ट्राई” । 

अखस्थ चमड़ा, जलभरी फुन्सियाँ, फोड़े, स्पर्शातिशय्य--“हिपर” । 

गर्मी, खुजली ओर ऐंठनके साथ आमवात--“कोपेवा” । 

ऊपरी अंगोंमें जगह-जगह असंयुक्त या अलग-अलग रसभरी फुन्सियाँ ; 
खुजलाती हैं, खुजलानेसे जलन होती है--सिपि” । 

कानके पीछे तर फुन्सियाँ, सारे शरीरमें घत्ती फुन्सियाँ, रसभरी फुन्सियाँ 
या सींगकी तरह नोकदार फुन्सियाँ ; कड़ी पपड़ी जमना ओर छूनेसे 
खून निकलना-- ऐण्टिम-क्र ड” । जा 

तलहत्थी फटी और मोटी हरी पपड़ी जमी फुन्सियाँ ; जिस चम-रोगकी 
फृण्सियाँ आगकी तरह लाल ओर अलग-अलग निकलती हैं; न 
पकनेवाली तर अकौता “शीत ऋतुमें बढ़ना” ( सोरिनम )। जरा 
खुजलानेसे हो पक जाता है ( हिपर )-- पिट्रोलियम । 

पीव-भरा निस्तेज जहरीला जखम ; पीठका घाव--“कार्बो-वेज” । 

बेगनी रंगके काले दाग-भरे उद्भेद--“आइलेन्थस” । 

सिकुड़ा हुआ, फुन्सी भरा चमड़ा, पुराना, फेलनेवाला ओर वदबृदार 
घाव--'चेलिडोनियन । . 

अंगुलीकी सन्धियाँ कुटकुटातीं और खजलाती हैं; थोरी भी चोट या 
छिल जानेपर पक जाता है--“हिपर । ; 

केश रुखे ओर ( कंघीसे झाड़नेसे मुलायम न होते हों ) एकके साथ एक 
जुड़े हों या अलग रहें, कटवानेपर जठाकी तरह निकलते हैं--- 
“वोरेक्स” ।, 

गहरा चम-प्रदाह, खुजली ; पीव पेदा होना--रस-टक्स” । 

चमड़ा अखस्थ, सहजमें ही पीव पेदा हो जाता है; ब्रह्मतालु सरेसकी 
तरह लसदार--“श्रेफाइटिस” । ह 

केश झ्ाड़नेपर दर्द होता है। जलन करनेवाला उद्मेद ; चमड़ा 
खुजलाता है और वहाँ पीव पेदा हो जाता है, वहाँसे खून निकलने 


घोर पारिवारिक चिकित्सा 


लगता है; सन्ध्याके समय खुजलीसे वेचेंनी हो पड़ता है-- 
“क्रियोजोट” । 

चमड़ा रुखा, मलिन ; रोगी शरीर धोना नहीं चाहता; लोम-कूप 
काले-काले, काले मस्तके साथ कोई चमं-रोग--सल्फर” ६॥ 

चमड़ा काला तिक्कुडा चित्र-विचित्र, छूनेसे ठण्डा; बेगनी रंगकी 
छोटी-छोटी फुन्सियाँ ; छोटे-छोटे तकलीफ देनेवाले फोड़े ; उसमें 
धीरे-धीरे पीव पेदा होता है; जखमवाली जगह खुली रहनेकी 
बजहसे चमडेमें जलन होती है--“सिकेलि” । 

चमडा काला, चित्र-विचित्र, पुराने, तकलीफ देनेवाले, जबम फटकर 
खून निकलता दै--“लेकेसिस” । 

चमड़ा चर्बी-भरा, मक्बनको ठरह--“नेट्रम-म्यूर” । 

चमड़ चितकवरा, नीले रगका या नीली आमा लिये--<क्यूप्रम! 

चमढ़ा खुजलावा है, जलन होती है ; छोटी फुन्सियाँ और दाने निकलते 
हैं, खुजलानेसे बढ़ता दै-वाबेंरिस” । 

चमड़ासे किसी कारणसे भी ज्यादा पीव बहता हो, तो--साइलि?” ३०। 

चमडा लाल रगका ; खुजलाता है-- ऐगरिकस ३ 

अमडा ठण्डा, पीला या पाण्डुवर्ण, फोड़ा ओर पीठका घाव, कुछ बेंगनी 
रग, इधर उधर दाग भरा चमडा--“कोटेलस ६ । 

चमड़ा दूबा, रुती-भरा ( रूसी भूंसीकी तरह )--आर्खेनिक! ३ | 

चचमड़ा सुथा, उत्तप्त और उसके साथ बुखार--'ऐकोन इह5 । 

चमड़ा सूजा, गम, खुजलाठा है, जलन होती है और खाल उधड़ जाठी 
है। साधारण चोदसे भी जल-भरी फुन्सियाँ निकलती हैं ; हाथकी 
अग्रुलीकी नथोंकी जडका चमडा झूल जानेसे प्रदाह होता हैः 
खनोंमें जलन होती है और फटे फटे दिखाई देते है---/“सल्फ” । 

चमड़ा सफेद और खच्छुकी तरह होनेपर--एपिस” । 

चमड़ा मसे भरा--/थूजा? ३०॥ 


चर्म या त्वक इन्द्रियके उपसग और दवाएँ.... पड? 


नमड़ा आमवात भरा, जल-बसनन्‍्तकी तरह उद्भेद, बेधनेकी तरह जलन 
मालूम होना-- आर्टिका-युरेन्स” १४ । - 
नचमड़ा बराबर एक-पर-एक मंसे हुआ करते हैं--फेरम-पिक ३5। 
» भरे रंगका दाग-भरा, तर सर-भरी फुन्सियाँ; नाकपर चकत्ते-चकत्ते 
पीले रंगका दाग---“सिपिया” ३ | 
» काटा बेधनेकी तरह दद्द होनेपर--ब्रायोनिया” | न 
» लसदार खाव-भरी फुन्सियाँ, अकोता, दर्द-भरा जखमका दाग--- 
“ग्रेफाइटिस” । 
चमड़ेपर जलन पेदा करनेबाली, खुजली मिली लाल फुन्सियाँ और 
आँवोंके नीचे चकत्ते-चकत्ते सूजन--“एपिस” ३ । 
चमड़ेपर जलन और खुजली-भरे उद्भेद या रसबटी या अकौता---रस- 
टकसता। | 
चमड़ेपर फुन्सियाँ या साथ-साथ सटी घमौरिया--“बाबँरिस्‌” । 
». मांस फेला, जखम, कांटी या सींक घुसनेकी तरह ददे-- 
“नाइट्रिक-एसिड” ६ । ४ 
०» लाल उद्भेद, बहुत खुजली-- मिजेरियम” २ । 
५». चंमड़ेके निचले भागमें सुरसुरी होनेपर--सिकेलि! । 
»  खुजली-भरी फुन्सियाँ और वेंगनी रंगके दाने--“एसिड-स्यूर |” 
'खुजल।नेवाली और जलन पेदा करनेवाली छोटी-छोटी फुन्सियाँ' और 
फोड़े, शरीरपर काली और नीली फुन्सियाँ---आर्निका । 
जलन करनेवाले ददके साथ फोड़ा और प्रइ्त्नण--'फाइटोलेका? । 
जलनकी तरह दर्दके साथ चेचककी गोटियोंकी तरह पीव-भरे दाने: 
गहरा घाव ओर किनारा छेद-भरा--“केलि बाई” । 
बदबूदार उद्धे दके साथ गहरी कड़ो पीव-भरी पपड़ी जमना ; अकौता, 
तर, बहुत खुजलाते हैं ; मोटी पीले र॑ंगकी पपड़ी जमा जखम ; 
धोनेके समय उसमेंसे खून निकलता है---“मेजेरियम” । 


ई 


पर पारिवारिक चिकित्सा 


पतला स्राव बहनेवाला हृड्डेके पासका जखम और उसके साथ पवला 
पीव निकलना--“ऐसाफिटिडाट । 

बड़ी ककड़ीकी दरारकों तरह सहजमें रक्त निकलनेवाला मसा,मलद्वाए- 
पुद्दे, बगल इत्यादि जगहोंकी खाल उघड़ जाना--+“कास्टिकम”! । 

बडे जबमकी चारों ओर छोटे-छोटे जबम होनेपर--कास्फोरस! | 

बण, फोड़ा, अंग्ुज्नवेढ़ा या और किसी तरहकी सूजनके साथ तन्‍्द नीले 
हों या जलन और दर्द हो--टेरेण्डुला व्यूबेन्सिस! । 

मार खाने बाद काले दाग मिटानेके लिये--'लिडम! । हि 

चेहरेपर फुन्सियाँ, पीव-मरे दाने, छूनेसे सुई वेघनेकी तरह दर्द, तर, पूरे 
नहीं निकले हुए उद्धेद ; खुजलानेसे बढ़ना, जल-भरो कुन्सियाँ ; 
मोटी, भूरे ओर पीले रंगकी पपढ़ी जमतदी है; खुजलानेसे खुन 
निकल जाता है--'डल्कामारा । 

रस भरी फुन्सियोंसे भरा चमडा, नीली, काली या खून-भरी छुन्सियाँ, 
बहुत जलन ओर खुजली--'रेनानक्यूज्स! । 

शरीर नौला और वरफकी तरह ठण्डा--कार्बो-वेज! । 

नींबूके रंगवाली, कड़ी, सफेदी लिये, तर, बाहरी आवरणबाला अकौठा ;: 
ऊपरी ओढ ओर हलुब्टीमें रूसी--साइबयूटा! । 

शिरके चमड़ेमें खुजली ; मायेके पिछले भागमें और हाथमें अकौगा-- 
क्लिमेटिस! । 

शीतल लखदार पसीना, पीव-भरी फुन्सियोमें घीरे-घोरे पीव भरना # 
नीली आभा लिये ज्ञाल--ऐण्टिम-टार्ट! । 

चूबी, गमे और लाल खच्चा--चेलेडोना? । 

चूजी, फुन्ती, बेहद खुजली, यहाँदक कि खुअलावे-खुजलाते खून निकल 
आता है--एिल्यूमिना! । 

सव बदन खुजलादा हो, रातमें विछावनकी गर्मी्षे रोगका बढ़ना-- 
#मर्क? । 


श 


नखकी बीमारियाँ प्यःशे 


सब देहमें तेज खुजली, पांड-रोग ; सफेद पाखाना होता है-- 
“डलिकस” | ॥॒ 

सब शरीरपर भूरे र॑गके दाने ; सींक या कांदी गड़नेकी तरह ददके साथ 
जखम और मस्ता ; जरा छूनेसे ही जबमसे खून निकलने लगता ; 
चमड़ा सूखा और गनन्‍दा; छोटीःछोटी फुन्सियाँ ; खुली हवामें 
खुजलाती है ; शरीर फटा-फटा ; दूषित जख्म ; पारद-दोषका 
जखम या उद्भेद--एसिड-नाई! । 

सारे शरीरमें काले दाग--बेप्टीशिया! । 

सब बदनमें घनी लाल फुन्सियाँ--ऐमोन-कार्व! । 

स्पष्ट सूखा चमड़ा---कोलचिकम! । 

डंक मारनेकी तरह दर्दके साथ फोड़ा या सूजन ; प्यास-रहित शोथ-- 
“एपिस” । ह ु 

हाथ और जननेन्द्रियमें मसेकी तरह बतौड़ियाँ ; रतिज रोगकी वजहसे 
मसे ; छत्तेकी तरह बतौड़ियाँ या उद्भेद ; जरा छूनेसे ही खून 
बहने लगना--थृजा” । 


नखकी बीमारियाँ ४ 
- ( 2828828 0० ६086 रे ) 


नख कटवानेके समय एकाएक टूट जाने या सुड़ जानेपर--साइलि- 
सिया ६। नख क्षय होता जाये या उसका रंग बदरंग होता जाये, तो 
थूजा ६ या ऐल्यूमिना ३॥ नख फ० जाते हों, तो आसनिक ६। 
नख मोटा हो जाये, तो ग्रेफाइटिस ६ या ऐण्टिम-क्रूड &। नखके 
चारों ओर घाव होनेपर फास्फोरस ३। नख-कोष-प्रदाहंमें साइलिसिया 
६ सेवन और केलेण्डुला ० बारह बून्द,. साठ बृन्द पानीमें मिलाकर 
लगाना चाहिये । झटका खा जाने या गिर जानेकी वजहसे नें 
तकलीफ हो जानेपर आार्निका ३ सेवन और आतिका ० दसगशुने पानीमें 
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मिलाकर करना चाहिये। जग पहननेकी वजहसे, पेरके नख अंगुलीके 
कोनेमें घुस जायें और नखकी वगलका कोमल अंश फूल छठे या दर्द हो 
या उसमें पीव पेदा हो जाये, वो नाइट्रिक-एसिड ६ या मैग्नेटिस 
आस्ट्रे लिस २०० सेवन और ह्वाइड्रोस्टिस 8 ( एक भाग, आठ भाग 
जेतृनके तेलमें मिलाकर वीमारीवाली जगहपर लगाना ) या विरेट्रम- 
विरिडि ? लेप करना चाहिये । इससे भी अगर फायदा न हो, तो 
नश्तर लगवानेका बन्दोवस्त करना चाहिये । 


नख-कोप-प्रदाह ( 079०४ ) 
इसमें नजके भीतरी भागवाले पदार्यमें प्रदाह पेदा हो जाता है। 


'सिलिका ६ सेवन और केलेण्डा 8 ( या बोरिक-एसिड ) थोड़े पानीमें 
पमिलाकर लगाना चाहिये । 


अन्तब् द्वि नख 
( ॥गहा०ज़ांणछ ० रिआं] ) 
इस बीमारीमें नछको जड़के पास मांसमें घुसकर या फेलकर प्रदाह 
और वकलीफ पेदा कर देवी है। नाइट्रिक-एसिड ६ सेवन और 
हाइड् स्टिस 8 ( एक भाग+बेसेलिन आठयुना )--मलहमका बाहरी 
पअयोग करना चाहिये। नश्ठर लगवानेकी जरूरत पड़नेपर, नखमें दो- 
चीन दिनोंतक ग्लिसरिन लगा रखना चाहिये । 


मेद-बृद्धि रोग 
7 [ 00€आंप 67 0०फ्रपंथाल० ) 


लच्ाके नीचे और समृचे शरोरमें ज्यादा परिमाणमें चबबों बढ़ 
जानेको “मेद-वृद्धि” रोग या स्पृलकाय कश्ते है। सॉँसमें तकलीफ; 
योड़ी मेइनवमे ही हॉफ उठना, रक्तका ठीक-ठीक संचालन न होना 


मेद-वृद्धि रोग पड, 


वगैरह उवसर्गोंकी वजहसे रोगीका शरीर ओर मन हमेशा ही खराब 
रहता है । 
जवानी और प्रौढ़ावस्थामें ही हमेशा यह मेद रोग दिखाई देता है। 
' मर्दोंकी बनिस्बत औरतोंको यह बीमारी ज्यादा हुआ करती है। मॉ- 
बापको यह बीमारी रहनेपर उनकी ओलादको भी हो जावी है। ज्यादा 
परिमाणमें मवबन जातीय पदार्थ खाना, बहुत ज्यादा खाना-पीना$; 
बिना किसी चिन्ताके गहस्थीका चलाना, कोई शारीरिक या मानसिक 
परिश्रम न करना वगरह कारणोंसे यह बीमारी हो सकतो है। 
चिकित्सा--ग्रेफाइटिस ३, दो सप्ताहसे भी कुछ ज्यादा दिनोंवक: 
खानेसे बहुत कुछ फायदा दिखाई देता है। ओऔरतोंकी बीमारीमें यह 
ज्यादा फायदा करता है । ॥ ब;ं 
फाइटोलेका फल ( ?॥900[8८०० 0779 ) एक ग्रेनकी टिकिया 
( या एक बृन्दकी टिकिया ) एक महीनेतक रोज दो बार सेवन कराकर 
बहुतसे डाकरोंको फायदा होता दिखाई दिया है। फ्यूकस वेसिक्यु- 
लोसस 0, ५-६ वृन्द नित्य दो बार भोजनके पहले सेवन करना लाभ- 
दायक होता है। इससे फायंदा न हो, तो डाकर क्लाक क्रमसे ( क ) 
ऐमोन-ब्रोम ३४, ( ख ) केल्केरिया-काब ३--६, (ग ) कैल्के-आसं, 
फी माज्नामें २ ग्रेन, ८ घण्टेका अन्तर देकर खिलानेकी सलाह देते हैं । 
डा० काउपरथायेटको किसी दवासे फायदा न माल्ुम हुआ, तब 
उन्होंने लक्षणके अनुसार नीचे लिखी दवाएँ देनेकी सलाह दी है ;-- 
ऐगरिकस ३४, ऐण्टिम-क्रड ६४, आसेनिक ३5, बेराइटा-कार्ब ६४, 
ग्रफाइटिस ६ह़, लाइकोपोडियम ६४५, मक-घोल ३५ और सल्फर ६४ । 
आलुसंग्रिक चिकित्सा--निशास्ता ( ४»70) ) और शकरा 
जातीय खाद्य, जेंसे--गोल आलू, शकरकन्द, मक्खन, चीनी, मलाई 
घी ओर मधुर रस मिला भोजन, बियर पोर्ट वगेरह शराब, उड़द, रोटी 
वगरह चर्बी वढ़ानेवाले पदार्थोका खाना छोड़ देना चाहिये । मक्खन 


य्स्थ्द्‌ पारिवारिक चिकित्सा 


निकाला हुआ दूध, आगमें सेंकी गेहूँकी रोटी, कड़ा बिस्कुट, मछली 
( वेलमें ठली नहीं ), मांस ( चबों न हो ), दाजे फल (शर्करा-विह्विन); 
अडे, “नेबुकर रस”, चाय, काफी, सेव, केला, कमला नेवू बगरद चीजें 
खायी जा सकती है। भोजन करनेके कम-से-कम दो घण्डे बाद पानी 
पीना चाहिये। थोड़ी मेहनत, घुमना, साइकिलपर चढ़ना, सीढ़ोसे 
चदना-उतरना, पहाड़पर चढ़ना बगेरह योडो मेहनतवाली कसरतें करनी 
चाहिये। यह फायदा करतो है । 


बुढ़ापा और उसके पहलेकी दोनों अवस्थाएं 


मनुष्यकी जिन्दगी ठीन हिस्सोमे बॉटी जा सकती है;-($ ) 
विकास अवस्था, ( २) मध्य जीवन और ( ३ ) क्षयावस्था । 

( १) अन्मसे २४ वर्षकी उमरतककी “विकासावस्था” कहते हैं । 
इसी समय खासकर शरीरके सब यत्नोंकी ओर जिन्दगीकी दूसरी 
प्रदृत्तियोंकी वृद्धि होठी रहती है (बेल, जेल्स, केलके कार्ब, सिलिका, 
केमो, सल्फर, केल्के-फास, ऐेण्टिम ऋ्ड, नेट्रम फास, स्पजिया, ओपियम, 
मे बगेरह दवाएँ, इस अवस्थाकी प्रधान औपधियों है। 

(२) २५ से ४३ बपतक जीवनकी “बिचली या मध्य अव्ाँ 
है। इस अवस्थामें साधारणतः बिचली भेषीके और गरीब आदमी अपने 
और अपने परिवारके भरण-पोपणके लिये बहुत मेहनत किया करवे हैं। 
घनी ओर आलसो मनुष्य विलास और रग-रस आदिमें अपनी जिन्दगी 
वबितादे हैं और औरतें सन्‍्वान प्रसव करना और घर-ग्रहस्थीके काम घन्धे 
किया करती हैं। नक्स-वोम, पतेस, सिपि, फास, मेडो, कैके, हायो, 
सिकेलि, रस-टक्स, इग्नेशिया, नाइट्रिक एसिड, ग्रेफाइटिस, एसिड- 


फास सिफिलिनग, क्षम्वम बगेरह इस अवस्थाकी दवाएँ हैं और ये लाभ 
करवी हैं। 


बुढ़ापा और उसके पहलेकी दोनों अवस्थाएँ प्प४७ 


(३) कुछ -कमोबेश ४५ वर्षकी उमरसे ही शारीरिक क्षयके 
लक्षण . दिखाई देते हैं। जेसे--दृष्टि-शक्ति और सुननेकी शक्तिका कम 
, होना, हष्डियोंमें गड़बड़ी, पेशियोंका फुकना, शिथिलता और कमजोरी, 
ऋुत्िण्डकी कमजोरीकी बजहसे शारीरिक तापका कम होते जाना और 
हाथ-पैर बगेरह ठण्डे मात्रूम होना, नारियोंमें चुनेका भाग अधिक 
'परिमाणमें जमा होना वरगेरह कारणोंसे खूनके दोरानमें ओर पाचन- 
क्रियामें गड़बड़ी, रीढ़की हृड्डियोंका ठेढ़ा होना, मानसिक विचारोंका 
निस्तेज होना वगेरह उपसग दिखाई देते हैं। लाइको ( खासकर 
औरतोंके लिये ), आज नाई, कार्बो-वेज, नेट्रम-म्यूर, आरम, ऐमोन- 
कार्ब, बोरिक-एसिड, नकस-मस्केटा ( अजीण रोगमें ), कोनायम, 
'फज्लोरिक-एसिड, ओपियम, सार्सापैरिला ( बच्चोंकी तरह चेहरा ), साइ- 
क्यूट, नाइट्रिक-एसिड, सहफ्यूरिक-एसिड ( खासकर औरतोंके लिये ), 
गेम्बीज ( बहुत ज्यादा पानी-जेता- दस्त होनेपर ), सल्फर, ऐलो, 
सिकेलि ( बुढ़ापेसे एकदम कमजोर ) मर्क-आयोड, केल्के-काब, सेवा- 
'डिला वरगरह दवाएँ इस अवस्थामें बहुत फायदा करती हैं ( उन्‍्माद 
रोगवाले अध्यायमें “बुद्धि-बेकल्य” देखिये ) । 


वाद्धक्यकी आलुसंगिक चिकित्सा 


भोजन :--चुढ़ापेमें दाँत गिर जानेपर चवाकर खाया नहीं जा 
सकता । इसलिये पके फल या दूध आदि सहंजमें पचनेवाली चीजें 
खानी चाहिये । ४ ः 


विश्राम :-जबुढ़ापेमें आराम लेना बहुत जरूरी है। . कसरत या 
ज्यादा मेहनत करनेसे हड्डी टूट जा सकती है । 

ताप +जाड़ेके दिनोंमें शरीरकी गर्मी बनाये रखनेके लिये, भरपूर 
कपड़े' पहनना उचित है। ( जरूरत पड़नेपर ) कमरेके एक कोनेमें 


प्षष्फ पारिवारिक चिकित्सा 


थोढी आग रखना घचिता है। जाड़ा ज्योदा हो वो धृप निकलनेके 
घष्टेभर बाद विद्वाबनसे उठना चाहिये । 


अन्तिम काल 


दो तरहके झत्यु होती है :--( क ) दृत्तिडकी क्रिया बन्द होकर 
( 5900०00७ ) | ( व ) इ्रासयत्रकी किया दकेकर ( 39097 )। 

( के) एकाएक रक्त्नाव, वेकरायदे खानो-पीना या उचित रुपसे 
शरीरका पोषण न होना बसेरह कारणोंसे हलिण्डकी क्रिया रुक जाठी है! 
लक्षण--घुंधल्ा देना, ऑदोॉको पृवलीका फैल जाना, सरमें चकर, 
बेचैनी, कमगोर नाड़ो, चेहरा और दोनों ओोठ नीले, हाथ-पेर ठण्डे, 
ठण्डा पश्तीना, साँसमें उकलीफ, खींचन-भरी या बिना खौंचनवाली 
बेह्ोशीकी दाज़व । जहर खाने या हृत्पिडको किसी बीमारीकी वृजहसे 
दृस्िण्डकी क्रिया दक जा सकती है। तेज और कमजोर नाडी, दाय-पेर 
ठण्डे, सत्र शरोरमे लघदार पह्ीना, परन्तु शान रहना, इसका प्रधान 
लक्षण है ( 

(व) वेज, ठकलीफ देनेबाला श्वासकट, ऑदका रुफेद अश 
मानो बाहर निकल पढ़ता है। चेहरा पका बौर नौका होना, गर्दनके 
पीछेकी नें फ्ूनों और थकसर अकड़नके साथ बेद्दोशी आ जाना या 
अचेवन नौंद (८०004)--अर्थाव्‌ साँसकी तकलीफ पेदा होनेके पहले दी 
वेदोश हो जाना या समबरोधन बगेरद् इत्ासयत्ञॉका काम बन्द ही 
जाना इसका प्रधान लक्षण है। 2 

प्राण नीऊज़ा है या नहीं, यह जाननेका तरीका--सुधके 
छेंदके पास आइना रजनेसे अगर उस आइनेमें तरो ( या आमा ) मालूम 
हो तो समझना चाहिये, कि अभी मृत्यु नहीं हुईं है। मांखमें आलपीन 
या हुई मोंक देनेशर यदि सूराझणवालों जगह भर जाये, टो समझना 


मानसिक रोग प्प४६ 


चाहिये कि जीवित है; परन्तु अगर वह बन्द न- हो, तो अवश्य ही 
मोत हो गयी है। 

* यह तो कहना ही बृथा है, कि कोई दवा मौतको नहीं रोक सकती 
परन्तु अन्तिम अवस्थामें इन दोनों दवाओंके सेवनसे फायदा हो 
सकता है :-- 

पदख ३०--मृत्युके समयकी “घरघराहद” रोकनेके लिये पल्सेटिला 
३० बहुत फायदा करता है । 
हेलोडर्मा ३०--सझुदेंके जेसा सब शरीर ठण्डा होता जाता हो या 
हाथ-पैर बहुत ठण्डे, कलेजा सिफ थोड़ा गम माल्यूम होता हो, वो 
हेलोडर्मा होराइडस ३० ज्यादा फायदा करता है। हेलोडर्माके लक्षणोंमें 
“अन्तिमकालकी सब शरीरकी शीतलता” उपसर्ग प्रायः दिखाई देता 
है--यह हिमांग अवस्था सदोसे पेदा हुई शीतलता नहीं है ; परन्तु अन्त- 
कालकी ठण्डक है। ( ठण्डक शरौीरसे ऊपरसे नीचे उतरती हो या 
नीचेसे ऊपर जाती हो--बाव एक ही है /५059 पर ॥॥९:०४०९फां९ 
99ए-ए7४9५७ देखिये । 


मानसिक रोग 
( ४९०४] ॥0823825 ) 


हमारे सभी पाठ्य-पाठिकाएँ जानती हैं कि शरीर और मनका 
एकदम घना सम्बन्ध है। शरीरमें कोई बीमारी होनेपर मन भी एकदम 
खराव ही जाताहइुहै। जसे-बुखारकी तेजीमें रोगीको प्रलाप हो जावा 
है, हंसना, रोना ओर वेहोशी वर्गरह लक्षण पेदा हो जाते हैं; गिरनेकी 
बजहसे माथेमें चोट लगनेपर लड़कोंकी बुद्धि खराब हो जाती है या 
जड़ता पेदा हो जाती है। इसके विपरीत, मन खराब होनेपर शरीर 
भी खराब हो जाता है। जेसे--जिस माताका लड़का मर जाता है, 
वह पागल “और. व्यापारमें यथासवंख्र खोया हुआ व्यापारी मौतको 
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सेजपर सोया मालूम होता है। किसी इच्छिव पदार्थके न मिलने या 
प्रेममें निराश होनेपर चिच्र चंचल हो जाता है और हमे धाके लिये शरीर 
खराब हो जाता है। 

ईनिमैन मेडिकल कालेजके निद्रानशाश्चके अध्यापक डाकर रि80८ 
का कथन है कि मानसिक वृत्तियोंको अधिकवा (९४०४९४९:2४०॥ या 
निस्‍्वेज-प्राव (0९:८5४०० ) अयवा विकृृव ( या भू एशएटफट्ते 
अवस्था ) को बजइसे हो मानसिक रोग हुआ करे हैं। 

सन्‌ १६२३ ईखो अन्तर्मे िएएुट0०८ [0४ )४४7 साहवने कहा 
है, कि दरएक शारीरिक बोमारीमें उसोके जेखी मानसिक गडबड़ी भी 
हुआ करती है। जैसे-हिंसापरायण या स्वार्थी मनुष्यको ही “स्नायु 
श्रुक्न” रोग हुआ करता है, छद्देग या कलह-प्रिय मलुष्पोंको “अजोण” 
रोग होगा है, ईर्पालु या प्रेममें निराश मर्द-औरतोंको “केन्सर” रोग हुआ 
करवा है, दूसरोंको दोष देखनेवालोंको “यढिया/ रोग होवा है, क्रोषियोंको 
“उन्यास” रोग होता है; दृसरोंकों भत्तना करनेवालॉको “दमा” होता 
है; दूसरॉको तम करनेवालॉको “सदों'” हुआ करदी है अथवा जो 
दूसरोंकी बाठें नहों सुनना चाहते हैं, वे “वहरे” हो जाया करते हैं । 

स्नायुमइलके रोगोंका मानसिक रोगोंसे एकदम घना सम्बन्ध है 
“स्नायुमडल रोग देखिये। 


उन्माद रोग (एब्शया ) 


दिमागमें चोट या जदम वगेर होनेकी वजहसे मनकी स्वाभाविक 
अपस्थामें गड़बड़ी हो जाती है। इसोका नाम 'उन्माद रोगों या 
“पागल्षपन” है। नॉद न आन मायेमें दर्द, बिना इच्छाके हाथ पेरोंका 
चलाना या बोलना या कुछ बोलना ही नहीं, चेहरा तथा आँखोंकी 
भाषभगी बदली हुईं, गलत देखना, गलत सुनना या अद-सठ बकना या 
बड़पठाना, यादृदाशठकी कमी, बुद्धिका बिगड़ना, किसी काममे जी न 


उन्‍माद रोग ८५१ 


लगना, क्रोध, भय, प्रसन्नता, शोक रोना वगेरह मानसिक भावोंकी | 


ज्यादतो, अपनी इच्छा-शक्तिको काबृमें न रब सकना, आत्महत्या करनेकी 
इच्छा, प्रियणनोंका अनादर वगेरह इस बीमारीके प्रधान लक्षण हैं । 

उन्माद रोगोके कार्य-कलापमें ओर विचार-शक्तिमें प्रधानतः तीन 
प्रकारकी भ्रान्तियाँ दिखाई देसी है। जेसे--( १ ) “भ्रान्त देखना# 
(॥0४0०7 ), ( २ ) “अवाखब देखना” 4 ( ४०ए९८ंए०४४०7 ) 
-और ( ३ ) “बद्धमल भ्ान्त विश्वास” | ( 0७०) )। 


* आान्‍्त देखना अथवा प्रकृत या वाहरी चीजोंके सम्बन्ध श्रम धारणा 


(80 ॥प207 ३,6९, 8 05८९7 9९70९०४07 0० €४(९८ए०र्५णछ। 00]९९०४७) 
ज्ेसे--डोरीमें साँपका भ्रम होना, परछाई” देखकर भूत समम लेना, रेगिस्तानमें 
पानी मालूम होना, रेलके शब्दको वादलकी गरज सममकना! नकस-मस्केटा, 
रोडियम (7804[ए7० ) २००, माफिनम ३ विचुण, धतरा आइबेरियम 
( 080ए7७ ४ए०४ए४एप० ), ह्ाइड्रोफोविनम, वेलेरियाना वरगेरह भ्रान्त देखनेकी 
प्रधान दवाएं हैं | 

| शअवाघध्तव देखना. अर्थात्‌ जो चौज या विपय नहीं है, वही मालम होना 
( 9प गरधीपलप्रशघं०7 4. ९. ४7४ 7९०९०४०7 ० 65९०८; शछांत्रंक ' 
287४० 0980 ए2४0ए, 07 ० इ९णड१090 जञ07 ४४४९ ४०० 207768- 


90०7१॥7९ ०:६८८:०० ०४०७४ ), जैसे--नृ सिंहको मूत्ति देखना, मरे मनुष्योंको' 
देखना या वातें कहना, देवताओंकी बातें सुनना | आर्ज-नाई, केनाइडिस इण्डिकाः 


काक्युलस, द्ायोस, इग्ने, लके, पेट्रो, एनहेलोनियम, कय्रप्रम-ऐसेट, एगरिकस, 
ऐनाकाडि यम, बेलेडोना, शोषियम,, ्ट्रे मो, केलिओम, पऐ्सिल्थ, सल्फर, जिंक- 
म्यूर, ऐल्थुस, विरेटम, नक्स, पल्स, एसिड-फार्सो वेलेरियाना ;वगेरह दवाएं इस 
बीगारीमें फायदा करती हैं । 

+ बद्धमूल आल्त विश्वास--भर्थात्‌ बहुत दिनॉतक भ्रम देखना गा जवास्तव 
देखना बादिका मनपर भधिकार हो जानेबर चित्तपतर उसकी नड़ “जम नाती है। 
(६ 86०७॥०० १,6. ज्र8० ४० क्‍[पएड05 67 कर्भीपला80०५ ६४०:८०8 
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वहुत ज्यादा परिक्षम या उद्देग, व्यादा दाना-वीना या इन्द्रिय- 
परिचालन, प्यादा शराब था गाँजा पीना, खास्थ्यमंग, निराशा, झूंगी 
यगेरह इस बीमारीके खास कारण हैं! पृ्॑प्रृद्पोंको उन्‍्माद रोग रहना, 
गर्मी रोग, दिमाग या मेरदण्डकी यांत्रिक वीमारियाँ, शरौरमें गहरी 
चोट लगना, अनुचित शिक्षा, हमेशा भयानक घटनाओंवाले छपन्यात 
आदि पढ़ना, इस रौगके गोष कारण हैं। यौवनसे लेकर प्रोद़वस्था 
(छम्र २५ से ४० ) वक यह बीमारी ज्यादा होती है! 

वीमारीका एकाएक हमला, जवानौकी उमर थौर उवल शरीर 
जमे हुए मानव विश्वासका बदलते रहना, खानेनयोनेमें रुचि, ऑणोंकी 
पवली चंचल, साफ-सुयरे रहना, सदा हेंसी-खुशी, शरोरमें शोड़े-कुल्सियाँ 
शेना, अकड़न या प्रक्षाघाव न रहना, मेदके बढ़नेके छाथ मनमें फुर्ाँ 
रहना प्रभूति “अच्छे लक्षण हैं। 

रोगका घोरे-घीर इमला, ५० या इससे ज्यादा छमरमें यह बीमारी 
होना, एक ही विपयनें घ्ान्त विश्वास ( रोगीको खापकर ऐसा माचुम 





20078 905555407 0 घट व्यांवतें €ट्यूटेंड ६० व 9८:5/प्टयर ऐश 
47 फ्रढ व्था*०प्रप॥08 ०००८: ॥:45 व्भाव्पे 'ठपन०७! (5. 0. 
>पिब'5 ?57८०००४० 9१४० 374 देखिये )। नैसे--पछेेमें ढोरी ढाचे 
दुद्य भूव रौगोदे मनमें मौजूद रहरुर उसे बात्मइत्या करनेछो उसझाया रुएठा कै 
छिविन (४0720 ) जमीन और श्रात्मानरा मिला हुआ स्थान माजूत 
होता) केनाइडिप इन्डिछा (कोई चौब बाध्वविरु ब्यझारसे बढ़ी माजून होन+ 
एक मिनटरा समय रुई वर्ष आदूम होता हो, एर शाप दूरदौ घौज बहुत दूर 
मालूम होती हो ) प्वाटिना ( छोई चौज जितनी बढ़ो है, उससे छोटी मालूम 
होना ), झ्यूज़ा, डेल्क्रेन्शाई, स्टेफ्रिसेगिदा, बारम, बरार्मेनिदम, रखन्दकछ, 
पिस्लेडि, पिखिझा मौर ऊपर छड़े हर आन्द देखनेछो भौर बवात्वव देखनेडी 
दवाए" मौ इस बीमारौमें दो जा सझदो हैं । 


पागलपन हैं परे 


हो, मानो कोई सदा हो उसे तंग कर रहा है )। भोजनमें अरुचि 
( रोगीको जबदसी खिलाना पड़ता है ), आँखोंकी पुतली सिदुड़ी हुई 
या नि३चल रहना (या हिला न सकना ), गन्दगी, सदा हस्तमैथुन 
किया करना, कोमल -खभाव, मेद बढ़नेके साथ-ही-साथ हमेशा खिन्न 
रहना, अपने केश नोचना या शरीरपर चोट करना, अकड़न या लकवा 
रहना वगरह अशुभ ,लक्षण हैं । 

पहलेके डाकर उन्‍माद रोगका इलाज करते समय रोगीको बहुत 
संग करते और उससे कठोर व्यवहार करते थे ।' महामति हैनिमैनने ही 
सबसे पहले उससे दयापृर्ण व्यवहार ओर रोगियोंके साथ निष्ठरता 
करनेका ग्रतिवाद किया था। वाख़बमें महाप्राण हैनिमेन, फरासी 
डाकर पाइनेल ( ?70८! ) और वियूक ( 7०८४ ) और कोनोली 
( (07009 )--इन तीनों अंगरेज-डाकरोंने बकवादी उन्‍माद रोगके 
इल्ाजमें प्राणपणसे छुधारकी चेष्टा की है। उन्‍माद रोगकी चिकित्सामें 
होमियोपेथिक ढंग दूसरे मतोंसे कहों अच्छा है। [2 5९0७7 ०००६ 
लिखित “९708 त0828382८४ 970 (70९7४ ४/९०४४7877 देखिये । 

उन्‍्माद रोग चार प्रकारके हैं ;--( क ) प्रंचण्ड उन्माद रोग याः 
पागलपन ( 77०79 ), (ख ) विषाद-वायू ( 772 870८7१०)७ ) 

ग॒ ) बुद्धि-वेकल्य या मानसिक शक्तिका घटना ( 3८7027४9 ), (घ) 

बकवादके साथ पक्षाघात ( [72८४3 ) । 


ञ् 


पागठपन ( ४४7४० ) 


जिस उनन्‍्माद रोगमें मानसिक वृत्तियोंकी ज्यादती और शारीरिक 
उत्तेजना पूरी वरह दिखाई दे, उसे प्रचण्ड उन्‍्माद रोग कहते है। यह 
एकाएक न होकर घीरे-धीरे होता है। बदन कड़मड़ाना, भूख न लगना, 
हसे बदवृ, जीभ लेपचढ़ी, अभिमान्य, कब्जियत, सर भारी मेहनत 
करनेसे जी चुराना, किसी काममें जी न लगना वगेरह लक्षण पहले तीन 
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महीनोंतक दियाई देते हैं। इसके वाद मानसिक भावोंगें छलट-फेर 
हो जावा है , कभी हँसी; कभी रलाई, जरा सी बाठपर र॑ज हो माना, 
अपनेको बढ़ा समझना, अलाय, श्री सगकी बहुत इच्छा, कपडे था केश 
मोचना वगैरह छप्सर्ग पैदा होकर रोगों धीरे धोरे एकदम पागल हो 
जावा है। अच्छी तरह समझानेके लिये प्रचण्ड उन्‍्माद रोगकी अलग 
अल्लम अवस्थाओंके उपसर्य नीचे लिखे जाते है -- 

(१) तरुण | 2८०८९ ) उन्मादर्में--मानछिक और शारीरिक 
बेचेंनी ओर चश्चलता रहती है, भ्रान्द विश्वास और काल्पनिक पस्युओंका 
अनुभव , रुच्ी बाहरी चीवॉके सम्बन्ध प्रमपृर्ण घारणा। बुरोौया 
अश्लील बातोंका कहना और आचरण करना, प्रचण्ड भाव, काटने या 
सारने जाना , नोंद न आना वगेरह वरुण ( नये ) उन्‍्माद रोगके प्रशन 
लक्षण है। इस भ्रेगीके रोगी अक्सर अच्छे हो जाते हैं। 

(२) वरुण प्रलापप्रधान (20प५(6 तंशा।ए70प६ ) उत्माद-” 
बहुत ज्यादा शारीरिक और मानिक बेचेनी , भ्रान्त विश्वासया 
काल्पनिक वस्तु अनुभव करना , हमेशा बदलतो रहनेवाली कछ्पना + 
जौरणे बोलना या चिह्ताना , श्रचष्ड भाव , परिवारवालॉपर भमवा ने 
रहना , नौंद न आना , चेहरा लाल, बुखार , नाडी तेज , दूची जीम | 
साजिएतिक बिकारकी तरह लक्षण वगेरह इस सोयमें दिखाई देते हैं । 
यह बीमारी होनेपर बहुतसे रोगी मर जाते है । 

(३) इच्छा इतिका विगड़नाऔर जिद (एशारए0०७ ) के 
साथ उनन्‍्माद रोष --रोगी हमेशा जो भाव या आशा अपने मनमें 
प्रालता रहवा है, एसौको बार बार कहता है या कुछ बढ़ाकर कहता है| 
झपनेको बहुत बढ़ा समझता है ( यहाँवक कि अपनेको देववा उमझते 
लगता है ) , रोगों कभी चुप या कभी क्रोध भर जावा है, “एक ही 
विपयरमे भ्रान्द विश्वास ( ण्ययकर रोगीको मानो हमेशा कोई तकलीफ 
देठा रहता है, ऐसा ख्याल करना, हमेशा ऐसा देखते देखते रोगी मर 


है] 


पागलपन जप, 


हत्यातक कर डालता है )। दूसरेकी इच्छापर संदेह ( जेसे--श्वी-पुरुष 
एक दूसरेके चरित्रपर सन्देह करते हों ) वगेरह इस जातिके उन्‍्माद 
रोगके खास लक्षण हैं। यह एक खतन्त्र बीमारी है; परन्तु कभी-कभी 
नये पागलपनके आक्रमणके बाद भी दिखाई देती है । 

( ४) पुराना ( ०7070 ) पागलपन रोग--यह कोई खतन्‍्त्र 
बीमारी नहीं है। ऊपर कही हुई नये उनन्‍्माद रोगकी गौण दशा है। 
किसी तरहका भ्रम-विश्वास ( जेसे--अपनेको राजा समझना ) या :- 


. रोगीके मनमें ऐसी साधारण बेठ जाती है कि वही अपनी जिन्दगीके सब 


काम चला रहा है। इसका परिणाम बुरा है । 

इन चार तरहके पागलपनके अलावा प्रसव करनेके बाद एक उनन्‍माद 
रोग ( “सौरी-बाई” देखिये ) या जरायुज-सुरच्छा या हिस्टीरिया, गुल्म 
रोग, रजः बन्द होनेके समय वकना वगेरह उनन्‍माद रोग हो सकते हैं । 
“स्बी-रोग” अध्यायमें ऊपर कहे नये रोग देखिये । 

चिकित्सा--वेल, हायोस, स्ट्रेमो, फास्फो, केन्थरिस, विरे-ऐल्ब, 
केनाबिस-इण्डिका और सल्फर-ये आठ दवाएँ: प्रचण्ड उन्‍्माद रोग 
( 70877 ) में फायदा करती हैं। मानसिक बीमारियोंके इलाजमें 
सिद्धहस्त डा० टेलकुटकी चुनी हुईं दवाएँ लक्षणके अनुप्तार कम-से-कम 
तीन या छः महीनेतक नियमसे सेवन करनी चाहिये ; परन्तु पुराने 


: उन्‍्माद रोगमें डा० हजेज और डाकर लसनकी चुनी हुईं दवाएँ 


रोगीको देनी चाहियें। शरीरमें जायु-विचारणकी तरह लक्षण प्रकट 
हों, इस तरह एक वार पूरी मात्रामें ( जेसे--हायोसेमिन १ ग्रेन ) देनेकी 
व्यवस्था करते हैं । ह 

स्ट्रेमोनियम ३५--बहुत ही क्रोधका भाव या डर-भरे डरानेवाले 
उन्‍्माद रोगके लक्षणमें फायदा करता है। डरानेवाली अवास्तव चीजें 
देखना ( जेसे--साँप या चूहे देखना, भूतकी बातें सुनना ); काल्पनिक 
विर्षात्तसे बचनेके लिये इधर-उधर दौड़-धूप करना ; बहुत ज्यादा क्रोध : 


पागलपन | ८३७ 


ऊपर कहे.विंषयोंमें अगर वेलेडोनासे फायदा न हो, वो “डियुबोइ- 
'सिया ३ की परीक्षा करनी चाहिये | । ु 


- कैनाबिस इण्डिका १४--भ्रमपृर्ण विश्वास और आवाखब या 
काल्पनिक चीजें देखना--यह दोनों ख्याल बराबरकी प्रकृति होनेपर भी- 
हमेशा बृदला करते हों, सब कामोंमें ज्यादवी, देश--काल ( ४0706 
8700 5[020९ ) का ज्यादा मालूम होना ( जेसे--एक मिनटका समय 
एक' वर्ष माल्रूम होता हो या पासकी चोज दूर रखी माल्ुम होती 
हो ), शान्त प्रकृतिवाले आदमियोंके उन्‍्माद रोगमें । 


सल्फर ३०--यह पुराने उन्‍्माद रोगमें फायदा करता है। माथा 
गर्म, पर ठण्डे, कलह-प्रियता, एक ही विषमें भ्रांव-विश्वास ( पुराना , 
फटा कपड़ा रेशम मालूम हो ); धर्मोन्मत्तता, * अहंकार, सब पदार्थों'में 
बदबू आना, गन्दा रहना । 


लक्षणमें प्लेटिना ३०। बहुत मानसिक यातनाके साथ शारीरिक अवसन्‍्नता होनेपर 
विरे-ऐल्व ६। प्रचण्ड उन्माद रोगके साथ बेचेनो, तेज प्रलाप, कोई उसे जहर 
खिलाकर मार ढालेगा, ऐसा सममना, मौजूद रहनेपर विरे-विर १5 फायदा 
करता है । चीौर्य उन्माद रोगमें ( अर्थात्‌ छिपाकर दूसरोंकी चीज ले लेने या चुरा 
लेनेकी प्रवल इच्छा--६७०४०७४४79 में--टरेण्डुला ६ या ऐवसिन्थियम ३५5 
फायदा करता है। ऐसा उन्माद सभ्य युरोपियन स्त्रियवोंकोी ही हुआ करता है ) 
योनि रोगके कारण उन्माद रोग होनेपर और उसके साथ ईर्पा मौज़द रहनेपर-- 
एपिस ३। एक हो विषयमें उन्माद (शषर्थात्‌ एक हो काममें पागलपन-- 
ए7070फ47[4 ) कौ--ऐबसिन्ययम, हायोस, साइक्यूदा, प्लादिना, शेरेण्ट्रला 
बड़ी अच्छी दवाए' हैं | 


म्प्र्प पारिवारिक चिकित्सा 


विपाद-वायु रोग 
( शंकर ) 


मानठिक अवसन्नवा और दुःख, इस रोगके विशेष लक्षण हैं । इसके 
साथ हमेशा यकृत-दोप या डिम्बकोपफो बीमारी अथवा 0:2ए० 
( अ्थीद्‌ पेशायमें आक्जेलिक एप्विड या ८र्बॉलिंपा) 0४4४2 मोजूद 
रहता है ) बगैरद उपसर्ग दिखाई देते हैं । 

सहज-साध्य ( 899० ) विपाद-वायु रोग--जित विषाद-वायु 
रोगमें मानसिक अवसश्रवाके साथ जमा हुआ प्रुंत विरवास (व४एथं०0) 
या शारीरिक छपद्रव नहीं रहवा, उसे सइज-्साध्य (आंएए८) 
विपाद वायु रोग कहते हैं। इसमें मानसिक दुःखके आलावा कोई 
दूसरा उपसगे नहों मात्दम होता । इधका परिणाम अच्छा है । 

नया (0००४४)--विषाद-बायु रोग--बहुव दिनोंवक ठहरवेवाली 
मानछिक अवसन्नता ; प्रान्व“विश्वात (जेसे--रोगी समझता है कि 
उपका अपराध बहुत बड़ा है ); अवाखब चीजोंकी कल्पना, चिच- 
विभूम, रोना, नींद न थाना, बेचेनी, भय, उत्कंठा, “आल्हत्या करनेकी 
ग्रवल इच्छा, ऑबोॉका ठारा सिकुडढा हुआ, भू ने लगना ओर 
कब्जियत इसके प्रधान लक्षप हैं। इसका भी भाव़ीकल अच्छा दै 

पुराना (४7070) विपाद-बायु रोय--( नये रोगके बादवालों 
अवस्था )--इमेशा मानसिक अवसन्नताका मोजुद रहना, प्रान्व विश्वास 
पक! ओर जमा हुआ ; अपनेको हेय समझना ; अग्निमान्च, कब्िजिवत, 
कोई वकल्लीफ न माल्यृम होना, आत्महत्या करनेकी लेजर इच्छा इसके 
प्रधान लक्षण हैं। इसका भावी परिणाम दुरा है। 

““विफाद-वायुके साथ अचेवन अवस्था (800907)--गहरी मानसिक 
अवसन्नवाके साय सब विषयोमें उदास्ीनवा ; ठंग न किया जाय) वो 
रोगों अपनी जगहसे ह्विलना नहीं चाहता, अपने शरोरका कोई यक्ष ने 


विषाद-वायु रोग पप्छ 


रजः 


करना ; हमेशा गन्दे रहना ; झुँहसे लार ठपकना, नाकसे इलेष्मा बहना, 
आत्महत्या करनेकी इच्छा, खुनका दोरान कम, शरीरकी गर्मी जितनी 
चाहिये उससे कम होना इसके प्रधान लक्षण हैं। ये सभी उपसर्ग 
आशंकाजनक हैं । | है 

चिकित्सा--विषाद वायुके साथ यकृत-दोषमें--नक्प-वोम, पल्स, 
मर्क, काडु यस मेरियानस फायदा करता है । 

विषाद-वायुके साथ जरायु-डिम्बकोषकी बीमारीमें--ऐशक्टिया> 
रेसिमोसा ( या सिमिसिफ्यूगा )) लिलिरम-ढिग, ज्ञाटिना, लेकेसिस' 
फायदा करते हैं । । 

विषाद-वायुके साथ (05०7० उपसगर्में, आक्जेलिक-एसिड, 
नाइट्रो-म्यूरियेटिक-एसिड फायदा करता है। 

नये विधाद वायु रोगमें -इस्ने, नेट्रम-म्यूर फायदेमन्द हैं । 

आत्महत्या करनेकी इच्छामें--आरम और आत्मनिग्रहकी चेश्टा्मे 
आसेनिकके व्यवहारसे फायदा होता है। 
. विषाद-वबायुके साथ बेहोशीमैं--हेलिबोरस, ओपियम, बिरेट्रम,. 
बेप्टीशिया देना चाहिये । 

परन्तु अगर रोगिणी बहुत रोती हो या उसका शरीर एकदम दुक्ला- 
पतला अथवा रक्त-शुन्य हो गया हो, भोजनके बाद अथवा रातमें सोनेके 
समय उसका कलेजा धड़कता हो, तो इग्नेशियाके बदले नेट्रम-म्यूर ३० 
देना चाहिये । ल्लायविक दुबलता ; वेचेनी ; नींद न आना ; गहरी 
चिन्तामें भरा खिन्न भाव; संदेह; ब्रह्मतालुमें दद या भार मालुम 
होना ; जरायुकरी गड़वड़ीके साथ उन्‍्माद रोगके लक्षणमें--सिमिसिफ्यूगा 
२४। शरोर और मनकी उदासीनता ; मानसिक यन्त्रणा; जीवनी- 
शक्तिका घटना ; शरीर ( खासकर हाथ-पेर ) ठण्डे, कपालमें ठण्डा 
पसोना ; निराशाके साथ जोर-जोरसे रोना, लक्षणमैं--विरे-ऐल्ब ३ 
फायदा करता है। तेज बुखारके साथ अचेतन भाव, विषाद-बायु रोगमें, 


विषाद वायु रोग पद 


सामर्थ्य नहीं है, 'पर दुःखसे कलेजा फटा जाता है। रजशखाव बन्द 
होनेके समयका विषाद-वायु रोग, गहरी सुस्ती, अकेले रहनेकी इच्छा , 
करना, रोगीका सहज हीमें क्रोधित होना ; मनके ढुभ्खको दूर करनेके 
लिये रोगिणी आत्महत्या करना चाहती है। 

आरम ६, २००--आत्महत्या करनेका भारी झ्ोंक या इच्छा 
( खासकर पुरुषोंको विषाद-बायुके साथ यकृृत-दोष या अण्डकोषकौ 
बीमारी मौजूद रहनेपर ), झुँहले लार चूना, सूर्याखसे सूर्योदयतक 
( अर्थात्‌ सतमें ) रोगका बढ़ना । । 

आसेनिक ३५, ३०--देह दुबली-पतली, यदि भूख बिलकुल ही 
नहीं--यह भी कहा जाये, तो अत्युक्ति नहीं ; बेचेनी, भी सूखी, लाल 
और कॉपती हुईं ; अपनी अंगुली चबाना, पलकोंका नोचना, चेहरे और 
' सरकी खोपड़ीका चमड़ा, हाथ और नखोंसे नोच डालना ओर वहाँ 
जखम बना डालना वगेरह उपायोंसे अपनेको नुक्‍्तान पहुँचाना; रोगी 
समझता हो कि उसकी बीमारी अच्छी न होगी ; घबड़ाहट, रोगी 
समझता हो कि उसने कोई ऐसा बहुत ही बुरा काम किया है, जिससे 
सभी उसकी निनन्‍दा कर रहे हैं । 

प्लैटिना ६--( ओरतोंके विषाद-वायुकी बीमारीमें यह ज्यादो 
फायदा करता है )। आत्महत्या करनेकी इच्छा, उद्दंडता, आत्मगरिमा, 
सभी चीजें या मनुष्य छोटे मालूम होना, कामोन्‍्माद, प्रसवके बाद विमर्ष- 
भाव । ( ख्लरी-रोग अध्यायमें “विषाद-वायु” रोगकी दवाएँ देखिये )। . 


बुद्धि-वेकल्थ ( 06०४४०४० ) 


जिस उनमाद रोगमें वुद्धिका काम कुछ कम हो जाये या एकदम 
नष्ट हो जाये, उसे बुद्धि-वेकल्य कहते हैं। यह छः प्रकारका है--( १ ) 
नया, (२) शरावसे पेदा हुआ, (३) हस्तमैथुननी वजहसे. 
(४) बुढ़ापाके कारण, -( ५) यान्त्रिक और (६ ) गौण । 


चह२ पारिवारिक चिकित्सा 


चुद्धि-वेकल्यकी नयी या पहली अवस्था (0०५६४)-न[_ विषाद- 
बायु रोगकी “अचेवन अवस्था (5६०90: ) और दृद्धि बैकल्यको 
“नयी” अवस्थाका प्रमेद नि्रय करना बहुत हो कठिन है ] १५ से ३९ 
वर्षकी उमरतक इसका हमला ज्यादादर होता देखा जाठा है। प्रृद्षषोंको 
अपेक्षा यह वीमारी औरतोंकों ज्यादा होती है। एकाएक इमला ; 
सृर्धपन ; सन्‍दे रहना ; मौन रहना ; भूल सुनना ; कलके युतलेकों तरइ 
चाल दाल , चेहरा छूला और घदरा हुआ वगेरह इस वोमारीके लक्षण 
हैं। मानसिक शक्ति एकदम कमजोर हो जाने या मानसिक खिन्दा 
अथवा भावका खोदा एक ही बरइ ( ॥0700077078 ) का होनेपर यह 
बीमारी ऐदा होती है। जैसे--वहुत दिनोंठक कल-कारजानेंमे या 
जहाजके मह्ाह वनकर, जो एक ही दगके काममें अपनी समचों 
जिन्दगी बिताहे है, उन्हें हो खासकर यह वोमारी होती है। फल्फ्ोरिक 
एपिड और ऐनाका्डियम इसकी खास दवाएँ हैं। 

शराव पीनेसे पैदा हुआ ( 0८०१०॥८ ) बुद्धि वैकल्य ( यर्याव 
चहुत्र दिनोवक णो वेअन्दाज शराब पिया करते है, उन्हें ही यह वीमारी 
जुआ करती है ) ;--वाददाश्वका चेजीसे कम हो जाना ( यहाँवक कि 
अपना नामतक भूल जाना ); इच्चा:शक्तिमें कमजोरी ; रोगीका 
अपने शरोर ये वेश-भूपापर बिलकुल ही खयाल न रखना; क्रोध 
करना ; शरीरकी गर्मों खामाविक ( ६८४९ ) से भी कम, पाकाशयका 
अदाह वेरह इस रोगके विशेष लक्षण है! 

हस्तमंधुनसे पैदा हुआ (७(४६४प:०४४८ ).. बृद्धिन्बेकल्य 
( नवजवान सर्द-औरटोंको ही यह बीमारी ज्यादा होती है )--याददाइव 
बिलकुल न रहना ; मानछिक दुर्बलता, इददजेंकों छदासीनता ; टरकटको 
याँधकर देखना ; धर छुकाकर बेठन्य ; हाथ-पेर ठण्डे और तर ; चरित्र- 

« दोष बगेरद्र इस रोगके लक्षण हैं? फास्फोरिक एसिड, ऐनाकार्डियम 

और कोनायमस वर्येरह दवाएँ इस बीमारीमें फायदा करता है । 


| बुद्धिनवेकल्य.... प्प& ३ 


बुढ़ापेसे पेदा हुआ (5०7८) बुद्धि-बेकल्य--( साधारणतः ६० 
बर्षकी उमरके बाद यह बीमारी होती है ) :--धीरे-धीरे रोगका हमला; 
याददाश्तका नष्ट होना ( खासकर हालकी घटनाएँ ), क्रोधी स्वभाव 
बेचेनी, अव्यवस्थित मठि, बहुत ज्यादा आत्मगरिमा ; भ्रान्त-विश्वास 
( 0८!एथ०7 ); अवाख्ब मूृत्ति या बस्तुकी अनुभूति या कल्पना 
( 920८००४०० ) ; ऐसी चाल-चलन, जिससे माल्यूम हो; कि बुद्धि- 
खराब हो गयी हैं--यही उपसगग इस रोगमें दिखाई देते हैं। इसका 
आावी-फल अच्छा नहीं है। बेराइटा-कार्ब, कोनायम, क्रोटेलस, एसिड- 
'फास, केल्के-क[ब और ऐनाकार्डियम इसकी खास दवाएँ हैं | 


यांचिक ((072०70) बुद्धि-वेकल्य ( संन्यास रोग और मख्तिष्कके 
अबु द रोगके बाद यह बीमारी घट जाती है )डरा हुआ भाव या 
'सन्देही चित्त, याददाइत गायब, देखने और सुननेमें भ्रम होना, 
अडांगकी अकड़न या लकवा, खींचन ( ०07५एए४0०07 ) इसके प्रधान 
लक्षण हैं । 

गोण ( 52८070979 ) बुद्धि-वेकल्य किसी भी उन्‍्माद रोगकी 
यह बादवाली अवस्था है ) मानसिक . दुबलता थोड़ी या बहुत, इच्छा- 
शक्तिकी और स्मृति-शक्तिकी कमी या कमजोरी या बहुत, मानसिक 
वृत्तियोंका एकाएक नाश हो जाना, इस रोगके प्रधान उपसर्ग है। 
हेलिबोरस और जिंकम इसकी उत्कृष्ट दवाएँ हैं । 


चिकित्सा-एसिड-फास २5, ६--रोगकी आस-पासकी चीजें 
और गरी 
या मनुष्य वगरहके सम्बन्धमें उदासीनता, याददाइतकी कमजोरी ; तुरन्त 
रो देना, कमजोरी और दुबलापनं ; हस्तमैथुनसे पेदा हुए बुद्धि-बैकल्यमें 
बहुत ज्यादा पेशाब होना ; मानसिक चिन्ता और भाव एक दंगके । 


ऐेनाकाडियम ६-याददाश्वकी कमी; हमेशा कसम खाना $ 
इढ़ भ्रान्व विद्वासके साथ बुद्धि-वेकल्य । ; 


पद्+ पारिवारिक चिकित्सा 


कोमायम ६--विपाद रोगके साथ इखमैथुन; याददाइवकी 
कमजोरी ; परिवार या कामके सम्बन्ध छदासीनता ; लेटनेपर सरमें 
चअकर आना । 

देक्षिबोरस ३४--उनन्‍्माद या विपाद वायु रोगके बाद ही बुद्धि 
बिगड़ जानेकी दूचना ( हेलियोरससे फायदा न हो, दो जिंकम ६ देवा 
चाहिये )। 

फ्रोरेलल ३--रोगो शकल ; इन्द्रिप शान और याददाश्त बहुत 
कम; सहनेकी उक्ति नदारत, भागनेकी कोशिश, बकवाद और छिक्ष 
रहना । 

लिकियम टिंग ६--गरदहरी मानसिक पुद्धी; बराबर रोनेकी 
इच्छा, समझानेनवुश्ानेसे बीमारीका बढ़ना; शाप देने, मारने सौर 
अश्लील बादोंको धोचनेकी तेज इच्छा, लक्षह्दीनता; उबर कामोमें 
जल्दबाजी ; सोचता रहे कि उसकी सुक्ति नहों है। रोगी समझता हो, 
कि उठे कोई यांत्रिक बीमारी हो गयी है, जो अच्छी न होगी । 

फैल्के-कार्म ६, २००--बुद्धिन्वेकश्प इतना ज्यादा हो, कि उसकी 
किसी विपयमें धारणा ही न जमे; सोच न सके, सहजमें ही रो दे, 
सरमें चफ़र ओर घर भारी । हि 

फैल्के-फास ६४ विचुर्ण--चिड़चिड़ा मिजाज, वत्तेमानकी मदनाएँ 
पी याद न रहें, आस-पासके मतुम्यकी पहचान ने सके या घठनाएँन 
समझ सके ; घरमें हो, पर कहे, कि घर जायेंगे । थोड़ी उमरके आदमी 
यथा इबले एवले शिशुके लिये यह दवा बहुत फायदमन्द है। 

पेगरिकस ६--साघारण या छिपा इआ दृद्धि-चैकल्य । 


उन्‍्माद रोगीका पक्षाघातत द्द््प, 


उन्माद रोगीका पक्षाघात्त 


( (7८7९४) 027०/9७8 0 ॥0९ ॥088॥0९ ) 


यह पागलपनके रोगीके मस्तिष्क ओर मस्तिष्कको ढंकनेब्राली 
झिल्लीका पुराना रोग है। इससे मानसिक वृत्तियाँ धीरे-धीरे कम होती 
हैं और धीरे-धीरे पक्षाघात ( लकवा ) होता जाता है। ब्वियोंकी 
बनिस्वत पुरुषों को यह बीमारी ज्यादा होती है। ३० से ४० वर्षकी 
उम्रमें ही यह बीमारी हमेशासे होती देखी जाती है। गिरना या चोट 
आदि लगना, बहुत थकन, सर्दी-गर्मी वगेरह इस रोगके पहलेके कारण 
हैं। पक्षाघातके लक्षण पीछे दिखाई देते हैं । 

पहली अवश्याके ल्कक्षण--जीभकी पेशियोंका काँपना या बोली 
न निकलना, अपना काम-काज या परिवारवालोंके प्रति उदासीनता ; 
अपने किये हुए काम या भविष्यकी आशाके सफल होनेके सम्बन्धमें या 
असम्भव काम करनेका गयव॑ करना ; भ्रान्त-विश्वास ( खासकर बहुत 
ज्यादा धन-दौलत मिलनेके सम्बन्धमें ) ; मानसिक वृत्तियों ( जैसे-- 
अनुभव, कल्पना-शक्ति और भाव आदि ) की ज्यादती ; चाल बिगड़ी ; 
गन्दे रहना ; आँखोंकी पुतली निश्चल या अनियमित, हिलती रहना । 

दूसरी अवसाके लक्षण--पक्षाघातके साथ मानसिक कमजोरी ; 
मृगी रोगकी तरह लक्षण दिखाई देना या सामयिक पक्षाघात ; ओष्ठवण 
( प, फ, व, भ ) उच्चारण करनेमें या अनुप्रास ( जैसे--“नमो नित्य 
निरामय निखिल पावन” ) बोलनेमें असमर्थ रहना ; कभी-कभी बोली * 
न निकलना । 

तीसरी या शेष अवस्थाके लक्षण--चलनेकी ताकत न रहना ; 
बुदबुदाना या साफ न बोलना, मानसिक शक्तिका नाश, शरीरके एक 
बगल या कई पेशियोंका सुन्न हो जाना, पर वेहोश न होना ; देखनेमें 
भूम होना ओर मैले कपड़े आदि पहनना । 

पर, 


प्र पएररिश्रिक चिकित्सा 


किसी-किसी रोगीकी जवान वल्द और वक्षायाव ( एक अंगका या 
भाये अगका ) हुआ करठा है, इधके अलावा किणी-किसीको सरमें चक्र 
अथवा मृगी या ठन्‍्यास रोग हो जाया करता है। 


चिकित्सा - डाकर हज पहली बवस्थामें बहुत दिनोंवक वेलेडोना 
सेवनकी सलाह देते हैं। रोग कुछ आगे बढ़ जानेपर जब मानसिक 
बृत्तियोंकी ज्याववी दिखाई दें, ढक वे केशा/विए इग्डिका ऐेवनकी उलाह 
देबे हैं। ४ग798250:5 विशविद्यालयके होमियोपेयिक कालेजके 
मानसिक रौगोंके अध्यापक 2. 9, 9४॥))३8507 7४५ 9. साइबने 
नीचे लिखी दवाएँ लाभदायक बाई है ;-- 


प्यरिकस ३५, ३०-- बहुत बीलना ; गाना ; जवानी पद रचना 
करना ; भाव विश्वासमें इतना गके हो जाना कि कोई वाठ पृद्धनेपर 
जवाब देनेवककी फुछंत न रहना, सब विषयों छदासीनता ; पेशियाँ 
( खासकर थेद्वरेको पेशो ) सिकुशना ; नोद ने बाना । 


आनिका ३४--जढ्वृद्धि ; बनमना माव; भूत विश्वासमे इस 


कदर लग जाना कि कही हुई वात खतम नही की जातो ; सदेही और 
डरपोक ; कमजोरीसे कँपढ़ेंपी ! 


सिमिसिफ्यूग़ा ?--जिन्न रहना; अकेले रहनेकी इच्चा; 
हदानेकी इच्छासे उवालका जवाब जढदी देना; थॉखें और मुँइकी 
प्रेशियांका कोपना । 

कैनाविस इण्डिका ३४ -अप्ट-सण्ट बाते कहना, ठेज मानत्षिक 
ज्यादती, वककाद, अवाखव देखनेके सम्बन्ध रोगी हमेशा कहता रहे, 
रोगीका खम्ताव अच्छा हो, देश कालके सम्बन्धमें ज्यादा बातें करता 
हो ; आवाज या रीशनी डिलकुल छहन न कर सकता हो ! 

बिरेट्रम-विए १:६--िन्र और उदेही, चकौंपी लगवा या धतवृद्धि 
हो जाना, कई तरहकी धवाखत चीजें देखगा ; रोगी समझता है, कि 


कुक्षि-रोग या व्याधिकल्पना ८६७ 


कोई उसे विष खिलाकर मार डालेगा ; माथेमें अत्यधिक खून इकट्ठा 
होना ; कभी-कभी पक्षाघातका आक्रमण | 

सव तवरहके उन्माद रोगकी आजुसंगिक चिकित्सा ;--- 
रोगीको जहाँतक बन पड़े अच्छी अवस्थामें रखना चाहिये । काम काज 
बन्द रखना ; शारीरिक और मानसिक विश्राम, नहाना, शरीर मलना, 
बिजली लगवाना वर्गेरह फायदा करते हैं। रोगी यदि ककंश बोलंता 
हो, तो सेवा करनेवालोंको उसे सहन करना चाहिये ओर रोगीसे सदा 
दयापृण व्यवहार करना चाहिये। साधारण स्वास्थ्यके नियम पालन . 
करने चाहियें। हल्का जल्द पचनेवाला भोजन, दूध ( उसमें कुछ नमक 
मिलाकर ), शोरबा, कच्चा अंडा वगेरह सुपथ्य है। थोड़ी मेहनत 
करनी चाहिये । 


कुक्षि-रोग था व्याधिकव्पना 
( जिच््छ०८070079४$ ) 


सचमुच कोई शारीरिक बीमारीके मौजूद न रहनेपर भी ऐसी धारणा 
हो जाना कि हमें कोई भयानक बीमारी हुईं है और इसी चिन्तामें . 
बराबर उद्दिय् रहनेका नाम ही “व्याधिकल्पना” है। वास्तवमें यह 
एक मानसिक रोग है, शारीरिक रोग नहीं है। रोगी अपने स्वास्थ्यके 
सम्बन्धमें हमेशा चिन्तित रहता है। इस चिन्ता और खिन्नताके साथ 
अजीण रोग या पेटकी बीमारी लगी रहती है। पहलेके न्चिकित्सक इसे 
“कोॉंखसे पेदा हुआ रोग” ( 0/70८७०ए१४ ४४५ ) कहा करते थे। 
बहुत दिनोंतक इस व्याधिकल्पना रोगको भोगनेके वाद कोई-कोई पूर्व 
वर्णित “व्याधिकल्मना रोग” के भीतर आया हुआ समझते हैं। पिता- 
माताके वशमें यह रोग रहना, रति-क्रियासे अलग रहना या रति- 
क्रियाकी ज्याददीके कारण ध्यजभंग या घातु-दोबल्य होना, विलासिता, 
आलसीकी तरह दिन काटना, कल्पना-शक्तिको बहुत चलाना वगेरह 


ण्द्ष्८ पारिवारिक चिकित्सा 


कारणोंसे यह बीमारी हुआ करती है ( ]0055८८ )। चढ़ती जवानी 
या रण-छाद और सोनेके समय या काम-काज छोड देने या बिघदा 
होनेके वाद वाधारणवः धीरे-धीरे यह बीमारी पेंदा हो जावी है और 
इसके उपसर्ग आदि कुछ दिन बन्द रहनेके बाद एकाएक घुरू होकर फिर 
बन्द हो जावे हैं। द्वदृरोग न रहनेपर भी क्लेआा धड़कना, बेहोश हो 
जाना, विमर्पवा, पेटकी गढ़बढी, अपने शरीरके सम्बन्धमें बहुत चिन्ता, 
आत्मइत्या या नर हत्या करनेकी इच्छा, सरमें ददं, सरमें चक्र, नींद 
न थाना, जमा हुआ अन्त विश्वास, पेट फ़ूलना, भूज न लगना, 
डकार आना, कब्जियत, शीर्णवा, खुनको कमी बगेरह लक्षण दिखाई 
देते हैं। इसके बाद शोय, रक्तन्साव, उद्रामय बगरह सेक्षण परदा 
पोकर मृत्यु हो जाती है। 

ऊपर लिखे उपसर्ग किसीको धीरे-धीरे प्रकट होकर जिन्दगीभर 
रोगोके शरीरमें मोजुद रहते हैं। किसीको यह लक्षण धीरे घीरे आरम्म 
होते हैं और बन्द हो जावे है, फिर पेदा होते हैं ( [)7. ८४४८३ )। 

चिकित्सा--डा० हाज़, हादमैन और बेर निम्नलिश्चित नौ 
दवाओंको इस रोगके लिये लाभदायक समझते हैं :--नक्‍स-वोमिका, 
सल्फर, सटे फिसे प्रिया, नेट्रम-म्यूर, कोनायम, स्टेनेम, आंखें निक, इस्नेशिया 
ओर मके । नक्स और सल्कर अजीण उपसर्गमे ; स्टेफिसेपिया-- 
बहुव दिनोंतक द्वदयमें विषम माव पोषण करना; नेट्रम स्थूर--घाहु- 
'विक्रृति और कब्जियत होनेपर ; कोनायम--वहुव विनोंवक स्यी-छग ने 
करनेके कारण यह रोग ट्ोनेपर ; स्टेनम--पेटमें बहुत दर्द ( हिलने 
इुलनेसे पेटके दर्दका बढ़ना ); इस्नेशिया--मानसिक क्ष्टकी प्रकोप 
वाली अवस्थामें योड़ा प्रलाप रहनेके लक्षणमें ; आरसेनिक और मर्क -- 
बहुत जलनके लक्षण देना चाहिये। 

नकक्‍्स-बोमिका ३४, ६--कब्जियठके साथ पाकाशयकी गड़बड़ी, 
काम करनेकी इच्छा न होना, कभी-कभी मानसिक अवस्थामें विमर्ष, 


कुक्षि-रोग या व्याधिकल्पना । पद& 


कभी-कभी तेज, नींद न आना, सरमें चकर, श्वासकष्ट, शारीरिक 
दुबलता ( पक्षाधघातकी तरह ) | 


आरम स्यूर २५ विच्र्ण ३०--विषजन्न भाव, सब कामोंमें जल्दबाजी, 
निराशा, बिलाप, चिह्लाना, आत्महत्या करनेकी इच्छा, सर-दर्दमें, रोगी 
बेहोश हो जाता है। नींद न आना ( उपदंशवाले रोगीके व्याधिकल्पना 
रोगमें यह ज्यादा फायदा करता है ) | 


सिमिसिफ्यूगा १£--धातु-दौबंल्यसे पेदा हुई बीमारीमें । 


हायोसायमस ३-व्याधि-कल्पनासे पेदा हुए एक ही विषयका 
उन्माद ( जैसे--रोगीको वास्तविक उपदंशको बीमारी न रहनेपर भी वह 
मनमें समझता है कि वह यह बीमारी भोग रहा है और इसके लिये 
दिन-रात चिन्तित रहता है ) । 


कैल्के-काबे ३०, २००-- सवेरे / मात्रा और शामको एक मात्रा 
सेबन करना चाहिये ) रोगी मनमें समझता है कि उसका इन्द्रिय-ज्ञान 
लोप हो गया ; डरते रहना $ मानसिक शान्तिकी कमी $ थकावट 
मालूम होना ; वेहोश कर देनेबाला सर-दर्द ; खट्टा पानी के करना; 
कलेजेमें बास्तवमें दद॑ न रहनेपर भी रोगी समझत्ता हो, कि उसके 
कलेजेमें दद है । 


स्टैनम ६--सर-दर्दके साथ माथा गम, पर नीचेके अंग उंडे, 
हमेशा के, पेटमें दर्द और खींचन, असहा अखच्छन्दता, चलनेसे पेटका 
दर्द कम होना, पर थोड़ी देर चलनेसे ही रोगी थक जाता है और विश्राम 
करना चाहता है, परन्तु वेठते ही फिर दर्द होने लगता है। 


स्टैफिसेप्रिया ६--( डा० जूँसे कहते हैं कि इस बीमारीके सभी 
लक्षण इस दवामें मिलते हैं और इसोसे अच्छे हो सकते हैं ) सब विषयोमें 
उदासीनता, धातु निकलना, ध्वजभंग। 
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इस बीमारीके लक्षण धीरे-धीरे प्रकाशित होते हैं :--पाकाशयकी 
गड़बड़ी ( के, मिचली, भूखकी कमी ) अनिद्रा ( नौंद न आना ), 
भ्रम देखना, ऑंघाईके साथ उत्कण्ठा-भरे खप्न' देखना, नौोंदसे चौंक 
उठना, पेशाब वन्द होना, सोचनेकी ताकतका कमजोर पड़ जाना या 
'विशृद्धुलल, सुस्ती, सूखी जीभ, मोह या अकड़न ; प्रलाप, सब शरीरका 
काँपना या खोंचन ; कभी-कभी ह॒त्विण्डकी क्रिया झककर भी मोत हो 
जाती है । पे 
चिकित्सा-डा० हा जका कथन है कि इस रोगमें इलाज करनेके 
समय, डाकर ज्ञोग बीमारी आराम करनेके बदले अधिकांश रोगियोंका 
प्राण ले लेते हैं। पहले प्रदाहको घठानेवाली दवाएँ, फिर अफीम 
वगेरह नौंद लानेवाले औषध और इसके बाद पौष्टिक भोजन वगेरह 
देकर, ऐलोपेथिक चिकित्सक इस बीमारीका इलाज किया करते है, 
इसलिये होमियोपेथिकवालोंको बहुत समझ-बृझकर इसका इलाज करना 
चाहिये--( १ ) मस्तिष्ककी गड़बड़ी, ( २) पाकाशयकी गड़बड़ी-- 
इन दोनों ही विषयोंकी ओर ध्यान रखकर हमें दवा देनी पड़ेगी । 
हायोस १5 ( मृदु प्रलाप ), वेलेडोना ( हायोसकी वनिस्वत तेज प्रलाप ) 
' और स्ट्रमोनियम ( बहुत तेज प्रलाप )--ये तीनों दवाएँ पहले कहे हुए 
उपसगेको दबानेके लिये व्यवहार की जाती हैं। ऐण्टिम-टार्ट - ( बहुत 
ठण्डा पसीना, फेफड़ेका प्रदाह, श्लेष्पिक और पाकाशयिक गड़बड़ी ) 
और आसँनिक ' पाकाशयका प्रदाह, अवसन्नता, कम्पन )-यह दो 
दवाएँ ऊपर कहे हुए उपसगंको दबानेके लिये फायदेमन्द हैं। पहली 
भ्रेणीकी चुनी हुई दवाएँ रातमें और दूसरी श्रेणीकी दवाएँ दिनमें खानेसे 
ज्यादा फायदा होता है । 
अमेरिकन डा० विलियमसन और स्पेनिश डा० ओलिवे कहते हैं 
कि हायोस, वेल ओर स्ट्रमोकी अपेक्षा केनाविस इण्डिका ज्यादातर 
फायदेमन्द है। रोगके शुरूमें पाकाशयकी गड़बड़ीवाले लक्षपणमें, 


हायोसायम: 
पड़बज़ते रहना । 
लिये, त्पिए: 'ड्ला वजहते 


+नाषातके लिखे, दैलिण्ड, ७ ले मृतक सेज्मन्धि 
और फ्ेफडेके मदाइके किये कीज-कीचो फ्रेफडेक) परीक्षा करवा जेनी 
चाहिये | 
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आजुसंगिक चिकित्सा--मार्फिया क्लोरल ब्रोमाइड, कभी रोगीको 
न सेवन करया जाये । यदि उत्तेजक दवाकी बहुत ही जरूरत हो, तो 
ल्ाइकर-ऐमोन २०--३० बून्द थोड़े मीठे पानीके साथ या एक 
य्याला तेज काली काफी पिलायी जा सकती है। शराब पीना एकदम 
रोक देना चाहिये। रोगीको ऐसे कमरेमें रबना चाहिये, जहाँ आवाज 
हीन पहुँचती हो। पुष्ट चीजें (लाल या काली मिर्च मिला ), 
जेसे--दूध, अंडा तीन-चार घण्टेका अन्तर देकर खिलाना चाहिये । 
नहल्लाना उच्चित है। पाकाशयके उपदाहके लिये खूब गर्म पानी या 
सोडा-वाटरके साथ बफके टुकड़े देकर पिलाना चाहिये। पेशाब बन्द 
होनेपर, कमरमें खूब गर्म पानीका सेंक देना चाहिये । 
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अंगावसाद और उदासीनता-जेल्स 

बहुत उद्विग्नता ओर मृत्यु-मय--सिकेलि । 

बहुत कराहना--वेल, साइक्यूटा । 

ज्यादा अनुभूति--बो रेक्स, काफिया, इस्नेशिया । 

यमनस्क भाव - कनाविस-इण्डिका । 

अवसाद या क्लान्ति मालूम होना या निस्पन्द-वायु रोग ( अर्थात्‌ 
शारीरिक और मानसिक क्रियाओंका कुछ देरतक बन्द रहना )-- 
ऐनाकार्डियम, ओपि, एसिड-पिक्रिक, केल्के-फास । 

अव्यवस्थित चित्त--आरम, बेराइटा-कार्व । 

अभव्य ओर अनाड़ी--नेट्रम-म्यूर । 

अभव्य--ज्ने टिनम, कमोमिला । 

आत्महत्या करनेकी इच्छार्में--आरम-मेट, आरम-गयूर, आर्ज नाई, 
कल्के, नक्स-वोम | 


जी] गारिवारिक चिकित्ता 


सृद्रार-रसके विषयकी बहुत समयवतक चर्चा करनेके वादके छप्ष्गर्में--- 
स्टैफिसाइप्रिया । 

ईरपॉ--हायोस, लेके, एपिस । 

पत्कप्ठा->शकोन, आरम, फास्फो, सह्फर ! 

उदासीन भाव--ललिलियम, एसिड-फ्रास, घ्िव्रिया, कार्बो-वेज । 

घन्मत्तता--आासे, बैल, धायोस, स्ट्रोमो, लाइको, विरे, जिड्दम । 
? ( एकाएक उन्‍माद रोय ब्ोनेपर )--विरे-ऐल्ल, कैमाविस- 
इण्डिका, हायोसायमस 
2 सौरी-बाई- बेल, केनाविस इण्डिका, सिमिश्िएयूगा, हाथो" 
सायमसु, स्ट्रे मो नियम । 

एक ही विषयमें उन्‍्माद --केनाविक्-इण्डिका, हायोस, साइक्यूटा ! 

कामोन्मत्तता--केन्यरित, आडिना, हायोसायमछ, एसिड-पिक्रिक, 
फास्फोरस । 

घर्मोन्मत्तता --हायोस, सल्फर, विरे ऐल्व, लेके, आतेंनिक । 

उन्‍्माद रोग होनेका डर रहनेपर--ऐकोन, सिमिसिफ्यूगा, लिलियम । 

चोदद्य--प्लोटिना, सल्फर, लाइको, विरे-्टेल्न ! 

बात न करना ( मौन रहना )--एसिड-फास, सल्फर, पलछ, विरे ऐल्व। 

कोपसे पेदा हुई बोमारोमें (यहाँतिक कि पाण्डु या कामला होनेपर )-“ 
कैमोमिला । 

खामखयाली मिजाज--केमोमिला, स्टैफि । 

चिड़चिह्ा मिजाज--आरम, साइना, सल्फर, ऐल्यूमिना, स्टेफि । 

बदला लेनेकी प्रवृत्ति--आज नाई, नव, मक, हायोस, लेके । 

प्गड़ान्ब या अरलील व्यवहारमें--हावीत । 

झगडाक खमाव--सह्फर, नक्स बोम, इसर्निशिया । 

इुःबके साथ ऑसूमरी याँखें--पल्स, लिलियम, सिपिया, धूजा ( उयीत 
यथा बाजेसे ), इग्डिगो ( रातभर होनेपर )। 
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धारणा-शक्तिकी कमी--ऐनाकार्डि, हेलिबोरस, एसिड-फास | 
अपनी जिन्दगीको धिक्कारना--आरम, ऐणप्टिम-क्र्ड, चायना, फास, 
थुजा । 
निराश--आजं-नाईं, आरम, सोरिनम । 
» रोग आराम होनेके सम्बन्धमें--रस, सोरिनम, केल्के । 
प्रलाप-बेलेडोन[ ( तेज प्र्माप, जेसे--काटने दोड़ना, बदनपर थूक 
देना, गरज उठना ), हायोसायमस ( हल्के ढंगका या श्रृज्ञार- 
सम्बन्धी या बकवाद-भरा ) ; लेकेसिस ( बड़वड़ाना या प्रलाप 
बकना ) ; स्ट्रौमो ( बहुत तेज या गुस्सा-भरा-प्रलाप ) ; विरे-ऐल्ब,, 
: बप्टीशिया, जिड्ढम । 
जल्दबाज, जल्दी-जल्दी काम करना, तितिक्षाहीनता--एसिड-फास । 
बकवादीपन--वेल, स्ट्र मो, सके । 
विद्देषी--क्यूप्रम । 
विभषता--ऐकोन, आज, विरे, रस, सल्कर, लेके, लिलियम, लाइको,. 
नेट्रम-म्यूर, श्लेटिना, आरम, केल्के । 
याददाश्वकी कमी--बेराइटा-कार्ब, एसिड फास । 
विषन्नता, समझनेकी ज्यादती, मति आवेग-भरी, पागल या उन्मत्त-जेसे 
लक्षण--इग्ने शिया । ; 
भय--ऐकोन, आजं-नाई, इसने, सोरिनम । 
” अन्धेरेमें जानेमें डर--स्ट्रोमो, विरे-ऐल्च । 
” उन्माद रोग होनेका डर होनेपर--ऐको, सिमिसि, लिलि-टिग । 
? अकेले जानेमें डर--आपजं, लाइको, फास्फो | 
मृत्यु भय--ऐकोन, आस, प्लेटिनम । 
भीड़में जानेमें डर लगना--ऐकोन, ज्ञेटिना । 
ओले गिरनेसे पहले डर लगना--इलेप्स । 
सहजमें डरना, भीर खभाव--आजं-नाई, वोरेक्स । 
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द७& पारिवारिक चिकित्सा 


अयको वजहते कौई बीमारी होनेपर--ऐकोन, ओपि ; पर यदि डरकी 
बजहसे कोई स्राथु रोग हो, वो ( जेंते--मृगी या नर्तन रोग ) 
इसमेशिया देना चाहिये । 

भान्त-विश्वात, असम्मद या हँतने योग्य--केनाबिस-इण्डिका । 

कोई चीज मानो छोटी होती जा रही है--ऐकोन, का्वों-वेज, 

टेरेप्डुला । 

चूहे, पत वगेरहके सम्बन्धर्में--इ्यू, सिमिद्ि, मेडोरिनम ! 

कुत्तेके सम्पन्धरमे--कैल्के, स्ट्ूमो, वेलेडोना ( काला कुचा )। 

पठगादिके विपयमें--आजे, बेल, हायीस । 

वैज प्रकृतिका-स्ट्रोमो, वेल, हयोस । 

प्राषीके धम्बन्धमै--बेल, हायोस, स्ट्रीमो, ओपियम, थ्रुजा 

स्रव आदिके सम्बन्ध ( जेते--कोई कपड़ेका द्ुकढ़ा सुन्दर 

दिखाई दे )--सहफर । 

विक्लावनपर मानों रोगोके साथ कोई सोया है--वेष्टीशिया, 
पल्सेदिला । 

काली विल्लीके धम्बत्धमें-- केल्के, पत्स | 

काम काजकी जलूदबाजीके सम्बस्धरमें--फास्फो । 

धूत-मेतके सम्बन्ध्े--बेल, स्ट्रोमो, आस, औपि, कार्बोनवेज ! 

मानों पागल हो जायगा+-लिलियमर्नटग और सिमिसि । 

मानो सब तरहकी बीमारियों हो ययी है--आरम-म्यूर । 

मानों रोय सब अच्छा ने होया--आर्ज-वाई । 

रोयोका शरीर मानो ठुकडे टुकड़े हो गया है--बैप्टी, पल्स । 

रोगी मानों आँखें बन्द रखनेपर भी चेहरा देख रहा है--कील्के । 

रोगीका कोई दूसरा अपमान कर रहा है--आजं-नाई । 

रोगीको कोई कष्ट दे रहा है--उायना । 

रोगी मानो मर गया है--स्ट्रैमो । 
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भान्त विश्वास, रोगीका शरीर मानो काँचका बना है--थूजा । 
6 
शराब पीनेपते पैदा हुए मानसिक उपछ्तग--नक्स, स्ट्रमो, वेल ( प्रलापके 
साथ विछावन नोचना ) | 


मन छुटपटाना--ऐकोन, आर्ज, मर्के, स्टेनम । 

मर्माहत होना--ऐकोन, इग्ने, एसिड-फास । 

मानसिक बेचनी--ऐकोन, आज, कमो, काफिया, हायोस, सिमि, इब्ने 
फास्फो, स्ट्र मो । 


मोह या मोह निद्रा-आइलन्थस, एपिस, हेलिबोरस, हायोस, ओपि, 
एसिड-फास, जिक-म्यूर, रस । 


ऐसा मालूम होना कि उन्मत्तता हो रहा है--लिलियम, श्ले टिना, केंथरिस, 
( प्रच०ड या काम विषयक उन्मत्तता )। 


रोगीमें मानो दो इच्छाएँ हैं ( जेसे---पुमति और कुमति, दोनों उसपर 
अधिकार जमाये हैं, एक कहती है, “यह काम करो”, दूसरी कहती 
है “न करो” इस लक्षणमें )--ऐनाकार्डियम । 

लोगोंका साथ करनेकी इच्छा--लाइको । 

लोगोंका साथ छोड़नेकी इच्छा--नेट्रम-भ्यूर । 

शोकजनित ( खासकर मानसिक दुःख दबा रखनेके बाद ) कोई 
मानसिक रोग होनेपर--इग्ने शिया ; परन्तु बहुत दिनोंतक शोकादियें 
मग्न रहनेपर और इसी वजहसे शरीर रोगी होनेपर--एसिड-फास । 

वेहोश होनेपर--कनाबिस-इण्डिका, हायोस, जिंक म्यूर, हेलिबोर । 

मानसिक भाव हमेशा बदलते रहनेपर ( ऐसा मालूम होना कि कोई 
जीव हमेशा पेटमें घूम रहा है )--क्रोकस, डिजिटेलिस ( दुःखित 
ओर डरसे व्याकुल होनेपर । 

संदेही--सल्फर, स्ट्रेमो, सिकेलि, केनाविस-इं डिका, हायो, लेकेसिस । 

सलज भाव--वेराइटा, इसने, स्टेफिसेग्रिया । 


ओऔषघजनित व्याधि पं७६ 


और सूल्बापन, मघूड़ेमें जबम और झुँह हमेशा थुकसे भरा रहना ; 
व्तालुमृल या गलेकी गांठका सूजना, पृद्दे या बगलकी गांठमें जखम हो 
“जाना, कूथनके साथ पतले दस्त आना, बदनपर जखम या प्रदाह, दाँतकी 
जड़ अलग हो जाना, शरीरपर सहजमें ही फोड़ा पेंदा होना, इन सब 
क्षज्षणोंमें पहले हिंपर-सल्फर ६ देना चाहिये । हिपरके बाद वेलेडोना ६ 
प्या नाइट्रिक-एसिड & देना उचित है। इससे भी अगर कोई फायदा 
-न हो, तो दो-एक सप्ताहके लिये एक मात्रा सल्फर ३० देना चाहिये । 
'सल्फरके बाद केल्केरिया-काब ६ ज्यादा फायदा करता है । 


यदि धल्फर और मकरोी दोनोंका अपव्यवहार हुआ हो, तो बेलेडोना 
:६, पल्सेटिला ६५ यहाँतक कि कभी-कभी ऊँचे क्रममें मक्यूरियस भी 
“दिया जा सकता है। 


पारा सेवनसे “रक्त-दोष” होकर सब शरीर अगर बिगड़ गया हो 
वो ऐसाफिटिडा, आरम-मेट;, चायना, चियोनेन्थस, हिपर, आयोड 
केलि-आयोड या मेजेरियम दिया जाता है । 


सुँहका भीतरी हिस्सा या “दाँतके मसृढ़ोंपर'”” रोगका हमला हुआ 
'हो या बहुत ज्यादा लार गिरती हो, वो कार्बो-वेज, डल्कामारा, हिपर- 
'सल्फर, नाइट्रिक-एसिड, स्टेफिसेग्रिया, सल्फ, चायना, आयोड, नेट्रम- 
ध्यूर प्रभूति देना चाहिये । 


पारा सेवनके कारणसे “गलेमें घाव” हो, तो वेलेडोना, कार्बो-वेज, 
“हिपर-सल्फर, लेकेसिस, स्ट्रोफिसेश्रिया, सलल्‍्फर, आज-मेट, लाइको- 
'पोडियम, नाइट्रिक-एसिड और थुजा । 

स्नायविक उत्तेजनामें--कार्बों-वेज, कमोमिला, हिपर, नाइटिक- 
एसिड, पल्सेटिला । 

ल्लायविक दुबलतामैं--चायना, हिंपर-सल्फर, लेकेसिस, कार्बो-वेज 
जाइट्रिक-एसिड । 


कप पारिवारिक चिकित्सा 


इण्डा लगकर या आऋतुन्परिवर्तन गादिमं ऊपर लिखे लक्षण माद्म 
शोनेपर--कादों वेज, चायना । 

पारा सेवनकी वजहसे “बात रोय होनेशर -कार्दों देश, चायना, 
डल्कामारा, गुयेकम, हिंपर सल्फर, सेकेसिस, फास्फोरिक एसिड, पहस, 
सारा, सल्फ़र, अर्निका, वेजेडोना, केमोमिला, क्ेल्केरिया, लाइको । 

पारा सेषनकी वजहसे हाड़के भीतर दर्द या “हडडमें घाव बगेरह 
क्षक्षणोपें->आरम, फ्ास्थोरिक एसिड, ऐसफि, केले, डल्कामारा» 
लेकेसिस, लाइकोपोडियम, नाइट्रिक एसिड, सिलिका, सल्फर । 

शारीरिक “प्रन्थि' या पूछे ( बक्षण ) के उक्सगे होनेपर आरम- 
मैट, कार्वो वेज, डल्कामारा, प्रेफाइ, नाइंट्रिक-एपिड, साइलिदिया । 

पारा सेबनसे पेढ़ा हुए “जख्ममें--आरम, वेलेडोना; कारों वेज, 
ग्रेफाइद्िस, हिपर सल्‍्फर, लेकेसिस, नाइंट्रिक-एसिड, सारा, सिलिका, 
सहफर, थूजा । 

स्सरा सेवलसे पेदा हुए “शोयादि” लक्षयमें-- चायना, डब्कामारा 
हेलियोरत, सल्कर । 

यह सभी दवाएँ ६-३० शक्तिकी देनो चाहियें । 


क्विनाइन 


जित तरह पारा यानेसे शरीरसे उसका विष जलूदी नहीं निकल 
जाता, वही दशा क्विनाइनके व्यवहारसे भो हुआ करती है । 

आर्निका अं निक, वेलेडोना, केल्केरिया, फेरम, इपिकाक, जेके, 
मक्यूरियस, गल्सेडिला, किरेट्रम, क्ेप्सिकम, कार्बोनवेज, दिला, नेट्रम- 
स्यूर, सिपिया, धल्फर वगेरहके सेवतसे शरोरसे क्विलाइमका विष निकल 
सकता है! 

इपिकाक--फ्षिनाइनका खराब परिणाम दूर करनेकी यह प्रधान 
दवा है। इसके बाद पत्सेटिला खाना चाहिये ( खासकर नीचे लिखे 
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लक्षणोंमें )। क्विनाइनसे बुखार या मैलेरिया बुखार दब जानेके बाद 
कान या दाँतमें दर्द, सर भारी और अंग-प्रत्यंगर्में दद हो । 

आनिका--वात, हाथ-पैरमें भार मात्षम होना और दर्द, हिलने* 
डुलने, बात करने या कानमें आवाज जानेपर ददका बढ़ना । | 

आर्सेनिक--हाथ-पैरोंमें जबम, पेरमें सूजन, सूबी खाँसी.ओर 
साँसमें तकलीफ । 

बैज्नेडोना--माथेमें अखाभाविक ढंगसे खून जमा होना और चेहरा 
गर्म ; माथा, चेहरा और दाँतमें दर्द। मकरीके खिलानेंपर यदि 
कामला न अच्छा हो, तो वेलेडोना देनेसे फायदा होता है । 

कैल्केरिया--सरमें दर्द, कानमें दर्द, दाँतमें दद । सब शरीरमें 
दर्द, बुबार दव जाने या पल्सेटिलासे फायदा न होनेपर । 

सिद्धन॑--क्किनाइन या चायनाके अपव्यवहारके कारण कानमें भों- 
भों शब्द होना । 

इयुकेलिप्टस--क्किनाइनके अपव्यवहारसे सरमें दर्द, कानमें भों- 
भों शब्द होना और इन्फ्लुए'जा या सदी होनेके पहले, शरीर जेसा खराब 
रहता है, वेसा ही रहना । 

फेरम--पेरमें सुजन । 

पदसेटिला--कानमें दर्द, दाँतमें दर्द, सरमें दर्द, क्किनाइनसे बुखार 
बन्द होने बाद अंग-प्रत्यंगमें दर्द होनेपर । 

लेकेसिस--क्विनाइनसे बुखार दवा देने बाद और पल्सेटिलासे 
फायदा न होनेपर। _ | | 

मक्‍्यूरियस--यकृत ( खासकर कामला ) या प्लीहा रोगमें । 

नेट्रम-स्यूर--क्किना इनके अपव्यवहारकी वजहसे बराबर हिचकी 
आवदी हो, क्विनाइनसे बुखार या मैलेरिया दवा देनेपर । 

विरेट्रम--शरीरमें पसीना होता हो और ठण्डा हो ; कब्जियत या 
अतिसार । 

पद 


पपर पारिवारिक चिकित्सा 


क्विनाइनसे बुबार एकदम दव जानेपर ;--आर्निका, कार्सेनिक, 
बेलेडीना , कैल्केरिया; कार्वो वेज, सिना, फेरम, इपिकाक, लेकेसिस, 
मक, पल्तेटिला, सल्फर । जब क्विनाइन देनेके बाद भी बुघचार रहे, रो 
पहले इपिकाक ; पीछे आर्सेनिक, कार्वो-वेज, लेकेसिस, पल्छेटिला, 
आर्निका, सिना या पिरेट्रम और अन्तर्में-केल्केरिया, मक्‍्यूरियिस, 
बेलेडोना और सल्फर देना चाहिये । 

ये सब दवाएँ ६--३० शक्तिकी प्रयोगकी चाहियें। 


संखिधा (7827८ ) 


सबिया सेवनसे जहर फेलनेपर पहले 900778९) एपाग? द्वारा या 
सरसों पीसकर या थोड़ा रेड़ीका वे या कोई दूसरी के करानेवाली दवा 
खिलाकर पाकाशयकों खाली कर देना चाहिये। इसके बाद अडेका 
सफेद हिस्सा या ब्रॉंडो अथवा कोई दूसरी छत्तेजक दवा खिलानीं 
चाहिये । भयदायक लक्षण दब जानेपर इपिकाक ३५ इसके बाद चायना 
३४ या नकध-वीमिका १५ देना चाहिये ( “जहर खाना” देखिये )। 

आर्सेनिकके अपव्यवहारसे पेदा हुई बीमारीमें--इपिकाक ३, चायन 
३) नवस-वोमिका १५-३२, बिरेट्रम ६ देना चाहिये। 


अफीम (0०श70 ) था मार्फिया 
(॥.0वंथ्राण ) 


ज्यादा मात्रामें अफ्रीम खानेपर अगर छसके जहर फेछ जाये, तो 
स्टामक पम्प (8/०772०) 9५709) द्वारा था सरसोंकी बुकनी खिलाकर 
के करा देनी चाहिये। इतके बाद बेहोशी दूर होनेपर, इप्रिका (४ 
जल्दी जहूदी देना चाहिये। यदि इपिकाक खिलानेपर भी कुछ उपकार 
न हो, दो नक्स वोमिका १४--३, मर्क ३ या वेलेडोना ३ या ऐसेटिक- 


ओऔषधजनित व्याधि प्प३ 


एसिड ३ देना चाहिये। आपोमार्फिया नामक दना कभी न खिलाई 


जाये। आकस्मिक दुर्घटना अध्यायमें “जहरकी मात्रामें अफौम” 
देखिये । 


रोज अफीम खानेवाले अगर अफ्रीम छोड़ दें ओर इस बजहसे 
शरीरमें सुत्ती मालूम हो, तो ऐवेना सेटाइवा # पाँच बून्द दिननें तीन 
बारके हिसावसे सेवन करना चाहिये। यदि इससे भी काबदा न हो, 
ठो कैमोमिला ६, काफिया ६, ३० या केनाबिस इण्डिका १४--३० 
देना चाहिये। 


अफीम या मार्फिया खानेकी अगर आदत हो वो, उसे छोड़ने के 
लिये भी ऐवेना बढ़िया दवा है। रोज अभश्रीम खानेवालेको आधा 
छुटाक गम पानीमें दस बृन्द ऐवेना दिनमें दो बार खिलाने ओर 
अफीमभकी मात्रा धीरे-धीरे घटाते रहनेपर तकलीफ नहीं होवी । अफीम 
छोड़ने वाद भी कुछ दिनोंतक ऐवेना खिलाते रहना चाहिये । खुब गमे 
या उण्डे पानीसे नहाना फायदेमन्द है | 


कोकेन ( (0८०॥787) ) 


यह दक्षिण अमेरिकाके कोको नामक पेड़के पत्तेसे बना हुआ एक: 

वरहका क्षार है। आजकल इस देशमें कोकेन खूब चल रहो है। 
शराबकी तरह यह भी उत्तेजक है। इससे शरीरकी थकन वो मिट्ती 
है; परन्तु धोरे-धीरे मात्रा न बढ़ाते रहनेपर कोकेन खानेवालोंको तृप्ति 
नहीं होती । बहुव दिनोंतक इसे खानेपर भूख न लगना, चेहरा पीला, 
आँखें गड़हेमें घंसी, नींद न आना, याददाश्तकी कमी, ऐसा गाल्ग होना 
कि शरीरपर कीड़ा रेंग रहा है, मानसिक शक्तिका घटना, नीतिहीन, 
आन्व या अवाखब चीजें देखना, वरावर कोकेन खाना, पागलपन और 
अन्तमें मृत्युतक हो जाती है । 





ष्पर पारिवारिक चिकित्सा 


चिकित्सा--एकदम ( घीरे-पौरे नहीं ) कोकेन झाना घोड़ देना 
पड़ेगा । कोकेन छोड़नेके वाद सुखीको दूर करनेके लिये काफो, अलकोइल, 
एमोनिया, आकधीजन वगैरह उत्तेजक दवाएँ लाभ करती हैं। यदि 
जॉचन हो, वो क्लोरोफान देवा चाहिये । स्ट्रिकनिया या डिजिदेलियकी 
मो कभी-कप्ती जरूरत पढ़ सकतो है। डा० बोरिकका कहना है। कि 
जेहसिमियम इसका जहर दूर करनेकी उत्तम दवा है। जेलसिमियम 
३४-३० डुब् दिनोंतक सेवन करनेते इसकी बुराई दूर हो सकती है। 
22॥९ए का कथन है कि दखावर ( एपप४4४५८ ) दवा बानेते इठका 
जहर शरीरते निकल जाता है। पुष्ट और जल्दी पचनेदाली हत्की 
चीजें घानेको देनी चाहियें । 


शराब ( 5९०४० ) 


रोज शराब परीनेवालॉकों शराब घोड देनेके बाद अगर शराब 
पीनेकी बहुत इच्छा हो, ठो उसे दवानेके लिये चायत्रा ? था ऐलेना ? 
या स्ट्रीझेल्चछ 6 दिलमें वीन बारके हिसावसे फी मात्रा पाँच बन्द था 
काली काफ़ी प्रिलाना चाहिये; इसके बाद नवस-वोमिका १४--३ अथवा 
खल्फर देना चाहिये । 


ब्राण्डी यानीकों प्रवल इच्चा होती हो, ठो सल्फ्युरिक-एसिड ३। 
कोएरकस स्ले्ड ३४ कुछ अधिक दिनॉतक व्यवहार करनेपर शराब 
पोनेकी इच्छा बन्द हो जाती है। 


किशमिश, सुनका, संतरे बगेइ खाना फायदेमन्व है। बहुत 
दिनॉठक शराब प्रोनेके कारण अयर “हइन्माद” रोय हो जाये, तो 
*ग्ज्नाप-कम्मन उन्माद रोग देखिये। 


ओऔषधजनित व्याधि प्प्प, 
मंघु ( [707८५ ) 


शहद ज्यादा खानेमें आया हो, वो पहले स्पिरिट केम्फर या कपूरकी 
गन्ध लेनी चाहिये ; पीछे गर्म चाय या काली काफी पिलाना चाहिये । 


तम्बाकू ( गु'०४४००० ) 


ज्यादा तम्बाकू खानेसे आँखें, खायु, पाकाशय या गलेके बिचला 
भागृ यदि आक्रान्त हुआ हो, तो तम्बाकू छोड़ देनी चाहिये और रोग 
नक्स-बोमिका १४--३ या स्पिरिट केम्फर सेवन करना चाहिये ! 

तम्बाकू खानेसे यदि अच्छी तरह दिखाई न दे ( या रातमें रोशनी 
धँधली मालूम हो ), तो इस लक्षणमें फास्फोरस ३। तम्बाकू खानेके 
कारण अजीण रोग होनेपर, नकस-वोमिका ३५४। तम्बाकू खानेके 
कलेजा धड़कता हो, तो स्पाइजिलिया ३। धृम्रपानके कारण 
गलेमें घाव होनेपर, कल्केरिया फास क्चूण ३। धुृम्रपानकी इच्छा 
बन्द करनेके लिये, चायना ३ का प्रयोग करना चाहिये । ' 


काफी ( (०४९० ) 


काफी-पीनेकी वजहसे पुरानी बीमारी अगर हो जाये, तो कैमोमिला 


६, नक्स वोमिका २ इस्नेशिया ३, मक्यूरियस ३ या सल्फर ६ देना 
चाहिये ।'. 


चाय ( 7०० ) 


बहुत अधिक मात्नार्में चाय पीना या बहुत दिनॉतक चाय पीते 
रहनेपर साधारणतः नीचे लिखे उपसर्ग दिखाई देते हैं :--बहुत वेचेनी, 
ल्लायविक दोबंल्य, मानसिक अवसन्नता, नौंद न आना, कभी-कभी 
अजीण, हाथ काँपना, सरमें ददं, सरमें चक्कर, कलेजा घड़कना बगैरह | 


कुछ दूसरी दवाओंका अपव्यवहार ८७ 


काड-लिबर आयलके अपव्यवहारमें--हिपर ६। 

अँचार चटनीके अपव्यवहारमें--नक्स-बोम १४--३ । 

डिजिटेलिसके अपव्यवहारमें--नाइट्रिक-एसिड ६ । 

“सभ्ी गर्म” दवाओंके अपव्यवहारमैं--नक्स-बोम १४--३ । 

आगटके अपव्यवहारमें--चायना १, नक्स १, सोलेनम-नाईं ३ । 

आयोडाइडके अपव्यवहारमें--हिपर ६, पल्स ३ । 

लोहेसे बनी दवाके अपव्यवहारमें--हिपर ६, पल्स ३ । 

सीसा ( ज्षम्बम ) के अपव्यवहारमें--ओपियम ११५ ऐल्यूमेन ६, केलि- 
आयोड ०, एसिड-सल्फ ३5, लेमोनेड ( “सोसक-शुल” रोग 
देखिये )। 

आजेण्टम-मेटके अपव्यवहारमें--'नेट्रम-स्यूर ३० । 

आजेंण्टम-नाइट्रे डके अपव्यवहारमें-- निट्रम-म्यूर” ३०, आस ३, आयोड 
६५ मर्क ६, दूध, नमक | 

फास्फोरसके अपव्यवहारमें--लेकेसिस ६ । 

नमकके अपव्यवहारमें--ना इट्रिक-स्पिरिट-डलसिस 0; आसे ३ । 

स्ट्रेमोनियम ( धतुरा ) के अपव्यवहारमें--टेबेकम ३ । 

स्टिकनाइनके अपव्यवहारमें--युके लिप्टस 9, केलि-ब्रोम 6। 

सीनीके अपव्यव्यवहारमें--नेट्रम-फास ६१९८ चूण । 

छोटी उम्रमें धृम्रपानके उपसगर्में--आरज-नाई ३, आसेनिक ६, विरेट्रम- 
ऐल्ब ६ ( तम्बाकू” देखिये ) । 

तारपीनके अपव्यवहारमें---नक्स-मस्केटा २४ । 

उद्धिद ओषघ ( ए८४८८३०८ त:प28 ) मात्राके अपव्यवहारमें--केम्फर 
0, नकक्‍्स-वोम १५, ३ । 

विरेट्रमके अपव्यवहारमें-कम्फर 2, काफिया ३ । 

केलि-आयोड (0006 ० 90६३»॥ ) के अपव्यवहारमैं--हिपर- 
सल्फर ६, २०० | 


हु 


प्पर पारिवारिक चिकित्सा 


चैठन्य-नाशक ( 2%28#72४० ) घुआँ सॉसके साथ शरीरमें जानेपर-- 
ऐसेटिक एसिड ३, हिंपर ६५ फास्फोरस ३ सेवन और ऐमिल-नाई 
8 सूघना चाहिये। 

गैछ, काठका कोयला वगगेरह धुेकी खराबीमें--ऐमोन-काये ३, आनिका 
३5, बोविस्टा ३। 

जो नशीली ( 870०४८ ) दवा सेवनसे नोंद आकर दर्द कम शोवा 
हो--ऐसेटिक-एसिड ३, ऐपोमार्फिया ३, केनाविध्-इण्डिका १, 
केमोमिला ३। 

वाँबे या पीतलके वर्चनमें मोजन बनाकर खानेके बाद वदन गरम मालूम 
हो या जहरीला हो जाय--हिपर ३० । 

रचाजन ( 27877079 ) के अपव्यवहारमैं--हिपर ३०, मके २००, 
केल्के-कार्ब ३०। 

क्लोरोफार्म ( ०४[0700077) ) के अपव्यवहारसे पेदा हुए उपसर्गमें-- 
ऐमिल-नाइट्रेट सँघना; 

ईंथरके अपव्यवहारसे पेंदा हुए उपसर्गमें--रोगोको धुलाये रखना और 
ऐमिन-नाइट्र ८ सुंघाना, किनाइन, बेल, स्ट्रिकनिन 

विशेष विवरणके लिये “परिशिष्ट ख” देखिये । 


आकरिप्िक दुघेटना 
(8 ८०लंतंथा& ) 
आयगमें जलना--आगमें जल्लनेपर छाले पढ़ जाते हैं, जबम हो 
जाता है, इससे मौवतक हो सकठी है। 


पहननेके कपड़ेमें आग लगते ही, जमीनपर लेटनेसे और दुरन्‍्त 
जलते हुए कपड़ेपर शतरंजी, तकिया, गद्दी, गलीचा वगेरहसे दवा देनेते 


आकस्मिक दुघेटना दंण&्‌ 


आग बुझ जाती है। दोड़ने या पानीसे बुझानेकी कोशिश करनेपर:भारी 
विपत्तिका डर है; क्योंकि हवा लगकर आग और भी बढ़ जाती है। 










































































































































































































































































































































































































































































































































































आग बुकाना--शतरज्ञी, गद्दी वगेरहसे दवाना 


जले हुए स्थानका चमड़ा उजाड़ना न चाहिये। जले हुए स्थानपर 
हवा न लगने पाये, इसलिये, जलते ही ( और इलाज करनेवालेके न 
आनेतक ), थोड़ा सरसों या नारियलका तेल और चुना मिलाकर जले 
हुए स्थानपर लगाना चाहिये । यदि तेल या चूना न मिले, तो सिर्फ 
मैदा ( या आँटा ) या आरारूट जली हुईं जगहपर छिड़क देना चाहिये । 


थोड़ा या बहुत स्थान जलनेपर या छाले हो जानेपर, जली हुई 
जगह सोडासे ढक रखने ओर उसपर गीला कपड़ा भिंगोकर रखनेसे 
बहुतसे चिकित्सकोंने बहुत-कुछ फायदा होते देखा हैं ; परन्तु डाक्टर डन 
( (5. ५५. ॥0070 ) के मतसे केन्थरिस १४--६४ लगाना और 
१२५--३० सेवन करना, सोडासे भी अच्छी दका है। उनका कहना 
है, कि इसी अकंसे .जला हुआ स्थान हमेशा तर रखनेसे फफोला या 
जखम कुछ भी नहीं होता (779० 07. २९८०००९८ [02०, 92 
ड्ेणिये । 


स&० * प्ररिवारिक चिकित्सा 


सिकित्सा--थोड़ा-सा जलकर फफ़ोला होनेपर, केन्यरिस (या 
याटिका युरेन्ल ) १ मृल अरिष्ट एक ड्राम, एक औँत पानी मिलाकर 
हमें कपड़ेका एक दुकड़ा भिंगोकर जले हुए स्थानपर प्रद्दो लगानी 
चाहिये। दवाकों मुविधा अगर न हो वो जले हुए स्थानपर सउरसोंया 
नारियलके वेलसे मिंगॉकर उपर मैदा या आराहू> घिंड़ककर अथवा 
नारियलके देलमें चूनेका पानी मिलाकर जले हुए स्थानपर लगानेते 
फ्रायदा होता हैं। आज या पोईको सागयका पत्ता पीसकर या पका 
केला छील और मलकर या नारियलका ठेल और चूनेमें फ्रेन पेदाकर 
अ्रधवा गुड़, शहद या वाजा योवर जले हुए स्थानपर लगा देनेसे, जलन 
बन्द हो जाती है और फ्रोला भी नहीं पढ़ता । जली हुई जगह गम 
कूल, बुघार, प्यास, वदनका चमढ़ा यूबा, मय और मनमें उद्ेंग 
बगैरह लक्षपोंमें ऐेकोनाइड ३१ सेवन कराना चाहिये । आयमें जलकर 
काले रंगका छालां, जल्ी हुई जगहपर जलन, बुषार, देख प्या8, 
बहुत कमजोरी, मृत्युका भय वगेरह लक्षणोंमें आाेनिक ६। जखमवाली 
जगहमें प्रीव हो जानेपर हिपर ६ सेवन और एक भाग कैलेण्डुला ? दस 
भाग जेदूनका तेल ( ०४८ ०! ) के साथ मिलाकर लगाना चाहिये । 
जम रोज हुक्‍्केके पानीसे घोना चाहिये। जयममें सड़ना यारम्भ 
झोनेपर, साइलिसिया ३०। जली हुई जगह देंके रखना चाहिके 
जिसमें हवा न लगने पाये । जवतक रूई खूब गन्दी न हो जाये, वबढक 
उस्त बदलना ने चाहिये ( क्‍योंकि बार-बार रुई वदलनेसे जली हुई 
जेगहपर नया चमड़ा जहंदो पेदा नहीं होगा। इल्का मोजन देना 
चाहिये, उत्तेजक चीजें मना है। 

मांस-पेशीका अवसाद--कपरव उद्धल-कूद, कुटवाल व्गेरह 
खेलनेकी वजहसे मांस-पेशियाँ सुस्त पड़ जायें, शरीरमे दर्द और घाले हो 
दो आर्तिका ३४ बढ़िया दवा है। जरूरठ पढ़नेपर थोड़े गर्म पानीसे 
बदन पोंछ डालना चआहिये। 


आकस्मिक दुर्घटना प्‌ 


कटी जगहसे खून गिरना--हाथ, पेर, अंगुलियाँ वगेरह कटकर 
वहाँसे खून निकलनेपर, एक साफ कपड़े ( या वश्खंड ) को गर्म पानीमें 
भिंगोकर उस कठी जगहपरकी धूल साफ करना चाहिये । इसके बाद 
एक टुकड़ा कपड़ेकी गद्दी जेसा बनाकर उसे तरकर उस स्थानपर रख 
देनेसे खून गिरना बन्द हो जाता है। अन्तमें १५ बृन्द केलेण्डुला ० 
आध छुटाक पानीमें मिलॉकर उस कटी हुईं जगहके जखमपर पट्दी 
लगा देनी चाहिये । सावधान, कटी जगहपर धूल, बाल्नू वगेरह न 
गिरने पाये ! 

शिरा था धमनी कटकर खून गिरना--एकाएक कोई शिरा 
या धमनों कट जानेपर उस कटी शिरा या धमनीसे शरीरका सब खून 
निकल जा सकता है। इस अवस्थामें अवश्य मौत हो जाती है। 
इसलिये, तुरन्त इसे बन्द करनेकी चेष्टा होनी चाहिये । 

यह खून बहना बन्द करनेके पहले, यह स्थिर करना चाहिये, कि 
“यह खून धमनीसे निकल रहा है या शिरासे |” हृत्पिण्ड और रक्त- 
वहा नाड़ी” शीशेक प्रबन्धर्में बताया गया है, . कि ( १ ) धमनीका खून 
ह॒त्पिण्डसे शरीरकी सब जगहोंमें जा पहुँचता है ओर धमनी कठ जानेपर 
“लाल खून झोंकसे” वहाँसे निकलता है और ( २ ) शिराका खून सब 
जगहोंसे हृत्पिण्डकी ओर दोड़ता है और शिराके कट जानेसे “काला या 
बेंगनी खून धीरे-धीरे समान भावसे निकलता है।”? 

इसलिये एकदम “लाल खून” बन्द करनेके लिये धमनीका जो कठा 
झुँह हत्षिण्डकी ओर है ( अर्थात ऊपरकी ओरके कटा मुँह ), उसे 
दवाकर पकड़ रखना चाहिये या वांध देना चाहिये और धुमैला खून 

बन्द करनेके लिये कटी नसका नीचेका मुँह दवाकर पकड़ रखना चाहिये 

या बांध रखना चाहिये। हाथ या हाथकी अंगुलीसे कटी शिरा जोरसे 
तवतक पकड़ रखनी होगी, जबतक खून बहना बन्द न हो जाये या 
ग्विकित्सक आकर बेण्डेज न बाँध जाये । 


ध्ह्र्‌ पारिवारिक चिकित्ता 


अहाँ डाकर न मिल सकता हो, वहाँ नीचे लियो सहज तरकीबसे 
बेप्डेज बॉध देना चाहिये :-- 

(१) अगर कटी धमनी या शिरा त्वकके खुब पास हो, वो मोटे 
डोरे, फीता या डोरी या रूमालसे धमतीके ““ऊपरकी वरफ” या थिराके 
नीचे कठकर बाँध देना चाहिये । इसी वन्धनका नाम “बेण्डेज” है । 


(२) परन्ढ अगर कटा गहरा हो, हो नौचे लिखी वरकीक्से 
जूब कसकर बेण्डेज बाँधना चाहिये :--एक लम्बा भीयड़ा डोरीकी तरह 
चटकर कटी जगहको वाँधना चाहिये ; इसके वाद उस वेधी हुई रस्सीकी 
तरह कपड़ेको और शरोरके नोचे (अथवा बेण्डेजमें गाँठ लगानेके 
दिद्रमें ) एक पेन्चिल, कलम या कैंची घुसाकर, जबठक खून गिरना 
बन्द न हो जाये, वह कैंची, पेन्सिल या कक्म चारों ओर घुमना या 
ऐडना चाहिये, खून निकलना बन्द होनेपर कुछ देरवक वह कटे हुए 
अंगपर बेंधी रहे । 

कटी धमनीसे खुन निकलना बन्द होनेपर, आर्तिका ३१ सेदन और 
केलेप्डुला 0 ( अठगुने पानीके साथ मिलाकर ) पद्दी लगाना या धोना 
आहधिये। कंदी शिराका खून गिरना बन्द होनेपर, हैमामेलिस ३५ 
सेवन और हैमामेलिप 9 ( अठयुने पानीमे मिलाकर ) पढ़ी लगाना। 
घोना चाहिये। सावधान, कढ़े जबमपर थर्निकाका बाहरी प्रयोग 
कभी न करना चाहिये । यह झेलुलाइटिस पैदाकर बहुत यराबी ला 
उकता है। जिन सब कुचल जानेकी चोटमें खून नहीं निकलवा, घनमें 
आर्निकाका बाहरी प्रयोग हो सकता है । 


नाकसे खून गरिरना--इस ग्रन्थकी नाककी बीमारी अध्यायमें 
“ाकसे खून गिरना देखिये । 

दाँतकी जड़से खून निकलना--दाँव उजाड़ने वगैरह कारणोंसे 
कप्री-कभी खून निकलता है ओर इससे रोगी कमजोर भी हो जाठा है । 
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चिकित्सा--लाल खून निकलनेपर, आर्निका ? एक भाग 
( दसगुने पानी में मिलाकर ) उसमें थोड़ा कपड़ा भिंगो उसकी तही 
बना, दाँतके मसूढ़ेके घावकी जगह जोरसे दबा रखनी चाहिये। इसके 
बाद, उतना ही बड़ा एक काग ( ८०7४ ) उसके ऊपर .रखकर मसूढपर 
दबानेसे खून बहना हो जाता है। यदि खून सब लाल निकलता 
. हो, तो आर्निका १ के बदले दहैमामेलिस 9 देना चाहिये। 

आधात--कटा, बिंधा, चिरा, कुचला हुआ या मोच खाना वगेरह 
कितनी ही तरहसे आधात प्राप्त होता है। चोठकी वजहसे चमड़ा 
छिलकर घाव या जखम होता है । 

, चिकित्सा--चोटवाली जगहसे खून निकलना बन्द करना उच्ित 
है। जखबमका मुँह ऊपरकी ओर रखकर ठण्डे पानीकी या बरफकी 
जलपडट्टी देनेसे फ़ायदा होता है। कटी जगहपर दूब चबाकर या पीसकर 
लगा देने या ताजा गोबर या चीनी देकर% बाँध देनेसे खून गिरना बन्द 
हो सकता है। अगर चोटठकी वजहसे जखम हो जाये ( अथवा गिर 


* जखमपर चीनी लगाना--जमनीमें ढाक्टरोंने गत युरोपीय महययुद्धमें घायल 
सिपाहियोंके जखमर्में चीनी देकर उसे अच्छा किया धा। इससे आश्चर्यजनक फल 
होता है। लगानेका ढक्ल भो वहुत सहज है । दानेदार चौनीसे जखमको ड्रेसकर 
बांध दिया जाता है। चीनी किसी फेलनेवाली वीभारीको नहीं रोक सकती और 
जवतक खून निकलना वल्द न हो जाये, तवतक चौनी लगानी भी न चाहिये | साफ 
किये हुए जखमपर चीनीका प्रयोग करनेसे जखम बहुत जल्द अच्छा हो जाता है, 
फिर ड्रेस करनेके समय जखमको घोना नहीं पड़ता ; दो या तीन दिनका अन्तर 
देकर चौनी देना मी अच्छा है। जिस जखमर्मे मांस जोड़नेकी जरूरत नहीं 
रहती, उसमें भो चीनीसे फायदा होता है। ( सम्मिलिनी )--ढाकर 
श्रीकात्तिकचन्द्र बसु, एम० वी० महाशय द्वारा सम्पादित “स्वास्थ्य-समाचार” जेठ 
१३२३ फसली | ः 
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आर्निका ३४--६ । चोट लगकर बहुत ज्यादा खून निकल्ननेकी वजहसे 
कमजोर हो जानेपर, चायना ६ या आसनिक ३। चीनी या गन्धककी 
बुकनो चोटबाली जगहपर बाँध देनेसे खून बन्द होता है और कटठनेका 
जखम भर जाता है। हल्की चीजें खानेको देनी चाहिये ! 
बन्दूुक या पिस्तोलकी गोली वगैरह लड़ाईके अस्च द्वारा 
धायल होनेपर--प्रदाहकी हालतमें फेरम-फास १5 या ऐकोनाइट ३5 
सेवन करनी चाहिये। खून खराब होकर सड़ना आरम्भ होनेतक 
लेकेसिस ६ या एकिनेशिया ? सेवन कराना और केलेण्डुलाकी जलपट्टी 
देनेसे पीव पेंदा नहीं होता। बारूद ३5५ विचृ्ण ( 8५7-.90फ्रवे८ 
३४ ) सेवन करनेके विषयमें पहले ही कहा जा चुका है ( “आघात” 
देखिये ) चमड़ा छिलकर बहुत कष्ट, घनुष्ठंकार, निगल न सकना, 
लक्षणमें--हाइपेरिकम ३०--१००० बहुत फायदा करता है। 
सरमें चोट---यदि चमड़ा न छिला हो, तो ऊपर कही हुईं रीतिसे 
आर्निकाकी पट्टी लगा देनी चाहिये ; परन्तु अगर चमड़ा कटा हो, तो 
केलेण्डुला 8 ( ६० बून्द ) एक छूटाक पानीमें मिलाकर पट्टी बाँधनी 
चाहिये। बुखार और समृचे शरीरमें ददं रहनेपर आर्निका ६ और 
ऐकोनाइट ६ ( पर्यायक्रयसे ) खिलानेकी भी कोई-कोई राय देते हैं । 
अगर सरमें गहरी चोट आनेकी वजहसे रोगी बेहोश हो जाये, वो 
आर्निका ३ जीभमें लगा देना चाहिये! जबतक रोगी होशमें न आ - 
जाये, तबतक उसे पुकारकर होशमें लगाना उचित नहों है। होशमें 
आनेके बाद अगर रोगीको दद हो, तो आर्निका ३ ; बुखार होनेपर 
ऐकोनाहट ३ देना चाहिये। 
मस्तिष्कका विकम्पन ( ()07८प5४०० ० ६१० 900 )--- 
सरमें ज्यादा चोट लगने, गिर जाने वगेरह कारणोंसे दिमागके काममें 
गड़बड़ी हो या बन्द हों जाये, तो उसे “मस्विष्कका विकम्पन” कहते हैं । 
एकदम या थोड़ी बेहोशी, चेहरा मलिन, इुत, अनियमित, क्षुद्र या 


पक पारिवारिक चिकित्ता 


लुप्तम्ाय नाड़ी, कमजोर ओर अनियमित साँस, हाथ पेर ठण्डे, पुकारनेपर 
जागदा या जवाब देवा हो, पर इरन्‍्त ही बेहोश हो जाता हो वरगेरह इस 
रोगकी पहली अवस्था है। इसके बाद प्रविक्रिया आरस्म होती है 
अर्थाव्‌ रोगो होशमें जाता है, शरीरकी गर्मी बढ़ती है (१९१९-- 
१०२१ ), बेचेनी, बमन आदि लक्षण उत्त् होते हैं 

'चिकित्सा--पहले आनिका ३२ सेवन करना चाहिंये। बुघार 
होनेपर ऐकोनाइट ३४। सरमें दर्द, चेहरा तमतमाया, फ़ूला क्गेरह 
लक्षणोंमे बेलेडोना ३। सॉसमें घरघराहट होनेधर ओपियम ३ फायदा 
करता है। 

रोगोको गमे विछावनपर सुलाया जाये और उसको बगलमें ओर 
हाथ-पेरोमें छैेंक दिया जाये । पहले सर नीचा रखकर सुलाना पड़ता 
है, इसके ( बाद भर्थाव प्रतिक्रिया आरम्भ होनेपर ) सर और कन्धेको 
कुछ ऊँचा कर दिया जाता दै। रोगीको किसी हालतमें कुछ खिलाया 
या पिलाया न जाये । 

काला दाग पड़ना--कभी-कभी चोटबालो जगहसे खून नहीं 
निकलता और वह जगह नोलो पड़ जावी है। इसीका नाम “काला 
दाग पड़ना” है। ऐसी अवस्थामें यद्यपि खून बाहर नहीं निकलवा; 
पर रक्तवहा नाड़ियाँ ( 09)000-9255८$ ) कटकर खून निकलता है 
और बह खून भोतर ही रह जाता है, उसी वजहसे इस तरहका काला 
दाग पड़ जाता है। चोट लगते ही आर्निकाकी जलपडट्टी देनेपर' अक्सर 
वह्द काला दाग नहीं पड़दा ! यदि आर्निकाके प्रयोग करनेपर काला 
दाग न अच्छा हो, तो दैमामेलिसकी जलपट्टी देनी चाहिये । अगर कोई 
दवा न मिले; तो ऐसे काले दागवाली जगहको 5ण्डे पानीसे धोकर 
सेकनेसे दर्द और सूजन कम हो जाती है । 

सोच खाना--खर जेंसी रस्वीसे पैस्की ऐंडी, कलाई वगेरहमें 
गांठ पढ़ी रहती दै;। चोट लगनेपर वह रस्सी टूट जाती है या अपनी 
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जगहसे हट जाती है। इसीको 'मोच खा जाना” कहते हैं चोटवाली 
जगहमें दर्द होता है और वह फ़ूल जाता है। खास-खास हालतमें 
आर्निका, सिम्फाइटम ( हड्डी टूटनेपर ) हाइपेरिकम, रूटा वरगेरह 
दवाएँ खिलायी ओर लगायी जा सकती है ( 0--६ )। एक हिस्सा 
मदर टिचर, दसगुने पानीके साथ मिलाकर आर्निका आदि दवाओंका 
बाहरी प्रयोग किया जा सकता है! 

मोच खाये हुए अंगको जहाँतवक बने, हिलाया-डूलाया न जाये। 
. दवा न मिल सके तो हल्दी और चुना ( अर्थात्‌ पीसी हढ्दीमें थोड़ा 
चूना और नमक या सोरा मिलाकर, गर्मकर लगाना चाहिये ) मोच 
खायी हुई-जगहपर गम-गर्म लगाकर बेण्डेज बाँघ देना चाहिये। इस 
तरह दो-तीन बार गर्म-गर्म “हल्दी चूना” - बाँधनेसे सूजन ओर दंद कम 
हो जाता है । 

कुचल जाना--शरीरका कोई हिस्सा ; कड़ी चीजकी सामान्य या 
गहरी चोटसे कट न जाये ( उससे खून न निकले ), वो उसे “कुचल 
जाना” कहते हैं। इस दशामें चोटवाली जगहके भीतरकी खून 
, बहानेवाली छोटी-छोटी नाड़ियाँ कटकर खून जमं जाता है, इसी 
वबजहसे वह नीली या काली मालूम होने लगती है । भीतर गहरे 
अंशमें चोट होनेपर उसमें पीव पदा हो जा सकता है-। 

चिकित्सा--एक भाग आर्निका ? दस भाग पानीके साथ 
मिलाकर चोटवाली जगहपर पट्टी लगानेसे फायदा होता है। पट्टीके ऊपर 
केलेका पत्ता और कपड़ा वाँधना चाहिये । बुखार या शरीरके दूसरे-दूसरे 
हिस्सोंमें दर्द माल्रम होनेपर, आनिका ३४ पेवन करना उचित है। 
चोटवाली जगहके चारों ओर छोटी-छोटी फुन्सियाँ निकल आये और 
वह जगह काली पड़ जाये तो, हैमामेलिस ? एक भाग, छः भाग पानोंमें 
मिलाकर, आर्निकाकी तरह पट्टी लंगानी चाहिये | हड्डीमें चोट लगनेपर 
रूटा १४। स्तन या कोर गांठमें चोट होनेपर कोनायम ३४। पीवष 

पूछ 
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होनेकी सम्मावता होनेपर--हिपर-सल्फर ३०। सड़ना आरम्म होनेपर 
आर्सेनिक ३० या सिलिका ३० देना पढ़ता है। 


प्रदल उपघात ( 8॥00४ ) वेज आधाठ या मानसिक एत्तेजनासे 
जीवनो-शक्तिके सुस्त पढ़ जानेका नाम “प्रबल उपभाव” है। शिकागो 
अध चिकितस्क 497 सिठप्रढत्त (:७४टॉ८ए कहते है, कि प्रवक 
छपघावकी तौन प्रधान दवाएँ हैं--क्म्फर, कार्बो-वेजिटेविलिस और 
विरेट्रम-ऐल्थम । बदन ठण्डा होनेपर---रेम्फर ; शरीर नीता होनेबर--- 
कार्बो-वेज और कपालपर ठण्डा पसीना होनेपर---विरेट्रम-ऐल्नम फायदा 
करवा है। मिचले साहबका कथन है, कि हत्पिण्ड अगर अबतन्‍्न हो 
जाये, तो वेरेट्रम-ऐल्व ३ का प्रयोग करनेसे बहुत फ़ायदा होता है। 
डा० दाजेज कहते हैं, कि उपयातें अगर स्नायबिक उपदाइकी 
अस्वाभाक्कि ७चेजना मालूम हो,ढो ऐसी अवस्थामें वेरेट्रम-पेड्बकी जगह 
आसेनिक ज्यादा फ़ायदा करवा है। ! 


सवारीपर घूमनेके खमय की-गाड़ो, पालकी, रेल, स्थीमर, 
नाव वगैरह रुवारियॉपर चढ़नेसे किसी-किसीका वेतरह के होने लगती 
है। काक्युलस ३--२०० इसकी बढ़िया दवा है । 


पागल कुत्ता ओर साँप काटना--कटी हुईं जगहका ऊपरी 
माग रस्‍्सीसे बाँध देना चाहिये। इसके वाद जिसके दॉँवमें कोई 
जमारी न हो, उसे यह स्थान चूक लेना चाहिये और उसी समय 
काल्टिक या गम लोहेसे उस स्थानको जला देना चाहिने या वेज छुरीओे 
उसके अगल-बगलकी जमह काट देनी चाहिये। ( ज्यादा इलाजके 
लिये इसी अध्यायमें बकाया “उर्णंघात”* देखिये )। 


पागल कूत्ता काटनेपर खाव दिनोंके भीतर मासवाले डिस्ट्रिक्ट या 


सबडिबिजनल गवर्न॑मेण्ट डिस्पेन्सरीमें जाकर दो संप्ताहवक रोजाना दी 
बरञ क्सनके हिखावसे रुप इ्क्यन लेनेपर फिर मृतु-भय नहीं रहता। 
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पागल कुत्ता, सियार, बन्दर आदि काट लेनेपर सावसे दस दिनोंके 
भीतर यदि मृत्यु न हो जाये, तो समझ लेना चाहिये कि बह जानवर 
पागल नहीं था । 
कीड़े काटना--भौंरा, बरे, बिच्छू, कनखजूरा बगरह काटनेपर, 
कटी हुईं जगहसे पहले छधका डंक छुरीसे निकाल देना चाहिये । इसके 
' बाद स्पिरिट केम्फर, सरसोंका तेल या केरोसिन तेल या तम्बाकू या 
हुबकेका पानी या सुघनी या नमक मिला हुआा पानी बा एक प्योज 
पीसकर लगा देना चाहिये ।# ज्यादा फ़ूलनेपर एपिस ६ सेवन कराना 
चाहिये। बिच्छू काटनेपर सूरनका चूर या अझईके पेंड़की बुकनी 
लगानी चाहियें। मच्छुर, खटमल या कोई विधला कीड़ा काटनेपर या 
बहंण्टी लग जानेपर अगर कोई अंग ज्यादा फूल जाये ओर बहाँ दे 
रहे, तो उस जगइपर पहले स्परिट केम्फर या नेबृका रस, लगाकर 
घसना चाहिये, इसके बाद चूना गर्मकर लगाना चाहिये ओर एपिस & 
सेवन कराना चाहिये। मछ्लोका काँटा गड़कर दर्द होनेपर गम 
पानीमें सोरा या नमक मिलाकर चोटबाले स्थानको उसमें डुबो रखनेसे 
फायदा होता है। मशुमव्खी काटनेकी वजहसे यदि खराबी हो, तो 
कार्वोलिक एसिड ३४--६ सेवन करनेसे तुरन्त फायदा होता है ; मकड़ी - 
अगर काठ ले, तो घोीमें नमक मिलाकर लगानेसे फायदा होता है। 
चहा काट ले, तो लेडम ६ अच्छी दवा है। साधारण कुत्तेके काटते ही 
काटी हुईं जगह गम षबानीसे अच्छी तरह धोकर उस जगहको कास्टिकसे 
जलना या पर्माजझ्नेट आफ पोटासकी बुकनी छिडक देनी चाहिये। 
कुत्ता, सियार बगरहके काटनेपर लोहेकी किसी चौजको थागमें लालकर 
दागना और स्ट्रमोनियम ३४ कई वार सेवन करना जआ्ञाहिये जौर एक 


क# केफेष्डुला भौर लिब्मके प्रयोगसे मी लाम होता हे ( डाक्टर ४782 
[0 मि००. एि९८०07667 ० 608. 496 देखिये ) | 
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हफदेतक थोड़ा भेली गुड दिनमें ठोन बार खिलाना चाहिये । पागल 
कुत्ता या सियार काटनेपर “जलावक” देखिये । 

केकड़ा या विच्छू काटनेपर--यदि कहीं बिच्छूने काटा हो, तो 
उसके विपरीव अगके कानके छेदमें ( अर्थात्‌ किषीको दाहिने अगमें 
काटा हो, वो वाएँ कानके छेदमें, वाएँमें काटा हो, तो दाहिने कानके 
छेदमें ) थोडे गम पानीमें कुछ नमक मिलाकर, उसे ४-५ वार देनेसे 
फायदा होता है। यदि ४-२ वार इस तरह नमकका पानी डालनेपर भी 
कोई फायदा न होता हो, तो थोड़े यर्म पानीमें साबुनका फेन पेदा कर 
उप्रमें थोडो चीनी मिला ४-५ बार उस्ते कानमें डाल देनेपर सब जलन 
और ठकलीफ दुरन्त दूर होतो है। 

नाक, आँध या कानमे कीडा घुसना--भँखमें राख या धूल 
पडनेपर सुलायम कागजकी बत्ती जेंसी बनाकर, उसे गर्म पानीमें डुबो, 
उससे घूल या राख निकाल लेनी चाहिये । दूसरी आँब रगढ़ते रहें। 
अकड़, कीडा या केश आँखमें गिरनेपर पलककों उलटकर, साफ कपड़ेकी 
नोकसे उसे घाहर निकाल लेना चाहिये । आऑँखोंको भूलकर भी रगढ़ना 
न चाहिये। आँयोमें चूना, कोयला या तम्बकूकी राख गिरनेपर हुरन्त 
आँदोमे दह्टी या ३० बृन्द विनिगर आधा औंध गर्म पानीने मिलाकर 
ओऑ्े धो डालनी चाहिये। चूना धुल जानेपर, केलेण्डुला १० बुन्द (न 
हो वो नेबूका रस ) एक छटाक पानीमें मिलाकर, ऑँलोपर पट्टी देनी 
चाहिये। ( जालो पानीसे आँखें न धोयोी जायें, आँखें खराव हो जा 
सकती हैं ) बाद्य या किसी घातुके कण अआ्ँखोंमें गिरनेपर अण्डेका सफ़ेद 
अश लगाना पड़वा है। कानमें लकडी या चर जानेपर, थोडे गर्म 
पानीकी पिचकारी देनेसे वह निकल जाता है। 

कानमें कीड़ा जानेपर गम वैल कानमें डालनेसे कीड़ा मर जाता 
है। बीया या कोई दूसरी छोटी चीज नाक या कानमें जानेपर, बडी 
सावधानवासे चिमदीसे उसे बाहर निकाल लेना चाहिये। ( “नाकके 
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छेदमें कीड़ा आदिका घुसना” अनुच्छेद देखिये )। नाक, कान या 
आँखसे केश वगेरह निकनेके बाद यदि आँखे' ऐठवी हो, वो आर्निका 
३ सेवन करना चाहिये । 

इास-रोध-पानीस डूबने, फॉसी लगाने या जहरीली 
भाफ शरीरमें घुसनेपर और पासकी जगहपर वज्रपात होनेसे एकाएक 
साँस रुक जाती है । की 

चिकित्सा--( क ) पानीमें डूबने या फाँसी लगानेकी वजहसे 
साँस रुकनेपर :--- 

मुँह फाड़कर जीभ खींचकर बाहर निकाल देना अल्यन्व आवश्यक 
है; इसके बाद सुँहके भीतर और नाकके छेदसे लार, श्ल्षेष्मा प्रभृति 
निकालना होगा । 

(१) पहले हुए कपड़ोंको उतारकर हाथ-पेरॉमें गम-गर्म सेंक 
देना चाहिये ! 

























































































(२) फेफड़ेसे पानी निकालनेके “लिये, रोगीको पट सुलाकर 
शरीरका विचला भाग इस तरह ऊँचा कर रखना चाहिये, कि सर 
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नौचेको और झुल पडे। पेट ओर घादीको दायसे दबाना चाहिये 
इसके बाद-- 





रोयीको चित्त ठुलाकर, दोनों हाथोंदे उनकी दोनों केहुनी ऊपकी 
ओर अष्छ्टी तरश पकरकर, एक बार ऊपर झोंका देकर पठाना चाहिये! 






४9 'छफ़ पड गूडुजड्प 
0 शुपफ गढु जाए 
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इसके बाद दोनों केहुनी मोइ़कर छाठीयर घोरे-घोरे, परन्ध केंसकर 
दवा रखनी चाहिये) 
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कुछ देर तक यह प्रक्रिया करनेपर वह श्वास-क्रिया फिरसे जारी हो 
सकती है । 

३। जीभ खाौंचकर बाहर निकालनेके बाद, रोगीके दोनों नाकोंका 
छेद बन्दकर, उसके झुँहमें कई वार जोरसे फूकना चाहिये । प्रति 
मिनट' १५-२० बार इस तरह करनेसे साँसकी क्रिया शुरू हो सकती है । 
ऐसी अवस्थामें ओपियम ३० देना चाहिये ( अगर ओपियमसे फायदा न 
हो, तो ऐण्टिम टाठ ३० या लेकेसिस २० देना चाहिये )। 

राय +--सुश्रषा करनेवालॉको किसी तरह हताश न होना चाहिये । 
देखा गया है, कि कई घण्टेतक धीरताके साथ' रोगीकी इस तरह सेवा 
करनेपर उसकी साँस चलने लगी है । 

४। साँस चलने लगे तो रोगीको गम बिछावनपर सुलाकर गम 
पानीके साथ दो एक बून्द शराव पिलाना चाहिये । 

(खज ) वज्ञपतनसे साँस रक जानेपर--हवादार जगहमें बेहोश 
आदमीको अध-सोयी हालतमें अकड़न लगाकर बेठाना चाहिये और चेहरा, 
छाती और कन्धोंपर ठण्डे पानीका छींटा देना चाहिये। इसके बाद 
सूयकी ओर उसका झुँह रखकर नयी मिट्टी खोदकर, उस मिद्दीसे 
( अद्धशायी हालतमें ठेस देकर) सर और चेहरेको छोड़कर समृचा शरीर 
ढक देन। चाहिये । इस तरह कुछ देर रखनेपर वह होशमें आ सकता 
है ; परन्तु इतना करनेकी भी यदि सुविधा न हो, तो बदनपर उण्डे 
पानीका छोटा देनेसे ही काम चल सकता है ; परन्तु सावधान | लोगोंकी 
भीड़से हवा बन्द होकर उसके साँस लेने या छोड़नेमें वाधा न पड़ जाये । 
रोगीमें निगलनेकी ताकत जब आ जाये, तो उसे नक्स बोमिका ३० सेवन 
कराना चाहिये। यदि बिजलीकी चमकसे देखनेकी ताकत जाती रहे, 
तो फास्फोरस ३० देना चाहिये । 

(ग) सड़ा पाखाना, मोरी वरगेरहकी “विपेली भाफ” की 
वजहसे साँस बन्द होनेपर, रोगीको तुरन्त खुली हवामें लाकर “पानीमें 
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डूबे हुए मनुस्यकी खासरोधवाली रोति” काममें लानो चाहिये। इस 
प्रक्रिसे यदि फायदा न हो, तो “बद्धप्तन खासरोध चिकित्सा अपाली 
अवलम्बन करनी चाहिये। होशममें गा जानेपर, गाढ़ी काफी पिलाना 
और माथ क्या छादीपर सिर्का ( ए्7८४3४ ) देना चाहिये । 

सर्दी गर्मा--रोगीके कप्डे-्लचे दौलेकर रोगी को छाया रखना 
सआाहिये। इसके बाद बरफ़ मिला ठण्डा पानों उसके सरपर डालना 
आहिये ( ब्यादा चिकित्ठाके लिये “सदों गो” देखिये )! 

बहोश या सुर्देडमैसा पड जाना--इच्चा-शक्तिको और मांध- 
पेशियोंकी सामथ्यकी कमीके साथ एकदम या योडी बहुत बेशेशी हो 
जानेका नाम यृच्चा है। शर्दीरके रस रक्त आदिका क्षय या ल्रायविक 
इुबलताकी वजहसे मणमसिक दृत्तियों ( जेते--हर्प शोक, सय आदि ) की 
ज्यादाती, हिस्टोरिया बगेरह कारणोंसे “बच्चों” हुआ करवी है। ऐसे 
भी डरपोक मनुष्य हैं जो खन गिरने या किसीकों गहरी चौट लगते या 
नशतर लगते देखते हो वेहोश शो जावे है । 

५ सक्षिप्त चिकित्सा--( १ ) वेहोशके समप--हूबिनीका स्प॒रिट 

कम्फर ( न हो वो खाली कपूर ) या मस्कस २२ (करवुरी) सुँघाना और 
ऐकोनाइट १५६ सेबन कराना , ( २) कमजोरीकी वजहसे हीनेपर-- 
चायना ३५ ६, आस २४, आयोड ६, बिरे बिर २४, ( ३ ) दृत्िण्डकी 
बीमारीकी वजहसे वहोशोमें--मस्कस ३, डिजि ३, विरे विर २५ ( रक्त 
संचालन यत््॒रकी बीमारोके अध्यायमें “परच्चा! देखिये ), (४) 
हिस्टीरियाकों वजहसे वेहोशोमें “ हिस्टीरिया रोगकी” दवारँ देणिये 

बेहोश होते ही , पामवाले मनुष्य भो घबड़ाकर नयी आफ़त पेदा 
कर देते हैं। यदि वेहोशीका कारण य माल्ुम हो, ठो रोगोके वेहोश 
हीठे ही उसके गले, छात्ती और पेटका कपड़ा दीला कर देना चाहिये 
और उसी सम्रय उसे इस ढगसे सुला रखना चाहिये कि जिसमें उसका 
माथा उम्के सब बदनसे नीचे कुका रहे ( अथवा उसे चिच मुताकर ) 
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उसके मुँह, माथे, गदनसे पीछे ओर पेठके ऊपर ठण्डा पानीका छींटा 
देना और हवा करना चाहिये । यदि वेहोशीकी वजह माल्यूम हो जाये, 
तो नीचे लिखी दवाएँ लक्षणके अनुसार देना चाहिये । 
गहरे मनःकष्टकी वजहसे अगर वेहोशी हो, तो कंमोमिला ६ । 
डुःखको दवा रखनेकी वजहसे वेहोशी होनेपर इग्नेशिया ६। ज्यादा 
क रोघकी वजहने बेहोश होनेपर, ऐकोनाइट ३। भयकी वजहसे वेहोश 
होनेपर, ऐकोनाइट १ या ओपियम ३०। रक्त-क्षयकी वजहसे वेहोश 
होनेपर, चायना ६ । प्रेममें निराशाकी वजहसे मनके आवधेगमें 
सुर्द जेसा पड़ा रहना, लेकेसिस ६। नींद न आनेकी वजहसे वेहोशी 
'होनेपर, काक्युलस ६ । दर्दकी वजहसे वेहोशी होनेपर ऐकोषघाइट ६, 
'केमोमिला ६, काफिया ६ या बिरे-ऐल्ब ६, शराब पीने या उग्र दवाएँ 
सेवन करनेकी बजहसे वेहोशी होनेपर, नक्स वोमिका १5७, ३5 । बहुत 
पारा ( 77०7८५79 ) सेवनकी वजहसे बेहोश होनेपर, कॉर्बो-वेज ३० । 
बदनमें कुछ दर्द होकर वेहोशी होनेपर इपिकाक ३। सरमें चक्कर 
आकर वेहोशी होनेपर, कमोमिला ६ या हिंपर ६। गिरनेकी वजहसे 
चेहोशी होनेपर, आर्निका ३ ; परन्तु गिरनेके वाद रक्त-शावकी वजहसे 
चेहोशी होनेपर, चायना ६। न खानेकी वजहसे वेहोशी होनेपर, पहले 
बुन्द-बून्द गरम दूध, इसके बाद होशमें आनेपर शोरवा वरगरह दिया जा 
सकता है। सर्दों या बरफ लगनेकी वजहसे शरीर 'जकड़ गया हो, तो 
रोगीको खुली - ठण्डी जगहमें लाकर खूब ठण्डा पानी या वरफ देकर 
'घसना चाहिये ( सावधान, आगसे सेंका न जॉये, गर्म करनेसे मृत्यु हो 
जा सकती है )। बदनके सब अंग-प्रत्यंग नर्म और लाल होनेपर उसे 
सूखी शब्यापर सुलाकर, डण्डे फ्लानेल या पुराने साफ कपड़ोंसे वरावर 
'घसना चाहिये ओर दस-पन्द्रह मिनट बाद दो-एक बृन्द स्पिरिट कैम्फर 
सेवन करना चाहिये। होशमें आनेपर, कार्बो-वेज ३०, आस ३० या 
ऐकोन ३5४ सेवन कराना चाहिये। मनकी किसी तेज वृत्तिके आवेगकी 
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बजहते एकाएक बेहोशी हो जानेपर, यदि चेहरा पीला दिखाई के तो 
एपमिस ६ या ग्लीनोइन ६ सेवन कराना होगा। वर्चोंकी क्रिमिकी बजहइते 
पैदा हुई वेहोशीरे, साइना २४--२०० वगैरह दवा देनो चाहिये! 

सावधान, अगर बेहोशी दूर होनेके बाद के आरगस्म दो, वो छ्घे 
रशोकनेके लिये कोई दवा न दी जाये या रोगीको नौंद आ जानेपर छ्से 
जगाया न जाये । “द्ायुमण्डलके रोग और “मृच्छो [ शिंएरण४ ) 
देखिये । 


जहर खामा--यह मारूम होते ही; कि जहर खाद्ा कै, दस्त 
डाकरको दिखाना चाहिये । इस बीचमें, रोगीको के कराकर पेट्से 
जहर निकाल देनेकी कोशिश करनी चाहिये। नीचे लिएी पाँच 
दवाओमेंसे कोई भी एक दवा खिलाकर के करायो जा सकती है ०7 

(१) गलेमें अंगुली या पर द्वारा । हु 

(२) प्रावभर सम पानीमें दो चम्मच ममक (या एक चम्मल 
सरसोंका चूर ) मिलाकर छठे पिलाना । 

(३) चोयटे घोये शनीको पिल्ाना । 

(४) अण्डेका सफेद अंश गर्म दूधके छाथ पिलाना। 

(४) पॉँच-साह ग्रेम दृद्िया (या ३० मेन चूर्ण इपिकाक या 
३० ग्रेन सल्फेद आफ जिंक ) युनयुने पानीमें मोलकर पिलाना चाहिये ! 

केके साथ जहर निकल णानेपर उस विपका प्रतिब्रिप ( उल्ठा 
जहर ) दुछ दिनोंठक सेवन करना चाहिये । प्रचलिठ बारह तरहके 
विषका ग्रतिविष नीचे लिखा जाता है ३-० 


पिप भप्रतिविष 
एसिड ( नाइट्रिक बगेरह ) चूर्ण चायजड़ी गर्म पानीके साथ 
पुरा ( अलकोइल ) दूध काली काफी 


संखिया £ आेनिक ) हू इपिकाक, वेरेद्रम 
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. विष | प्रतिविष 
तृतिया वर्गेरह ताँबा मिल्री 
दवा, सेंदुर, रस कपूर 
पारा वगेरहसे बनी दवा 


दूध, चीनीका शरबत, अंडेका 
सफेद अंश 


तारपीनका तेल (६पए८॥४7०) » बालीं, आरारूट वगेरह 
जमालगोटेका तेल्न (८०छा णी) ॥ - पतली चोजें 


सीौसा ( ९80 )--ओपियम, दूध, अंडेका सफेद अंश अथवा साबुनका 


फेन । 
अफीम-*“ - *--वेल 9, गाढ़ी काफी या पानी मिला सिरका ! 
धतूरा **'* *** काफी, सिरका या लेमनेड । 
तम्बाकू ******** इपिकाक या सिरका | 
कपूर ** - “काली काफी या ओपियम ३5 | 


ज्ञहरकी मात्रा्में अफीम --आजकल इस देशमें अफीम आत्म- 
हत्याके काममें आती है, इसलिये, यह विषय अलग लिखना पड़ा है। 
पहले “जहर खाना” प्रकरणमें लिखी हुई रीतिसे के कराकर पेटसे जहर 
निकाल देना चाहिये। जहर निकल जानेपर दस बून्द वेलेडोना 6 आध 
घण्टेका अन्तर देकर सेवन कराना चाहिये। इसके बाद गाढ़ी काफी 
या पानीके साथ सिकरका ( शंए८४्टठ०० ) पिलाना उचित है। इतनी 
देरतक रोगीको कभी सोने न देना चाहिये । पीठपर मारकर उसे घरभर 
दौड़ाना चाहिये। जरूरत पड़नेपर “पानीमें डूबकर इबास-रोध वाला 
इलाज करनेका ढंग काममें लाना चाहिये । 


गल्लेमें मछ्तीका काँटा वगैरह अटकना--मछलीका धारदार 
काँठा या लकड़ीकी सींक गलेमें अड़ जानेपर रोटी, भात, केला वगैरह , 
कड़ी चीज निगलनेके साथ वह भी नीचे उतर जा सकती है। मांसका 
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हुकंडा या कोई दूसरी बड़ी, पर नर्म चीज गलेमें अटकनेपर, गलेमें 
अगुली डालकर ठेल देनेते, वह पेटमें उवर जाती है, खुरखुरी या कड़ी 
चीज गलेमें अट्नेपर, गलेमें अंगुली डालकर की करनेसे वह सुंहकी 
राहते बाहर निकल जाती है। छोटी चिमटीसे भी निकाली जा सकती 
है। जहूत्त पढ़नेपर नहृदर लगवानेवालेकी मदद जैनी चाहिये ) 


मह्लीका जहर ( गिद 908०4 )--किठी-किसी मधलीको 
खानेपर, शरीरमें जहरको इरक्त मादम होती है। थोड़े इश्के जहरके 
सक्षपमें--लकढीका कोयला पीसकर भेली श॒ड़के साथ खाना वा चीनीका 
गांढ़ा शरबठ पीना या काली काफी अथवा बराबरके मिकेदारमें पानीके 
साथ विनिगर पीना फ़ायदा करवा है; परन्ठ शरीर लाल, चेहरा और 
दोनों हाथ $ले, गलेमें जघम व्येरह वेज लक्षणो्मे वेलेडीना २५ वा 
कैप्सिकम ३४ देना चाहिगे। 


चीमारी लानेवाली मफखी या मच्छुड़का उपद्रव चन्‍्द करना-+ 
कमरेमें टटका ताजा पइरेशम चूर्ण (7/ए८धाएपा 909/५४४) जलानेपर 
या जिय दूषमें सैंकडे पन्‍द्रह भाग फार्मालिन ( टिया ) है, इकके 
साथ क्र खोल ( 072550] ) मिलाकर घरमें घुओँ देनेपर, परमें मच्छर 
और मदद नहीं रहते । 


भींगुर या तेलचट्टा बगैरह उपद्रव रोकना-- 75 शिव 
६ /प४एथीक0 (२एब्ापवढ 0क्रिप्टा ) ने बभी हालमें घोषणा की 
है कि पेदारा, सन्दूक, दराज प्रभृति इकनेदार चीजोंमें एप्सम सॉल्ड 
( श०४००० ४६४ ) का पानी बॉचने अर्थाव घिड़कनेपर ब्लींयुर प्रभृति 
तथा अन्यान्य अनिष्ट करनेवाले कोडोंका उष्द्रव दूर हो जाता है । जिस 
कोडरोमें तेलच या झोगुरोंका छप्द्रव अधिक हो, वहाँ सौहागाकी 
बुकनी छिड़क देनेपर, दी-दीन दिनोमें वह कोठरी वेलचहासे रहित ही 
जाठी है 
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दीमक प्रभ्नति कीड़ोंका उपद्रव रोकना--विनिगर १ पाइण्ट, 
क्रियोजोंट झ औंस, एक साथ मिलाकर उसमें ४ गेलन पानी मिलाकर 
जिसमें लगा दिया जाता है, वहाँ दीमक, कीड़े वर्गेरह पास नहीं 
फटकते । 


सरपदंश--साँप काठते ही कादी हुई जगहके कुछ ऊपर छुरन्त 
खूब कसक्रर एकके ऊपर एक दीन जगह वंधि देना चाहिये। वन्धन 
इतना कसा होना चाहिये कि खूनका दौरान बन्द हो जाये ( अर्थात्‌ 
वन्धनके नीचे नाड़ीकी चाल मालूम न हो, इसके वाद छुरी या किसी 
तेज शस्रसे जहाँ-जहाँ दाँतका दाग पड़ा हो, वहाँ दो इञ्च लम्बा ओर 
आध इद्च गहरा नश्तर लगाकर अंगुलीसे उसे चीरकर फॉक कर देना 
चाहिये। अगर वहाँ जहर होगा, तो लाल पानीकी तरह एक पतली 
चीज निकलेगी । ज्यादा खून निकलनेपर दोनों ओर धीरे-धीरे दवानेसे 
खून बन्द हो जायगा )। इसके वाद १ ग्रेन पर्माइनेट आफ पोटास 
थोड़े पानी या थूकमें घोलकर उस काटी हुईं जगहपर अच्छी तरह घसना 
चाहिये। इस तरह कुछ देर घसनेसे वह जगह काली हो जायगी। 
इसके बाद काटी हुई जगहपर अच्छी तरह कपड़ेकी तहीं रखकर वांध 
देना चाहिये और ऊपरके तीनों बन्धन.खोल देने चाहिये। रोगीकों 
इस तरह ठेस देकर बेठाना चाहिये कि वह सो न जाय । साँप काटनेके 
बाद इस ठक्लसे काम करनेपर जान वच जा सकती है। थोड़ा पर्माइनेट 
आफ पोंटास घर-घरमें रखना चाहिये । 


नीचे लिखी चार तरकीवोंकी परीक्षा भी करनी चाहिये ;-- 


१। जखमवाली जगहके ऊपर नमककी पोटलीसे सेंकना या गरम 
पानीसे सॉचनेसे खून निकलता रहेगा । जबतक साफ लाल खून न 
निकले, तवतक यह क्रिया बन्द न करनी चाहिये । ह 


२। जेतुनका तेल खिलाने ओर लगानेसे भी फायदा हो सकता है। 
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३। मेदनीपुर जिलेके भीवर हिजली कांथी महकमेके ब॑गोपतागरके 
पासकी वलुह्टी जमोनमें एक तरहका बदाम पेदा होता है। इसके पके 
फलके बीजका सार अंश स्वंसाधारणके काममें आता है और उसके 
'घिलकेका रस रेड़रौके तेहकी तरह्ठ जलानेके काममें आता है। इसके 
अलावा यह फल सॉंप काटनेकी एक बढ़िया दवा मानी जाठो हे। इस 
फलका सारा आध परावके अन्दाज किसी साँप काटे हुए ग्रादनीकों खिला 
देनेते बह दृरन्व अच्छा हो जा सकता है । 

४। केलेके पेड़ या एुलसीके पत्तेका रस पिलाना। 

माल वैचके मतसे चिकित्सा--शरीरमें जहर घुस जानेपर, एक 
तरहकी लार पैदा होतो है और झुँदसे फेन जाने लगता है। जब इस 
लार या फेनसे साँस बन्द होती है, उभी मौठ होती है। लार पेदा होते 
ही चीथड़ा या हाथ डालकर उसे निकाल देना चाहिये। योडा-योड़ा 
गर्म पानी पिलाने या गलेमें गरम पानीका सेंक देने या झुँहसे गरम 
पानीकी भाफ खोंचते रइनेसे गलेकी नली साफ रहती है। इससे भी 
यदि लार रह जाये, तो इमली, वृत्रिया या चोयटेका पानो पिलाकर के 

करना चाहिये । माल बेदोंका कहना है, कि इमली, अमलतास या नेबू 
चगरह सेवन करानेपर, विपकी मारभेवाली ठाकठ कम हो णाठी है । 

रोगीके जीनेकी उम्मीद न रहनेपर “जलसार से फ्रायदा हो सकठा 
है पानी थोड़ा गर्मकर रोगीको वेठाकर चार-पॉँच हाय ऊेँचाईसे 
४०-५० घडा पानी शरीरपर ( जबतक केपकेंपी न पेंदा हो जाये, 
लगातार दालते रहनेका नाम जलडठार हैं) जबतक रोगीका शरीर 
एकदम निदोंप न हो जाये, तवतक पानी दालना बन्द न करना चाहिये। 

रोगी “सोने न पाये”, इसपर खूब सावधानतासे नजर रखनो 
चाहिये । 

६। किसी घोडेको विपैले सॉपले कटवाकर उसका खून किसी 
साँपके काटे हुए मनुध्यके ( काठनेके बाद एक घमण्टेके समयके भीतर ) 
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शरीरमें खूनके साथ मिला देनेपर साँपका जहर नष्ठ हो जाता है। 
आजकलके नये चिकित्सकोंके मतसे साँप काटनेकी यही अचूक दवा है। 
६ फ6 फाबीशा 2०५ 48४६7 [प8880 ४07 4220. 922 
पृष्ठ २६६ देखिये ) । 


अस्थि-भंग या स्थानच्युति 
( 778८पा९७ 870 4209]0८80078 ) 


कुछ आवश्यक जानने योग्य बातें--चोट आदिकी वजहसे रोगी 
कुछ देरतक बेहोश सुर्देकी तरह अवस्थामें पड़ा रह सकता है। इस 
अवस्था यदि उसकी उपयुक्त सेवा-सुश्रषा होती है, तो ज्ञान लौद आता 
है। इसीलिये छेसी आकस्मिक विपत्तिके अवसरपर यह जाननेके लिये 
समय नष्ट करना, जिसे चोट लगी है, वह मृत है या जीवित--यह 
बिलकुल ही वृथा है। ऐसा करना कदापि उचित नहीं है; क्योंकि 
बहुत बार निपुण चिकित्सकॉको भी रोगी जीता है या मर गया, यह 
निणय करना कठिन हो जाता है । 

एकाएक चोट लगनेपर खून निकलनेकी ही अधिक सम्भावना रहती 
है। बहुत ज्यादा खून निकल जानेके कारण सहजमें ही मृत्यु हो जाती 
है, इसलिये सबसे पहले रक्त-खाव रोकनेकी ही चेष्टा करनी चाहिये, 
इसके बाद अन्य कार्योपर ध्यान देनां चाहिये। जिस स्थानपर जखम 
हो गया हो, सबसे पहले उस जगहको साफ कपड़ा या बोरिक काटन या 
पद्टीसे ढँक देना चाहिये, जिससे उसमें दूषित जीवाणु प्रवेश न कर जायेँ। 

इसके बाद पासके किसी निपुण चिकित्सकको सहायताके लिये वुला 
भेजना चाहिये। यदि चिकित्सककी सहायता मिलनेमें विलम्ब हो, तो 
स्वयं ही रोगीकी सेवा करनी चाहिये । 

यदि रोगी वेहोश न हो जाये, तो उसे यथेष्ट उत्साहित करते रहना 
चाहिये ओर तुरन्त ही पासके किसी सुविधाजनक तथा आराम मिलने- 
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बाले ध्थानमें ले जाना चाहिये। यदि एक हाथ टूट गया हो, वो 
सद्दायता करनेवा।लेको उ8के खस्थ हाथकी ओर खडे होकर उसके अच्छे 
हाथको अपने कन्धेपर रख और दूसरे दाथसे रोगीकी कमर पकडकर 
रोगीको लकडीपर मार देकर चलनेका उपदेश दिया जा सकता है। 
पैरमें चोट लगनेपर रोगौको चलने देना छच्ित नहीं है, इससे 
भुकसान पहुँच सकता है। ऐसी अवस्थामें दो आदमियोंको आमने 
सामने खड़े होकर एकका दाहिना हाथ दूसरेके बायें हाथमें देकर-- 
कसकर पकड, इसी स्थानपर रोगीको बेठना चाहिये और रोगीके दोनों 
हाथ दोनों सद्दायता करनेब्रालोंके कांधेपर रख, अनायास ही उसको 
उठाकर दूसरे स्थानमें ले जाया जा सकता है। घुटना या उसके नीचेकी 
जगहपर चोट लगनेपर, एक सद्दायक रोगीके दोनों उसके बीचमें हाथ दे, 
ऐगीके पीछे खडा हो जाये और दूसरा सहायक रोग्रोकी पीठ' अपनी 
-०«. दी तोपर रखकर एक स्थानसे दूसरे स्थानमें ले जा सकता है । 
»... बेहोश रोगीकी या जिन रोगियोंके कमर और उसके ऊपरी प्रदेश 
माथेमे चोट आ गई हो, उसे यदि एक स्थानसे दूसरी जगई हटाना 
_ ७ तो ४५ हाथ लम्बे कडे बॉस या तझ्तेमें १ से २ ह्वाथतक चौडे कई 
बाँव बाँध, एक सीढीकी तरह वनाकर या पासके किसी मकानसे एक 
सीढो मांग, उसपर एक ठोशक बिद्याकर, उसपर रोगीकों लम्बे-लम्ब 
सुला देना चाहिये। इस तरह उसे बिना ठकलीफके इच्छित स्थानपर 
ले जाया जा सकता है। यदि गद्दी न मिले, वो केवल सीढ़ीपर या 
यदि सीढ़ी न मिले, तो एक तस्तेपर सुलाकर छसे ले जाया जा सकता 
है। यदि यह सब कोई प्रबन्ध न हो सके और न सम्भव हो वधा 
रोगीका कोई अनिष्ट होगा न दिखाई दे या सुश्रपा करनेवाला अकेला 
हो, तो रोगीको अपनी पीठपर लाद, उसके दोनों हाथ कन्घेके ऊपरसे 
सामनेकी ओर ला, जरा ऊँचा होकर, चलता हुआ, रोगीको दूसरी 
जगहपर ले जा सकता दै। यदि सेवा करनेवाले हों, तो एक-एक 
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दोनों बगलमें बेठ, दोनोंको बायाँ हाथ रोगीकी कमरके नीचे लगाकर, 
दोनों हाथसे मुद्दी बॉधकर पकड़ लेना होगा और एकका दाहिना हाथ 
रोगीके पेरकी ओर तथा दूसरेका दाहिना हाथ माथेकी ओर रखकर 
रोगीको स्थानान्वरित किया जा सकता है | 
यदि रोगीके सारे शरीरमें बहुत अधिक चोट लग गयी हो तथा 
सीढ़ी, झूला या चोकी न मिले, तो पासकी किसी जगहसे दो ६ हाथ 
लम्बे बाँस या काठ, यह भी मिलना सम्भव न हो, तो एंक ही बाँस या 
“लकड़ी संग्रहकर, रोगीको इस बाँस या लकड़ीसे वच्र द्वारा बाँधकर 
हटाया जा. सकता है। वच्नकी कमी हो, तो सुश्रधाकारीकी धोवी या . 
कपड़ा फाड़कर भी यह काम हो सकता है । 
आकस्मिक चोट आदिके समय सुश्रधाकारीका प्रधान कत्तेब्य है, 
, पैजीसे काम करना और घवड़ा न उठना । यदि सुश्रुषा करनेवाला स्वयं 
ही घबड़ा उठेगा, तो कोई भी काम न हो सकेगा । अंठ-संट काम या 
हो-हल्ला करनेसे रोगीकी नुकसानके सिवा लाभ न होगा। इससे 
रोगीका बहुत अनिष्ट होता है । | 
यदि रोगी बेहोश न हो जाये, वो उसे धीरे-धीरे एक प्याला गर्म 
चाय या गर्म दूध या थोड़ा सुरासार पानीमें मिलाकर सेवन करा देना 
चाहिये । इससे रोगीकी वकल्लीफ घ० जाती है और प्रतिरोध करनेकी 
शक्ति बढ़ती है। | 
अज्ञान हो जानेपर आँख, झुँहपर पानीका छींटा, सरपर प॑खेकी 
हवा और सम्भव हो, स्मेलिंग साल्‍्य या ऐमोनिया सूघाकर होशर्मे 
'लानेकी चेष्टा करनी चाहिये। अज्ञान या सज्ञान किसी भी अवस्थामें 
रोगीके चारों ओर निरथक भीड़ न लगने देनी चाहिये । भीड़ हो 
जानेपर आदमियोंसे सहायता वो मिलती नहीं, बल्कि उसके बदले नाना 
प्रकारकी राय देकर लोग रोगी और सुश्रषा ऊरनेवालेको नाना प्रकारका 
उपदेश देते ओर घबड़ा देते हैं । 
पूपण 


हर एरिवारिक चिकित्ता 
अँग-भंग ( गिव्णएा८5 ) 


यदि चोट लगनेकी चजहसे हाथ-पेरको अगुलियाँ टट जायें अथवा 
छछ8 स्थानका चमड़ा कटकर खून निकलने लगे, तो पहले योड़ा गर्म 
वानी, वह न मिलनेपर ठण्डे पानौके साथ केलेण्डुलाका अ्क मिलाकर, 
एक ठुकडा साफ कपड़ा या रुई रखकर यह स्थान धीरे-धीरे धो डालना 
आाहिये। इसके वाद उठ ब्यक्तिके अनुरूप अगके साथ या दूसरे व्यक्तिके 
अनुरूप अगके साथ तुलनाकर देखना होगा, कि इस स्थानकी इड्डी टूटी 
है या नहीं अथवा दूसरे अगके साथ असामजस्य, उत्ताप, हिलाने दुलानेमे 
दर्दे इल्यादिके द्वारा अस्थि-भगका अनुमान लगाना पड़ता है। बरफ़ 
या उण्डे पानीकी यह्दों देनेपर रक्तत्ताव होना शीघ्र द्वी बन्द हो जाता है 
और प्रदाह भी बन्द हो जाता दै। घावकों साफकर, छोटी अग्रुली 
होनेपर, उसपर थोड़ी रूई लगाकर याध इश्से १ इश्ठक चौड़ा साफ 
कपड़ा लपेटकर वेण्डेज बॉघ देना चाहिये । यदि अगुल्ली बड़ी हो, तो 
जरूरतके सुताबिक २ इथसे ४ इश्क लम्बा और आधा इश्च चोड़ा दो 
बाँस या काठके चिपटे टुकड़े अयुज्ञीके ऊपर और नीचे देकर, थोडी रूई 
लगाकर १से ३ इश्व चौड़े कपड़ेसे बाँध देना चाहिये । इस काठ या 
बॉसको कुद्ध रूई रखकर बॉधना चाहिये । यदि बाँस या काठका ढुकड़ा 
न मिले, दो जरूरतके अनुसार कलमका हैण्डल काटकर भी लगाया जा 
सकता है। 

इसी ठरह हाथ या पेरकी लम्बी इड्डो टूट जानेपर ऊपर लिखे 
मियमसे धोकर उसी तरह काठ या बाँसका उसी भाषका टुकड़ा ऊपर- 
नीचे या दोनों वगलमें कुछ रूई रख, उसपर काठकी पट्ो रखकर २ से 
४ इशवक चोड़े और ८-१० हाथ रुम्बे कपड़ेसे लवेटकर बाँध देना 
चाहिये। रूई देनेका यही छददेशव हैं कि उसके दबावसे रोगी अगमें 
कष्ट न पहुँचे । 


संग-भंग ६१४, 


यदि चोटवाली जगहसे बहुत अधिक खून बहता हो, तो उस स्थानके - 
जऊपरी भागमें तुरन्त एक डोरी या जुर्तेका फीता या धोती अथवा साड़ीकी 
किनारा लेकर कसकर बाँघ देना चाहिये । यदि डोरी वगेरह मिलनेमें 
देर हो, तो उस स्थानसे कुछ ऊपर दोनों हाथोंसे जोरसे कसकर दबा 
रखना चाहिये। इससे धमनीमें दवाव पड़कर रक्त-ख्राव बन्द हो 
जाता है। 
._ यदि हड्डी टूटकर बाहर निकल पड़े, तो जरा बुद्धि लगाकर, टूटे 
स्थानको दोनों ओरसे खींचकर, इन दोनों टूटे स्थानोंको मिला देनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये ।. यदि इस कामके सम्बन्धर्में जानकारी न रहे, तो 
वृथा खोंच तानकर रोगीको तकलीफ न देनी चाहिये। हड्ियॉंको, 
खासकर टूटी हड्डियोंको मिलाते समय इस बातपर ख्याल रखना चाहिये 
कि उनके बीचरमें मांसका अंश न रह जाये, नहीं तो जोड़ न मिलेगा । 
इस तरह दोनों हड्डियोंको मिला देनेके बाद काठकी पद्दी रखकर ऊपरसे 
बाँध देना चाहिये । बाँधनेका नियम ऊपर बताया जा चुका है। 
यदि मेरुदण्डमें चोट लगे और वह टूट जाये, तो इसी तरह काठकी 
पट्टी रखकर बाँध देना चाहिये । पजरे या पसलीकी हड्डी टूटनेपर इस 
। तरह काठकी पट्धी रखकर बाँधा नहीं जाता है, बल्कि प्लेस्टर आफ पेरिस 
( 9]8४९४ 0 9075--फौतेमें एक ओर गोंद लगा हुआ ) लगाकर 
बाँधा जाता है। यह प्लेल्टर आफ पेरिस दवाखानोंमें मिलता है । 
माथेमें चोट लगनेपर मत्तककी हड्डी यदि टूट जाये, तो तुरन्त माथेमें 

बरफ रखकर रक्त आना रोक देना चाहिये। यदि वरफ न मिले, तो. 
कपड़ेकी तही वना उसको केलेण्डुला लोशनसे तर कर, टूटी जगहपर रख, ... 
उसपर रूई दे, लम्बी पट्टीसे बाँध देना चाहिये ! 
.. इस तरहकी चोटमें रोगीको हानि हो सकती है। शिक्षित - 
चिकित्सकोंको भी अभ्यास न रहनेपर इस कार्यमें बहुत सोच-विचारकर 
काम करना पड़ता है। इसलिये रोगीकी चिकित्साका भार ग्रहणकर 


2] पारिवारिक चिकित्सा 


शोेगीके जीवनको अधिकवर खतरेमें डालना उच्चित नहीं है ; परन्तु यदि 
'सुचिकित्सक न मिले ठो वाध्य होकर करना ही पड़ता है, पर जहाँवक 
भम्मव हो, दुस्‍न्‍्त निकटवर्चों किसी सुचिकित्सककी सद्दायवा न मिले 
घैबठक ऊपर वठलाये दगसे रोगीकी सहायता करनी चाहिये। 

हाथ पैर टूठकर यदि रक्त क्वाव हो, तो रक्त-खावको रोकनेका एक 
उपाय है ३--भग्न स्थानपर एक रूमाल दीलाकर बाँध देना और उषके 
मीतर एक पतली लकड़ी या बाँवका ठुकड़ा घुसाकर घुमाना। इससे 
रूमालका घेरा छाठा होवा जायगा और उस टूटे अशपर दवाव पडेगा। 
इस तरह बृहाँको घमनोप्र दबाव पडकर रक्त-स्राव बन्द हो जाता है | 


पु ह्द्टी खिसकना ( 07/900८०४०) ) 


वयोब्द्धोंकी अपेक्षा घालक और शिश्ुओंकी हड्डी ही विशेषकर अपने 
स्थानसे खिसकती है। इसके आलावा, निन्नांयकों अपेक्षा धर्द्धाओकी 
इड्डी ही विशप हटती है । जवानोंकीं तथा निम्नांगकी हड्डी जल्दी अपनी 
जगह नहों छोडवो , पर यदि एसा हो जावा है अर्थात्‌ जवानॉंकी और 
'निश्नागकी हड्डीकी स्थान च्युति हो जातो है, तो विशेष प्कलीफ़ होठी 
है। शिक्षु ओर एर्द्धाइ्ड्ों हड्डी जल्दी बेठ जावी है। अस्थि-ध्युति 
या हड्डी छितक जानेपर बह अग ठेढा हो जाता है और द्विलानेपर 
असुविषा होती है। 
जबडे अटकना--जोरसे गाते, चब्रातेन्चयावे, उदल-कूदके समय 
या जारसे चिह्ानेपर ऐसा हो जाता है कि जबडे अटक जावे हैं, टेंढे 
हो जावे है, रोगी झुँह फाडे रह जाता है। हाथमें दौलिया या कपड़ा 
लपेटकर ( नहाँ वो दांव लग जानेका भय रहता है ), सुँहमें हाथ घुटा+ 
निचला जबड़ा नीचेकी आर और पीछेको आर ठेल दुनेपर यह ठीक 
जो जागा। 


हड्डी खिधकना ६१७ 


गलेकी हड़ी खिलकना--एक हाथसे हड्डेके ऊपर हल्कां दबाव, 
देने और दूसरे हाथसे, उ्त पाश्वंवाले हड्डीपरके हाथकों पीछेकी ओर, 
ठेलनेसे गलेकी हड्डी बेठ जाती है। छउछलना, एकाएक हाथ ऊँचे 
उठाना इल्यादि कारणोंसे ऐसा होता है । 

भुजाकी हड्डी ( 007८7७७ ) यदि स्कन्ध सन्धिसे हट जाये, तो. 
हसली या कंधास्थि एक हाथसे अपनी जगहपर दबा रखकर बाहु माथेसे 
उठानेसे यह हाड़ स्कन्‍्ध-सन्धिमें बेठ जाता है। दूसरी ओरकी हड्डीसे 
तुलना करनेपर' ही मालूम हो जायगा कि ठीक-ठीक बेठा या नहीं । 

 कोहनीकी हड्डी खिसक जाना-- ऐसा अक्सर ही हुआ करता 

है। युवकोंको अधिक होता है और बाँहको हड्डी कोहनीके पीछेकी 
ओरसे बाहर निकलना चाहती है। अन्य हड्डियोंस तुलना करनेपर 
इसका सहजमें ही निर्वाचन हो सकता है। रोगीको एक कुर्सीपर बेढाकर 
सुश्रषाकारी या चिकित्सकों रोगीकी क्ुरतोंपर पेर रखकर खड़े रहना 
पड़ता है। चिकित्सकका घुटना' रोगीकी जाँघपर रखकर बाँहको 
पकड़कर खींचनेसे वह खिसकी हड्डी अपनी जगहपर बेठ जाती है। 

यदि अंगुलीकी हड्डी खिसक जाये, तो कलाईको एक हाथसे पकड़कर 
' दूसरे हाथसे अंगुलीको पकड़कर खींचना पड़ता है। इस तरह करनेपर 
हड्डी अपनी जगहपर आ बेठती है। इसके बाद जब अंगुली अपनी 
जगहपर बेठ जाये, वव एक लकड़ीकी पट्टी-सी देकर बाँध देना चाहिये । 

उरुकी अस्थि ( ९70९7 ) यदि अपनी जगहसे हट जाये, तो रोगी 
अपना पर जमीनपर नहीं रख सकेता। टेढ़ा बना रहता है और वह 
पर कुछ छोटा हो जाता है। इस अवस्थार्में रोगीको जमीन या. 
त्िछावनपर सुलाये रखना पड़ता है। यदि हड्डी खिसककर सामनेकी 
ओर आ जाये, तो पेरको पहले बाहरकी ओर घृमाकर पीछे खींचनाः 
. चाहिये। इसके वाद भीतरकी ओर घुमाकर पेर सीधा करना पड़ता: 
है । हड्डी खितककर पीछेकी ओर हट जानेपर, पहले पैर भीतरकी . 


स्तगीके जीवनके र्ज्राः में डालना उचित है; परन्द 
'सुचिकित्सक न क़ले वो बाध्य होकर कंसत द्दी है,. पर जहाँठक 
प्म्भव हों. वीं की सहायता से 
छ्ुब॒तक ऊपर ये दंगसे रोगीकी संद्दायता करनी चार्थ्यि। 

हाथ-पैर टूटकर (दि सक-खाव हो? तो थे रोकनेका एक 
उपाय दै * एक ध देना और ४' 
तर एक पढे दी लकड़ी या बाँठका उर्केडा घुसाकर घुर्मा [१ 
रूमालका घे चोदा होता जायगा और टुडे अशपर बाव पड़ेगा । 
इस तरह बह्दाँंकी धमनोपर दबाव पड़कर री हो जावा दै। 
रे हु्दी खिसकना (.छोड०८वप०॥ ) 


हा 
इड्ढी ही विशेष हदती है । जवानोंकी वा (निन्नांगकी एड जहदी अपनी 
जग नहीं जोडी + 7 यदि ऐसा दो जीता है अर्थाद जवान की 
तीमिक्लागकी दडीकी खान-च्यूठि दो जावी है, वो विशेष ठकलीफ होवी 
है। शिशु और उ्दधोन्नको हड्डी जल्दी बैठ जाती हैं। अस्थि 
या हड्डी बिक जानेपस वह अंग छेद हो जीती ॥ और हिल्लानेपए 


असुर्विधा होती दै 

ज़बड़े अद्क्ना-जोस्से गांठ चबावेन्चबावे उद्ुल-कूंदके वेग 

झा जोस्से इ्वद्वानेषए ऐसा हो जी है कि जबड़े अटर्क जादे हैं, टेदे 
हो जाते हैं? रोगी मुँह फाड़े रह जाता है। छायमें हौलिया या कई 
लपेटकर ( नहीं दो दाँत लग जानेका भर रहता है )॥ झुँहमें दाथ घुता। 
लिचला जड़ा नोचेकी और और पीछेकी ओर उल्ल देनेपर गए डीके 
को जाता । 


हड्डी खिधकना ६१७ 


गलेकी हड़ी खिलकना--एक हाथसे हड्डीके ऊपर हल्कां दबाव, 
देने और दूसरे हाथसे, उस्त पाश्वंवाले हड्डीपरके हाथकों पीछेकी ओर 
ठेलनेसे गलेकी हड्डी बेठ जाती है। उछुलना, एकाएक हाथ ऊँचे 
उठाना इल्यादि कारणोंसे ऐसा होता है । हर 

भुजाकी हड्डी ( 7प्रा7८7७७ ) यदि स्कन्ध सन्धिसे हट जाये, तो, 
हसली या कंधास्थि एक हाथसे अपनी जगहपर दबा रखकर बाहु माथेसे 
उठानेसे यह हाड़ स्कन्ध-सन्धिमें बेठ जाता है। दूसरी ओरकी हड्डीसे 
तुलना करनेपर' ही मालूम हो जायगा कि ढीक-ठीक बेठा या नहीं । 

 कोहनीकी हड्डी खिसक जाना- ऐसा अक्सर ही हुआ करता 

है। युवकोंको अधिक होता है और बाँहको हड्डी कोहनीके पीछेकी 
ओरसे बाहर निकलना चाहती है। अन्य हड्डियोंसे तुलना करनेपर 
इसका सहजमें ही निर्वाचन हो सकता है। रोगीको एक कुर्सीपर बेठाकर 
सश्रणाकारी या चिकित्सकों रोगीकी कुर्पीपर पेर रखकर खड़े रहना 
पड़ता है। चिकित्सकका घुटना' रोगीकी जाँघर रखकर बाँहको 
पकड़कर खींचनेसे वह खिसकी हड्डी अपनी जगहपर बैठ जाती है । ' 

यदि अंगुलीकी हड्डी खिसक जाये, तो कलाईको एक हाथसे पकड़कर 
दूसरे हाथसे अंगुलीको पकड़कर खौंचना पड़ता है। इस तरह करनेपर 
हड्डी अपनी जगहपर आ बेठती है। इसके बाद जब अंगुली अपनी 
जगहपर बेठ जाये, तब एक लकड़ीकी पट्टी-सी देकर बाँध देना चाहिये । 
. उरुकी अस्थि ( (८7)८०८ ) यदि अपनी जगहसे हट जाये, तो रोगी 
अपना पेर जमीनपर नहीं रख सकेता। टेढ़ा बना रहता है और वह 
पर कुछ छोटा हो जाता है। इस अवस्थामं रोगीको जमीन या: 
विक्वावनपर सुलाये रखना पड़ता है। यदि हड्डी खिसककर सामनेकी 
ओर आ जाये, तो पेरको पहले बाहरकी ओर घुमाकर पीछे खींचना: 
चाहिये। इसके वाद भीतरकी ओर घुमाकर पैर सीधा करना पड़ता; - 
है। हड्डी खिसककर पीछेकी ओर हट जानेपर, पहले पैर भीतरक् . 


श्श्प पारिवारिक चिकित्सा 


ओर घुमना और जीना पढ़ता हैः इसके बाद बाहस्की ओर घुमाकर 
सोधा करना पडता है 

चुटना हट आआना--रोगीको उजञाकर एक आदमीको उसे कककर 
पकड़ रखना चार्ध्यि । इसके बाद दूसरा आदमी उस वि अगकी 
पकड़कर खींचेः इस्छे ध्डी अपनी जगहपर बैठ जायगी । 


तृतीय अध्याय 
स्त्री-रोग 


ओऔस्वोंकी बीमारीका ईशाय नेके पहले पाठकॉंकी ओरतोंकी 
जननेन्द्रियके सम्पन्‍्धर्म नीचे लिखी बातें याद रखनी चा्धियि 7 

) ओरदोंके उलपेयमें मृत्राघार और मल भांडके बीचकी 
जगइको “जरायु (एप ) कहते हैं । जरायुका इईंसरा नाव नाड़ी 
है। इसे गर्भाशय भी कहते हैं। यह. एके खाली मैली-जैसी चीज 
है। शकल अमख्द या नाशपाठीकी तरदई समझनी चा्धिये । ड्छी 
जरायुके गदरमें ऋण नौ महोनेतक रहता है। यह खबरकी दरह बढ़ 


स्री-रोग ६९१६ 


“योनिन्‍पथ” ( ए2809 ). कहते हैं। ( आरम्भिक भाग--“मानव- | 
शरीरकी रचना” देखिये ) | ७ 


(२) जरायुके दोनों बगलमें एक इञ्च लम्बे बादामकी शकलके 
दो यंत्र हैं, उन्हें “डिम्बकोष” ( 0ए८7८5 ) कहते हैं। हरएक डिम्ब- 
कोषमें सरसोंकी तरहके बहुत छोटे-छोटे दस-बीस “डिम्ब” ( 0एपए०7 ) 
रहते हैं । 


(३) जरायुकी जड़में दोनों ओर दो नल ( तीन इओ्च लम्बे ) 
लगे हैं, जो फेलकर जरायुके साथ डिम्बकोषको मिला देते हैं, इसको 
_कालल-नल” ( 48027 ६पां०८७ ) या “द्री-वीय-वाही-नल” अथवा 
“डिम्ब प्रणाली” कहते हैं. (ज्यादा हालके लिये हमारा प्रकाशित 
“नरदेह परिचय” देखिये )। 


ऋतु--ओरतोंकी जवानीमें जब सब इन्द्रियाँ पुष्ठ हो जाया करती 
हैं, उस समय डिम्बकोषसे डिम्ब निकला करता है। उस समय डिस्ब- 
कोष, कालल-नल और जरायुमें ज्यादा खून पेदा होकर उससे रज 
निकलता है । इसीको “ऋतु” कहते हैं । इसीका दूसरा नाम “खी-धर्म 
या मासिक ऋतु-लाव” है। चौदह वषसे पंतालिस वधकी उम्रतक 
औरतोंको चान्द्र मासके अन्तमें ( अर्थात्‌ र८ दिनका अन्तर देकर ) ऋतु 
हुआ करता है। हमारे झुँहमें जिस तरह लाल कोमल चमड़ा है, ठीक 
उसी तरहका लाल-रंगका चमड़ा जरायुके भीतर भी मौजूद रहता है। 
लगभग २८ दिनोंमें जरायुके इस चमड़ेकी खाल बदल जाया करती है । 
हर वार यह खाल बदलनेके बाद साधारणतः चार दिनॉतक जरायुसे 
आत्तंव या खुन निकला करता है। इसे ही “ऋतु” (772780ए००0) 

“महीना होना” कहते हैं। “ऋतुकालमें ( या ऋतमती होनेके कुछ 
पहले ) होमियोपेथिक दवाका सेवन करना मना है।” ऋतुकालमें 

नहाना” ओर “सामी-संग” भी मना है। 


६२० पास्विरिक चिकित्सा 


गर्म-संचार--आजकलके नये पश्चाह्म शरीर-विषानके जानकर 
कहते हैं कि खुनका “सार-भाग” हो वीय की शकलमें बदल जाया 
करता है। द्वो-चीर्य ( डिम्ज ) जब डिम्बकपमें रहता है, प्रद्प-बीय 
( “देठ:--8०छाथा? ) उसी तरह सुष्क ( (६७६७ ) में रहता दै। 
पृरुषोंके वोर्यमें खूब पठला और लम्बा, एक तरइका कौडा रहता है, उसे 
शुक्र-कीटो ( इ०थ८:70800204 ) कहते हैं। औरतदोंका “पका इआ 
डिम्ब” और पुरुषोंका “सदेज शुक्र-कीट” इन दोनोंके संयोगसे ही गर्भ 
रहता है; परन्तु कभी-कभी ऋतुके दस-पन्द्रह दिन बाद भी गर्भ रद 
जाया करता है। स्री और पृरुषके संगमकी अन्तिम अवस्थामें पुरुषके 
सुष्कसे पृर्प-इन्द्रियकी राह द्वारा जो वीर्य निकलता है, उस वीर्यका 
कीड़ा औरतोंके योनि-पथसे जरायुके भोतर घुसकर धीरे-पीरे कालल- 
नलमें जाकर अगर डिम्बकोपके पके हुए. डिम्बसे मिल गया, वो उसी 
समय ओरव गर्भवती हो जाती है! 
इस सयोगसे किस तरह नये जोवकी उल्त्ि द्वोती है, विन्दभर/ से 
किस तरह अमें प्रपण पैदा हो जाता है--यह शुक्र-कीट और डिम्ब दौनों 
मिलकर, प्रकृति की थओटमें छिपे रह, किस महीयस्ती शक्ति! के 
प्रभावते अरद्धान और नेपोलियन, शंकराचार्य और प्लेटो, अर्यभद्ध और 
न्यूटन, कपिल ओर डार्थिन अथवा अहिल्या बाई और कुमारी 
नाईटिंगेलकी रचना कर सके--क्या तेज-सेन्वेज बुद्धिवाले मनुष्य भी 
कभी इस जटिल प्रश्नको हल करनेमें समर्थ हो सकेंगे १ जपकी खुशीसे 
फूला हुआ इस बीसबीं सदीका विशान और मानवन्प्रतिभा--यह दृश्य 
खोज निकालने या रासायनिक परीक्षासे जीव उसत्नन्न करनेकी खोजमें 
लगा रहे ; पर हम उस निखिल ब्रह्मांडको पेदा करनेवाली युगन्युगान्दरमें 
फैली हुई “आया-शक्ति” को दूधरे ही भीठि, विस्मय और आजन्द-भरे 
प्रेम-कम्पित दृदुयले कोटि-कोटि प्रश्मामकर प्रकृति विषयपर आते हैँ 
यर्पाद्‌ और्वोंकी बीमारी और बाराम करनेका उपाय लिखते हैं। 


आत्तव-व्याधि - ६२१ 


औरतोंके रोग नीचे लिखी नो श्रेणियोंमें बाँ-कर हरएकका लक्षण 
और इलाज नीचे लिखा जाता है ४: 

(१) आत्तव-व्याधि। (२) जरागु व्याधि। (३) 
(डम्बकौषके रोग । (४) योनिकी बीमारी । (५) वन्ध्यल | 
( ६ ) खनकी बीमारी । ( ७ ) मेरुदंडकी बीमारी । (८) पिक- 
चंचु-अस्थि वेदना | (६ ६ ) «गर्भिणी रोग। 


आतंव-व्याथि 
( [9807व6:8 ० १/८०४८:७०४४०7० ) 


ऋतु-सम्बन्धी रोगमें नीचे लिखे प्रधान रोगोका हाल क्रमसे लिखा 
जायगा :--( क ) प्रथम रजःल्लावमें विलम्ब, ( ख) रजोरोध, (ग) 
अनियमित ऋतु, (घ ) अनुकल्प रजः, (७) खल्परजः, (च ) 
अतिरजः, (छ) बाधक-बेदना, (जे ) खेत-प्रदर। ' झ) रजी- 
निवृत्ति, (जज) हरित रोग । 

ऋतु-सम्बन्धी बीमारीमैँ “ऋतुके तरत्त बाद ही” होमियोपेथिक दवा 
सेवन करनेका सुख्य काल है। खास मौकेपर परवत्ती ऋतुके बाद भी 
दवा खानेकी जरूरत पड़ती है ।, 

यहाँ यह कह देना बेजा नहीं होगा, कि सब तरहके आत्तव- 
व्याधिकी दवा “पल्स” और पवसपिया है। पिल्स” साधारणतः 
शान्त प्रकृतिकी, कोमल खभाववाली और सहजमें ही रो देनेवाली 
लियोंके लिये उपयोगी है और “सिपिया” सब विषयोंमें, यहॉतक कि 
अपने प्रिय परिवारवालोंके प्रति भी उदासीन रहनेवाली रमणियोके लिये 
लाभदायक होता है | रजःखावकी गड़बड़ीसे पेदा हुए उपसमर्मे ऋतुके 
समय दवा खाना मना है। ऋंठ हो जानेके वाद ही दवा खानेका 
खास वक्त है। जरूरत पड़नेपर दूसरी बार जवतर्क महीना न हो; 
लबतक दवा देनी चाहिये। 


ध्र्र प्रारिवारिक चिकित्सा! 


पहली बारके रज:ख्रावमें' बिलम्ध 
( 0992० /(९॥४४०४४४०४ ) 


इस देशकी निरोग औरतोंको १२ १३ वर्षकी उम्रमें रजःस्ताव) आरम्भ 
होकर ४०-५० बर्पकी उम्रतक हर महीने नियमित रुपसे हुआ करता है। 
'किसी-किसी लड़कीके जवान हो जानेपर भी ऋठ होनेमें देर द्वोदी दै 
या सिरे एक बार होकर वह फिर बन्द हो जाता है। झ्रायविक 
बुवलता, बहुत दिनोंतक कोई बीमारी मोगनेकी वजहसे शरीरका कमजोर 
पड़े जाना और खूनकी कमीकी वजहसे अथवा योनिके सुदपरकी आवरक 
पख्लिल्ली न फ़टनेकी बजहसे पहले रजोदर्शनमें देर होठी है । 


लक्षण--सर भारी और दर्द, नाकसे | कभी-कभी मलद्वारसे ) झून 
गिरना, छाती घड़कना, साँस लेने या छोड़नेमें कष्ट माक्षूम होना, कमर 
और उसमें भार मालूम होना और दलपेटमें दर्द प्रमृदि लक्षण रहते हें ! 

चिकित्सा--पल्स और सल्फर इसकी प्रधान दवाएँ हैं। 


सिनिसियों 6--प६ली वारके रजशज्ावमें देर था एक-दो बार 
ऋतु होकर बन्द हो जाना; तकलोफ देनेवाला थोड़ा या अनियमित 
फऋदु । हि 

पर्लेटिला ३४, ३०--पेट और पीठमें दर्द, सरमें दर्द, अदचि, 
इमेशा जाड़ा मादृम होना; आलस्य, मिचली, छाती धड़कना, खुनकी 
कमी । ऊपर लिखे लक्षणोंके साथ अगर ख्वेत-प्रदर हो, वो सिपिया ६, 
देना चाहिये । 


पेकोनाइट ३४--एक बार रजःखाव होकर एकाएक संदों लगकर 
या डरसे ऋत बन्द हो जानेपर इसका प्रयोग होता है । 

ब्रायोनिया ३, ३०--रजःखावके बदले नाक या झुँदसे खून 
निकलता ; सूखी खाँसी ; सीनेमें सुई गड़नेकी उरह दर्द कब्जियत । 


पहली बारके रजःखावमें विलम्ब ह्र्र्‌ 


वेरेट्रम-पेल्बम--लायविक -सर-दर्द, कमजोरीके साथ बेहोशी या 
हिस्टीरिया, के या मिचली ; पतले दस्त ; चेहरा बदरंग ; हीथ, पर. 
और नाक ठण्डी होनेके लक्षणमें । 


नेट्रम-स्यूर १२४ चुणं--हुवली-पतली, नींद न आती. हो, ऐसी 
औरतोंके लिये, जाड़ा लगना, पर ठण्डे, कब्जियत । 


का 
सल्फर ३०-कमरमें दर, सरमें टनक या सरमें चक्कर, अजीण, 
बवासीरके साथ कव्जियत ; चिड़चिड़ा खभाव या मौन भाव | 


सिमिसिफ्यूगा ६£--डिम्बकोषकी ल्ाबु-शक्तिकी. क्षीणताके 
कारण रजःल्ाव न होना । सरमें ददं, खनकी कमी, वाएँ अंगमे 
( खासकर बाएँ स्तनमें ) दद । 


धातु-दोषकी वजहसे रजोरोधमें--साइक्कामेन ६, सल्‍्फर ३०, कैल्के- 
फास ६, फेरम ६, लाइकों १२९, घसिपिया ३०। यक्ष्मा वर्गेरह क्षय- 
रोगकी वजहसे--बेसिलिनम २००, केल्के-फास १२5४ चूणं, आयोड ६ | 
कमजोरी या खूनकी कमीकी वजहसे-जनेट्रम-स्यूर ३०, चायना ६, 
फेरम ६। अजीणकी वजहसे--सल्फर ३०, नक्स ६, पलुंस ६, लाइको 
१२। “रजोरोध”, “अनियमित ऋतु”, “अनुकल्प रजः”, “खल्प-रज: 
वगरह देखिये ।। हल्का भोजन देना चाहिये ।- 

आलजुसंगिक चिकित्सा-सर्दी लगाना या उण्डे"पानीमें नहाना, 
ज्यादा पढ़ना-लिखना ओर आलस्य मना है। गम मसाला या उत्तेजक 
खाना-पीना त्याग देना चाहिये। गम पानीके टेवमें कमरतक डुवो 


रखना) पेटमें फ्लानेल या कपड़ा बाँध रबना और साधारण खास्थ्यके 
नियम पालन करना उचित है। 


ह्श्ः पारिवारिक चिकित्सा 


रजोरोध 
( 2 ए००27०ण:०० ) 


रज/्साव आरम्भ होकर भी कभी-कभी वन्‍्द हो जाया करवा दै। 
आलस्य, खूनकी कमी, संगम-दोप, फत॒ुके समय वरफ य्यादा खाना, सर्दी 
लगना, पानीमें भंगना, प्यादा घुमना, एकाएक शोक, क्रोध, हुग्ज या 
भय वरगेरह कारपाँसे रजोरोध हो जाठा है । 

खिकित्सा--किसो-किसी चिकित्सकका मत है, कि पल्सेटिलाके 
साथ फेरम पर्यायक्रमसे देना रजोरोघ या देरसे स्त होनेकी बढ़िया दवा 
है। जवानीके आरम्ममें, जवान औरतोंको ( खासकर रोगी प्वियोंको ) 
अगर रज/ल्ाव न होता हो, वो पल्स ३--६ ( एक महीना अर्थाव्‌ 
जबतक स्रात् न थारम्म हो ) देना चाहिये । धरमें खूनकी अधिकताकी 
वजहसे सरमें चक्र, आँखोंके आगे अन्धेरा छा जाना, आँखोंके गढदेमें 
दर्द, गर्भाशय और डिम्बाशवर्मे वेज दर्द, प्रलापके लक्षपमें, वेलेडोना ३ ।- 
नाकसे खून गिरना, सरमें चक्र, छावो और पंजरेमें सुई वेषने-जेसा दर्द, 
सूजी खाँसी ओर पाकस्थलीके दर्दमें, ब्रायोनिया ६। वलपेटमें वेज दर्द, 
( मेइनठसे बढ़ना ), विमर्प चित्त, अकेलेमें रहनेकी इच्छा लक्षणमें, 
'सिपिया ६। सर्दी लगकर रजोरोध होनेपर ऐकोनाइट ६॥ फ़ायदा 
न हो, तो पल्सेटिला ३। नियमित समय (अर्थाव हे८ दिनोपर ) 
अगर खत न दिखाई दे, तो सल्फर ३०। मानसिक क॒ष्ठथे पैदा हुईं 
वोमारीमें इग्नेशिया ६ । पानी घांटने या शरीरमेँ खनकी कमीकी वजहये 
रजोरोध होनेपर केल्क्रे-आब ३० या नेट्रम-म्यूर। रक्त-खत्यवा और 
पतले दस्तोंके साथ रजोरोध रहनेपर, फेर्म ६। ऊठ बन्द होकर यदि 
रोगियो पेटके दर्द छटपटाठी हो, तो जेलसिमियम ६, केमोमिला ३, 
मैनेशिया फास २४-१२ विचर्ण ( गर्म पानीके साथ सेवन), 
विमिसिफ्यूगा ३४ साइक्तामेल ६, था ६, नेट्रम-म्बूर ३०, हेलोनियय 


अनियमित ऋतु ६२५ 


१५, बेल ३ वगेरह दवाओंकी समय-समयपर जरूरत पड़ सकती है। “रक्त- 
खल्पता” या यक्ष्म-कासकी वजहसे रज बन्द होनेपर उन बीमारियोंको 
देखकर दवा चुनकर देनी चाहिये । यदि बीमारी आराम न होती हो, 
तो मैज़निज डाइआक्साइड  फी माज्ना एक ग्रेनके हिसावसे रोज चार 
बार सेवनसे खूब फायदा हो सकता है। बेठा स्नान ( अर्थात्‌ गम पानीमें 
कमरतक डुवाकर अद्धं-स्नान ), दूधमें पानी मिलाकर पीना, गर्म पानीमें 
फ्लेनेल भिगोकर कमरपर सेंक देना-+ इन सबसे भी फायदा होता है। . 
“प्रथम रज+-ख्ावमें विलम्ब” देखिये । 


अनियभित ऋतु 


> ( ६छपौॉवा ९75:ए०४४०7 ) 


ऋतुका भी एक बंधा समय है । औरतोंको हर र८ दिनोंमें जरायुकी 
राहसे कुल काली आमा लिये लाल रंगका पतला खावका होता है । 
साधारणतः तीनसे लेकर पॉच दिनोंतक ल्ञाव होता है । खावका परिमाण 
एक पावसे डेढ़ पावतक रहता है। इस नियममें गड़बड़ी होनेपर इलाज 
कराना चाहिये | अनियमित रजःल्लावका लक्षण:--दो तीन महीने रज:- 
लाव होकर एकाएक बन्द हो जाना, कभी-कभी दो-तीन महीनेतक वन्द 
रहकर एकाएक ज्यादा परिमाणमें खाव होना; किसी किसीको 
१०--१४ दिनोंतक थोड़ा-थोड़ा स्राव होते रहना । 
चिकित्ला--कोनायम १--३० इस रोगकी बढ़िया दवा है। 
वन्‍्द होनेपर सिनिसियों 9 दो बृन्द रोज तीन बारके हिसावसे सेवन 
कर नेपर ऋतुका अनियमित होना बन्द होकर नियमित रूपसे ऋतु होता 
है। पल्सेटिला ६ या चायना ६ पर्यायक्रमसे खिलाकर किसी-किसीको 
खासा फायदा हुआ है। जल्दी-जल्दी ऋतु होनेपर, इग्नेशिया ( पन्द्रह 
ही दिनोंनें हो जानेपर ), वेल, केल्के-काब, नेट्रम-म्यूर, इपिकाक । 


६२६ पारिवारिक चिकित्सा 


बहुत देखते ऋद-लाव होनेश्र--क लि-कार्ब, लेके, पत्स, सह्फ़ । यदि 
ऋत कई दिनॉवक जारी रहे, तो ऐकोन, इसने, नवस-बोम, क्ञादिता, 
सल्फ। “रजः रोधों और अतिरणः रोगको दवाएँ लक्षणके अदुढार 
इस रोगमें भी सेवन की जा सकती है। 


अनुकल्प रजः कं 


( एएथ005 उैा३7ए४४०7 ) 


रमोलोग ( या थोड़ा रज निकलना ) के कारण नाक था मश्द्वार 
चरगेरहसें खून निकलता है। शलेप्माके साथ खून निकलमेपर वह 
केफड़ेसे ओर घिक्र खुन निकलनेपर उसे प्राकस्थलीसे निकलता सपश्नना 
चाहिये 

सिकित्सा--ताक, मलद्वार या शरीर्के किसी दूसरे दरबाजेसे जून 
निकलना, खूनकी के करना) पेट टदाना, सौनेमें दर्द, खाँसी, (रवेद प्रदर 
रहेयान रहे ) लक्षणमें, हैमामेलिस १) नाकपे खून निकलनेपर, 
फ्ेरम-फास ६» था बरायोनिया ६॥ चमकीले लाल रंगका खून निकलने 
पर, इपिकाक ३५--६ । याँसते-घोंसते रक्तःखाब, कमजोरी, चेहरेमे 
खूनकी कमी दिखाई देना, इसके साथ-ही साथ यह्ष्मा रोगके और-और 
लक्षण प्रकट होनेपर खिनिसियो ३५। नाक और कामसे खून बहना, 
खनमें दर्द, बदन गर्म मालूम होना, लक्षणमें पल्सेटिला ६। बहुत 
कमजोरी और खूतकी कमोके झाथ खूब जानेके लक्षणमें, फेरम ६। 
मलद्वारते रक्तलाव होनेपर, कालिन्शों ६। ऋत-खावके बदले 
खेत-प्रदर दिघाई देनेपर--केल्के-काब, फेरम, चायना, बोरेबस, मैस्ते- , 
सह्फ, फास । 


स्वल्प-रजः: ६२७ 


स्वल्प-रज: 
( 5८०7 /(८ा४7प०707 ) 


कितने ही रोग भोगनेके बाद रक्त खल्पताकी वजहसे थोड़ा रजा- 
स्राव होने लगे, तो वास्तविक रोगकी चिकित्सा करनी चाहिये । जेसे-- 
थातु-दोषकी वजहसे रजःखाव थोड़ा होनेपर--केल्के-फास, साइक्ला 
कोनायम, आयोड, नेट्रम-स्यूर, मर्क, फास, पल्सेटिला, सिनिसियो, 
सिपिया, सल्‍ल्फ । खूनकी कमीकी वजहसे थोड़ा रजशखाव होनेपर-- 
आजेंग्टम-नाईं, हेलिबोरस, फेरम, नेट्रम-म्यूर। कब्जियत या चम 
रोगके साथ खल्पतरजः होनेपर--कालिन्सनिया, श्रफाइटिस, नकस- 
वोमिका और जरायु-दोषके कारण खल्प-रजःखाब होनेपर नीचे लिखी 
हुई दवाएँ दी जा सकती हैं ४+-- 


चिकित्सा-थकावट, शारीरिक और मानसिक अवसाद पीला 
चमड़ा, ठण्डी हवा असह्य, वमन, सरमें दर्द और खनकी कमीमें सिपिया 
३०। ( दुबली-पतली, वायु-प्रधान ज्रियोंके लिये यह ज्यादा 
फायदेमन्द है )। थोड़ा-सा पानीकी तरह स्राव, सब शरीर पीला, 
जाड़ा मालूम होना, रजःल्लावके पहले और उसी समय कमरके ददमें 
पल्सेटिला ६। भोजन और वायु सेवनकी कमीकी वजहसे अथवा किसी 
तरहका क्षय रोग हो जानेके कारण थोड़ा रजःखाव होनेपर फेरम ६ । 
समयपर ऋतुका न होना, कब्जियत, सब शरोरमें खुजली, हल्का ताप 
( या रह-रहकर बदन गर्म हो जाना ) लक्षणमें, सल्फर ३०। बहुत 
देरसे ऋतु होना और ऋतुके पहले योनिके खुजलानेपर, ग्रेफाइटिस ६ । 
'कव्जियतके साथ थोड़ा रक्त-खाव और रोगिणीके शरीरका रग मठ्मैला 
हो जानेपर, नेट्रम-म्यूर १२४ विचूर्ण । ज्यादा देरसे, बहुत थोड़ा काले 
रंगका ऋतु, मैग्नेकाब ६ । कव्जियत और उसके साथ ही शरीरमें ' 
पसीना होनेपर, फास्फोरस ६। ज्वाठटिना ६, कार्बो-वेज ६ या सल्फर * 


ह्श्द प्रारिदारिक चिकित्सा 


६--३९ का भी कमी-कप्मी प्रयोग किया जा सकता हैं। पहले रजे 
खाबमें “विज्वम्ब” रोग देखिये । लघु बलकारक पशथ्य देना चाहिये ! 


अतिरज्ञ) (?४०४०८7४०४/६ ) 


(१ ) मानधिक ऋदुके समय बहुत-सा खून निकल जाये या ( २) 
सतू-लाब बधे हुए कई दिनोकी बनिस्त्रत ज्यादा दिनॉवक स्थायी रहे 
अथवा ( ३ ) चार हफ्वोंमें दो या उससे भी ज्यादा वार ऋद् स्ाव हो, 
तो उसे “अतिरणः” कहते है। इसलिये यह नियमित समयके कुछ 
पहले या बाद भी दो सकता है और थोड़े या ज्यादा दिनोठक मौजुद 
रह सकता है। रजोनिवृत्तिके समय क्रिसी-किसी रमणीकों अविरणः 
हुआ करता है। कितने ही कारणोंसे ज्यादा रज आता है। उनमें 
जरायु औवा्में या डिम्वकोपमें रक्त-स चय वर्गेरह कारणोंसे यह बीमारी 
हो सकती है। ज्यादा संगम, ज्यादा मात्रामें पृष्टिकर खाद जाना, 
ज्यादा मानसिक चिन्ता या बार बार गर्भ घारण करना भी इसके 
कारणोंमे माना जा सकठा है। आलसी भाव, शरीर टूटना, जम्हाई 
आना, शरोरमें दर्द होना, सर भारी और सरमें दर्द, पीड और कमरमें 
दर्द, भरुचि, पेरके तलवे ठडे और जाड़ा मातम होना वगैरह लक्षण इस 
रोगमें दिखाई देते हैं। बहुत ज्यादा खून निकल जानेकी बजइसे चेहरा 
परीक्षा, थाँखें गढहेमें धेंसी, हाथ पैर उण्डे, कान वन्‍द, देष्टि और नाड़ी 
प्षीण तथा मृच्छा वगेरह लक्षण दिखाई देते हैं । 

जिकित्सा--हाइट्रेस्टिस १४ और हाइट्रोस्टवाइन 0-३ 
सम्भवत्त; ज्यादा रजःस्ावकी सबसे बढियाँ दवा दे। डाबदर वाफौड़ 
शहड्रौस्टिनाइन १५ ज्यादा रज-सावके ध्मय और ३४ रजोनिदृत्तिके 
समय खिलाकर बहुच ज्यादा फायदा छठा चुके है। हैमामेलिसके साथ 
आायना पर्यायक्रममे सेवन करनेपर भी शायद “अतिरणः जहदी थच्चा 


अतिरजः धर 


हो जाता है। जल्दी-जल्दी ऋतु होना, ज्यादा परिमाणमें स्नलाव और 
उसके साथ पेठमें दर्द और मिचलीमें, बोरेक्स ६। रातमें अपर्याप्े 
ख्ताव, मैग्नेशिया-काव ६ । ज्वाला पेंदा करनेवाले प्रदरके साथ पुरानी 
बीमारीमे आस ३--२००। शारीरिक दुर्बलता और गर्भाशयको 
क्रियके विकारकी वजहसे बहुत ज्यादा दिनोंतक ठहरनेवाला ज्यादा 
रक्तनल्लाव होनेपर, आर्सेनिक ६। रजोनिवृत्तिके समय, गर्भावस्‍्थामेँ या 
प्रसवके अन्तमें--पीठ और तलपेटमें दद हो तो पल्सेटिला ६ । 
मृत्रयन्त्रका प्रदाह, क्षीण दृष्टि, डिम्ब्राशयमें दर्द, लाल रंगका अधिक 
रज:लाव, सेबाइना ६ । ( मोटी-ताजी ख््ियोंके लिये सेवाइना ज्यादा 
फायदा करता है ) हमेशा ज्यादा परिमाणमें बिना ददका पतला रजः- 
खाक; कभी-कभी काले रंगका, कभी थक्का-थक्का, कभी बदबूदार रक्त- 
ज्नाव; थोड़े हिलने-डुलनेसे ही स्लावका बढ़ जाना ; सब शरीर ठण्डा, 
परन्तु भीतर गर्म मालुम होना, जरायुके सुँहपर चौंटी चलने-जंसी 
सुरसुराहट ; उदरमें दद और योनिकी ओर दबावके साथ काला-काला 
थके-भरा अलकतरेकी तरह खाव होनेपर, क्रोकस-सेटाइवा ३ ( खाव 
बन्द रहनेके समय चायना ६ और बीमारीवाली अवस्थामें क्रोकसका 
प्रयोग करनेपर ज्यादा लाभ होता है )। गाढ़े अलकतरेकी तरह ज्यादा 
परिमाणमें खाव ( थक्का नहीं ), . पृ और योनिमें दर्द, ऐसा मालूम 
होता हो, मानो सभी नस-नाड़ियाँ योनिकी राहसे बाहर निकल जायेगी 
संगमकी, इच्छा भ्रधिक, जरायुमें प्रदाह और हमेशा तन्‍्द्रावेश लक्षणमें, 
प्लेटिना ६। किसी-किसीका कहना है, कि इसके साथ क्रोकस 
पर्यायक्रमसे प्रयोग करनेपर फायदा होता है, खासकर पुरानी अवस्थामें 
ये दोनों दवाएँ फायदा करती हैं। ऋतुके पहले प्रसव-वेदनाकी तरह 
तेज दर्दके साथ दाने भरा, रक्त-लाव और रह-रहकर दर्द होनेके लक्षणमें 
कमोमिला १२; बिना दर्दके ज्यादा परिमाणमें पतला या कभी गाढ़ा. 
काले र॑गका रजःज्राव, रजःल्लावकी वजहसे कमजोरी ; कानमें भों-भों 
. भ६ 
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आवान, जरायुके मुँहपर जलन , दर वीखरें दिन रोग बढ़नेके लक्षममें, 
चायना ६ । नाभि प्रदेशमें दर्द और उस ददेका जरायुतक फ्रेल जाना 
अविरत वमनेच्छा , सरमें चक्कर सरमे दद , चंदरा उजला और ठंडा , 
अमकीला लाल रगका रक्त स्राव होनेयर, इपिकाक ३४--६। ऊपर 
मलिखे लक्षणोर्से प्रमबके बादवाले आाकश्मिक रज लावमें भी यह ज्यादा 
फायदा करता है। मृत्रनालीमे और गुदाद्वारमें प्रदाह, रहनइकर 
स्यादा परिणाममें चमकीला लाल रगका रक्त क्ाव ( खासकर गर्भ- 
खाबक वाद ) होनेपर, इरिजिन ३४१ चोट लग जानैके कारण 
जरायुके ज्यादा एरिमाणमें रज छाव होनेपर आर्निका २४ था हैमामेलिस 
३४ फायदा करता है। ढँध समयके वहुन पहले योनि द्वारमें खुबली 
ओर जलनक साथ गवेत-प्रदरकी बीमारीबालो रोगिणियोंको ज्यादा खाव 
होनंपर ओर वक्षस्थलमे दर्द रहनेपर, कैल्केरिया-काबे ६ ( खाहकर 
स्वज्ञागियोंके लिये )। धमनोसे महरा लाल रक्त-ल्लाव हीनेपर और 
जाधोंमें दर्द रहलेपर (खासकर रक्त खावी प्रकृतिवाली रोगिगियीके 
लिये ) टिलियम ६ । क्यिम रक्त लाउमें ( जब किसी तरह रोग देवभा 
ने खाहे ), तो दालचीनौका तेल ( 0 ता लाभ्राबराणा ) पाँच वृत्द 
एक ड्राम दृधके साथ फी माजा सेवन करना चाहिये । केंल्के का ६, 
ऐलो ३६ फरेर्म ६७ स्लेस्पि 8 ( फी मात्रा ५ बन्द ) घ्िकेलि ६५ 
बेल ३, नाइटिक एसिड >--, ऐस्ज्रा ३, इेलोनियस २, आस्टिलेगी 
३, हाइड्रे स्टिम ? और पीपलके फ्चेका रस ( स0प5 ए८87059 ३% ) 
वगेरह दशाएं बोज-वीचमें आवश्बक हो उकठो हैं । 

अश्र्क ?--वहुत ज्यादा रज क्ाक, ऐशावमें कट, प्रदर । यह 
दवा नियमित रूपसे सेवन करनपर धातु सम्बन्धी समस्त गड़बड़ियोँ दूर 
हो जाती हैं । 

विरामकालकी चिफित्सा-->यादा पे खावकी वजह सेमिणीके 
बहुत कमजोर हो जानेपर--पह्सेटिला, फेरम, चायना या आर्डनिक। 
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खूनके दौरानमें गड़बड़ी ओर बुखार रहनेपर, ऐकोनाइट | वात होनेपर, 
सिमिसिफ्यूगा । पतले दस्त, खरभंग और खाँसी या यक्ष्माका पृव 
लक्षण दिखाई देनेपर, कैल्केरिया-काबे । मानसिक उत्तेजना और मैथुन 
प्रवृत्तिकी अधिकतामें, फास्फोरत । बीच-बीचरमें ज्यादा रज निकलना, 
पर दुबंलताके सिवा रोगिणोके शरीरमें कोई दूसरी गड़बड़ी न दिखाई 
देनेपर, टिलियम । ये सभी' दवएँ ६ शक्तिकी प्रयोग करनी चाहियें । 

साधारण नियम--बहुत ज्यादा शारीरिक और मानसिक परिश्रम 
मना है। यदि कोई कमजोर करनेवाली बीमारी या कोई धातुगत दोष 
हो और रीगिणी सबल रहे, तो रोगिणीको गर्म पानीके टबमें कमरतक 
डुबोकर १०-१४ मिनट रखने बाद, सुखे कपड़ेसे बदन पोंछ देनेपर 
फायदा होता है। हैमामेलिस 9, दसगुने साफ पानीमें मिलाकर उसमें 
पतले कपड़ेके टुकड़ेको या स्पंज भिगोकर योनिमें डाल रखनेसे भी 
फायदा होता है । 

“जरायुसे रजःख्ाव” देखिये । 
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( क्‍298770270777029 ) 


रज;खावकी गड़वड़ीके कारण तलपेटमें ओर कमरमें एक तरहका 
तकलोफ देनेवाला दर्द पेदा होता है, इसे “वबाधक-वेदना” ( कष्टरज:, 
रजःकच्छूवा या ऋतु-शुल ) कहते हैं। बायें डिम्बाशयमें तेज दर्दके 
साथ थोड़ा रजःलाव ; (ऋतुकालमें) तलपेटमें, मेरुदण्डमें, कमरमें या 
सव शरीरमें तेज दर्द, कमजोरी, सरमें दद, सरमें चक्कर, आलस्य 
अग्निमान्य, मिचली या के वग्गेरह्त लक्षण वाधक-वेदनामें मौजूद रहते 
हैं। अति मैथुन, जरायुकी स्थानच्युति, रक्त-संचयकी वजहसे जरायु- 
प्रदाह और खेत प्रदर वगेरह कारणोसे यह रोग पेदा होता है। जिन 


संक्षिप्त बला (२) हिक भरा रक्त उचय ज। 
ज्राइ-युलमे-.. हे , भार्स, था बेल, बाय, ? कीनायम, हिपर- 
पल्फर, ला; गपोडियम, सके-को; संक-स| ल्तेटिला, पेगा, 
ठिपिया 

(२ जाबुविक तु: कि कमो मिला, विमिस्ति, 
काफिया, जेल्स 'हैमा, सिकेलल, जे, 
( यू 


-वाइवनंय-ओलू, आर्निका, बारव, 
से वोम, पलक | 
(४ 


धक या जन्मगढ उप शुलमें--२) रैक, केल्के-कार्ब, 
कोनायम, शैमा, थूजा । 


सिफ्यूगा ३ ६- ऋहके पहले , ( ऋप-कातमें 
म्सेव बेदनाको परह उदरमें दर, व्लपेट और ५६) 2. प्रीडमें दढें औ) 
पाकसथलीके ऊ; दें रगका था| यक्ा-यक्ा 
अधिक परिमाषमें व इ।नेके ल। है लामदाय है 
पर्सेटिल्ा रै। ३०--कमर, पीठमें कारनेकी तरह या 
तोड़नेकी बरह दे, सशप्निमान्द, *ै, जाड़। लगना, 
अनियभित स्राव, काल्में, , देर: * योज़ रज;- 
जाव ओर कभी-ऊमी याड़े परिमाषत्े पकानयका काले भर लाल स्पका 
जाव व्गेरह लक्षण रहनेपर, शान्त खमाबकी ओरतोक़े आधक-वेदनाकी 
यह बढ़िया दवा है । 
वेलेडोना ही 


न ६, ३  जरायुमें और शयसमें रेक्त-संचयकी वजहते 
पेदा हुए. वाधकके दिन वच्चि यहरमें भ्वादा दर्ढ, दे्देके समय ऐच 
भादुम हो, मानो पीछेसे पेटक) पन्‍नाड़ियां जोरखे 


पका देकर बाहर 
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निकलना चाहता है। रजःखावके एक दिन पहलेसे ही दद पैदा हो 
जाना ; ऋतुके समय पाखाना होनेके समय बहुत तकलीफ ; एउदरमें 
काटनेकी तरह दर्द, मस्तिष्कमें बहुत रक्त-संचयके साथ ऋत॒-शुल ; आँखें 
और झुँह लाल, कनपटीमें टठपक वगेरह लक्षण होनेपर रक्त-प्रधान 
औरतोंके लिये यह बहुत ज्यादा फायदेमन्द है । 


जेलसिमियम ३४-जरायुमें रक्त-संचयकी वजहसे खींचन, 
योनिद्वारा और उद्धमें अकड़नकी तरह दर्द, पहले पेट्से दद शुरू होकर 
धीरे-धीरे वह कमर और पीठके ऊपरी अंशतक फेज्न जाता है और गद॑नके 
पीछे ऐ'ठनकी तरह दद होता है ; कभी-कश्नी दर्द बन्द हो जाता है, इस 
समय रोगिणीको तन्द्रा ओर आलस्य होता है। बुखार रहनेपर यह 
और भी ज्यादा फायदा करता है। किसी-किसीके मतसे इसके साथ 
कालोफाइलम १5, पर्यावक्रमसे देनेपर ओर भी ज्यादा फायदा होता है । 


कैमोमिला ६, १२--मैला या काले रंगका थक्का-थक्का खूनका 
. स्राव प्रधवके दर्दको तरह दर्द, बार बार पेशाब करनेकी इच्छा, उदरमें 
दर्द, कमरसे सामनेक्ी ओर ठेलनेकी तरह दद । वायु और पित्त-प्रधाना 
उग्र-प्रकृतिकी ओरतोंकी ऋतु-शुल्की यह उत्तम दवा है। 


काक्युललस ६-पेटमें ऐठनकी तरह दर्द माल्रुम होना ; सीनेमें 
भार ओर सॉसमें तकलीफ ; जरायुका आक्षेप ; बहुत कम मात्रार्में काला 
खून निकलना या ख़ेत-प्रदर ; सरमें तेज दर्द और सरमें चक्कर ; पेट- 
फूलना ; कभी-कभी वेहोशी और मिचलीमें यह उपकारी है । 


जैन्थक्जाइलम १, ३४--काक्युलस वगेरह दवाओंसे थोड़ा फायदा 
होने या विलकुत ही फायदा न होनेपर खासकर तलपेटसे लेकर पृष्ठ तक 
तेज दद और उसके साथ च्यादा स्राव ओर बुखार मौलुद रहनेपर, 
धवाधक-वेदनाकी यह एक बहुत बढ़ियाँ दवा है।” सेकड़े अस्सी 
रोगिणियोंको इससे फायदा होता है । | 
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कालोफाइलम १४-६६ गढ़नेकी तरह दर्द ; तलपेटका दर्द, 
शरीरके दुसरे दूसर जगतक फैल जाता है, आश्षिप-मिला बाघक, उदरके 
निचले भागमें प्रसवकी तरह दर्द , हिस्टी रियावालो औरतॉकों खाब और 
प्रदर , प्यादा परिमाणमें ल्ाव होनेके लक्षणमं इसका प्रयोग होता है। 


पिरेट्रम-ऐेल्चम ३, ६--पेटमें शुक्त-वेदनाके साथ मिचली और 
सरमें दर्द , हाथ, पर, नाक आदि ठण्डे और कपालमें ठण्डा पीना, 
गह॑री मस्ती, बहोशी । 


कैफ्टले--तेज ददमें रोगियों जोर-जीरकी रोने लगठी है; गहरी 
सुस्ती । 


वोरैकस २४ विच्र्ण पेटमें दाहिनी औरकी अपेक्षा बायों ओर 
ज्यादा दर्द यह दद कन्धठक उठकर डिम्प्राशयतक उतर जाता है; 
जरादुसे चिन्नी निफलना । 

सिपिया ६, ३०--आऑँखीके चारों ओर काले चकत्तेकी तरह दाग 
पढ़ना बदन पाला , सबरे रागफा बढ़ना , पिच प्रधाना औरतोंकी 
बाधक बदनामें यह ज्यादा फायदा करता है | 

कालिसपानिया >», ३--खरावके साथ टुकड़े टुकड़े झिलीकों वरह 
कोई चोज निकलना ओर उसके साथ जोरका दर्द कौर कब्जियत । 

देल्ानियस ३--जरायूमें बहुत दद , जाघ और पीढमें लगातार 

दद , के न॑ वूतकी तरह खाव । 

नफ्पन्‍वामिका ६, ३०--असमयमे योडान्सा रत्त-ल्लाव; जाड़ा 
मालूम हाना , असिमान्य , सबरके वक्त के या मिचली । 

सिकेलि-ओर ६--नियमित समयके बहुत पहले दाने दाने, 
मैला और बदबुदार लाव , तलपेरमें बहुत दर्द ( बेखा मालुम होता है; 
मानों पेठकी सब चोजें य्ोनिकी राहसे बाहर निकल पड़ेंगी ); उप 
शरीरमें ( खासकर हाथ पेरमे ) 5ण्डा पीना; नाड़ी छीण; युत्राशय 
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और मलाशयमें काटनेकी तरह दर्द ; स्लाव न निकलना ; तेज दर्द और 
कमजोरी माल्तूम होनेके लक्षणमें । 

मेग्नेशिया-फास ३४, ६५ चूण ८ (गर्म पानीके साथ दस मिनठका 
अन्तर देकर सेवन करना चाहिये )। पाकस्थली और जसरायुमें ऐ'ठन 
पैदा करनेवाला दर्द ; ख्रायु-शुलकी तरह दर्द ; गर्म प्रयोगसे घटता है 
( दद दूर करनेकी यह बढ़िया दवा है )। झिल्ली निकलनेवाला बाधक । 


एपिस ६--डिम्बकोषमें डंक मारनेकी तरह दर्द होनेके कारण 
९ ढ़ 
रोगिणी छुटपटाती हो, प्रसवके ददंकी तरह दर्द । 
(3 में € ज् 

वाइवनम-ओप्युलस ०, ३४--ऋतु-कालमें दर्द एकाएक पंदा 
होकर आउ-दस घण्टोंतक रहता है, “जरायुमें तेज दर्द ;* इसके बाद 
समूचे पेटमें ददंका फेल जाना । आर्षेपयुक्त वाधक ( यह भी बाधकके 
दर्दंकी वहुत अच्छी दवा है ) । 


नीचे लिखी ( छठी शक्तिमें ) दवाओंकी भी कभी-कप्ी जरूरत 
पड़ती है :--क्रोकस, मस्कस, लिलियम, प्लाटिना, ब्रायोनिया, क्यूप्रम, 
कोनायम, हैमामे लिस ३१८, नाइट्रिकःएसिड, फास्फोरस, फाइवटोलेका, 
सेवाइना, : सिकेलि, सिनिसियो १४, सल्फर ३०, ग्रेफाइटिस, फेरम, 
ऐकोनाइट ३० । 

नियम --थोड़ा रजः-ल्ाव होनेकी वजहसे दर्द होनेपर गर्म पानीका 
सेंक देने या गर्म पोटलीसे सेकनेसे भी फायदा हो सकता है। बिजली 
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बहुत ज्यादा अनियमित स्राव, शीतल या वर पेर, रक्तहीनता, 
अखाभाविक चीजें खानेकी रुचि, दूधकी तरह खेत-प्रदर, खाँसी-- 
केल्के-कार्ब ३० । 
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बहुत ज्यादा रजःल्ाव, कमजोरी, काला ढेला-ढेला स्ाव--चायना १॥ 

अनियमिव, काले रगका खाव, प्रववके दर्दकी तरह दर्द, पाखाना 
लगना--नक्स-वोमिका । 

अनियमित, बहुत ज्यादा मात्नार्मे खाब; अ्रसवके दर्दके समान दर्द 
( खासकर सवेरे ।--नेट्रम-म्यूर 

लगातार चमकीला झूनका स्राव, सहजमें जम जाता है, उसके साथ ही 
बहुत मिचली--इपिकाक ! भर 

चमकीले लाल खूनका ऋतुज्लाव, टपककी तरह दर्द, साधारण आपावसे 
भी दरद--बेल ३! 

अतुके कृद पहले ओर हत॒कालमें कब्जियत, दोनों पेर ठण्डे--खिलिका । 

ऋत आरम्भके समय दैजाकी तरह लक्षण दिखाई देनेपर--ऐेमोन-कार्ब 

ऋत आरम्भ होते ही रोगिणीकी दूसरी तकलोफ़ें घट जाती है, परन्द् 
ऋतु बन्द होते ही वे वकलीफ फिर मौजूद हो जाती हैं--जिंकम । 

ऋधुकालमें अपनेको बहुत खत्थ समझती है--जिंकम । 

ऋष्ठ खूब ज्यादा, जल्दी-जल्दी होता है, काला यका-यका ; पुंखी ; 
सर्दी लगना--ऐमोन काबे। 

ऋण खूब जल्दी-जल्दी होता है, ल्ाव ज्यादा और गम॑--बेल । 

की बजहसे रोगिषो इसनो कमजोर हो जाती है, कि उसमें वोलनेकी 
ताकत नहों रहतो--कार्बो-ऐमिमेलिस । 

ऋषका रंग और प्रकृति :--“अणप्डलालकी तरह लखदार एलेप्पा-्परा “८ 
ऐसम, ऐस्त्रा, बोरेकस, केल्के-कार्ब, पल्ख थृजा, केलि-सल्फ । 

खंबुका रय ओर प्रकृति ;+-ऋद़के साथ जननेन्द्रिय खुजलाती है-+ 
ऐस्त्रा, फेक्‍्केआयोड, केल्के-कार्द, चायना, क्रियोजोट, मे, 
खिप्िया । 


ऊहुका रय भूरा-ल्िलियम-टिग, सिविया, क्रियोजोट, नाइट्रिक- 
एसिड | 
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ऋतुका रंग, काली आभा लिंये--चायना, थ्लेस्पि । ' 
ऋतुका रंग, गाढ़ा--थुजा, सिपि, पल्स, आयोड, नाइट्रिक-एसिड, 
हाइड्रौस्टिस । 

ऋतुका रंग, पानीकी तरह पतला--सिफिलिनम, सिपिया, सल्फ, 
नाइट्रिक-एसिड, मक-कोर, ग्रफा, ऐमोन-काबे, आस निक । 

ऋतुका रंग और प्रकृति--वीखा जखम और जलन करनेवाला-- ऐलम, 
केल्के-कारब, वोरेक्स, केमो मिला, कोनायम, क्रियोजोट, लिलियम- 
टिग, मक, नेट्रम-म्बूर, आयोड, नाइट्रिक-एसिड, सिपिया, 


- सिलिका, सल्फर । 
आअतुका रंग ओर प्रकृति ढेला-ढेला- वेलेडोना, ऐप्टिम-क्रड सोरिनम, 
हाइड्रोस्टिस । 


ऋतुका रंग, दूधकी तरह सफेद--केल्के-का्, बोरेक्स, पल्सेटिला 

.... सिपिया, केलि-स्यूर, कैल्के-आयोड, ग्रेफा, कोनायम, सेल्फर । 

ऋतुका रंग और प्रकृति, वदबू--सिपिया, सिकेलि, सोरिनम, मक, 
हिपर, क्रियोजोट, हेलोनियत, थ्लेस्पि । 

, ऋतुका रंग ओर प्रकृति, बहुत ज्यादा--ऐल्टेलस, थुजा, सिपिया, पल्स, 
स्टनम, नेट्रम-म्युर, मक, लके, हाइड़ स्टि, अफाइटिस, कल्के- 
काब, आसनिक, आजे-नाई । 

आतुका रंग और प्रकृति, पीव-मरा--कपड़ेमें पीला दाग लगता हो-- 
स्टेनम, सिपिया, पल्स, मक, क्रियोजोट, केलि-वाई, हाइड़ स्टिस, 
कलि-सल्फ, चायना, कनाविन-संट, ऐर्नस, बोविस्टा, आसरन्कि। 

ऋतुका रंग और प्रकृति, जोरसे निकलना--सिपिया, ग्रेफाइटिस, 

( बहुत” देखिये )। 

ऋतुका रंग ओर प्रकृति-- मांसके धोषनकी तरह, परन्तु बदबू नदारद-- 

ट्रिक-एसिड । 

ऋतुका रंग और प्रकृति, यंत्रणादायक--सिलिका, सल्फर | 
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खत॒का रग और प्रकृति, यत्रणाहीन--ऐ्ेमोन-म्यूर, पद्स । 
#... #. » रक्ताक्त-चायना, क्रियोजोक मर्क कोर, मक॑- 
बाइवबस, सिपि, श्लेस्पि, नाइट्रिक-एसिड, केल्के-कार्ब, कार्वों-वेज । 
ऋतुका रग और प्रकृठि, डोरीकी वरह कड़ा, लखदार--कैलि म्यूर, 
कैलि-बाई, ह्वाइड्रोस्टिल, ऐलम, इस्क्युलस, एसिड-नाइट्रिक 
ग्रेफाइटिस। 
ऋतुका रग और प्रकृति, हरी आभा लिये--बोविस्टा, मक्र, पल्‍्स, 
छिपिया, थूजा, कार्वो-वेज फास्फोरस । 
ऋतुका रग और प्रकृति, सविराम ( अर्थाव ठहर ठहरकर ऋछ हो 55 
सल्फर, कोनायम । 
ऋतुका रंग और प्रकृति, ल्िग्ध या अनुत्तेजक-- फ्रै क्सिन-अमे रिकाना+ 
कैल्के फ़ास, वोरैवस पहस, स्टेनम । 
खत देखे होने या बन्द रहनेपर, थोडा स्राव, ठोखा--कैलि कार्व । 
ऋतु जितना जल्द होनेकी आशा की जाठी है, उससे भी जल्दी 
होनेपर--केल्के का्ब 
2? झुका, हिस्टौरिया, साय दौरवल्य--ठिनिसियो-ओर १२ 
? झुका रहनेको वजहसे नाक्से खून घिरना--ब्रायोनिया । 
जल्दो-जल्दी होठा दै और रज-स्लाव बहुत दिनोंठक जारी रहनेपर 
भी पेटमें ऐेठन--नवसन्वोमिका ३४ ॥। 
ऋतु जल्दी-जल्दी हो, बहुत ज्यादा मात्रामें, ऋठ॒के पहले शरीरके निचले 
भागमें भार मादुम होना--मस्कस | 
ऋतु खाब, सिफ दिनके समय--कास्टिक्म, हैमामेलिस । 
2. केवल सवेरे हो--सिपिया । 
2 सिफफ रातमें हो--बोविस्टा 
झुबेरे और सन्ध्याके समय--फैलाण्ड्रियम । 
# सवेरे बहुत श्लॉकसे ज्यादा हो--बोबिस्टा । 
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आतु ज्वाव, तीसरे पहर बन्द हो जाये--मैग्ने-काब । 
? लेटनेपर रुक जाता है--केक्टस, कास्टि, लिलि-टिग।.., 
? खूब ज्यादा और जल्दी-जल्दी हो, काला, थका-थका, पेरमें, 

दद, रातमें बढ़ना--ऐमोन-म्यूर ! 

ऋतु होनेके कुछ ही पहले दोनों खनोंमें दद और सृुजन--कोना । 

ऋतुके पहले और बाद बहुत ज्यादा रक्तत्नाव ( इस खावका रंग ऋतु- 
स्रावकी तरह नहीं रहता )--आस्टिलेगो ! 

कष्टरजः, तलपेटका टटाना, प्रसब-वेदनाकी तरह तकल्लीफ, पेटमँ शुलका 
दद--केमोमिला । 

कष्टरजः, शान्त और डरपोक स्वभाववाली औरतोंका स्राव, काले रंगका 
और थक्का-थक्का-+ पल्स ३ । 

जखम, भार, पेटमें ददं, योनि-प्रदाह--हेललोनियस ० ( पानीके साथ 
फी मात्रा ५ बून्द सेवन करना चाहिये )। जरायुमें ताकत 
लानेवाली दवाओंमें यह सबसे अच्छी है। 

काला रंग, खूब जल्दी-जल्दी होता है, झिल्ली-जेसा, उसके साथ डिक्बा- 
शयका दर्द--मैस्नेशिया-फास । 

काला थक्का-थका, उसके साथ ही कामोनन्‍्माद--ज्ञाटिनम । 

काला रक्त-खाव, डोरीकी तरह, मानो उदरमें कोई जीवित पदार्थ घूम 
रहा है--क्रोकस । 

काला, परिमाणमें बहुत थोड़ा और बदबू, सिर्फ हिलने-डुलनेसो ही ऋतु- 
ज्ाव होता है--लिलियम । 

सिफ रातमें ( या सबेरे ही ) ऋतु-ल्लाव होनेपर - बोविस्टा । 

शरीरमें फुन्सियाँ होनेके बाद ही ऋतु होना--डल्कामारा । 

शरीरका रंग पीला, नाककी ठोरपर पीला दाग ( देखनेमें घोड़ेकी 
जीनकी तरह ), आँखोंके पास काले चकत्तेकी तरह दाग; पेठमें 
शुल्न-वेदनाकी तरह दर्द, रज/स्राव थोड़ा या ज्यादा ; खेत-प्रदर ; 
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प्रसव वेदनाकी तरह निचले छदरमें दर्द ; काली या साँवले रंगकी 
औरवोंकी इस बीमारोमैं--खिपिया ६! 

चमडा मेला और चर्बी लगा रहनेकी तरह--नेट्रम म्यूर ! 

योनिको वीमारीकी वजहसे स्नायुओमें सुत्दी--जिंकम, वेल ६। 

जरायुका बढना- फ्र व्सिनस-अमेरिकाना 9 (पाँच बुन्दके हिसावसे 
रोज तीन थार ) प्रयोगसे बहुत जगह नइतर लगवानेकी जरूरत 
मिट गई है। /पा0९६४७ “(0787 स्‍)8289९8 ए फण्गशा? 
पृष्ठ ४२, ४८, ४६ देखिये । ह 

जरायु-भ्र'|श, योनि प्रदाह और जखमर्में--निम्फिया-आडोरेटा बत्तीके 
(7ए700928 0003(8-$५७ए7०आ(०7५ ) रूपमें काममें लाने- 
पर बहुत फायदा होता है । 

सर्दों लगकर रजःखाव रक जानेपर--पल्स । 

सिर्फ दिनमें ऊूृठ हो, पर सोनेतर दक जाये--कास्टिकम, शिलियमः 
केक्टस । 

दिनमें छत होता रहता है, पर रातमें नहीं होता, लेकिन रावमें प्रदरका 
स्राव होठा है और दिनमें नहीं होत/--कास्टि । 

आदर दो तीन दिन बन्द रहकर फिर हो ; खून मैल्ला पानीकी वरह या 
थक्का-यक्का- फेरम । 


दो सप्ताहके अन्तरसे ऋतु; खाब ज्यादा; रजश्ल्ाव एक सप्ताई या 
ज्यादा दिनोंतक स्थायी हो--टिलियम ! 

हिलने-डुलनेते ऋतु-त्ाव हो अथवा चलनेपर ऋतु बन्द हो बाये-८ 
लिलियम-टिग । 

ज्यादा, वीखा--रस-टक्स । 

ज्यादा परिणाममें काला यक्का-यक्का रक्तत-ाव और इसके साथ इष्टि- 
क्षीणता या वेहोशी--साइक्लामैन । 
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बहुत ज्यादा खाव, झ्वेत-प्रदर, कपड़ा भींग जाता है और पेरतक टपक 
पड़ता है--सिफिलिनम । 

बहुत ज्यादा खाव, काला वीखा, कुछ देर बन्द रहता है, फिर होता 
है--फ्रियोजोट ! ेल्‍ 

ज्यादा खाव, काला, थक्का-थक्का, प्रसव वेदनाकी तरह दर्द--केमोमिला । 

ज्यादा खाव, काला, मानसिक विषन्नता, पोठमें दर्द, दोनों सतनोंमें 
कॉटा बेधनेकी तरह द्द---स्लिमिसिफ्यूगा । 

हर वार आऋत॒काल्में पेट्से खून गिरनेपर--ऐमोन-काब । 

हर वार पाखानेके ताथ जरायुसे रक्त-लाव, इसके साथ ही वल्लपेटमें, 
कमरमें ओर पीठमें दर्द--आयोड । 

प्रदर, सड़ा, दुर्गन्ध-भरा, तीखा, जखम ओर कमजोर' करनेवाला-- 
क्रियोजोट । 

प्रतव-वेदनाकी तरह दद ओर काले रंगके इल्ेष्माके साथ थोड़ा रजःखाव 
हो नेपर--एपिस । 

वातके साथ ऋतुमें गड़बड़ी रहनेपर---सिमिसिफ्यूगा ३ । 

देरसे ऋतु होना, पर स्राव थोड़ा, एकाएक बन्द हो जाता है, कुठकुटाता 
है, तकलीफ होती है--सल्फर । 

दस्त, के और, ठण्डे पसोनेके साथ ऋतु-शुल और हिमांग--विरेट्रम- 
ऐल्बम । े" 

समयपर ऋतु होता है; पर खाव थोड़ी देर रहता है और धोमा रहता 
है--लेकेसिस । 

रज वन्द होनेके समय शरीरमें ताप ( या रह-रहकर बदन-गर्म हो 
जाये )--लेकेसिस । 

रक्त ज्यादा हो, चमकीला लाल रह्नका त्ाव--इव्रिकाक ३ | 


रावके सम्रय या सोये रहनेपर ऋतु-ल्ाव हो, पर चलनेमें स्लास बन्द 
कप पैर ५ 
हो जाय--मैग्नेशिया-कार्ब । 
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जल्दी-जल्दी ऋतु होता है, ऋत॒का परिमाण ज्यादा ; बहुत समयठक 
होता रहता है; औधाई और हाथ पैर उण्डे--केल्के कार्व । 

सोनेपर ऋतृ-सत्नाव हो, बेठने या चलनेपर रुक जाये--क्रियोजोट । 

रूक-झंककर बहुत ज्यादा स्ाब, मैला पानीकों तरह या काला यका- 
थका--फेरम । 

इमेशा खुली और ठण्डी हवामें आराम मालूम हो-पल्स हे । 

सरलान्न और उदरतक ऐतठनकी तरह दर्द, ऋतु-शुल--कालो- 
फाइलम १५ । हु 

थोडा, देरसे हो, रजोरोध ; ऊऋंतुर्में पसीना वगेरह शरीरका सब रस 
स्निग्प या अनुचेजक--प्रल्सेटिला । 

थोड़ा रजःस्राव, श्वेत-प्रदर, खासकर गोरी औरतोॉंका हरि रोग ; खुली 
और ठण्डो हवार्में उपशम--पल्स हे । 

पानी धाटने या नहानेको वजहसे ऋतु बन्द द्ोनेपर-ऐण्टिम-कड | 

स्राव अलकतरेकी ठरह लाल ; सोनेके समय नहाँ होता ! संदुद्ध-माव 
(००१४४८ध०॥ ) या डिग्वाशय और जरायुमें दवाव मालूम हो, 
टपककी तरह दर्द--केक्टस । 

स्राव सकने या देरसे होनेपर ( खासकर स्दों लगकर होनेपर )-- 
पल्सेटिला ३॥ 


इत्तिण्डके चारों ओर शुलके साथ बाधकका दर्द --कोनायम । 


प्रदर और स्वेत-प्रदर 
( ,९ए८०:४0०2७ ) 
जरायुकी आवरक-द्विछीसे, जरायुके भीतरते और जरायुके मुँहसे, 
कई रत्नोंका ( जेते--सफेद, पीला, नौला, दुधको तरह, मांसके धोवनकी 
चरह या काला अलकतरेकी दरह ) स्नाव होठा है, इसीको “प्रदर” कहते 
हैं। स्राव साधारणवः सफेद हो हुआ करता है, इसलिये इसका 
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साधारण नाम “खेत-प्रदर” हो गया है। गण्डमाला धाठुग्रस्ता थोड़ी 
उम्रको वालिकाओंको भी कभी-कभी यह बीमारी हुआ करेंवी है । 
समयपर इलाज न होनेसे धीरे-धीरे जरायुसे ज्यादा परिमाणमें पीवकी . 
तरह खाव होने लगता है और इसो कारणसे योनिके भीतर और झुँहपर 
जखम हो जाता है। कव्जियत, सरमें दर्द, पेट फ़ूलना, पचनेकी 
क्रियामें गड़बड़ी और चेहरेपर रक्तकी कमी वर्गरह क्कक्षण इस रोगमें 
मोजूद रहते हैं । ) 

लीं लगना, क्रिमि, गन्दे रहना, उत्तेजक पदार्थ खाना-पीना, 
खास्थ्य बिगड़ना, ज्यादा संगम, बीच-बीचमें ज्यादा रक्त-ल्ाव, जरायुमें 
कोई उत्त जक पदार्थ रहना, कर्कटिका होकर योनिमें प्रदाह, बार-बार 
गर्भपात वगेरह कारणोंसे श्वेत-प्रदर होता है। सलेष्मा-प्रधान और 
गण्डमाला धातुग्रखता औरतोंको ही यह बीमारी ज्यादा हुआ करती है । 
- चिकित्सा-कैल्के-कावे ३०, २००--दृधकी तरह सफेद प्रदर) 
जरायुमें जलन, खुजली, दर्द । “लड़कियों”! ओर गण्डमाला धातु- 
अस्ता ओरवोंके प्रदरमें यह ज्यादा लाभ करता है । 

पदसेटिला ६--सब तरहके प्रदरोंमें यह फायदा करता है। सफेद 
रंगका गाढ़ा खाव, ऋतुके वाद यह स्राव बढ़ जाता है ( इसमें दर्द - कभी 
रहता है और कभी नहीं भी रहता )। 

सिपिया ६, २००--प्रसव-वेदनाकी तरह दर्द ; कज्जियत ; थोड़ा 
पीले या हरे रंगका बदबूदार ल्राव या बदबृदार पानीकी तरह लाव । 
क्षीणांगी और वायु-प्रधान स्लवियोंके लिये यह ज्यादा फायदेमन्द है । 
. एसिड-नाइट्रिक ६--कितने ही रोग भोगने या गर्मी रोगके बाद 
(या बहुत ज्यादा पारा खानेके वाद ) श्वेत प्रदर होनेपर यह दवा 
बहुत फायदा करती है। पहले धुमैला या गाढ़ा खाव होकर पाँच छुः 


दिन वाद, पतले पानीकी तरह या मांसके धोवनकी तरह वदबूदार ल्ाव 
होता है । 
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क्रियोजोड ६--दो ऋद्यओंके वीचके समयमें या झठुके चार-पाँच 
दिन बाद पीले रगका कच्चे घानकों ठरह गन्ध-भरा पीले रसका खाब ; 
स्राव कपड़ेमे लगनेपर पोला दाग पडवा है और धूखनेपर कडकड़ करवा 
है, स्ावमें बदबू ; जरायुके बाहर सूजन ; डक मारनेकी तरह जलन और 
खुजली ; छस्में स्राव लगकर खाल उधड जाती है और पीठमें दर्द 
हवा है। 

यबोविस्टा १२--अण्डेके सफेद अशके रगका पुराना खेव-प्रदर 
और उसके साथ हो रोगिणी अपना माथा बढ़ा हुआ समझती है। 
ऋतुके दो-एक दिन पहले और बाद स्राव ; स्राव पीला या हरा, जलन 
या जख्म बना देनेवाला। स्राव लगनेथर कपड़ेमें पोला दाग पड़ता 
है गादा लक्षदार स्राव ; कामच्छा प्वल ; चननेके समय स्राव । 

बारउ्ल ६--अण्डलालकी तरह प्रदर, अश्वाभाविक उत्तप्त प्रदर। 
ऐसा मातम हाता है, माना उद्देश होकर सम प्रानी गिर रहा है 
प्रदर्के साथ वन्ध्यत्त । दो ऋतओंके वीचमे प्रदरका स्राव होना । 

प्रैफाइटिस २० २००--सफेद, पतला, सबेरे विद्यावनसे छठनेपर 
बहुत “ज्यादा खतनप्रदर,” पेशावमें जलन, पीठमें वहुत कमजोरी माद्युम 
हाना। बेठे रहने या चलनेपर पीठमें कमजोरी अनुभव होना; एके 
पहले या बाद दिन या रावर्म प्रवल खाब ! 

पेक्यूमिना ३०--जलन और जम कर देनेपर लाब, बहुत 
जलन करनेवाला स्राव, ठण्ड पानीसे धोनेपर कुछ आराम मिलता है। 
दिनमें खच्छे, पर प्रचुर ्ाव। किसो भी दवासे जब फायदा न हो, 
वा इसे देना चाहिये । 

खब्फर ३०--शूराना ख़ेच प्रदर । बहुत दिनौंवक भोगनेपर 
दो एक मात्रा सल्फर देना चाहिये। 

सफेद हरे रपह्का स्ताव होनेपर-मर्क सोल, सिपिया, कैल्कै- 
कार्य, चायना ओर नेट्रम-म्यूर। क्ृमिकी वजहसे पैदा हुए प्रदरमैं-८ 
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साइना २५, २००। पानीकी तरह पतले खावमें-सेबाइना, फेरम 
और पल्स । तेज और जलन पदा करनेवाले ख्रावमें--एसिड-नाइट्रिक, 
पल्‍्सेटिला, क्रियोजोट और आर्सेनिक । गरम खावरमैं--ग्रेफाइटिंस ३४६ 
या हाइड्रोस्टिस ३५ । दूधकी तरह खावमें--सिलिका, केल्केरिया-का्बे 
पल्‍्सेटिला, लाइकोपोडियम और फेरम । खून मिले ख्ावमें--क्रियोजोट, 
लाइकोपोडियम ओर चायना । हरे रंगके ख्ावमैं--कार्बो-वेज, सल्फर 
३०, मक क्रियो । पीले रंगके खावमें--केलि-बाई । खावमें बदबू-- 
' कार्बो-वेज, केलि-का्ब, सिपिया, पल्स। गाढ़े सख्रावमें--सिपि, 
भेजेरियम, जिंकम । सिर्फ रातके समय स्लाव होनेपर--ऐमस्त्राग्रिसिया ३ 
या काष्टिकम ३०। केवल दिनके समय खाव होनेपर--ऐल्यूमिना । 
सवेरे बिछावनसे उठते ही खाव होनेपर--कार्बो-वैज । ये सभी दवाएँ ६ 
शक्तिकी देनी चाहिये । बीच-बीजमें दवा बन्द कर देनी चाहिये । 
मशहूर नश्तर लगानेवाले और प्रदरके इलाजमें सिद्धहस्त डा० एच० 
आई० आरस्ट्रम एम० डी० साहबने प्रदरके सम्बन्धमें जो कुछ कहा है, 
उसका सारांश नीचे लिखा जाता है ;--श्लेष्म-मिला पीव-ल्राव 
साधारणतः पीला आभा लिये होता है और उसमें पीवका हिस्सा ज्यादा 
रहता है, इस वजहसे वह गाढ़ी मलाई जेसा मात्मुम होता है; जरायु- 
ग्रीवानाली-पथ (८८एएां०७| ८०॥0७)) आक्रांव होनेपर साक-सुथरा श्लेष्मा 
गदले पदार्थ ( कभी-कभी थोड़ा खून ) के साथ मिलकर सूतकी तरह या 
डोरीकी शकलमें निकलता है। पल्स, सिपिया, ऐलट्रिस, केलि-बाई, 
केलि-क्लोर, हाइड्रे स्टिस, आयोडिन, क्रियोजोट प्रभूति दवाएँ इसमें 
फायदा करवी हैं । आगे लिखी वायोकेमिक दवाएँ भी लाभदायक हैं;-- 
केल्के-फास ( वहुत सन्‍्तानवाली औरतको लाभ करता है: ) ; केल्के-सल्फ 
( प्रदरजनित स्नायविक उपसर्ग मोजूद रहनेपर ); पीवभरे-ल्लावकी अमर 
प्रधानता हो, तो केलि-फास भोजनके पहले गर्म पानीके साथ सेवन । ((08- 
0775 [,800077028 या (५०४।४78'8 4,९प८०:४7॥02७ देखिये) । 


हब, 
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नियम-- रोज नहाना, जननेन्द्रियको दिनमें वीन-चार वार घोना 
और खुली हवाका सेवन उचित है। पिचकारी ( शि/026 59786 ) 
से ठण्डे पानीसे धो डालनेसे योनिर्मे बदबू नहीं पेदा हो सकती, परन्ढ 
यर्मावस्‍्थानें पिचकारीका व्यवहार न करना चाहिये । नाटक, नापेल 
पढ़ना, थियेटर वरगेरहमें जाना और स्वामी-सहवास त्याग देना चाहिये। 
इल्की और पृष्ट चीजें खानी चाहिये । 


प्रदरकी प्रकृतिवाले कई उपसर्ग और दवाएँ 


अदर, तेज गन्धपरा, दुर्वलताके साथ खुजली, किसी अगरमे लगनेसे लाल 

उधड़ जाती--क्रियोजोद ६ । 

». अतुत्तेजक या स्निम्घ, गादा ; देखनेमें दूध या मलाईकी तरह-- 
एल्सेथिला । 

>. अलृत्तेजक या स्निग्ध, गहरा भूरा रण, गाढ़ा, काला, जजम पदा 
करनेबाला, खेततारकी वरह ; कपडेमें पीला दाग पड़ता है; 
कच्चे सरसोकी तरद्द गन्ध--क्रियोजोट । 

». जखम-भरा चमडा ओर कपडेमे दाग पडठा है---आयोड । 

».फोला और बदबृदार--सिकेलि । 

» अब होनेके पहले गहरी हरी आभा--कार्वों देज ) 

». गहरा ओर गाढा--पह्स । 

2. शैसदार--केलि-बाई, हाइड्रौस्टिस, ऐल्लूम, कौलि-स्पूर । 

७. खुजली भरा--केल्फे-का्व । 

४. परानीकी तरह-ऐमोन-का् ग्रेफाइटिस, मर्क-कोर, सिपिया, 
सिफिलिनम [ 

2 पानीकी तरह, जलन, ठीव--ऐमोन-कार्व । 

». वेज गन्धभरा, पानोकी तरह, कुटकुटाता हो--नेट्रम-म्यूर । 
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अ्रदर, तेज गन्ध, पतला पानी जेसा, पीला," किसी अंगमें लगनेपर 


वहाँकी खाल उधड़ जाती है|. -ल्ञिल्ञियम-टिग, ऐल्यूमिना 
फेरम, फास्फो, मक-सोल । 

अण्डेके सफेद भागकी तरह,. नाभिकी चारों ओर शुल्न वेदना, 
पेशाबके वाद योनि-मार्गसे भूरा चिकना खाब निकलना-- 
ऐमोन-म्यूर । 

अण्डेकी सफेद भागकी तवरह--मानो गर्म पानी निकल रहा है, 
रोगिणी ऐसाः समझती है--बोरक्स | ह ह 

दूधकी तरह, तेज गन्ध, पेशाब करनेके समय प्रदर-ल्ावः होता' है-- 
सिलिका, पल्स, केल्के-काब । 

दूधकी तरह खुजली ( खुजलाता हो ) छोटी बालिकाओंके 
( खासकर कोलिक गण्डमालाग्रस्ता रोगणीके लिये ) श्वेत- 
प्रदरमें--केलि-काव । 

निष्कासित । ताजे मांसकी तरह, हरी आभा, बहुत बदबू-- 
नाइट्रिक-एसिड । 

ज्यादा, तेज, कपड़ेमें लगनेपर कड़ा और दाग हो जाता है-- 
लेकेसिस । 

बद्धमूल ( अर्थात्‌ कोई दवा खानेसे फायदा न हो )-ऐल्यूमिना 
३०- ३०० | 

बदरंग, प्रदरका स्राव, किसी अंगमें लगनेसे खाल उधड़ जाती है, 
सनोंमें अकड़न, संगमसे घृणा--ग्रेफाइटिस । 

लाल रंग--काक्युलस, चायना । 

रक्त-संचय, नयी वीमारीमें--वेल ३ | 

खूनकी तरह लाल ( रह-रहकर पेदा हो ), पारी वाँधकर होता 
है, काटनेकी तरह दर्द, दाहिनी ओरसे लेकर बायीं ओरतक 
फेल जाता है-- लाइको । 
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प्रदर, खेतसारकी तरह सफ़ेद, स्निग्धि, यंत्रणाहीन--बोरेक्स ३। 
».श्लेप्मामय--बोरेक्स, मैम्ने-काव । 
» मेलाईकी तरह, तेज गन्ध, काली औरतोके लिये---सिपिया ३। 
प्रदरके साथ जरायु निकलना, कमजोरी--हेलोनियस १ फी मात्रा ५ 
बन्द ( प्रदरकी एक बढ़िया दवा है )। 
प्रदरके साथ पीठ और कमरमें विकलता, चलना कठिन और कष्टकर-- 
इस्क्युलस । 
प्रदरके साथ बहुत कमजोरी और हमेशा यकन माल्ुम होना--एलिट्रिस- 
फेरिनोसा ३ । 


रजोनिवृत्ति ( )(९०००४७६४९ ) 


पहले हो कहा जा चुका है, कि औरतोंको ऋतु ३०--३२ वर्षतक 
होता रहता है ( जेसे--अगर चौदहमें वर्ष किसी औरतको ऋतुका 
होना शुरू हुआ, तो प्रायः ४४ वर्षकी उम्रवक उसको ऋतु होठा रहेगा)। 
साधारणतः ४० बर्षकी उम्रमें स्ली-जननेन्द्रियमें खून कम इकद्धा होने 
लगता दै और ४५-४० वर्षकी उम्रमें ताकववर औरतोंका भी ऋठ एकदम 
बन्द हो जाता है। इस अवस्थामें जरायुका आकार छोटा हो जाता है। 
योनि सिकुड़ जाती है और कमजोरीके लक्षण दिखाई देने लगते हैं 
इस तरह आप-ही-आप ऋतु बन्द हो जानेपर फिर कोई दवा देनेकी 
जरूरत नहीं रहदी । 
है परन्तु यदि सहजमें यह हालव न परेदा होकर स्नायुकी उम्रवा 
(्‌ जेसे- “रारीरमे तापकी झलक या बार-वार गर्म माल्यम होना ; सरमें 
दद, कलेजा धडुकना, हिस्टीरिया ), मिचली, कब्जियत, पेटमें बायु 
जमा होना, ज्यादा पसोना होना, वहुत पेशाब होना बगैरह लक्षण 
दिखाई दें, तो दवा देनी चाहिये। रज बन्द होनेके कुछ पहले कोई- 
कोई स्री खुब स्वस्थ और वलवान हो जाती है। 


रजोनिवृत्ति: ह्ष्ह्‌ 


चिकित्सा--लैकेसिस ६--( इस रोगकी प्रधान दवा है ) रह- 
रहकर तापकी झलक ; बार-बार गर्मी माल्कम होना, पसीना, सरमें 
जलन, “नींदके बाद रोगके उपसर्गोंका बढ़ना ।7 


सेंगुइनेरिया ३५ या एसिड-नाइट्रिक ३--(स्नायविक लक्षणमें) 
यदि लेकेसिससे फायदा न हो ! 


ज्यादा पसीना या लार निकलनेपर “जेबोरेण्डी २४५” ज्यादा सर- 

द्दमें “लोनोइन ३५” माथेमें ज्यादा जलन मालूम हो, “चायना ६ 
या फेरम ६५”? पाकस्थलीमें खालीपन मालूम हो “हाइड्रोसियानिक 

एसिड ६ ;” ( रोगिणी अगर बलवान हो, तो डाकर लेडम हाइड्रो- 

एसिडके बदले “ऐकोनाइट ३” देनेकी राय देते हैं )। केलि-काव ६ 

( पित्त अधिक हो; भूखकी कमीके साथ तापकी झलक हो ), सल्फर 

३०, इस्नेशिया ३, सिमिसिफ्यूगा ३, वेलेरियाना ३ ( विषाद, अनिद्रा, 

गलेमें गोला उठता हो, ऐसा मात्मूम होना ); सिपिया ३०, केल्केरिया 

३० वगेरह दवाओंको भी वहुधा जरुरी पड़ती है। 


रजोनिवृत्तिके समय किसी-किसी औरतको उन्माद रोग हो जाता 
है, साइक्कामेन ३ ( खासकर अवसन्नता, रोना ओर अकेली रहनेकी 
इच्छाके लक्षणमें ), हिप्पोमेनिस ६, ३० ( विषन्नता, वेचेनी, रोगिणोको 
हमेशा जगह बदले बिना चेन न पड़ती हो ), इस रोगकी बढ़िया दवाएँ: 
हैं। “उन्माद” रोग देखिये । 


नियम--थोड़े गर्म पानीसे नहाना, जल्दी पचनेवाली चीजें खाना, 
समयपर सोना, थोडा परिश्रम, खुली हवाका सेवन उचित है। रोग 
घटानेके लिये वहुत-सी ज्रियाँ उत्तेजक या नौंद लानेवाली दवाएँ खाती 
हैँ । ये बहुत नुकसान करती हैं । 


६३० पारिवारिक चिकित्सा 
हरित्‌-रोग ( (क्राण०भं5 ) 


इस बीमारोमें खूनके लाल-कणका भाग कम पर जाता है; इसी 
बजहसे शरीरका चमड खड़ियाकी तरह सूखा, पीला या हल्का गन्धकी 
रंगका हो जाता है। नियमित समयपर अकसर ऋठ नहीं होता, 
शरीरका गर्मी कम हो जावी है, हमेशा जाड़ा मालूम होता है, सरमें 
दद, पतर्के फूली, आँखोंके चारों ओर काला दाग, कलेजा धडकना, 
नाड़ी क्षीप, ओठमें खूनका चिहे न रहना, अजीणे, कब्जियव, 
चिड॒च्िद्ा स्वभाव, अरुचि वगेरह लक्षण पेदा हो जाते हैं। रक्त/ख्ाव 
हस्तमैथुन, ऋषकी गड़बड़ी, नियमित शारीरिक परिभ्रम न करना, 

बुश्चिन्ता वगेरह कारणोंसे यह रोग होता है। 
चिकिस्सा--फेरम-रेडैक्टम २५ विचूर्ण--यह इस रीगकी प्रधान 
दवा है। एक भ्ेनके हिसावस्ते दो बार खेबन करना चाहिये | - हज, 

वेयर, जूतों, ब्लैकी वगेरह सभी सुचिकित्सक इस दबाके पक्षपादी हैं । 

डाकर गेचेज्न कहते हैं कि “फेरम-रेडेक्टम २१८ इस रोगकी सबसे 
अच्छी दवा है ओर इसके सेवनसे कितनी ही वार रोग आराम हो जावा 
है। शरीरका चमडा पीला, अजीणे, हमेशा जाड़ा लगना ( कभी 
कभी गर्मी माल्षुम होना या एकाएक मानो शरीरसे वापकी झलक 
निकलती है, ऐसा मात्ुम होना ); सरमें दर्द, बहुत रण:ल्ाव या 
रजोरोध, इस दबवाके प्रयोगके प्रधान लक्षण हैं ।” 

प्रेकाइटिस ३४--स्वल्य-रजः सूखा, या रुखड़ा चमंडा, कब्जियत, 
गर्भ-लाब, शरीर मोटा हो जाना । ५ 

कंल्के-कार्ब ३, ३०--वालिकाबस्थामें रोग आरम्भ ; १२ से २६ 
वर्षकी बालिकाओंको यह वीमारो होनेपर, स्नायु-थुल, धरमें चारों और 
पसीना, पर उण्डे, अस्थि-युल्म ( 77088 ) बढ़ जाना प्रभृति लक्षयोरे । 
पुरानी स्दों या अतिधार ; परीकी रीढ़ कमजोर या ठेढ़े हो जानेकी 
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तेयारी ; रोगिणो यदि धीरे-धीरे मोटी होती जाती हो, तो इस लक्षणमें 
विशेष फायदा करता है । 

क्यूप्रम ६--लोहेसे बनी ( या फेरम ) दवाओंका अपव्यवहार ; 
गम पानीसे रोगका बढ़ना । 


फेरम-मेट--बहुत कमजोरी, झुँह और ओंठ पीले या खाकी रंगके 
अथवा हरी आभा लिये, सरमें चक्कर, कान भों-भों करना, कलेजा 
धड्कना, श्वासकष्ट, बहुत जाडा मालूम होना, रजोरोध । 


सिपिया १२-तेज सर-दद ; जरायु-प्रदेशमें दर्द ; हमेशा पेट 
खूब चिपका रहना ; स्वल्परजः या रजोरोध या बहुत दिनोंके बाद ऋतु 
होना ; पीला या हरे रंगका प्रदर कव्जियत, वकरीकी मींगीकी तरह 
मल ; जोर लगानेपर भी पाखाना न होना, सिफ वायु निकल जाना 
या इलेष्मा निकलना, अधकपारीका सर-दर्द । 

वैज्षे रियामा 0--स्नायविक उपसर्ग या हिस्टीरियाके साथ हरित 
रोग रहनेपर । । 
आर्जेण्टम बाइट्रिम ६--वमन, पेटमें ददे, कलेजा धड़कना; 
मुर्च्हा । | 

हेलो नियस २5४ या पिकरिक एसिड ६-पेशावमें फास्फेट 
( 0009[799/£८४ ) की अधिकता । 


आर्सेनिक ३०--ज्यादा परिमाणमें रक्त-ल्लाव या शोथ होनेपर 
थवा लोहे बर्न शप न ल्‍ू 
ञअ हसे बनी दवाओंके अपव्यवहारसे पंदा हुआ रोग या रोगी 
कमजोर हो जानेपर इसका प्रयोग होता है। 


'परसेटिका ३5४, ६--ऋत एकदम बन्द या परिमाणमें बहुत कम 
होना। सर्दों लगनेके कारण ऋतु बन्द होकर रोगिणी अगर धीरे-धीरे 
कमजोर हो पड़े । हमेशा सर्दो माल्रूम होना ; हाथ-पर ठण्डे, कलेजा 
धड़कना, प्रदर देखनेमें दूध जेसा । रोना, गर्म घरमें रोगिणी एकदम न 
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रह सकती हो, खुली हवामें रहनेकी इच्छा ( डा० 407 इस रोगमें सउसे 
पहले पल्स देते थे )। 

सहब्फर २०-जहतालु तथा हाथ पेर्की वलहत्यीमें गर्मों मालूम 
होना; कब्मियठ ; रातमें वेचेनी; प्रदर बहुत दिनोंवक रोग 
भोगनेपर ! 

नेट्रम-ग्यूर १२१६ विचूर्ण, ३०--उद्देशकी सन्धिमें सर्दी मात्ुम 
होना, तलपेटमे भार, शोथ, कब्जियत, हतठ वन्‍्द, परन्तु बीच-बीचर्मे 
कंपडेमें दाग पड़ना, उत्कठा वर्गरह लक्षणोंमें । पूराने दुर्दमनीय रोगमें 
यह फायदा करता है। ज्ञाटिना ६, फास एसिड ६, ज्षम्बम ६, पेट्रोलि- 
यम ३०, केल्के-फास ६१-३० और “रक्त खल्पवा” तथा “यक्ष्मा कास” 
रोगीकी दवाएँ वीच वीचमें आवश्यक हो सकती हें । 

निथम--ठण्डे पानीमें ( खासकर समुद्रके पानीमें ) नहाना, साफ 
हवाका सेवन, दूध पीना, दलिया ( 747 ) या जाँतके पीसे ऑटेकी 
हाथसे बनाई रोटो खाना या सूथकी रोशनीमें इधर-उधर घुमना चाहिये ! 
रोगिणीकी कभी आलसीनको तरह वक्त न विताना चाहिये। कच्चा 
अण्डा या अण्डेका पोला अश, छोटी मछली, तरकारी, ताजे पके फल, 
दूध, दही, मठा और ज्यादा परिमाणमें पानी पीना और कपडे उतारकर 
समूचे शरीरमें धूप लगने देना अच्छा है। “रक्त-खत्पवा” अनुच्छेद 
“हरित्‌ रोग” देखिये । 


जरायुकी बीमारियाँ 
( 08९85८3 6 ९ (77०५७ ) 
जरायुकी वीमारियोमें नीचे लिखी कई प्रधान वीमारियोंका विषय 


कमसे लिखा जाता है ;-( के ) जरायुकी उम्रता, ( ख ) जरायुब 
मृच्छा, ( ग ) जरायु-अदाह, ( घ ) जरायुसे रक्तल्लाव, ( ड ) जरायुर्म 


हिस्टीरिया ६५३ 


वायु या पानी इकछा होना; ( च) जरायुका अबृंद, (छ ) जरायुकी 
स्थान-च्युति और ( ज ) जरायुकी दूसरी कई बीमारीयाँ । 


जरायुकी उगच्बता ( त9५४८:०४7० ) 


जरायुमें दर्द माल्युम होना, समूचे वस्ति-देशमें ठपककी तरह दर्द 
( यह दर्द स्‍्नायविक, ऋतुके समय और हिलानेसे बढ़ता हो )। भूख 
न लगना, वेचेनी, मिचली, नौंद न आना, पाकाशयकी गड़बड़ी, इस 
रोगके प्रधान लक्षण हैं | 

चिकित्ला--सिमिसिफ्यूगा ३5, ३०--इस बीमारीकी प्रधान 
दवा है । 

आनिका ६--ऋतुकी हालतमें ज्यादा परिश्रम या ग्रसवके बाद ही 
चलने-फिरनेके कारण यह वीमारी होनेपर । 

इस बीमारीमें आमाशयकी गड़बड़ी और पाकस्थलीमें दर्द रहनेपर-- 
“केमोमिला ६, नक्‍से-वोमिका ३०, मकक्‍्यूरियस ६ या पल्सेटिला” ६ 
देना चाहिये । 


हिस्टीरिया ( लिए्र४८79 ) 


स्नायु सब ( खासकर जरायुके स्नायु-समृह ) की उम्रताकी वजहसे . 
यह मृच्छा रोग पेदा होता है । | 

विकित्सा--“गुल्म” रोगकी चिकित्सा देखिये | 

मृच्छाकी हालतमें रोगिणीका झुँह ओर नाकका छेद “बहुत थोड़ी 
देरतक” अच्छी तरह बन्द रखने, कुछ ऊँची जगहसे उसके झुँहपर पानीको 
धार इस तरहसे देनेसे कि उसका 'इवास “कुछ देरके लिये” बन्द हो 
जाये, इस वजहसे वह एक वार जोरसे लम्बी साँस लेनेके लिये बाध्य 
होगी ओर तुरन्त ही वेहोशी दूर हो जायगी । 


ध्श्ड पारिवारिक चिकित्सा 


जरायु-प्रदाह ( )८४४४४ ) 


यह दो प्रकारका :--नया और पूराना । 


मये जरायु प्रदाहमें--प्रसव या सर्भ-लावका खून दूषित हो जानेपर 
हमेशा यह तरुण प्रदाह हुआ करदा है। इस बीमारीमें हमेशा जराबुकी 
गर्दनपर हमला होता है। बहुठ जाड़ा लगना, तेज बुखार, तलपेटमें 
दर्द, इसके प्रधान लक्षण हैं? ये सव लक्षण दिखाई देते ही “विरेट्रम- 
विर्सिड! ३५ देना चाहिये। इसके बाद “नवसन्वोमिका! ३० की 
जरूरत पड सकती है। 'पाइरोजेन! ३०, वेलेडोना ६, कोलोसिय ६» 
रसन्टवस ६, लैक्रेसिस ६ भी वीच-योचमें लाभ करते हैं। यह रोग का 
है, इसलिये उपयुक्त चिकित्तकपर निर्भर करना उचित है। खून दूषित 
न होनेपर, डरकी कोई बाद नही है। सदी लगनेकी वणहसे होनेपर 
दोन्दीन मात्रा ऐकोनाइट ३ देनेसे ही बीमारी आराम हो सकती दै । 

पुराना जरायु-प्रदाहद--प्रखवके वाद जरायु संकुचित न हो, नकतीं 
हपायाँसे गर्भ होना रोका जाये या बहुत दिनोठक हरिव रोग भोगनेके 
कारण क्रमश; दर्द-भरा, कडा और वडा हो जाता है। इसे ही “पुराना 
जरायु प्रदाह” कहते है । पेट भारी माद्धुम होना, वाधकका दर्द; खनन 
और कमरमें दे, ऋदुममें गढबडो, स्वामी सहवासमें दर्द और मलद्वारमें 
वेग, हिस्टोरिया वगेरह इस बीमारीके प्रधान लक्षण हैं । 

चिकित्सा सेबाइना ३१---साफ, लाल, यक्का-यका या ज्यादा 
पवन, वेशी मात्रामें खून निकलना । 


वेज्नेडोना ३१--प्रकृत जरायु-प्रदाहमें डा० मैयसिन सिफ वेलेडोना 
पर भरीसा करनेकी सलाह देते है। “जरायु-प्रदेशमें जलन और दवाव 
माल्ुम हो, मानो उदरके भीतरवाले यंत्र आदि छव बाहर निकल पड़े गे ।? 
ऐसे ज्क्षणमें वेलेडोना ध्यादा फायदा करवा है। 
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ध्घ्६ पारिवायिक चिकित्सा 


निकला हुआ खून गहरा लाल या काला भी हो सकता है। तीस 
रगका दोनेपर “ध्म्ननीकों स्क-लाव (था ठ: 2८५ए७ गब्था॥0" 
गग286 ) और काला या बैंगनी दोनेपर उसे “छिस्का रक्त-लाब 
( एशा००8 ० छ48डाए८ प्रद्धा॥०ण१3286 ) समझना ॥ 
लविकित्सा-ठई्॑ए ठहृसकर दर्दके साथ चमकीले स्कलावमैं 
सैवाइना ३%। जिना दर्दके काले रक्त-लावमें, बैमामेलिस देह । चोटकी 
बजहसे बीमारी होनेपर आर्निका रेह। गर्द खाव या प्रसबके वाद 
पहक्रेलि ३! वविरज, अमकीला लाल खून, ठलपेट्म प्रसवके द््दकी 
तरह दर्द, (फिकध-सिलिजियोसा १४) काला-काली$ छेला-ढेला, न 


भी बहुत दिनोंठक ज्यादा खून जाते रइनेपर-- विंका-माइनर ३ । बोमारी 
दुलसाध्य दोनेपर, जेब किसी दबासे फायदा से हो-+ ऑ्लैस्पिन्वार्सा- 
पैप्टारिस 0-77३% । पुरानी बीमारीमैं-7संल्कर ३९ या सिंपिया ३? । 
आर्ज-नाइट्रिक पे हायोसायमस के लैंकेसिस ६ और “अतिरज/ ५ 
«द्वाधक! बगेंरद वीमास्यिंकी दवाएँ, लक्षके अनुधार इस रोग भी दी 
जाती दै। 


जरायुमें वायु या पानी जमा होना 
अथवा रक्त-संचघ 

प्रदाह वगैरह कारणोंसे जरायु्ें बाद वैदा होता है और जराबुपर 

दबाव पडनेसे वही हवा फसकेस शब्दके साथ बादर १ 

इसे ही “जरायुमें बावु सचय ( एए४णाटॉए ) कहते है। ब्रोमाईन 


इ--छ वेलेडोना रेश० एसिडन्फास हे या “लाइकोपोडिवर्मी १९ द्र्स 
रोगकी दवाएँ हैं । 


अ्रदाह या जबम संखकर फिसी-किसी थोके जराबुका सुंदर बन्द हो 
जाता कै, किंती-किंतीके जराइका सुंदर जन्मसे दी बन्द रहता है । 
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चाहिये । बहुत ज्यादा रक्त-खाव होता हो, तो हैमामेलिसका बाहरी 
अयोग करना चाहिये । 

आसं-आयोड ६--जरायुमें दूषित अबूंद रोग ( एक्षाएटा ) की 
पहली अबस्थामें । 

थूजा ३००-यदि दूषित अबंदकी अकुरवाली अवस्था वीव गई हो 
और आर्सेनिक आयोडसे फायदा न होता हो, उपदंशसे पंदा हुए अबूदर्मे 
"भी यह फायदा करता है। 

रूठा  दृषकी चीनीके साथ एक मात्रा सिफ एक पक्षके अन्य्में 
सेवन करना चाहिये। एपिहिस्टेरिनम ३० ( ज्यादा रक्तल्‍्लावर्मे ) 
यगेरह दवाओंकी समय-समयपर जरूरत हो सकती है। “कर्कठ रोग 
देखिये । 


जरायुकी स्थान-च्युति 
( [959)38०९॥7९४४ ०६ धार ए।थ०७ ) 


बहुत ज्यादा मेहनत, भारी चीजें उठाना, बहुत देररक उकड होकर 
चैठना, पाखाना होते उमय काँखना, प्रसवके बाद जल्दी-जल्दी उठ 
चेठना, कब्जियत, हमेशा जुज्ाव लेना, बहुत संगम, बवासीर, के, कसकर 
कपड़े पहनना, उद्चक्त-कूद करना और चोट वगेरह कारणोंसे जरायु 
कभी कभो अपनी जगहसे हट जाता है। इसे ही “नक्ला हटना” या 
#ज्राभि हटना” कहते हैं। यह साधारणठः दो तरहका होता है :-८ 
( १) अपनो जगहसे हटकर वस्वि गद्दरमें ही रहना; (२ ) योनिके 
जचाहर निकलना। इन दोनों तरहके नक्ला हृठनेकी बीमारीोमें जरायु 
था दो सामनेकी ओर झून पडता है ( या कुक जावा है ) अथवा पीछेकी 
ओर हट जाठा है( या उतर जाता है )। घलपेटमे दर्द ( जरायुकी 
जगहमें ) पायाना-पेशावमें ठकलोफ, खेत प्रदर, रक्त स्नाव या स्क्त- 
खल्पदा, वाधक, वन्ध्यत्व वगेरह इस बवीमायीके प्रधान लक्षण है। 
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६६० परारिदारिक चिकित्सा 


् डिम्बकोपकी बीमारियाँ 
( 72075९85४८5 ० ४९ 0४2०७ ) 


डिम्बकोपकी बीमारियोंमें नीचे लिखी चार प्रधान वीमारियोंका 
विवरण क्रमसे लिखा जाता है ः--(क ) डिम्बकोष-प्रदाह; (ख ) 
डिस्बरकोपका सूजन ; ( गये ) डिम्दकीपका स्नायु-थुल ; (थे) डिस्ब- 
कोपका अबुंद ; ( ढ ) डिम्ब्रकोषके कई दूसरे उपसर्ग । 


डिम्बकोप-प्रदाह ( 0४2४७ ) 


बह रोग दो वरहका शोता है--नया और प्राना । चीट लगना, 
तेज मिचलोी, ऋत़के समय सर्दी लगना या संयमके कारण रज बन्द हो 
जाना वगैरह कारपोंसे डिम्वक्रोपका नया प्रदाद्द पैदा होता है। 
बीमारी सहजमें अच्छी न होनेपर डिम्बकीयका पुराना पदाद् पैदा 
हो जाता है। 5 सन्धिके कुछ ऊपर ( पेटके खूब भीतर ३ दर्द और 
कनकनाइट, दबाने या हिल्ाने-डुलानेसे दर्द बढ़ना, बुघार, के, संगमेच्छा 
व्गेरह इस रोगके प्रधान लक्षण हैं । ४ 


नये प्रदादकी चिकित्सा 


प्रेकोनाइट ३४---धदी लगनेके कारण ऋझह बन्द होकर प्रदाह, 
पेशावर्न तकलीफ । 

पंपिस ६--दा द्विने डिस्पकोपका प्रदाह, डंक मारनेकी तरह दर्द, 
थोड़ा पेशाव, प्यास न रहनेके लक्षणमें । 

छीकेसिस ६--वार्यी बोरके डिम्दकोपका प्रदाह, पौव, जराबुके 


स्थानपर दवाव सहन न हो, यहाँठक कि कपड़ा लगनेसे भी वकलीफ 
होगी हो । 
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६६५ पारिकारिक चिकित्सा 


डिस्रकापका ने ( एरानी अवस्थामे )-आरम भ्यूर-नेट 
२५” किचृर्ण, पड ६-३०, ग्रेक्ाइटिस ६7-३० ( स्वल्परजाक्षे 
साथ डिम्यकोपका केडा रहना ), 

डिस्डका पका कोष ( सात 2-म्को » केन्य ६ । 

ड कापमें दृढ़ विमिसिफ्यूगा रे 
डिम्त्रकोपमें दे ), नेजा ३ ( बोचा मारनेकी ज दर्ढ ); 
हैमामेजिस ३४ ( यमें एर्ढ, चूजन, अकड़न, अषकालमें बढना ; 
अतिरज , गे व्स्था या समह ); क्ेन्स $ ( ज्वालाकर वैदना ) ; 
लिलियम प्टग उासकर बाएं डिस्पकोपमे दर्द, जरापुदेशमे 
ममवकी प/छाका तर, दे, जननन्द्रियकी उत्तेजना 3 पह्स ३ ( स्वल्प- 
रज के साथ डिम्सकापमे देह * प्रदाह ); ऐसे उसमे ६ ( दाहिने 

+कापमें दद, दजलेने 7), लेकेसिस ६ ( डिस्त्रक पे दर्द, 
जरापूनें प्रसकक दढ्कां द, सुँह खुला आम होना ) 
एपिस ३ ( तरनेका क्रह रह > कोलोसिन्ध ३... ६ ( डिब्वा- 
की शूल-वदना ) >र ६ ( डिस्बाशयमे दईें और स्पए सहन 


दाहिने डिस्पकापके रगमें--बेलेशना $; केल्‍्डे ६, सिपिया ६, 
लाइको १२, एप्स रै आवांड ३० | 

बाएं डिस्पका पका चीमारी में... 3३ घछ ६, लिलियम-डिय- 
२०, केलि-काव ६, स्टमोनियम ६, नेजा ६५ । 
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ध्ध्दू पारिवारिक चिकित्ता 


विकित्सा--सदी लगकर प्रदाइ होनेपर पहले ऐकोनाइट ३०५ 
इसके बाद मर्क ३ फायदा करता है। अमेहके कारण होनेपर सिपिया 
१२ और चोटसे पेंदा होनेपर आर्निका ३ सेवन करना चाहिये! 
पेशावकी वकलोफ अगर ज्यादा हो, वो केन्थरिस ३४--६ देना चाहिये। 

रोगसिषोको किसों भो हालतमें चार-यॉच दिनोंतक शब्यासे न, 
पढ़ना चाहिये । 

पुराना थोनि-प्रदाह--योनिके भीतरकी श्लेप्मा निकालनेवाली 
खिल्लीम नीली आभा लिये लाल रंगकी खुजलीके दाने पेदा होते हैं। 
योनिका,शिथिल पढ़ जाना और योनिसे सफेद, पौला वगैरह कई रंगोंका 
पीब ज्यादा मात्रार्मे निकलना “पुराने प्रदाह” के लक्षण हैं । 

चिक्षिसा--मर्क ३ और सिविया २६ विद्ृर्ध--डा० जूसोके 
मससे पूराने प्रदाहकी ये दोनों प्रधान दवाएँ हैं । 

योरेक्स २४ विचू् --बहुत ज्यादा रीव निकलना । 

नाइट्रिक-एसिड ६--पीव जलन और जबम होनेपर या फ्रुन्सियाँ 
रहनेपर या पारेका दोप रहनेपर । 

फेल्केरिया ६, पल्सेटिला ६, कियोजोट ३५ इस्नेशिया २४ (प्रदाइके 

साथ हिस्टोरिया ) ओर सक््कर ३० बीच बीचमें आवश्यक होता है। 


योनिका आश्षेप ( ४०४पंशाए5 ) 


किसी-किसो युवती स्का योनिद्वार दंग रहनेकी वजहते और 
उसको दैंकनेवाली ( 9५00९0 ) ब्विल्लीमे अनुभव-शक्तिकी ज्यादती 
( 0) 90०४४४४४३७ ) होनेपर योनिके चारों ओरकी पेशियाँ एकाएक 
पिकुड़ जाती हैं, इसे ही “योनिका थाक्षे? कहते हैं। _संगमके समय 
पुरुषकी लिगेन्द्रिय योनिमें घुस नहों सकती और पेशियोगे “बाक्षेप/ 


प्रेदा होकर बहुत दर्द होता है, यहाँवक कि रोगियी बहुत बार वेहोशवक 
हो जाती हैं । 


| है 22.8 3)2]0% ॥॥४ 3४४४७] है [शड़े 20५७ 
प्हशिकार] ॥० 0. हिड 58 >४३ फिट) फधफ तट (४) 
| है [२५४४ 80 2१७॥५ 
2 88]0 3४७० ४ (2५ ७ ०29 »]६ हि ९।॥४ 2% [डे |६४३ | 
डर, 30. छिर22. 4६52] २६-४९ ॥ १५।४--।६७७२५) २] 
के | * । है [ऐड को ७ 
डे ५२४७४ [४०४४४ [90% हेडओ ४७ ॥ वहशड़े (डिए आए ७ 8% 
मिडे % ९४७] 83 [एट8 करशरे (डे [डै/2 400 |42०१ ५०९७०॥७ 
सर फ़िड परि॥ 3५ [5 588 5] डे] ४९॥ हार] अरे) पश[ड़े /28 
जि5 48 8230 [पिक्) हैष्टारेकार) | ६ ॥फ २0६20 (84% (छह 
5 6 आइडे). >|8 ॥00 उफरि[फ़ फेर ध्रुव (8 ) 
।..॥ है ८३४७६ 29०,, ४० ७६४४ ७ 2९ [४७ / /78% 
&% ( प०प7/प ) 88] 0४% ॥ 08४ >>: डेहि ॥%:| [६ 


( प्र०प्प(परु ॥४०० [३9० प्प[ ) 
| १४२ 89888 


े | है 4४४ 9॥889-9]॥-> ५७२७४ 

490 [डे ७ 48०8 ४७०५) ५०२४) ७७ । है ॥0ड ।20॥% ६७) ।४8: 
फारेडड 88 4४६४५ (५200 [0 +% २७ ०0 ६ पलट 82 थे 

। ६] 

॥४ उे #ऋधक ४ डे [85 ४५६ ( प0श0त ए४श्‌ ) »8॥8४ ५॥७|७ 

3५४ पक] इज फडे 38. । है. पक साधा [कड़े 3 हे] एप 
»8छ 3 8९ ४ %४७-के/ “डि ।%] रै।---/02%] ॥६) 

। हड़ढे।& ७॥0 ॥00 ५॥३।५ ५४४ 0०५/9%॥३]॥8 ५६६०७ । [९82 
9॥8 [0 )2।2णि हरे] फड जडश खडे पुचरेकष। और ५280९ 


88३ 2 2] 0- #"0०28 


ध्द्ष्८ पारिवारिक चिकित्सा 


चिक्त्खा--( ?:00९ ) सलाईसे छेद कर देनेपर रज निकलने 
लगता है; पर सगमको जरूरत होनेपर ऊपर कह हुआ उपाय काममें 


लाना चाहिये । 
योनि-भ्रंश 
( ए०ंगए8४08 ५४४९0986 ) 


जरायुकी स्थान-च्युविके साथ कभी-कभी योनि भी निर्कक्ष पडता 
है, इसे हो “योरि-भ्रश” कहते हैं। मलभाण्डमें कडा मल जमा होना 
या मृत्राधारका सूज़ जाना या तकलीफ देनेवाले प्रदरके दर्दके बाद, 
योनि बाहर निकल पडती दै। वलपेटमेँ भार मार्धुम होना, इस 
बीमारीका प्रधान लक्षण है । 

चिकित्सा--स्टैनम ६ और क्रियोजोट ६ इस बीमारीको प्रधान 
दवाएँ हैं। प्तिपिया ३० ( मलद्वारमें भार माल्तम होना और रिखा 
माल्युम होना कि पेटकी सब चीजें वाहर निकल पड़े गी ) ; आर्निका ३४ 
( आपात था सगमकी वजहसे रोग ); मक ६» वेल ६५ लेकेसिस ६, 
सल्फर ३० और एपिस ६ की भी कभी-कभी जरूरत पडती है। 

कुछ देर ठेस लगाकर सोना चाहिये ; दस-पन्द्रह मिनटके बाद, 
थोडी देरतक पानीमें बेठनेपर योनि सहजमें ही भीतर घुस जाती है । 


योनिकी खुजली 
( ?7प7008 ५एए३४० ), 
शरीर कमजोर पड जानेपर, योनिके बाहरी भागमें कितनी ही 
तरहकी फुन्सियाँ पेदा होकर वहुत तकलीफ देनेवाली खुजली पेदा होती 
है, इसे ही “योनिकी खुजली” कहते हैं । 
चिकित्सा--सल्फर ३०--जलन पेदा करनेवाली अस्ह्य खुज्ली 
और फुन्सियाँ, गर्म मातम होना बवासीर ! 
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६७० प्राखिरिक चिकित्सा 


योनिका सड़ना--आसे ६, वेलेडोना ३, लेकेसिछ ६ | 

योनिका कड़ा दोना--बेल ३, कोनायम ६ | 

योनिका नाछुर--सल्फर ३०, केल्के-कार्व ६, लाइको ३०, 
सिलिका ६, हिंपर ६, आरम ६, थ्रुजा ३०, सिपिया ३० लेके ६। 

योनिदेशमें भार या दबाघ मात्दूम होना और उततके साथ वहुत 
दर्द और ठठाना--म्राइलिसिया ६-३० । 

संगमके समय यो निदेशर्म बहुत फष्ट--स्टे फिसेग्रिया ३-३० । 

योनिमें स्पशंकातरता--ऐल्यूमेन ३०, २०० ( योनिदेशमें वहुत 
अकड़न और बहुत तरहकी सूजनकी बजहसे उसका सिकुड़ा रहना ) सेवन 
और ददैमामेलिस १ ( एक ड्राम एक औंत पानीके साथ ) धावन बनाकर 
सुज्ञायम कपडेके टुकड्ॉंको भिगाकर, रातमें सोनेके समय योनि रख 
देना, सवेरे निकालकर फेंक देना उचित है। सिपिया इसकी बढ़िया 
दवा है। प्रदर, जरायु प्रभूतिका अपनी जगहसे हटना इत्यादिके कारण 
यह रोग होनेपर सिपियाके प्रयोगसे आशातीत लाभ होता है । ऐकोन, 


बेल, कोलो, सिमिसि, इस्ने, थूजा प्रभूति दबाओकी समय-छमयपर 
आवश्यकता हो सकती है । 


चन्ध्पत्व ( 88207॥५ ) 


ओसतोमें लडका पेदा करनेकी ताकतका न रहना ही “बन्ध्यत्व या 
बाँझपन” कहलाता है। औरतोकी जननेन्द्रियमें ( अर्थात जरायु, 
डिम्ब्रकोष या योजिमं ) ऊपर लिखी हुई कोई बीमारी रहनेपर लडका 
नही पेदा होता । यदि अच्छी तरह इलाज किया जाय तो यह बीमारी 
अच्छी होनेपर लड़का हो सकता है। कभी कभी पृरुषके दोपसे या 
औरतकी जननेन्द्रिय खूब पुष्ट न रहनेकी वजद्से वे बन्ध्या हो जाती हैं । 
ऐसे स्थलॉपर ओरदोको दवा खिलानेसे कोई फायदा नहीं होता । 
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शेड के हि टिि 


द्णर पारिवारिक चिकित्सा 


पियानोथस १५४, २५४; ख्नमें जम होनेकी तेयारी होनेपर, आर्निका 
३४; जखम होनेपर, सल्फर ३०३; वातसे पैदा हुई वीमारीमें, रैनान- 
क्‍्युल्स' २४६। 
प्रसवके बाद स्तर्नोंकी बीमारी--“स्वनमें ठकलीफ” देखिये । 
स्तनमें फोड़ा ( /0950९55 ) 


वेक्षेडोना ३४--( फोड़ा होनेके लक्षणमें ) खून कडे, लाल, ले 
और दर्द-मरे । 

प्रायो निया ३४--वेलेडोनाके लक्षणका अपेक्षा खनन ज्यादा कड़े; 
खनमें बहुत तकलीफ । 

फाइटोलैक्का--यनि दो दिनॉतक ब्रायोनियाके सेवनसे फायदा न 
दिणयाई दे, तो फाइटोलेका १ ( दसगुने गम पानीके साथ ) घावनका 
बाहरी प्रयोग करना चाहिये । 

हिपर-सल्फर ६:--पौव पैदा होनेपर। दीसीकी पोल्टीस या 
अर्म केलेण्डुला 9 ( दस बन्द एक औंस गर्म पानीके साथ ) धावनका 
बाहरी प्रयोग करना चाहिये । 

साइलिसिया ३०--फोडेके बाद नासूर ( ४705 ) कितनी ही 
बार साइलिसियाका अस॒म्पूर्ण कार्य कैल्केरिया-सल्फ पूरा कर देवा है। 

“सन प्रदाइ” और “स्वनके बोटेमें जबम रोग देखिये ! 


स्तनमें अवुद ( पृण्माण्ण् ) 


फाइटोलैका ३०-प्रराने अवुदकी उत्कृष्ट दवा है। 

जह्य-प्रयोग--फाइटोलैका ? एक भाग ; दस भाग पानीके साथ 
मिलाकर, खनपर जलपड्टी देनो चाहिये । 

लक्षणके अनुसार ब्रायोनिया, कार्बो- (निमेलिस, कोनायम, सिमिद्धि 
फ्यगा, थूजा बगेरहका प्रयोय होता है। 
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छ्छ्र प्रारिवारिक चिकित्सा 


रस टक्स ६--अ/मवातके साथ उपदाह । 

आर्सेनिक ६--स्नायु शुल्क साथ उपदाह । 

रेल्यूरियम ६, छिफेलि ६, प्रिकरिक एसिड २००, ऐगरिकस ६, 
आर्ज-नाई ६५ थरूजा ३०, सह्फर ३०, साइलितिया ३० वगैरह दवाएँ 
भी कभी कभी जरूरी हो सकती हैं । 

मियम--थोडे यर्म पानीसे पीठ घो डालना और खुली हवा सेवन 
करना फायदा करता है। “मेदमझाकी उत्तेजना” देखिये । 


$ 


पिक-चंचु-अस्थि-परदेशमें दर्द 
( (०८८१९००9॥35 ) 


पिक-चचु अस्थिकी पेशी और विधान वन्दुओंमें कमी कभी स्नाइु- 
शृक्ष ( 7९५73874 ) की तरह वेज दर्द होता है। इवीको “पिक-चचु 
अस्थि-्वेदना” कहते हैं। उठने, बैठने ओर प्राबाना जानेमें दर्द होना 
इस रोगका खास लक्षण है। चोट बगेरह कारणोंसे यह रोग पेदा 
होता है । 


विकित्खा--आपावकी वजहसे, “अनिका ३४--६ या रूटा ३४/! 
'कायदा करता है । 

यदि चोटको वजहसे दर्द न हो “कास्प्रारत/ ६ या “लिकेसिस” 
खई प्रयोग करना चाहिये। बेठे रहनेके बाद खड़े होनेपर अगर दर्द बैदा 
डो, वो लेकेसिस ६-३० थ्यादा फायदा कश्ता है । 

“मेहमज्ञाकों वोमारी! रोग अध्यायमें “विक चचु-अत्थि-्प्रदाह” 
देखना चाहिये । 

ओरतोंके “ यर्मी रोग”, “प्रमेह” बगेरह वीमारियोंके लिये, इमारी 
अकाशिव “ जननैन्द्रियके टोग” पुस्तक देखिये । 
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विद्वान डार्विनका क्रम-विव्तंनवाद (29 ज्यं7श2एणु०० १९०४३) 
मढ़नी चाहिये। उसमें इस विपयपर बहुत विचार किया सया है 

स्ली-डिम्त्र और पुरुष-शुक्रकीट ये दोनो ही खुर्दबीनको सहायता 
लिये बिना देखे नहीं जा सकते.। इन दोनों अतिसृक्ष्म बीजमें जीवका 
मविम्य, मानसिक शक्ति, खास्थ्य, रोग, दोष, युण तथा सूक्ष्म अग- 
प्रत्यज्चका बनना सभी छिपे हुए हैं। ये दोनों बीज ही जीवके सव कुछ 
हैं। यदि मनुष्य जरा सोचकर देखे, दो उसको माल्ुम होगा कि किवनी 
यूक्ष्म दो चौजोंफे उसकी यह सुल्प दया शक्तिशाली देह प्रकट हुई है । 
इन दोनों वीजोंका स्रष्टा कौन है और वे किस तरह, कितने अपरूप 
कोशलसे इस सम्मिलित दोनों जीवोंकी वृद्धिक्रे लिपे अनुरुप क्षेत्र तैयार 
करते हैं, आदि वातॉपर विचार करनेते ही उस अनन्व शक्तिशालीके 
पादपक्मोमिं आप-से-आप ही माथा कुक जाता है। यह पहले बवाया जा 
चुका है कि कालक्ष-नलमें श्री और पृरुप-बीज सम्मिलित होनेके बाद 
शुक्र-कीटको पूंछ टूट जाती है ओर कालल नलके यूह्म रोओंकी लहरके 
सहारे वह जरायुर्मे जा पहुँचदा है। इस मिल्लनके वाद ही यह सम्मिलित 
बीज एक अच्श्य ओर अप्तावनीय शक्तिके बलते सुह्ष्म-उे-्सूक्ष्मतर अशर्मे 
विभाजित होता रहदा है। इस विधाजनको ही खेंगमेग्टेशन कहते हैं। 
इस विभाजनक्रे द्वारा ही विभिन्न अंग और शरीरके सूहम-दृष्ठण अश- 
समृहोकी पृष्टि होदी है और समय पाकर उसका एक रुप तैयार हो 
जाता है । 

जरायुमें जानेके बाद ही यह सम्मिलित बींज जरायुकी इलेम्मिक- 
मिल्लीमे चिपक जाता है। इसी वभहसे उस समय जरायुमें वहुत ही 
कोमल नवीन भावरक ब्विहियाँ देयार होती हैं। इन्हीं प्विल्षियोंके 
सहारे पोषण प्रापकर और खाद्य संग्रहकर जीव क्रमशः बढ़ता रहता है। 
इसके बाद क्रमसे उसके चारों ओर एक यैत्ी-जेसा आवरण तेयार हो 
जाता है। इस थवरपतें एक तरहका जलीय पदार्थ रहता है और इसी 
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लम्बा होता है और वजनमें तीन पावके लगभग रहता है। मायेमें केश 
भी आ जाते-है, भा और पलकोंका निर्माण भी हो जाता है। पुरुष 
होनेपर दोनों अण्ड बाहर निकल्लनेका उपक्रम होता है; इस समय जन्म 
होनेपर बच्चा १५-२० दिनोंतक जीवित रह सकता हैं! कोई-कोई ज्यादा 
दिन भी जो जाता है। सातवें महीनेमे - लम्पाई १४॥ इश्च, वजन 
प्रायः सवा सेर। इस समय जन्म होनेपर बहुत यलत किया जाये, तो 
बच्चे जी सकते हैं। आठवें महीनेमे--लम्बाई प्रायः १६ इश, वजन 
पौने दो सेर । माथेके केश घने, पृरुप होनेपर बायाँ अण्डकोप निकल 
आता है, अगुलियोमें नज हो जाते हैं। इस महीनेमें पेदा हुआ बच्चा 
यदि खूब यत्न किया जाये तो जी सकता है। नवें महीनेके अन्तमें--- 
लम्बाई प्रायः १८ इश्च, वजन पौने दीन सेरके लगभग । दसकें महीनेमें 
या ४० सप्ताहमें--लम्पाई प्रायः २० इच्च, वजन ३॥ सेर ; नख, चर्म, 
अस्थि इत्यादि पूर्ण, ओऑ्खे भरपूर खुलीं। इस समय पूर्ण अवयव॒का 
होनेके कारण वच्चेके जीवित रहनेकी हो विशेष सम्भावना रहती है । 


गर्भ संचारके बादसे मातृ-देहमें परिवत्तेन 


भगोष्ठ--ठीसरे महीनेके वादते भगोप्ठोोका आयतन और नमनीयता 
बढ़ जाती है। रक्तको अधिकता होती है और रक्त-ल्ावी अन्धिमोंको 
भी क्रिया बढ जाती है। प्रसव-कालके कुछ समय पहलेसे ही इस 
एसिच्ततकी मात्रा बढ जाती है और इनके द्वारा ही प्रसवमें सहायवा 
प्राप्त होती है । 

योमि--रक्तकी अधिकता, नमनीयता और ग्रन्थियोंसे साबकी 
अधिकता पैदा हो जाती है। प्रसवके समय ही ये परिवर्त्तन अधिक 
होकर प्रसव मदद पहुँचाते हें । 

जर।यु-मुख--इसका कड़ापन धीरे-धीरे घटवा जाता है और वह 
कोमल तथा नमनीय होता है। रक्तकी अधिकता भी हो जाती है। 
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हर पारिवारिक चिकित्सा 


अजावरप-प्रदाह, अबुंद प्रभृतिक कारण भी इस तरहक्की मिचली और 
चमन हुआ कर्ता है । 

इृश्यिण्ड और इधासयंप्र--अपना शरीर और ध्रूण, इन दोनोंके 
तनिये, खूनका दौरान और रक्तफा शाधन--करनेऊे कारण हसिण्डको 
अयन क्रिया अधिक करनी पढ़ता है। इसोलिये उसमें सामान्य परिवर्तन 
हा जाया करता है; परन्तु यह कोई उल्लेब योरप लक्षण नहीं है । 
अन्थान्य जरादु रंग भी ऐसी परिवत्तन हो सकते है । 

मानसिक प रिवत्तेन--कोमल स्वभाववाली गर्भववी होनेपर वह 
कुछ चिंडचिही और वव्मिनाज हा जाती है, छसे कोष था जाया 
करता है । 

मूत्र -पेशाममें अण्डलालकी अधिकता हो जाती है और पेशावका 
प्रमाण भी पहलेफी अपेक्षा बढ़ जाता है; परन्तु आपेक्षिक गुरुत्व 
घट जाता है । 

इक “रतका परिभाण और रक्तके सफेद कण बढ़ जाठे हैं । 

त्वत्रा यहर> रपमें परवर्तनन हा जाता है। छमकी घुण्डी 
क्रमश अधिक काला होता है, खन और नल्पेटका चमबा फटा-रुटा 
दिखाई देता दै। भ्ग।ट के हो जाते हैं और नाभि ऊपर चढ़ 
जते है 

जर यु गर्भस्तों होनेक बाद जरायु क्रमशः बढ़ा करवा है। 
ययव यह स्वाभ विज रूसे ही हांता है, पर यह कोई निश्चित लक्षण 
नही है, क्याकि उदाह शरद इस्यादिके कारण भी जरायुका आकार 
बढ़ सकता है । 

यालि-नयानि -र भगोष्टर रगनें गाढापन और स्ावकी अधिकदा 
दिखाई दना है । 

सलपरेंट---कमश बह जाठा हैं; साधारभतः चहुथ माससे ही 
यह छक्षण दिखाई पडने लगता है। पहले बताया जा चुका है कि 
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१4 पारिवारिक चिकित्सा 
प्रसवका कार्य 


अब संक्षेपमें प्रखवफ़े सम्बन्धर्में वदाया जायगा और अन्तर्में प्रखवर्में 
सहायता करनेवाली दवाएँ तथा कष्टकर प्रसवको नियंत्रण करनेवाली 
दवाएँ बतायी जायगी ! प्रदृतिन्परिचर्या चिकित्सा-शास्रका एक खास 
अंग है। अतणब, संक्षेपमें उसका बता देना तो बहुत ही कठिन है; 
फिर भी यहाँ सुधी पाठकोंकी इस विभयपर रुचि पेदा करने और 
सुफस्सिलमें रहनेवाली गर्भिणी माता तथा भगिनियोके लाभके लिये, इस 
आशासे लिख दिया जाता है, कि कुछ-र-कुछ लाभ इससे अवश्य ही 
पहुँचेगा । इस उपदेशको ठीक-ठीक जानते हुए यदि कार्य किया 
जायगा, तो प्राकृतिक नियमसे खामाविक प्रस्त्र होनेकी ही सम्भावना 
रहेगी। यदि देवाव कही कुछ गड़बड़ी हो जाये, वो स्थानीय अभिकञ 
चिकित्सककी सहायता लेनी चाहिये । 
स्वाभाविक प्रसच--पहले ही कहा जा चुका है, कि किसी रमपीके 
गभवत्ी हीनेपर भ्रूण माताके उदरमें जरायु नामक नमनीय तन्तुमय 
आधारमें क्रमशः बढ़ा करता है और गर्भवती होनेके २८० दिन बाद या 
साधारण गणनाके अनुणार ६ महीने १० दिनके बाद योनि पथसे बाहर 
निकलठा है। जराबुको नाड़ी भी कहते हैं । जितना ही भ्रण बढ़वा 
है, जरायु भी उतना ही वढ़ता जाता है। गर्भमें भू का माथा नोचेकी 
ओर, पर आसन लगाकर बैठे रहनेकी तरह, छाती सिकुडी और ' दोनो 
हाथ छातीपर रखे हुए--इसी भावसे रहता है। जयायुमें एक खच्छ 
पदकी थलीके वीचमें पानोको तरह पादार्थके भीवर भूण दैरता हुआ 
रहता है। इस परदेंकी थैलीको ऐमोनियेक सैक (477077280 88०) और 
उसके भीवरके जलीय पदार्थको ऐमोनियेक- फ्लुइड (2700779० 7ण0) 
कहते हैं ! अ्रसवके समय जिसे थ्रानी निकलना? कहते हैं, बह भ्रृणके 
मायेके पासवाले पर्देकी थेली फटकर ही निकला करवा है । इस जल्क 
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मम अवस्था--प्रकृत प्रसवनवदताये आरस्मकर जरायुब्सुबके 
असारण या फेलनेतक जा कुछ परिवर्तन होता है, उसको प्रथम अवस्था 
कहते है । यह कई घण्टोंसे लेकर कई दिनोंतक स्थायी हो सकती है। 
इसी समय अली असवका दर्द होना आरम्म होता है। गर्भवती 
चेचेनांसे टहलती रहती है । साथारणत आधे घण्टेका अन्तर देकर इस 
नरहक दर्दक! लहर आती है। कमरको हड्डीपर दवाब पढ रहा है--- 
ऐसा ही नस दर्ल्म अनुभव हाता है। सर्भवतीकों वार्वार पेशाबका 
वध होता है। किसीको मन और कम्प भी होठा है। जराबु-सुब 
क्रमश फ्रेलक़र यानिन्यथके साथ मिल जाता है, पानीकी थैली पका 
देकर बाहर निकलना च'हती है और इसके बाद फ़टकर भ्रूपके माथैसे 
केश दिवाई देते हैं । 


दे समय थानिन्मृष प्रोर योनि पथके श्लैष्मिक-सावकों वृद्धि हो 
जाती है। यह स्राप और यैली फटकर जो जलीय पदार्थ निकलता है, 
झमके प्रसत्र इ"र इतना चिकना हो बाता है, कि शीघ्र ही प्रसव हो 
जाता है। इस स्मय कुनका भा वृछ अश जरायुसे अलग हो जाता 
है। स्मभ्निय थीडा सा गक्त भी दस खावके साथ दिखाई देता है। 
यह श्राद्रा लक्षण है । 


अं मत अपेक्षाकृत कठिन यस्थिमय बरित गहदर (0009 एशएए) 
में थड् न न कारण और चैलीक भीतरके जलमें जरायुको सिकोड़नेके 
प्राहतिक ज्यमक कमर अुणज ऊपर कुछ दश्शव पडता है तथा केवल 
अुणक माधेपर जरायु पैजीक पकचनका दबाव न पडनेके कारण, दवाब 
नचेकी आर बर्थावे ध्रूटक भायेकी आर हो जाता है। इससे मी 
जराबुका मुद् फेलला है और प्रस+-कार्यमे सहायदा मिलती है । 


दिनीय अवस्था या लिर्ममनावस्था--जरायु-सुखके उस्पृर्ण फेल 
जानेके वादसे भ्रूण सम्पूर्ण निकल जानेदककी अपस्थाको उधवकी दूसरी 
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करना बहुत कठिन होता है, यहाँतक कि सुशिक्षिव घात्रियोँ भी सहजमें 
ऐसा प्रसव कार्य सम्पन्न नही कर सकदों । इंसीकिये खाभाबिक प्रसवके 
विषयमें ही यहाँ वर्णन किया गया है, .यदि कोई जटिल अवस्था आ 
पहुँचे, तो तरन्‍्त किसी निपुण घात्रीको सहायता लेनी चाहिये । * 
प्रसव-कौशलू--इस कार्यके लिये तीन विषय उल्लेख योग्य हैं। 
जेसे--“प्रखब-पथ, भ्रूण ओर प्रवब-शक्ति” । 
पहले वत्ताया जा चुका है कि वल्थि-गढ्कर आड़ा-आडी भावते 
( 07875५९75८[५ ) कुछ चोडा और सामने-पीछे ( 800९|0-00४८- 
ए079 ) दुछू दवा हुआ है। अतएवं आड़ॉ-आडो भावका व्यास 
((8037८78९ 089॥)2(९४) सामने पीछेके व्यास (39/९70-000४8- 
ग्रंग तांभगरध८०) से कुछ बड़ा है और भी जान रने योग्य एक 
विषय यह है, कि बस्विगह्रका कोना-कोनी व्यास ( 0047९ 0ों४- 
प्रध(८/ ) सबसे वहा है। इसलिये, साधारण बुद्धिमें भो यह बात 
समक्ष्में आ-जा ठकवी है कि चोड़ी राहसे ही कोई चीज बाहर निकलना 
सहज है। प्राकृतिक नियमके अनुसार होता भी ऐसा ही है । 
अणके माथेका व्यास मापनेपर देश्या जाता है, कि उसके सामने- 
पीछेका ब्यात जितना बढा है, चौथाई अर्थात्‌ आडा-आडीका ब्यास 
उतना नहों है। इधर गर्भिणोके वस्तिगहरका कोना कोनी ब्यास भी 
सामने प्रीछेको ओोरसे अधिक प्रशस्त है। इससे यह सहजमें हो समझमें 
आ सकता है, कि श्रूणके माथेका दी व्यास अर्थाद सामनेसे पीछेका 
ज्यास आदि बस्विन्यढ्वर कोना-कोनी व्यासके साथ ठंयोजित हो, खासकर 
यदि भूणका माथा पीछेकी ओर वस्तिगड्के सामनेकी ओर रहे, तभी 
यह राह सुगम हो सकती है। ईश्वरके अनुमह और प्रकृतिके नियमके 
अनुसार ऐसा ही होता है । 
भूटाका माथा वस्ि-गद्दर्में ठीकसे बेठकर एक बार घुमनेके बाद 
'माथा पीछेकी ओर गर्भिषीके सामनेकी ओर और सझुँह गर्भिणीके पीछेकी 
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अखबके समयकी सावधानता--पहले तो प्रतवका दर्द आरम्भ 
होनेके अनुवानिक कालके दुद् पहलेसे ही इस वावपर ख्याल रखना 
चाहिये, कि गभवतीका कोठा साफ रह । हल्का झुलाबव [ ९०2 07 
छाध्एक्षक्रत00 छाध्शिउ)५ ) और फल, दूध, मीठा इलादि खिला- 
कर साफ कर देना चाहिये ! गर्मिणोकों नित्य कुछ गर्म पानीसे स्नान 
करना चाहिये, इससे त्वचा साफ रहती है। गर्भिषीकों हमेशा साइस 
देते रहना चाहिये , घरमें जो कमरा सबसे अच्छा हो, उठे ही प्रशवके 
लिये ठीक करना चाहिये। यह कमरा हवादार, शुद्ध और रोशनीसे 
भरा होना चाहिये। सामाजिक रौतिके अनुघार यदि अलग कमरा 
रखनेका नियम हो, तो वह भी उत्तम और हवा, रोशमोसे भरा होता 
चाहिये। इस दशमें प्रसव गृह या सौरी पर सबसे गन्दा चुना जाता है। 
शिशु-मृद्यु यर्सिणों मृत्युका यह भी एक अत्यतम कारण दै। सखारके 
भविष्य वशघरीक लिये इस तरह वाब्क्िल्थ भाष क्यों इस देशमें 
प्रचलित हो गया है, इसका कोई कारण नहीं माल्युम होगा । प्रतव-ग्रहमें 
यहुते चाज-व॒स्त न रपनी चाहिये। असबके समय बहुत मसुध्योंका 
रहना और झॉँककर देखना, खासकर उत स्थानपर पुरुषका जाना किसी 
अवस्थामें भी उच्चित नहा है , क्योंकि उससे गर्भावीमें सकोच पैदा हो 
जाता है। प्रभवन्यह प्रशस्त, खुलासा होना आवश्यक है। इस घरमें 
अलग-अलग भावसे साफ़ कपडे, साफ वौलिया, दो-तीम गमले पानी, 
जायतून था तिलका तेल, साबुन, साफ विद्यावन, आयल ज्ञाय, एक 
शोधित कैंची, शोधित यूता भी रख देना चाहिये। थोडा गर्म दूध 
रह-रहकर गर्भियोको पिलाते रहना चाहिये। जो धात्री गर्भिणोके 
प्रवकनद्वारकी परीक्षा करें, वे गम यानी या साबुनसे हाथ साफ़ किये 
बिना, योनिन्मार्य्म कभी हाथ न डालें। धात्रीके हाथका नख भी 
कटा होना चाहिये। यदि हाथमे किसों दरहका चर्म-रोग रहे, वो 
उस धान्रीते काम न लेना चाहिये । दर्द यदि भरपुर देन न हो, वो . 


। है 282]8 ७ 20।४8+२ 
482५%७२५९॥०-) 9५%) ३४ ४०४४ ॥0 (88 ७ हाडे[ड़ ॥कि2 ७ जैगाहऐड, 
स्युड 4 है आशुल॥ (७ 88 - [482४५ (2%०] 8 /-8।७ 3॥0| 8 
08 ३ 0% %०४]॥2।६ 9-8॥8 उक४॥0..॥ है [शत ह:४ का] 
असदिनालडि 2 छोपेड.। डे): 2०४ 228 5॥०)॥ 802 >४व्फि 
-्थ8 45 (2])): ॥0॥08 ( [डे ५४४५): ५९ १80 ४8 >४ ) 8७(॥४- 
पैक फाडेओ ९ 2४] ! 9॥8 0299 ।॥ 2 ५ ॥889 ४) - 

- | है (909४]) 390799 |६०।७!४ ५६०० ५४8 
अधेड़ २४४५ |एड]2..। हडे)।७ ७09 2४5% छल >फाण: 
3[8 १%४०॥ब 89]2 0 ॥॥॥७ %8३४ 2७४ “हे ।98३० /30॥:808 
% ३७७ 308 (९७७४७ 39. [फाइथ० ीक0 2७ | हड))8 09 
क्‍8009: ७ >0पेड 4008 ।ड ॥28 #& ॥20:दि-्पफे: इढ/8..। है. 29 
डे ४४9॥8 [७ (098 ॥५०७॥४३॥-४)४४.। है ॥09 ३ वझा2 (डे 2।8. 
उड़े ४४४ काश] छड़े हि (ऐ३ ३४ ४08 ।७४५ 9४% प३॥।४-७]७ 
9१०७ 7४9 ऐड... । हडे])० 098% ।200॥।9 8 १8४ ४ ॥|25४]. 
फडे.. । है [एकओे ॥७ के वुजओे बड़े ४8 कारक और. कठुआ. 
न ऐड । है. ॥083 98-52 ४४ ६०6 जा8 का कफ... 
। है ३२) 7डे (६ रिटै5 49%७ ४-४ 2५%) 9]% ६ »॥४ है 08 ॥+४)३] 
५०३०२] ०४ ९ [ड/0 8]8 3०६ )५) है[[208/29 308 ।%७।॥5 
है 2080 %%एेरेक ०) ॥६ १६)8 ५9808 ।ऐ 78 ।200२] ।४। 
३8७६ ९६३७ (8%] 2६ । (ड]॥80 [४४ 2५% ५७ ४५])8 2%।।७)8] 8%4 
५089 ४8 ॥82]४ को 308) (डे ॥0 0)9 .। ६॥॥9 9 29 डे॥2 थशु 
५8] ।8 ॥०9४ ॥॥72 800 ७४ 8]/ [%०।॥2 28 हड]०३ । है फोर: 
49 2% #9]%|॥ ॥६ »॥] ४ + ४७ है) 82%] ॥6॥0 ॥। है [2५] 
डिक हक] - 2 कोर] के कवि, अहवक 0 ४88, 
५29#8(80][डे कमिे । डे ]॥% [9॥॥20] +।७: ।॥ ७ ६ 2000-8[% 


8३३ #% %४४४ 


ध्ध्र्‌ पारिवारिक चिकित्सा 


इसी समय शिशुका स्लास मात आरम्म होता है। बच्चेका 
श्वास अरबास आरस्म होनेपर भी कुछ देरतक राह देखनी परश्ती है। 
वच्येकी नाल ( मातृ गभके कमलके साथ मिली रहती है ) की परीक्षा 
कर, नालकी नाडीकों गति बन्द होनैपर ना भिसे कम-ते-कम डेदू इश्वकी 
बृरीपर और फिर वहाँते तीन इश्च हटकर दो गाँठें देनी चाहियें। जिस 
सूतसे वह गांठ दी जाये, उसे खौलाते पानीमें भच्छी तरह खौला लेना 
खाहिये। इसके वाद बाहरकी और अर्थात्‌ माताकी ओरके बन्धनको 
पकड़कर इन दोनों गाठोंके बीचमें काटना चाहिये । इसके लिये एक 
छुरी या कैंची पहलेसे ही खोलाते पानीगें खोला रखनी चाहिये। हमारे 
देशमें कहीसे एक छुरी लाकर नाल कादी जावी है। इस मारात्मक 
कार्यके कारण भी बहुत सी गर्भिणी और नवजात शिशुओंकौ टिठमेस या 
धनुष्टक/र रोग हो जाया करता है। इसी भनुष्ठकारकी ही पृवना 
लगना या भव लगभ कहते हैं और अपने अपराधको भूतके उर डालकरा 
मनको सन्त्रोप दिया जाता है। नाल काटनेके ब्राद नालकौ फ़िर 
घुमाकर बॉधना अच्छा है। जैसा फुटवालका ब्चाडर बाँधा जाता है, 
उप्ती तरह । इसके बाद प्रसवके समय गर्भिणीका मणिपुर अर्थात्‌ मलद्वार 
ओर योनि द्वारके वीचके स्थानमें जबम हुआ है या फट तो नहीं गया 
है, इसकी परीक्षा करना उचित है। जख्म होने या फट जानेपर उपयुक्तः 
चिकित्सककी सहायवासे इसको सिलाई कर देना उचित है। 

इसके बाद नबजाद शिशुुकी ओर ध्यान देना चाहिये। बच्चेकी 
कुछ गर्म पानीनें नहलाकर कोमल विध्वावनपर छुता देना चाहिये । 
अशुली लगाकर थीड़ा शहद चढा देना अच्छा है। नाभि जबतक सूख 
न जाये, तबतक परिष्कार कप्ड़ेको पद्टी वॉँधकर छदरके साथ बॉध' 
रखना अच्छा है। पीव न पेदा हो, इस बातपर ध्यान रखना चाहिये, 
सद्य प्रसृताका खनका दूध कुछ निकाल देनेके बाद बच्चेको मिलाना 
चाहिये । 
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३। मणिपुर या योनि तथा मलद्घारके मध्यवर्ती स्थानका 
फरना ( .3८६:४४०० ० (0९ ८77९० )--घात्रीकी असाव- 
धानता, योनिद्वारका छोटापन या भ्रूणकी बृहत्‌ आइृतिके कारण ऐसा 
हो जाता है। ऐसा होनेपर तुरन्त उपयुक्त चिकित्सककी सहायवासे 
उस फटी जगहको सिलवा देनी चाहिये। 


उद्र काटकर प्रसव ( (:९४४7८७7 5९८४० )--योनिद्वार, 
बरित-गढर प्रभूतिका वहुत छोटा रहना, वरस्ति-गहदरकी आक्ृतिमें 
गड़बडी, भू,पके शरीर और मायेका वहुत बड़ा होना इत्यादि कारणोसे 
'किसी-किसी स्लीका पेट काटकर प्रसव कराना पड़ता है और सन्वानको 
बाहर निकाल लेना पड़ता है। यह बहुत सुशिक्षित घात्री ही कर 
सकती है। ऊपर लिखे कारणोंसे उदर काटकर सनन्‍्वान आदि निकाल 
लेनेकी जरूरत आ पड़े, वो ऐसा प्रबन्ध करना चाहिये कि फिर हुबारा 
गर्भ न रह जाये । 

यंत्रकी सदह्दायतासे प्रसव ([7072९०४ 0९॥ए८:५)--बदि संतान 
जरायुमें मर जाये, प्रसवकी उपयुक्त व्यवस्था न हो ठथा अन्यान्य किवने 
ही कारणोंसे यंत्रकी सहायतासे प्रसव करना पड़ता है। यह भी 
सुशिक्षित धात्री द्वारा ही होता है । 


काटकर या मारकर सन्तानका प्रसव--यदि सनन्‍्तानकां माथा 
बहुत बड़ा हो या योनिद्वार अथवा वर्कि-यहर छोटा हो, प्रकृति यदि 
इबल हो, दो सुशिक्षित घात्री यदि उचित समझे, तो प्रयृति और शिश्वु 
दोनोंकी ही जान न चली जाये वया प्रदृतिकी जीवन-रक्षाके लिये, 
शिशुकी देह कादकर या माथा दौड़कर प्रसव करा सकती है। 

खक्षेपमें “प्रसव? अध्यायका वर्णन यहाँ समाए होता है। स्थाना- 
भावके कारण इस पृख्तकमें समस्त धात्री विद्याका वर्णन नही किया जा 
सकता। पाठकॉकी साधारण जानकारीके लिये यहाँ उंक्षेपमें ही उपयुक्त 
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यही नियम है, कि पौष्टिक भोजनके वरतस्यके अनुसार ही नजन्‍भूण 
जराबुमें वाल या बाला# बन जाता है? क्या भले प्रोषषके 
उपयुक्त मरपृरण्यवस्था कर देनैसे गर्भियी स्री कन्या परेदा करती है ओर 


अभावमें ही पृन्न हीता है १ + 
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या घौर एस जापानी विश्येषज्ञके मतसे यर्भवती रमणी घपने मनके बलसे 
अपने गर्भके अूषको पुत्र या न्यामें परिणत कर सकती है, छेसे--गर्म-घाएणके दो 
भहीनेके बोचमें कम्र-से-दम एक पत्चतक “इसमें लड़का होगा, इमें लड़र्य होगा! यह, 
बात नींद न धानेवक बराबर सोचती रहे, तो वह गर्मिंगी यशातमंय अवरय ही 
अुबका जस्म देगी। इस तरइछो प्रक्रिसे जाएनदौ २००० कौरतोंमें प्रय/ 
साढ़े उन्नत घौ--१६३० के लड़के हो वैदा हुए ये । 
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स्ग्ग्द प्रारिवारिक चिकित्सा 


फक्षेज्ा घड़कना--“डिजिटेलिस” ३ प्रधान दवा है; अनौर्णकी 
चजहसे कलैजा धडकता हो, वो नद्स-वोमिका ६। स्ट्रोफैस्यस १४, 
मस्कस ३७४, ऐकोन ३४, आस ३, वेल ३, पल्ख ६, सल्फर ३० की 
कभी-कभी जरूरत पड़ जाती है । 

बधासीर--किसी-किसो गर्भिणीको बवातीरकी बीमारी हो जाठी 
है। नक्‍्सनवोमिका ६ इसकी बढ़िया दवा हैं। बवासीरके साथ 
कब्नियत रहनेपर/ कालित्सोनिया ३४। कार्बो-वेज, पोडो, नाइट्रिक- 
एसिंड ब्गरह दवाएँ कभो-कमी आवश्यक ही जाती है । 

खाँसी--कभी-कभभी सूखी जॉसोकी वजहसे तकलीफ होती है ! 
ऐकोनाइट १ और नक्‍त-दोमिका ६ इस बीमारोकी प्रधान दवाएँ: हैं । 
#3दास-ल्‍यन््रकों वीमारी देखिये । 

पेशाबकी तकलीफ--स्पिरिट केम्फर इसकी प्रधान दवा है । 
ऐेकोनाइट ३, वेलेडोना ६, एपिस ६, आरसेनिक ६ या कैन्‍्य ६ की भी 
कभी-कभी जरुरत पड़ सकती है। “मृत्रन्यंत्रकी बीमारी” देखिये । 

मूमनल्लीका आक्षेप--मूत्ननलीमें अकड़न होनेकी बजहसे गर्मियोको 
बहुत वकलीफ हो जावी है; कभी-कभी दिन-राव लगावार पेशाब 
टपकठा रहता है। कास्टिकम ६ या एसिड-फास ३५ सेवन और एक 
ग्रेन क्लवोराइड आफ जिक एक जौस पानीके साथ मिलाकर उसते 
योनिको थो डालना चाहिये । स्पाइलिलिया और स्टेफिसाइप्रिया भी 
लामदायक है। 

रज विकलना--यभविस्थामें भी कभी-कभी ऋतु दिखाई देवा 
है। काक्यूलस & या फास्फीरत ६ बढ़िया श्वाएँ हैं । 

दुदँ--यर्भावस्‍्थामं शरोरकी कियो जगहमें अकड़न होनेपर, 
वाइबनम-ओपि ३ या कोलोसिन्थ ६! हत्िण्डमें ठपककी तरद्द दर्द 
दोनेपर--आनिंका ३, सिपिया दं। थूजा ३०, कोतायम ६ । 
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में के पट्ठी देनी चाहिये । 
बण्डीमें पदाह या धाव-.जेर लगकर प्रदाह होनेपर, 
आननिंका ३ सेवन और आनिका 6 पानौके थ मिलाकर खनोंपर 

ऊरना चाहिये | 

सेवन और शइड्रॉर्टिक ० ( 

चाहिये | 


वा सड जानेपर शबड्रोस्टिस ३ 
पानीमे मिलाकर ) पट्टी सगानी 


ल-वेदनाक) परह वक- 
३। प्रदाहकी पेजहसे तकलीफ होनेपर, वेलेडेना ३१ 
या वायोनिया ड। 
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और क्मन और 
लाक्ष, हाय-पैर आप 
» हाय-पेर सम्ेटकर सौनेपर 
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स्ण्ट्र पारिवारिक चिकित्सा 


साइट्रिक एसिह ३०--मिचली, गला और पराकाशयमें अलन, 
घूमने फिरने या सवारीयर चढ़नेसे मित्नलीका घटना । 

जकस यो मिक्रा ६, ३०--सबेरे और भोजनके वाद मिचली जौर 
बमन । ऐसा सोचती है, कि वमन हो जाये, तो अच्छा हो । कन्नियत । 
बलकारक दवा सेवनकी अदम्प इच्छा । 


पेट्रोलियम २०--गर्भववीके प्रकाशयकी सब तरहकी गहउडडीमे 
छाम्रदायक है। गाड़ीमें खहनेते ही मिचली; लगातार वमनोदेय और 
पुँहमे थूक भर आना । 


पल्स ६, ३०--उल्पेट और जरायुमे ऐठन, सन्‍्प्याके समय और 
रातमें वमन , पवले दस्त, एक एक बार एक एक तरहका पायाना 
होना । कमनके बाद मिचली और वमन । 

सैवाडि ६, ३०--भोजन करनेकी इचछा नही रहती, पर कुछ 
खाना आरभ्म करते ही मणेगें खाने लगती है ) 

सिपिया ३०--गर्भ-लाव-प्रवणता , मिचली , जरागुका सुँह 
कहा । 

स्टौफिसेशिया ३०--पेट भरा रहनेपर भी अदस्य भूख, शुँहमें 
इमेशा पानी भर जाता हैं। 

सस्कर ३०, २०*--मरिचली और वमन ) इमके चाथ ही घारे 
शरीरतें जतन ओर शरान पीनेकी इच्चा । न्‍ड 

सिम्फारि-कार्पस ६--भोजन देजनेपर हो, खादन्यदायंकी 


यन्धसे, यहाँवकु कि यानेकी बात सोचते ही बेचैनी मासयुम होने लगता ; 
मिचली और वमय ) 
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१०९६ धरिवारिक चिकित्ता 


कड़ापन पैजहसे प्रसव देखते होग ह, ऐसे प्ानपर यह लाभ 
करता ह 
कैम म्रि है ३०--बसहा आत्षेप्रिक दूँ, चोड़नेकी परह दर्द, यह 
अरस्म होढ़र है की ओर फैल जाता है । मत्पेक बार देढके 
पथ बहुत सक्षेद पेशाब होता है । दे गर्भवती सेते है, जराकुदद्धर 
यकडा । 


कोरोफाम डे पमत्त उदरमें दे परन्द कोठमें 
गर्मिणी कहकर है, | हर 


कैमर हर जायगी । 
उँश्च करा, इलिये जोर नहीं पटता 

सिम्िसिफ्यू उपवके कुछ देर एहलेसे हे कैली प्रख्यका 
दें कोचन, 


को जाग है । क्षे; 
'गडा-बारी मावते पैमता-फ़िरता है, प्रख्वकी प्रथम उवस्थाने स्वायविक 
चीत मादू+ हो * असकका देह बैक देखक होड़: और असक-कार्य 
योग-क जअग्रतरकर एकदम ग्रदि बन्द हे जाये, पह बहुक लाभ 
करता है ! 
फाफिया ३, | प.. पिका रह ले होवा है, 7९ प्रस्क कार्य _ 
वेचेन ही पड़की है, प्रसव 


भप्रतर कहे होता ; गर्मियों ससपवैरनाते 3 » पर 
नह होता 
जेल्स रैं०, २० ?--नकल्ी पर पीठकी भोर 
फेल का है कड़ा ( वश गचः बेल ), 
प ऊपरको और क्रेल है, रैजीलिये ऐसा आबुम जे है, मानो 
भूष भी नीचेकी जाकर ऊपरकी औ) पक्का देख डैय चढ़त। 
भरपर रख नही 
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१०२० प्रारिवारिक चिकित्सा 


घार-चार गर्भपात निवारण करनेको खिकित्सा--जिस 
समय पहले गर्भपात हुआ है, उसके कम-से-कम एक महीना पहलेसे ही 
पी सप्ताह, शक्षपके बनुसार नीचे लिखी दवाएँ सेवन करनी चाहिये: 
जरायुकों गडबड़ीकी बजहसे गर्भपाठ होनेपर, एपिस ६, सेवाइमा ६ या 
सिकेलि ६१. $ूल ( [9८४७३ ) के दोषकों वजहसे होनेपर, 
फास्फोरस ६) श्रणके दोपसे या माताके छप्देशकी बजहसे गर्भभातत 
होतेपर, मक-कोर ६) पिता या मावाकों यक्ष्मा रोग रहनेपर, बेंधि- 
लिमम ३० ( महीनेसें एक मात्रा ) देना चाहिये । 

कषानुसगिक चिकित्सा--यर्भ-कालके समय कमरमें जिंचावकी 
तरह दर्द और जरायुमें दवावके साथ अगर इलेप्मा था खून निकलना 
शुरू हो जाये, तो इस अवस्थामे उस समय प्रसूताके मायेके नीचे तकिया 
न देकर, चित घुला देना चाहिये और खून बन्द करनेके लिये उसके 
प्रेडफएर और योनिमें बरफके टुकडे या दण्डे पनोकी जलपट्टी वरावर देनी 
चाहिये। ख्याल रखना चाहिये कि प्रद्ताके शरीर और मनपर किसी 
उरहकी तकलीफ मे पहुँचे । जिस धरमें वह सोये, वह ठण्डा ओर साफ 
रहना चाहिये और वहाँ आदमियोंकी भीड मे हो ; बहुत देश्तक चित्त 
सोनेकी वजहसे तकलीफ होनेपर एक बड़ी दकियाके अकंडन लगावार 
प्रय्ताको बैठाया जा तकवा है। भूख लगनेपर हल्का पथ्य देना 
चाहिये । 


प्रसवकी अवस्थाके! उपस्ग 


प्रसवकाद्ष--पहले हो कहा जा चुका है कि यर्भ रहनेके दिनसे 
लेकर लगभग २८० दिनोंके भीतर ( थर्याव दसवें महीने ) सन्‍्तान पेंदा 
होती है। नौ महीनेदक यर्सिणीका तलपेद बढ़ता है ; इसके बाद अर्धाद 
असव होनेके ६-१० दिन पहले ), तलपेट झूलना शुरू होता है, कमर 
पचली होती है, बहुत बार पेशाब होता है कंकालके नीचे दर्द गेंद 
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रह 


राहसे आगे बढदा रहता है, इस किए हुई बब्यय “गहाशक्तिक्ों” कौशल 
क्रियाको छोचकर सम्भव हो जाना पता है। 

जरायुका आकार बदलना, ग्राहरी जमनेन्द्रिवका ठर रहना, एन 
यैशियोंकी शिधिलता और गानसिक चिस्ता---ये समो प्रसव-बेदनाके दुछचे 
पहलेके लक्षण है। इसके बाद जब बार बार पाणाना-पेशाव त्वागनेकी 
इच्छा, बदन झुछ द्दे करना भोर के आना, मदन कॉपना, पानी निकलना 
(६ अर्थात योनिसे केनकी तरह इलेष्वा निकलना ) और कमरकी सोरसे 
दर्द शुरू होकर पेटकी थोर आकर ढ६र जाना प्रसव-नेदनाका छक्षण है । 
बहुत बार प्रसवन्ददना निर्णय करना कठिन हो जाता है। इसीसे 
*प्रकृष” और “अप्रदृत्र” प्रसब-वेदनाका भेद नीचे लिजा जाता हैं । 

प्रृत छक्षण--_ १) पीठ कमरनें ( कभी कमी उद्तक ) दर्द 
माद्ृूम होना । 

(२ ) हर बार दद “नियमित हुएवे” ( जेंके हर मन्द्रह, बीस, वीस 
पमिनठके बाद पर्यायक्रमले ) आता है और छोड जाता है। 

(३ ) हर वार दर्दके ख्ाथ जरायुका मुंह थोडा खुल जाता है और 
पानी निकलने लगता है) 


सप्रछत दक्षण--( ३ ) सिफ़ पेटें ही दढें ( जॉचा मारना या 
कम्‌-क्नू करना ) एकत्र रहना । 

( ३) दर्द होनेका कोई नियम नहों है, जैसे--कमी दस मिनदके 
अन्तरसे, तो कभी पाँच मिनटके अन्तरसे दद होता है; कभी दर्द 
बराबर होता रहता है । 


६३ ) वंदनामें जरायुका झुंह विलकुज्ञ नहों बुलता और पानी नहीं 
निकलता । 


प्रछषका दर्द जिदना ही जक्दों-जल्दी होगा, प्रदगका ठससर भी 
उठया हो प्राद्न बाया धमशता ज्यश्यि ओर दाहेग्रो इताना चाहिये । 
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पिलाना चाहिये | इसे केमजोती हे सकती ३, चीज बिलाना 
परिलाना है, ऐसी चोजें बिलानेते दद॑ बन्द हू) जा सकता है। 

पहली अवस्थाम गईं देना उचित ही है, परन्चु यदि ऐसा माल: 

गो, चेक माया ने निकलकर] कोई भय निकल 

० यो पतले; ३० से-त्ीन चलानी पड़ेगी... दवाके गुणते 

बच्चेका चला आ सकता है | प्रसव कालके 


पम्व बहुत सतकता: काम करना चाहिये । 
् ” शुरू होनेपर अतृत्ाको छोौसे परमें ले जाना चाहिये 
और पहले ह) की तरह बीज अचमे गर्म दृछ ग्रिलाना जहिये । यदि दे 
_'हिकर बन्द हो जाये, को गलेने 4; था पर देकर अथवा नाकमें 
चौक हे डैथा केश खिलाकर- या कोई जैबारण कौशलते 
दें पीक है. जात है | इस समय प्बूताको एक ही 
गहने स्थिर होकर पहना चाहिये ; “जद बटपटानेले दर्द जोरसे ऐसा 
नहीं हो उक्त ेकके समय जचाको कारक करवट जोकर दोनों हाथ 
की ओ: हैये जिनसे दोनों घुटने डावीकी और घठाकर 
र क्रेता देसा ।हिये, जिससे दोनों बैसेके एक योल तकिये- 
दिया रेस तरह ही) प्रव्क हो. / अखबके पहले 


कैम से-कम एक बार पायाना और पेशाब केरा देना चाहिये। रक्त- 
गर्भा | 
7रकी रक्षा फरनी चाहिये फैन्चा निकलनेके 
सम्रय जुद्य-देश फरकर असक-द्वार और मलद्वार दक द्दोजा 
कता है | 


सर 
वच्चेका सर पाहर निकलके ही उसके चेहरेपरको नर, सलेपा 
जादि ताफ़ कर देना जाहिये, नह ले सेणा वगैरह पुँहके गडहे बोर 


पच्चका सर जनने श्ियके भीतर जानेपर दाईको पसव- 
ये ; नहीं तो बच्चे, 
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हिलने-डुलमेकी वजहसे काटनेके समय उसके हायमें छुरी लगकर कट मे 
जाये। यदि पैदा होनेपर बच्चेका मेँद नोछा दो जाये, तो पदती 
जरदीसे नाल काटकर थोड़ा-सा खून निकाल देनेके बाद नाड़ी 
बाँघनी चाहिये। 

माल कट जानेपर वच्चोकी नालके ऊपर वेलकी पट्टी बेठाकर बाँध 
देनी चाहिये । इसके बाद अंगुलीके आगे शहद लगाकर व्चोके सुहके 
भोतरका इलेप्मा साफ़ कर देना चाहिये। अन्त्में थोड़े यम पानीसे उसे 
महलाकर साफ नर्म कपड़ेसे उसे देंक देना चाहिये । नह्ानेके बाद ही 
उसे गर्म कपढा म ओढ़ा दैनेसे सर्दी खाँसी हो जानेकी सम्भावना है ! 
मातृ-यमंमें हवाडे वन्‍्द जयहमें रहनेकी बजहसे आग हमेशा गर्म रहता है, 
इसलिये जन्म हौनेके बाद भी उसे उसी दरह गर्म अबस्थामें रखना कर्तेन्य 
है ओर जोरसे बदन पोछ देने या घसनेसे बचे का सुलायम चमड़ा घिल 
जा सकता है। रुदीं या खूब ठण्डी हवा वहनेपर नहाना बन्दकर शुद्ध 
सरसोका तेल गर्मकर, वच्च के माथे और समृचे शरीरनें मालिशकर खूब 
प्रवले कपड़ैसे बदन घीरे-धीरे पॉचच डालना अच्छा है ।# 

बच्चा पेदा झ्लोनेपर न रोये या सुर्देकी तरह पडा रहे, तो “मृवव्त्‌ 
भूमिष्टि शिशु” देखिये । 

तोलसे अपस्था--जयतक क्षृत्त न गिर जाये, तबतक प्रसुताकी 
अवस्था निरापद न पमझानों चाहिये। स्वाभाविक प्रसवर्गे आध पन्टेगें 








# गम पानोें नहलानेते दच्चेो /अंको-न्यूमोनिया” रोग हो सकता है। 
इसौसे बच्चोंको चिक्रित्सामें प्िदइम्व डाक्टर फियर (नाली काटनेके पौन 
'दिनोंतक ) गर्म जतके बदले कुछ गर्म शुद्ध जौतूनका ते (पल लोएद 02 
$छ८८४ ० ) व्यवदर करनेकी सचाह देते हैं। श06 सिडालशाबाड 
साश्ध्ब+०७ भू 0करद्दय 97. 3४-36 ) । 
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सौरी घरमें प्रछताकी छुश्नूपा 


नीचे लिखे नियमोपर ज्यादा ध्यान देना चाहिये :-- 

(१) एक महीना ( कम-से-कम एक सप्ताह ) प्रसताकों थोटी 
घरमें ही रहना चाहिये । पहले चार-पॉच दिन स्थिर भावसे सोयी रहे, 
पायाना पेशावके लिये भी उठने न देना चाहिये । हिलने-हुलनेसे खुन 
ज्यादा थाकर पृत्युतक हो सकती दै । 

(२) प्रदूदि कभी बायों और कभी दाहिनी करवट सो सकती 
है; क्योंकि लगठार एक करवट सोनेसे तकलीफ होती दै। सौरी घरमें 
प्रसूताके सोनेके लिये दो साफ विधावन रखना जरूरी है ; वयोंकि बहुद 
देरखक एक विछाबनपर सोनेसे ( खासकर गर्मीके दिनोंमें ) विद्धावन 
गर्म हो जाता है । 

(३) इस वातका प्रबन्ध रखना चाहिये कि प्रयृता और बच्चेको 
ठण्डी हवा ने लगने पाये । दोपहरमें दरवाजे, खिड़कियाँ खोलकर सौरी 
घरमें हवा जाने-आनेका प्रवन्ध रखना चाहिये; परन्द इस बादका 
खयाल रघना चाहिये कि हाका झ्लॉका ग्रयूद्ा या लड़केको न 
लगने पामे । 

(४) खतबेरे या जाडेके दिनोंमें ठण्डी इबा बहती है। इसलिये 
उस समय सोरी धरमें अच्छी ठरह आग रणनी चाहिये। दूधरे वक्त 
योड़ी आग रखनेसे भी काम चल सकता है, जिधमें प्रदुता और बच्चेको 
कोई वकलीफ न हो। “ज्यादा धरुओँ होनेसे बच्चेको आँखें नष्ट हो 
जाती हैं।” 

अच्छे-अच्छे चन्दन आदि छुगन्धित पदार्थ आगमें डालकर सौरी 

घरको जुशबृदार रखना अच्छा है। कमश ज्यादा गे, ठण्डा या घुओँ- 
भगण न हो । 
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(७ ) प्रसवके समयसे कम से-कस नौ महीनेतक “स्वामी-सहवासोँ 
मना है। इस नियमपर ध्यान ने देनेकी नजहसे आज इस देशको प्रसृता 
और बच्चोंका शरीर खराब हो गया है और शायद वच्चोंको यक्तकी 
बोमगादयी और अकाल मृत्यु भी हो रही है। 


प्रसवके समयके उपछग 


प्रसवके दो महीने पहलेसे “ऐविटिया रेसि” ३ रोज दो आर सेवन 
करनेसे अकसर बिना किसी तकलीफके प्रसवकी क्रिया सम्पन्न होता है, 
परन्तु अगर यह भय ही कि प्रसबमें कष्ट होगा, ठो “ऐजिटया रेसिसोसा? 
के बदले “आर्निका” ३ या “केल्के-फ्छुआर” ६५ डिचूर्ण दो महानेतक 
दिनमें दो बारके हिसावसे सेवन करना चाहिये। इसके अलाबा, 
असबके आखिरी कई महीनोमें जिन गर्भवतियोको कब्जियतकी वजहसे 
तकलीफ हुआ करती हो, उनके लिये “कालिन्सोनिया” ३ सेवन काना 
अच्छा है। “केलि-्फास” १२६८ के सेवनसे छुखपूर्वक प्रसव हां 
सकता है । 

अगर लड़का होनेका दर्द आरम्भ होकर पाँच छः घण्टेके भातर हाँ 
झड़का हो जाये तो किसी दवाको देनेकी जरूरत नही है ; परन्ठु इससे 
ज्यादा देर होनेपर इलाज कराना चाहिये। लक्षणके अमुसार नीचे 
लिजी दवाएँ देनेसे थोड़े ही वक्तके भी विना किसी तफलीफले लड़का 
हो सकता है :--- 

जराबुका मुँह सिकुड़ा रहनेकी वजहसे प्रस्व्में तकलोफ होनेपर 
जेलसिमियम ३५४। अनियमित हल्का या मौठा दर्द हो और फले 
पारनोकों तरह स्राव होनेके बाद भी अगर दर्द नहीं लढ़े और * 
मिचलाठा हो, तो पल्सेटिला ३० । ऊपर लिखे उपसर्गोके बाद उनमें 
ऐडन हो ( खासकर उस औरतको अगर पहले तीन चार मत्ताने हो 
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३०३६ गारिवारिक वदिकित्सा 


साथ ऐेज प्यास रहती है। ऐसी जवस्थामें ऐकोनाइड ३» देना चाहिये 
और अगर ( प्रसवके समय, पहले या बाद ) खीचनके साथ लखदार 
उण्डा पतीना, नाड़ी पृर्ण और हुह तथा प्रलाप वयेरह लक्षण हों, चो 
विरेट्रम विरिडि ३४ देना होगा (“सूविका ज्वरों की दवा 
देखिये )। 


गर्म दूध, बालों बगेरह हल्की चीजें पथ्यके ख्पमें देनी चाहियें । 
पश्ीीना बन्द हो जाना 

प्रतवके बाद एकाएक पीमा बल्द होगेपर, डल्कामाशा ६ यो 

कैमोमिला ६ देना चाहिये । 
सस्ती मालूम होना 

प्रसवके वाद बहुत कमजोरों और छुखी आ जायें; वो चायना & यो 

फास्फीरिक-ऐसिड ६ देना चाहिये । 
नींद ने आना 


कोई खास बीमारी नहीं है; लेकिन प्रववके बाद अगर रातमें नींद 
ने थाये, वो काफिया ६ देना चाहिये । 


पेशाब बन्द 


प्रध्यके बाद अकसर छुए भण्टोंतक पेशाब नहों होदा । अगर बारह 
पण्टोंदक पेशाब हो, दो ऐकोनाइट ३५ पन्द्रह पन्‍द्रह मिनटपर देमा 
चाहिये। अगर चार वार ऐकोनाइट दिला चुकनेपर भी पेशाब न 
हो; तो वेलेडीना ६ आध-आध थण्टेका अन्तर देकर देना चाहिये। तीन 
यार वेलेडोना देनेपर भी पेशाब से दी, तो इक्िसेद्म १ देना चाहिये । 
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श्ण्श्८ पारिवारिक चिकित्ता 


थोडा बुखार होकर फिर वह बढ़ जाता है। उस समय जाड़ा, गर्मी या 
कॉरकैंपो पेंदा हो जाती है। सरमें ददे, नाडीमें वेग, पेठसें दर्द बदनका 
ताप १०६* डिप्रीवक होता है। एकाएक ग्रतवके वादवाला स्व, 
पीना और अकसर खनोंसे दूध निकलना वन्द हो जाता है और साव- 
आठ दिनोमें मृत्यु ही जाती है। जरायुसे पीवकी तरह बदबृदार खाब 
निकलना बहुत ही अशुभ लक्षण है। “यह बीमारी कभी पूराना आकार 
घारण नहीं करवी? ( “पुराना दूतिका रोग” ) देखिये । 

बिकित्सा--पेकोनाइट ३४--रोगकी पहली अवस्था ( जब 
चहुत बुखार ) शीत, कंपकेंपो, नाड़ी रत और कठिन, गांत्र शुष्क, पेट 
फूला और दर्द-भरा, बहुत प्यास और जरायुमें दर्द हो । डा* लड्नामने 
इस अवस्थामे वेरेट्रम-विरिद्धि १ का अयोयकूर बहुवोंकों बचाया है । 

वेश्ट्रम-घिरिडडि १--बहुत केंपकेपी, खोचन या अकड़नकी 
वजहसे रोगिणीकी जान जानेको आशका हो, तो यह दवा चार-पाँच 
पमिमठके अन्चरते देनी चाहिये ( जवतक केपकँपी या खीचन दुछे कम 
न हो जाये ); इसके वाद जब खीचन या केँगकंपी कम हो जाये, तव 
यन्द्रह, वीस या तीस मिनटोंका अन्तर देकर यह दवा देनी चाहिये । 

चेक्षेद्ीना ३०--७दरमें बहुत दर्द, वेचेनी, खनमे दृषकी कमो, 
सरमें ट्पककी तरह दर्द, आँखें यौर चेहरा लाल । 

नकक्‍्स-वो मिका ३०--जरायु विशेष रुपते माकान्त होनेपर । 

कोलोसिन्ध ६--पेट ज्यादा पूलनेपर । 

कैलि-सायानेटम २०--एकाएक दिलक मारनेकी तरह दर्दकी 
चेणहसे रोगिषी रोती-रोठो वेचेन हो जाये। पिछली रातमें रोगका 
चढना । 

मर्क-कोर ६--तलपेटनें काटनेकी तरह दर्द, इसो बजहसे रोगिमी 
पेट्पर हाथ नहीं रखने देती । बहुत ज्यादा प्यात, खून या आँव-मिले 
देखें फलप्रद है । 
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३०४० पारिवारिक चिकित्सा 


( इुराना ) खतिका रोग 


किसी एक सुप्रसिद्ध चिकित्सा-प्रंथमे “सूदिका ज्वर” और ( पुराना ) 
“ुविका रोगा--एक ही रोगके दो रूप ववाकर सीखनेवालॉको उपदेश 
दिया गया है ; पर वाखवमें ऐसी बाद नहीं है--ये दोनों ही अलग- 
अलग वीमारियाँ हैं! सूतिका ज्वर लरछुब ( एक वरहका बिप या 
जीवाणु ) है, खूनमें घुस जानेपर यह बीमारी पैदा होती है; पर 
“पुराना सूतिका रोग” छूनेते नहों फेलदा या किसी तरहका दूषित विष 
( या जीवाणु ) इसमें पेदा नहीं होदा, इसलिये यह सू्िका ज्वस्की 
पुरानी अवस्था या रूप नहीं है। प्रसवके बाद अगर प्रयूताका अच्छी 
बरह यल नही होता, वो खास्थ्य विंगड़कर शरीर धीरे-धीरे रक्त-हीन 
हो जाता है और पुराना बुघार, अविसार, शोथ बगेरह उपतर्ग पैदा हो 
जाते हैं! इसीको प्रदृवाकी बीमारी या पुराना यूतिका रोग कहते हैं । 
यह असल्में एक “बढती हुईं तेज रक्त-खत्पता” रोग है! 

चिकिस्खा--इस कड़ी वीमारोमें नेट्रम-म्यूर ३०, आर्सेनिक ३०, 
चायना ६» फेरम-मेट ३०, ऐल्पूमिना ६, सिपिया ३० ग्रेफाइटिस ३० 
पल्लेटिला ३०, तक बोमिका ३० देगा चाहिये; प्रसन्द “करेल्के-फ्रात 
हे और फ़ेरम-आसे ३०” इस बीमारोकी उत्झष्ट दवाएँ हैं। मांगुर 
मद्त्ीका शोरदा खाना और डाकनपक्षीका ठेल लगाना खूब फ़ायदा 
करवा है। इस पुखकमें “बढ़दी हुईं वेज रक्त-खल्पवा” रोगकी चिकित्वा 
देखनी चाहिये। 


सूतिकावस्थाका उन्माद 

( ?ए७एद४थ (952७ ) 
प्रखवके बाद या पहले वलक्षय वरगेरह कारणोंसे किसी-किसी औरतको 
पागलपन हो जाता है।यह वायु रोग दो वरदका दोता हैः ) 
उन्माद 707४५ ) मौर (२) विषाद वायु ( गारबशटा08 ) । 
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दवाएँ हैं। एपिस ६ या रसन्‍्टवस ६ की भी कभी-कभी जरूरव 
पड सकती है। रुईसे पेर वाँधना और हल्की, पर पृष्ट चीजें खानेको 
देनी चाहियें। 


प्रसवके समय वार-वार अस्त्र-प्रयोगका 
दुष्परिणाम 
(२९७८४४९०० /रधीलंगे 72८८ ) 


अपके निकलनेकी राह अगर अणके शरीरसे बोटी ही, गो नश्वरके 
सहारे वार-वार प्रसव कराना पड़ता है ; परन्तु इससे प्रखुकाका शरीर 
खराब हो जाठा,है। इस अवस्थामें फेरम-फास २००, छेलि-फास २०० 
और मैस्नेशिथा-फास २०० बीच-बीचमें, पर. बहुत दिनोंवक खिलाते 
रहनेसे रोगिषीका स्वास्थ्य खराब होनेके कारण पैदा हुईं वकलीफ दूर हो 
जाठी है और धीरे-धीरे वह एकदम अच्छी हो जाती है। 

यदि वह डुवारा गर्भवती हो, वो प्रववके ठीन-चार मास पहले उसे 
केल्केरिया-फ्तोरेटा १२४ विचु्ण और केल्के-फास ६१८ वीच-बीचमें 
खिलाना चाहिये । इससे विना चोर-फ़ाडके सहजर्नें ही वच्चेका जन्म 
हो सकेगा । 


चस्ति-गहरकी कौषिक भिद्धीका प्रदाह 
( ?९४८० (०।णाध5 ) 


नहर लगवाने या चोट वगेरहसे यह प्रदाह पैदा हो जाता है । 
चलपेटमें दर्द, बुखार या जननेन्द्रियका फूल उठना, इस रोगके प्रघान 
लक्षण हैं। एपित ३ और रस-टक्स ६ इस रोगकी दवाएँ हैं। बुघार - 
चेज रहनेपर, विरेट्रम-विरिडि १५ देना होगा। 
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जममे लडकेकों पहले दोन्‍दीन सप्ताह अधिकांश समय बायीं करवव्की 
अपेक्षा दाहिनी करवट छुलानेकी सल्लाह देते हैं, नहीं दो उसे ध्ुष्टंकार 
आदि रोग पेंदा हो सकठे हैं। 
बच्चे की कोमल देहकों यढानेके लिये नौदकी जरूरत दे, इसीलिये 
जन्म होनेके बाद कुछ दिनातक बच्चा ज्यादा सोवा है। इस अवस्थामें 
उमके बदनकों कपड़ेसे देककर सुला रखना होगा; शुद्ध सरसोंका ठेल 
मालिशकर थधूपमें सुला रखना अच्छा है।+ पर सावधान रहना चाहिये, 
कि उसे ठण्डी हवाका झोंका न लगने पाये। पहले-पहल कुछ गरम 
पानीने और इसके याद ( बच्चे के कुछ दाकतब॒र हो जानेपर ), “ठण्डे”! 
पानोम उसे नहलानेका अभ्यास करना पड़ेगा। ऐसा करनेते रुदीं 
झाँसी कम हो जानेकी सम्भावना है। नहानेके समय पहले संरपर 
घोडा ठण्डा पानो देनेक बाद, शरीरकों पिंगाना चाहिये। वही 
इस देशकी पूरानों प्रथा थी। डा० फियर भी इसका अनुमोदन 
करते हैं । 
जवतक बच्चा दूध पीता है, उबत॒क प्रछृताको रातमें जागना, द्वेग्से 
खाना, प्यादा यद्दा या तीता पदार्थ खाना या मनमें ज्यादा को४; शोक 
आदिका लाना उचित नहों है; क्योकि इससे वद्चेकों कितनी ही 
तरहकी बोमारियाँ प्रेदा हो सकती है ; वच्चेको कोई बीमारी होनेपर 
भाँका खूब सावधान रहना चाहिये, नहीं दो वच्चेकी बीमारी भी बढ़ 





$ १६१३ ईैस्वोर्मे बण्डन नगरीमें कई देशोंके ढाबटरोंदो मद्दासमा 
( ८०७४7९५७ ) हुई । वहाँ एक विख्यात चिकित्सक कद्ठा, कि रोज बद्चेको 
बुछ देरवछ पाली बदन मुजा देनेसे, उसके मेम्दप्डडी कमजोरी वर्गरद बदुत्तसे 
रोग अच्छे दो जाते है । कप 

पहलछे मारतकी स्थियाँ बच्चे को तेल लगाकर पूपमें मुला देती था, दुर्माप्यका 
दिपय हैं, कि यह उप्र प्रया घौरे-पीरे बन्द इोतो जा रही है । 
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करानी चाहिये । १. जब बच्चा रोठा हो, उठे समय 
चीज उसके मुँहमे ने डाली जाये; क्यॉरि नाकमें चेंढ 
तकलीफ हाँ (कर मौतठक हो सकती है! नर्षकी उमर 
भी यदि वह बोल ने हो, तो ई' 
पाँच वर्षके लडकेंको पढने लि लिये वब्न करना बुरा है + 
हाथ ही सीतें बरषेकी उमर ई चबिना जडकियोंके निधि 
भेजना बुर है। 

बच्चे के दाथकी अमृलीके नजके नीचे मैल न जमे तने कीड़ा 
ने लगने पाये, ईरसे बातभर अभि को ज्यादा ४ चाहिये । 


ना 
बच्चोंकी देवा पानीर्म ने फिलाकर अनुबटिका (६ ड्ो००ण५8 )में 
डालकर देनी चाहिये । इससे खानेमे सुविधा होती दै । 


बच्चोंकी बीसारी ओऔर ई 
सद्यज्ञात (या मूमिष्ठ ) मुर्दे-मेख च्ध! शैदा होते दी 
अगर सुर्देकी तरह हो) तो तुरन्त उ मुँह-मैं-सुंह एग फू 
या किती दूसरी (बसे हवा प्रवेश करा देनेपर, वेद 


जी सकता है । बहुत देखतक प्रसनकी दे होनेके बाद सी प्रदूत़्ाको 
जराबुकी बोमारी रहनेरर, बची झुदेजेसा पेंदा होता है । रसततवंचालने 
यबत्तरकी किया झुकनेठे साँ ठमें रुकाबट पहुँचती है. और लड़का दोता नहीं । 
इस अबस्थानें नीचे कलझे उपाय करने चाहिये । बच्चे के लेने याद 


बाद अगुल्लीसे बच्चेकी नॉर्क देंगो्किए उसके झुँद्ने इस तरई पुँकना 
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«फट 
रोग फैला रहें? पक ) हर सेधाई 

” रोगके «प्रतियेघक 
दीका देनेवाली 


आाहिये । ब्चेच' 
मो बीजका टीका देनेके हीन दिते बाद साधारणवः 
अर्थार्,, सील दर ली ) हो ज्ञाती हैं और 
सः हो, वो उसपर 


रोगकी दर्वे मई 
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लगने या प्रमेद बगेरह बीमार्यिंकी बजहसे अंडकोपकी 

हैं या शरीरमें प्न्थि-प्रदाई हो जाता दै। सर्दी लगनेकी चुजहसे गा 
फ्‌लने और बुदार होनेपए, ऐकोनाइट ३४ ॥ चोट लगने या गिर 
जानेकी वर्बहे अडकोष फूलनेपर आर्निका ३४३3 कीर्ने या बगलकी गांढे 
फूलनेपए, मर्द-आयोड देखे है विचुणण । अण्डकोपकी गुठ्ली फूलनेपर; 
पल्सेटिला ३४ कींबके प्रदाहमें, मर्क-वाइबस दे खिचु्ण ; प्रमेह या 
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सहफर ३०। चमड़ा अखस्थ रहनेके कारण घाव होनेपर, कैल्के-कार्य 
६ ( झासकर मोटे और मेद-भरे खडकेके लिये ); घावसे हमेशा खूम 
बहता रहे, तो ज्ञाइको १२। घावसे लसदार गोंदकी वरह रस निकलवा 
हो, वो ग्रेफाइटिस ६ ( खासकर कानके पीछेवाले घावमें ) देना 
चाहिये। जलनवाले जखमके लिये कार्बो चेज ३०। बंदनपर लाल 
फुन्सियाँ होनेपर, केमोमिला १२! कुछ गर्म पानीमें कई नीमकी 
पत्तियाँ (या दो वृन्द केलेण्डुला 9) डालकर उससे रोज सवेरे शाम 
जजम धो डालने बाद मैदा छिडऊ देनेसे घावका रस शरीरकों अच्छी 
जगहपर ज्लगने नहीं पाता । “मुँहका घाव” देपणिये ) 

खाल उधड जाना--किसी अगकी खाल उपड़ जानेपर, मर्क- 
सो ६ या आर्निका ३ सेवन और बहाँ आरनिका ( पाँच दून्द ) दूधकी 
मलाई या जैदनका तेल ( ०२८ 0०४ ) के साथ लगाना चाहिये। 
यदि खाल उधघडनेके साथ वच्चेको अम्ल-रोग रह, दो कैमौमिला १२३; 
दूध पिलानेबालीको हिस्दीरिया या चाय पीनेकी आदव हो, वो इग्ने ६ 
घातुगत दोपसे खाल उधड़ी हो, तो सल्फर ३०, केल्वे-कार्य ३०, लाइको 
३०, सिपिया ३० या रसनन्‍्टक्स ६ आदिकी भी जरूरत हो सकती है। 
साफ सुथरा रखनेको ओर ध्यान रखना चाहिये । 

घमौरी--गर्मों लगनेकी वजहसे या हमेशा कपडे-लते पहने 
रहनेको वजहसे घप्तोरी हानेपर, केमोमिला १२९। सर्दों लगकर घमौरी 
होनेपर, डल्कामारा ६, घमौरी रस-भरी रहनेपर रस टबंस ६५ घमौरी 
बहुत खुजलाने या बेठ जानेपर वच्चेको ठकलीफ हो, ठो सक्कर ३० । 
केल्के-कार्व ३५, लाइको ३० या सिपिया ३० की कभ्ी-कमी जरूरत 
पड़ती है। घमोरोपर सफेद चन्दन लगाना चाहिये । 

प्ुज़ज्ञी--सल्फर ३०---२०० इसकी बढ़िया दवा है। विद्यावनपर 
सोते ही सब बदनमें खुजली होनेपर, इस्मेशिया ६। बंदनका कपड़ा 
उतारते हो बदन खुजलाने लगता हो, ठो आय ६ या नक्स-वोमिका ६! 
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बन्द कर देनेसे बीमारी आप-्सेन्आप अच्छी हो जाती है )। जरूरत 
पडनेपर रस बन २०० एक मात्रा खिला देना आश्मि। ऐल्यूमिना ६, 
ओलियेष्डर ६, क्ोटन-टिग ६५ ऐप्टिमकड ६ की भी वोच वीचमें 
जरूरत होतो है। बीमारी परानी पड जानेपर मफाइटिस हे? 
देना चाहिये। कभी-फभी पेट्रोलियम ६५ मर्क कोर ६, हिपर सटफर 
६, आतेंनिक ६ की जरूरत पढ़ सकती है। जायबूनका बैल ( णाएट 
0० ) लगाना चाहिये | 

बच्चेके बदनका चमडा उधडकर जखम दोना ( ा- 
७80 )--बच्चेका चमडा खूब नर्म होता है। इसलिये, सामान्य 
कारणोसे भी चमडा छिलकर जश्म हो जावा है। मैल जमना, 
जोरसे बदन घसना वगेरह कारणोंसे चमडा छिल जानेपर बछ्चेके कानका 
पपिच्लला भाग या गद्दनके पीछेका जोड़, बगल पृद्ठे बगेरहका चमडा 
फूल जाता है, लाल हो जाठा है, जलन होदी है और छत्तते रस 
निकलता है। कैमोमिला ६ इसकी वढिया दवा है। ठकलीफ 
देनेवाला जदम होनेपर और उससे खून निकलनेपर मवरयूरियस-सोल ६ 
देना चाहिये । बार-बार बीमारौका हमला होनेपर लाइकोपोडियम १२ 
देना उच्चित है। 

बच्चेके मुँदर्मे घाव--बच्चेके रुँहमें घोटी-छोटी सफेद फुन्सियाँ 
होते अबसर देखा जाता है। पहले गालमें, फिर कपाल और कभी- 
कभी समूचे शरीरपर ऐसी फुन्सियोँ होती है। कुछ दिन वाद ही इन 
फुल्सियॉका रग काला पड जाता है और ये फट जावी है। फद जाने 
बाद पीली पपडी जम जाती है। वायोला ट्राइकलर ३ इसकी छवसे 
बढ़िया दवा दै। बायोलासे फायदा न होनेपर, रसनटवस ६ देना 
च्वाहिये। रखन्टक्स देनेपर कभी-कभी प्रदाह बढ़ जाता दे। श्सी 
अवस्थामे रसन्‍्ट्वत बन्द कर देना चाहिये। झुँइके मोतर फुन्सियाँ 
या घाव होनेपर बोरेक्स ३ विचूर्ण सेवन करना चाहिये और सुहागेका 
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लाल रंगका जबम और उस जखमसे लक्षदार गॉठ-र्गाठन्या पी 
निर्कलनेपर, ग्रेफाइटिस ६ ! वदबूदार जबमसे खून (निकलनेपर और 
उठके साथ कन्जियठ मौजुद रहनेपर लाइकोप्रोडियम ३० । पहले सरमें 
दो-एक फोडा होकर उसकी रसी लगानेकी चजहसे और-ओर हिस्सोंमें 
मी फोड़ा हो जानेपर सल्फर ३०, हिपर-सत्फर ३० या केल्के-कार्य 
३०। कितने ही मौवेपर आर्निका ३ ज्यादा फायदा करता है। 

बच्योफा ओष्ठन्यर्ण--युद एक खास दूषित फोड़ा है। 
ऑठपर पठले एक छोटी फुन्सी होकर यह वड़ी और कड़ी हो जाती 
है और उठमें अगारे-जैसी जलनके साथ ज्वर बेचेनी, नॉंद न आना 
बगैरदद उपसर्ग होते हैं। यह फोडा अक्सर नहीं पका ( अर्थाद्‌ पीच 
कभी ही पैदा होता है) और एक हफ्तेके अन्ठमें ही सड़ने लगता है 
और अच्छी वरह इलाज न होनेपर रोगी कमजोर होकर छुस्‍न्व मर 
जाता है। ऐल्प्राउितम ३० इसको एक बढ़िया दवा है ( खासकर 
जलन ज्यादा होनेपर ); एपिस ३० , डड मारनेकी वर जलनके 
लक्षणमें ; परन्तु ज्यादा पौव निकलनेपर, हिपर-सदफर ६ । 

आेनिक, लेकेसिस, आर्निका, सिलिका, कार्बो-बेण, वेलेडोना 
बगैरह दवाएँ कभी-क्ती आवश्यक हो सकती है ( “दुष्ट-अरण” की 
दबाए ) देखिये । 





# फोडकी घपेक्षा “दुष-ज़ग” श्धिक गहरा कर बढ़ा (२ से ३ इशववेक ) 
होता है। इस रोगमें बाढ़, पीठ, गर्दन, जाघा; माया, सुखमग्डल, कनमे प्रति 
अंग पहले प्रदादित होते हैं ; फिर धीरे-धीरे प्रदाहित स्थानमें पेन जलन थौर दऊ 
काला रज्न दिखाई देता दै। गादकों इसका घग्न माय चिप्रदा होता है और 
उसके चारों ओर सुर होझूर पौद निरूलने जगता दै ( चर्म-रोगाध्यायमें 
+ुष्टनजपो देछिये ) | 
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कार्डियम ओरि ० ) “शहदमें मिलाकर लेप लगानेसे” गंजापन दूर होता 
है। सत्फर ३० कोल्केन्कार्व ३० या कैन्धरिस ३--६ सेवन ओर 
पोकेटमके साथ कैन्यरिस 9 मिलाकर लगानेसे फायदा दोता है। 
ऋ-२७४ का प्रयोग करनेसे भी वहुतोंको फायदा हुआ है। मांस खाना 
छोड़ देना चाहिये और बढ़िया ब्रशसे सरके केश झाड़ना चाहिये । 

कभी-कभी दादकी वजहसे केश पतन (200८९४ 97८०(७) होता 
है। ऐसे मौकेपर नीचे लिखी दवाएँ ( हरएक ३ महीनेठक ) सेवन 
करनेसे गंजापन एकदम अच्छा हो जा सकता है ४--वेसिलिनम २००, 
थूजा ३०, सल्फर ३०, हाइड्रेस्टिस 0, आनिका युरेन्स 0। 

मार्थेम जूँ-वच्चेके केशोंमे जूँ पर जानेपर, रोज केशॉकों घो 
डालना चाहिये और घो डालने वाद सेबाडिला ( 0 एक भाग बीसगरुने 
पानीके साथ मिलाकर ) धावन तेयार कर वच्चेको नहलाना चाहिये । 
नेट्रम-म्यूर १२४ चूर्ण सेवन करना चाहिये । 

कभी-कभी वच्चेको जूँ किसी तरह जाना नहीं चाहदी । नहलाने- 
घुलाने और साफ सुधरा रखनेपर भी किदी उरह उच्छा नहीं होता। 
ऐसे मोकेपर ४०७ ४॥४४ का कहना है कि स्टेफिसेप्रिया ३९ सेवन 
करनेछे कुछ ही दिनोंमे आश्चर्यगनक फल मिलठा है! 

भूत लगना, हवा ऊगना या दच्चोंका घनुष्टंकार--पेदा होनेके 
बाद कभी-कभी बच्चेको यह भयंकर बीमारो हुआ करती है। पहले 
चच्चा दूध नहों खांच सकता है, गर्दन कड़ी हो जाठी है, जबड़े बेठ जावे 
हैं ओर इसके बाद नेहोशी य। अकड़न होनेपर, झुँह और देह लाल, ओंठ 
नीले, हाथकी मुट्ठी बन्द और कभी-कभो बुखार १०४--१०६ डिगरीवक 
होता है और हाथ-पेर िचकर जड़ता ठेढ़ा हो जाता हैं, झुंदते केन 
निकलने लगता है ओर अन्दर्मे मर जाता है। कोई-छोई इसे भूत बाधा 
ऊपरी बाघा कहते हैं; पर चोट लगाने, नाल काटनेके दोपसे या 
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पुतलियोका लाल होना बगैरह लक्षणमें एकोनाइट ३5% लाभदायके है। 
चेचक बगैरहके वाद यह बीमारी होनेपर एपिस ३ ' और चोटकी बजहसे 
चअ्लु प्रदाहमें आर्निका ३ फायदा करता है। 

पलकें फूलीं, लाल और कभी-कभी रक्तत्लाव होनेपर चेलेडोना ६! 
पलकें फूलों और उनके जडवाले भागमें फुन्सी और ज्यादा पीच इकछ्ठा 
हो जानेके लक्षणमें मर्क-सोल ६। आज-नाई ३ केस्वे-कार्य ६ को भी 
कभी-कभी जरूरत पडठी है। सुसुम पानीमें साफ कपडेका एक ढुकड़ा 
मिगोकर अच्छी तरह निचोढ, धीरे-धीरे बहुत सावधानीसे आँखोंसे कीच 
वगैरह निकाल डालना चाहिये । पलक सट जानेपर जब बह खीचनेते 
न खुजली हो, तो उसे खॉचकर न खोलना चाहिये। पल्लकॉपर थोडी 
देर पानी देनेसे ही वह आप-ही-आप खुल जायगी। पानी खुब साफ 
हो और उसमें सावन या दूध न मिलाया जाये । आँष साफ कर लेनेके 
बाद एक बृन्द आर्जेप्टम नाइट्रस वरल-्क्र'ं रू--३४५( ज़ष्थो 
४०७४०॥ ) दोनों आँखोंमे डाल देनेसे बहुत वार फायदा हो 
जाता है। दूसरी दवाएँ और अ(जुसंगिक चिकित्साके लिये इसी यत्रका 
*अक्षु-प्रदाह” देखना चाहिये । 

पिता-मातामें धातु-दोप रहनेकी वजहसे “चक्ष प्रदाइ” होनेपर भूजा 
३०, मक-सोल ६, सल्फर ३०, आरम-म्यूर २००, एडिड-नाइट्रिक ६+ 





# आजकल आजण्ट-नाइट्रो साल्यूशन व्यवद्वारके सम्बन्ध्मं चिकित्सकोर्मे 
आपमें मतभेद हो रहा है। बहुत बुछ तर्क-बितर्कके बाद डा० बाकरकी 
जानकारी समौने सर भुकाकर मान ली है। वे बोरै सिक-एसिड दो ग्रेन केकेण्डलाके 
साथ मिल्ञाकर दुरन्तके जन्मे हुए बच्चोंका च्ष-रोग्मे ब्यवह्रकर क्रार्जेण्ट नाइड्रो 
साल्यूशनसे बढुत ज्यादा फायदा होता' देख चुके हैं। क्षाजेग्ट-नाइट्रिस साल्यूशानका 
व्यवद्वार करनेपर जो द्वानि द्ोनेका ढर रइता है, वद इसमें नहीं होता ( ४9० 
पुफ़ढ छूणणछरढ, 8९००:०८६ 07 ]87- 92 ) 
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बेड जाना वगैरह कारणोंसे “कर्मशुल या कर्ष-प्रदाहँ हुआ करवा है। 
कानमें जलन, टपकको तरह दर्द, बहुत टटाना, कानके भीतर और बाइर 
गर्म, सूजा हुआ और लाल होना, उसके साथ अक्सर बुखार मौजूद 
रहना, इसका प्रधान लक्षण है। कर्णशुलका कारण और लक्षण भी ऐसा 
ही है। फके इतना ही है कि कर्ण-प्रदाहमें टपककी तरह दर्द रहता दै, 
परन्तु कर्ण-शुलमें एकदम शुल बेधनेको तरह तकलीफ होठी है। पल्सेटिला 
३ का सेवन और पल्सेटिला १ कई बून्द कानमें डाल देनेसे दोनों ही 
बौमारियोंमें फायदा होता है। यदि जाडेके दिनोंकी ठण्डी हवा लगनेकी 
बजहसे बीमारी हो, वो ऐकोनाइट ६६; चोट लगकर होनेपर आर्निका 
३। कानमें भीतर और वाहर भ्रदाह द्योकर कानके भीतर दर्द ओर 
बाहर जलन, माल और दाँठठक फट पढ़नेकी तरद्द दर्द फैला रहनेपर 
भर्क-बा ३% विचूर्ण फायदा करता है। हल्का पथ्य देना चाहिये ; 
तकलीफ ज्यादा होनेपर मर्क सेंक देना चाहिये। दूसरी दवाएँ और 
आत्ुस्त गिक चिनित्साके लिये इस ग्रन्थका “क्ण-प्रदाह” और “कर्ण-शूल” 
रोग देणिये । 

कान पकना, पीव ध्ोना--चेचक, बुबार वगेरह बीमारियोंके 
बाद या चमडेकी कोई बोमारी बेठ जानेपर ( खासकर गण्डमालाम्रस्त ) 
बालक-बा लिकाओंके कान पककर पीव बहने लगता है; छोटी मात 
था चेचकके वाद कान पकनेपर ( या कानका पीव गिरना बन्द होकर 
कन्प्ेकी गांठका सूजन ), पहले पल्सेटिला ३ और बादमें सह्फर ३० देना 
चाहिये । कानसे पीव बहनेके साथ सरके दर्दमें, बेलेडोना ३, बेलेडोनाके 
बाद गर्क ६ ( खासकर पीव गाढा और बहुत देरतक मौजुद रहनेवाली 
बदबू वथा बिछ्ावनकी गर्मोसे तकलोफ बढ़ जानेपर ), परन्द् पारा या 
मकेरीका ज्यादा सेबन किया गया हो, तो हिपर-सल्फर ६ देना 
चाहिये। सुदूम पानोंमें सोहागा मिलाकर उससे धीरे-बोरे कान धो 
डालना चाहिये। इसके बाद ब्लार्टिंग रागजसे कान अच्छी तरह 
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३०७० पारिवारिक चिकित्स 


खूब गर्म पानीमें बच्चेका पेर छुवोकर उसे सूखे कपडेसे पोंछ 
देने और साथ-ही-साथ सरमर उण्डा पानी देनेसे बहुत वार फायदा हो 
जाता है। लाजवन्दों लवाकी डाल बन्चेके गलेमें बाघ देनेसे अकडन 
सुरन्त अच्छी हो जादो है, परीक्षा करनी चाहिये । 


बच्चे की सर्दी-गर्मी - वच्चेके समचे शरीरमें ( खासकर धरमें ) 
चूप लगना, गर्मके दिनोंमें अधिक देरतक सवारी आदियें घुमना वगैरह 
कारणोसे सदो-गर्मो हो सकवी है । पहले गर्मी मादुम होती है, प्यास 
लगती है, इसके वाद जाड़ा लगठा है, वदनका चमडा शुष्क हो जावा 
है, सरमें दर्द, आँखे लाल, मिचली या के वार-बार पेशाब होता दै 
और इसके थाद शरीरकी गर्मी कम होने लगती है और धीरे-धीरे 
( एकाएक ) वेहाशी पैदा हो सकती है। कभी-कभी इसो तरह रोगी 
भर भी जाता है । 


एकाएक बहोश हो जाना, समृचा शरीर खासकर सर ओर चेहरा 
गर्म और लाल होना, नाड़ी बहुत तेज माल्म होना, वच्चेका दम 
अटक जाना, दस्त, के बगेरह लक्षणमें स्लोनोइन ३ (५ मिनटके 
अन्दरसे ) सेबन कराना पड़ता है। कार्बोन्वेज ३० वगेरह्द दवाओंकी 
भी कभी-कभी जरूरत पडु रुकठी दै। “सद्दी-गर्मी” देखिये । 


मस्तिष्क-शिल्ली-प्रदाद (१४९०३४05)--इस बीम।रीमें पहले 
भूज नहीं रहती, सर भारी रहठा है और के होठी है। नाडी श्षीण, 
इवास प्रश्वास अनियमित ओर दर्ष्ट ठेढी हो जावी दै। इसके वाद 
घीरे घीरे खोचन, उन्‍्द्रालु भाव, वैज नाडी, शरीरका ताप बढ़ना ( १०३ 
डिंगरीवक ) व्गेरह होकर दो-तीन हफ्दोंके भीतर ही बच्चा मर जाता 
है। एपिस ३ इसको बढ़िया दवा है। खासकर नीदकी हालतमें 
अगर बच्चा चिह्बा उठता हो ; किसी चोटकी वजहसे हो, तो आनिका 
$ ज्यादा अलाप रहनेपर बेलेडोना ३। 
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बीमारोकी बहुद बढ़िया दवा है। सर भारी, आँखें बन्द किने पड़े 
रहना, शरोरकी गर्मों १०३९ तक होना, लक्षणोंगें जेल्ल १» देना 
चाहिये। चेहरा और ऑआँवे लाल और चगकोली, आँश्ोंकी पुतली 
फेली, उन्द्रान्ु भाव, पर मौंद न आना, वीच-बीचने चौक छठना, ब्ह्म- 
वालुका फूल उठना बगेरह लक्षणोंमें बेल ३५। अगर ये उपसर्ग बढ़े 
हुए हों, वो ग्लोनोइन ३ देना चाहिये । हल्की ओर पृष्ट चौजें बानेको 
देना चाहिये। (मस्िप्क और मस्तिष्क-आबरक श्िल्तो और मस्पष्क- 
आवरक-मिह्ली प्रदाह” देखिये )। 
बच्चेके मस्तिष्करम खूनकी कमोखे पैदा इुभा विकार 
(सलज००९४गेै०वते फप्शा)--हैजा, अठिखार, न्युमोनिया वगेरह 
बहुतसी भयकर बोमारियोंके कारण खून कम पड जानेपर नच्चेके पोषण- 
कार्यने बाघा पड जाती है। इस अपोपषण क्रियाका नाम “मस्ष्क्मे 
खूनकी कमीके कारण विकार” है। शिशुका ऋक्षरप्र येठ जाना, सर 
हमेशा इस करबट, उस करवट करते रहना और मोह पेदा हो जाना, ये 
सभी बहुत खराब लक्षण हैं।' ध्यान रखना चाहिये, ऊपर कहा 
हुआ “मस्तिष्क्में जलन्‍्सचय ओर विकार” एक ही बीमारी नहीं है । 
ये दोनों हो अज्ग-अलग बीमारियाँ हैं। फास्फोरस ६, सल्फर ३० 
केल्के कार्ब ३०, इथ्यूजा ६, फ्रैल्केफ़ास १२५ विच्ृ्ण, केडमियम सल्फ 
३, हैडिरा हेलिवस 0, हेलियोरस ३५ वगेरह इस घीमारीकी बढ़िया 
दवाएँ हैं। ( ज्यादा हाल और इलाजके लिये हमारी प्रकाशित “हैजा 
न्िकित्सा? अन्थ देखिये ) 
चच्चेके मेदमज्जामे जलू-खंचबसे पैदा इुआ विभाजित मेर 
( 9[/॥79े 8904 )--रर्भावसस्‍्थामें मेर-प्रणाली (आएगी ८४7४) में 
पानी इकछा होनेएर दसन्तके बेदा हुए वच्चेका यह वीमारीवाला स्थान 
बअबुद ( ई070०पय ) की तरह फूल उठवा है और रीढ़की रोगी हड्डी 
अपृर्णदाकी वजहसे “अलग” दिखाई देदो हैं। इसीका नाम “विभाजित 
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आाहिये। ऑलघुल मोटे ( या इबले ) बच्चीके लिये कैल्के-काब &े। 
गर्म पानी नहाना और बीमारी होनेके हफ्ते बाद बिजली लगवाना 
और बदलें मालिश कराना कम-से-कम एक वर्षेठक ) फीयदा 


करता है । 


बच्चे का म्टेंगी सोग-- अपस्मारं देखिये ) वहुतसे बच्चौंको यह 
बीमारी हुआ करती है। कैल्केरिया कार्य रे०० इ8की बढ़िया दवा ह्वै। 
रोग पुराना दोनेपए सल्फर ३० वयूप्रम दे ब्बूफो ६ सिलिका ३० 
हाइड्रोिपानिकाएसिंड ३, कैल्के-फास हे किचूणे, जिकम फास 
३४-३५ वेलेडोना क्ैमोमिला ६१ सीईना ३%-२९% इस्नेशिया 
के नवस-बोमिका ३९ और स्ट्रेमोनियम ५ कभी-कभी जरुए्व 
सकती दै । 


एक उद्र--“कभी-कभी बच्चॉंको बेजार छोड़ना दी नही चाहता । 
केस्मन्फास १२४ या जेलसिमियम रेखें इसकी बढ़िया देवों है। पाकी- 
शुयकी गडबडी रहनेपर, पल्सेटिला ३०३ जीमपर सफेद लेप चढ़ा हो 
तो ऐप्टिमन्क्ड रेट 5 (क्रमिको वजहसे हो, वो साइना श्ष्यो 
स्पाइजिलिया ६ $ बदन खूब गर्म, चौंक उठनों यों अकडनके लक्षणमे 
बेलेडोना हे फायदा करठी है। कभीन्कभी रोगीको बुघार किसी तर 
छूटठा ही नहीं । कब्जियत रहती है, नाभिके चारों और दर्द ( क्रिमि 
रहे या न रहे), नाकको खूँटवे रहना बगेरह लक्षणमें, सीईना शहणाई 
साइनासे कोई लाभ मे होनेपर, स्पाइजिलिया रेखें देना ब्वाहिये 
दिकारके लक्षण दिखाई देते वी पहले कैप्सिकम ६ देना आधिये । 
पानीमें पकी वाली बगैरह हल्की चीजें खानेको देनी चार्दिये । बुखारके 
समय दूध देना मना है; प्रयहाके नहाने और भोजनपर भी नजर रखनी 
अआाहिये । 5एक-ज्वर, भैलेस्यासे पेदा हुआ पारीका बुखार ञौः 
#उ्वान्निपाठिक विकार देखिये । 
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के, कम्यियव बगेरहके लक्षणमें नक्छ-वोम ६! प्रवूताके बहुत भारी 
जल्दी न पचनेवालो चीजें खानेकी वजहसे बच्चे को पाचन-कियामें बाधा 
पड़कर जमे हुए दही-जेसो के द्ोती हो, तो पल्सेटिला ६। अम्शकी 
वजहसे दुधको के करनेपर केल्के-काब ३० । समुद्रकी एक छोटी सीप 
बच्चेके गलेमें यन्त्रक्नी उरह लटका रखनेसे कभी-कभी फायदा होता है |, 
दूध पीते ही तुरन्त आवाजके साथ जोरसे के ; जमे हुए यक्‍के दष्हीकी 
तरह के, के करनेके बाद बच्चेको सुखी था जाना और कुछ देर वाद 
उसी वरह दूध पीलानेसे फिर के, इथ्यूजा ६! ऊपर लिखे लक्षणोंके 
साथ अगर जभी सफेद हो, तो ऐसण्टिम-क्रड़ ६। इसोके साथ बदबूदार' 
दस आवा हो, तो केल्के-काबव ३० । दूधके साथ पिच या लारकी तरह 
इलेप्माकी के होनेपर, इपिकाक ६। द्रुघ के करनेकी बीमारो अगर 
पुरानी हो, दो क्रियोजोद ६, नक्स-वोम ६, पल्सेटिला ६। विरेट्रम ऐल्ब 
६ बगेरह दवाओंको जरूरत पड़ सकती है । 


वमन ओर मिचली--कभी-कमी वच्चोंकों मिचली होती है, जो 

खाता है, वही के कर देता है, बार-बार के करनेकी बजहसे वहुंत भर्म 

होकर खूनतककी के हो सकदी है। बराबर मिचली और ओकईके 

लक्षणमें ऐण्टिमन्दाट ६, मिचली या के होनेपर इपिकाक ३५; घोर 

. लाल खूनकी के करने पर फ्रास्फोरस ६; काले खूनकी फे होनेपर 

हैमामेलिस ३४ ; चोटको वजहसे के होनेपर, आर्निका ३४; क्रिमिकी 
बजहसे होनेपर साइना ३४---२०० | 


बच्चे को खूबकी कं या रक्त-पिच्त-पैदा होनेके कुछ दिन 
बाद किसी-किसी बच्चे को खूनकी के होतो है। इसके अलावा, बच्चे के 
नाक या झुँहमें घाव रइनेपर या माठाके खनमें किसो तरहका घाव 
रहनेपर चढ़ खून पेटनें जाकर कपी-कप्ती खूनकों के हो सकती है, - 
कभी-कभी जोरसे के होनेपर “गर्म” होकर खूनकी के हो सकती है। 
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बाहर न निकल सकता हो, ऐसे मौकेपर मबढ़ेको थोडा चीर देनेसे ही 
दाँठ बाहर निकल आते हैं। 

कीडे छगे दाँत--(()७7008 £८९४३)--वंटे हुए दाँव निकलना 
खायी हुईं चीजका चर दाँवनें इधर-उधर लगा रहना, ज्यादा बरिमाणमें 
खट्टी या मीठी चीजें खाना या अजीर्णकी बजहसे दाँतोंका क्षब होता 
है। इसीका नाम “कीडे लगे दाँत” है। अतएव जिनको यह धारभा 
है कि दाँतमें वाहरके कोडे लगकर उठे क्षय कर देते हैं, वे भूल करवे 
है ( कौडे पडे दाँवोंकी पाद टीका देखिये )। क्रियोजोद ६--१२ 
स्टेफिसेग्रिया ६, मर्क-सोल ६ या साइलिसिया ६ इसकी उत्तम दवाएँ 
हैं। क्रियोजोट १ कई बन्द एक रुईके फाहनें लगाकर कीड़ा 
पड़े दाँतकीं जड़में लगा देनेसे दाँदका दर्द कम हो जाता है। भोजनके 
बाद दाँत अच्छी तरह साफ़ कर डालना चाहिये अर्थाव्‌ भाठ, रोटी, 
तरकारी बगरहके चर उसमें अठके न रह जाये, इत तरह साफ कर 
मुँह घोना चाहिये । वच्चोंकी चीनो, मिथ्री, मिद्ाई इत्यादि मीठी 
चीजें ज्यादा िलाना मना है। गव युरोपीय महायुद्धके उमय चौगीकी 
कमीकी बजहसे इड्लेप्डके बहुतसे वालक-बालिकाओंके दाँत वहुतद्दी 
बढ़िबा थे । 

बच्चोको दाँतो लगना--चोट, धूप, ओस गा बुरी हवा लगना, 
दूपित चीनोंका खाना पीना, रक्तत्तान बगेरह कारणोंसे बच्चोंको दाँती 
लग जादी है । इत अबस्थानें व्यादा देरतक रइना आशकाजनक है। 
इसीलिये, इसको छुड़ानेका उपाब तुरन्त करना चाहिये । 

बिकरित्ला--चोटकी वजहसे दाँठो लगनेपर आर्थिका २०६। स्नायुमें 
चोट अथ कर या शरीरका कोई स्थान कटकर दाँवी ज़्गनेपर हाइपेरिकम 
२४---३०० । रर्दोके दिनोंको सूखी ठण्डी हवा लगनेकी बजह्वते दाँची 
लगनेपर, ऐकोनाइट ३। माथा बरीछेको ओर भुक पड़ने या शरोर 
एक ओर भ्ुक जानेपर, साइक्यूटा ६। जबडेके इधर-उघर हिलते 
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२०८० पारिवारिक चिकित्सा 


बच्चेकी नाककी जड़में दबाव मालूम द्ोना--नाककी जड़में 
दबाव मालुम होनेपर, कैलि-वाइक्रोम ३; नाककी जड़में दवाव मालूम 
होनेके साथ-ही-साथ दद रहनेपर कैप्सिकम ३ सेवनसे फायदा होता है। 


बस्चेकी नाकके अगक्ते सागके उपसर्ग--नाककी ठोर लाल 
हो और खुजलानेपर, साइलिसिया ६; नाकके अगले भागमें खिंचाव 
मालूम होनेके साथ खुजलाहट होनेपर कार्बो-ऐनिमेलिस ६; नाकके 
अगले भागमें जलन करनेवाला दर्द पेदा हो जानेपर, एसिड-आक्मेलिक 
३। नाककी ठोरपर छोटी-छोटी फुन्सियाँ पेदा होनेपर ऐमोन-कार्व 
३; पीव भरी फुन्सियाँ होनेपर, केलि-ब्रोम ३४$ फोड़ा और जिंचाव 
होनेपर, वोरेक्स ३; नाकका अगला भाग लाल और उसके साथ 
बुखार मौजूद रहनेपर ( खासकर सन्ध्याके समय ), केप्सिकम ३ देना 
चाहिये । 


बच्य की नाकसे खून सिसला--बच्चेफो नाकसे खून मिरनेपर 
“मिलिफोलियम”! 6 इस रोगकी बढ़िया दपा है। घूसेकी मार या 
ओर किसी ठरहकी चोट लगनेकी वजहसे खून निकलनेपर--आर्निका 
३ ४ रोगीके एकदम कमजोर हो पडनेकी वजहसे नाकसे खून गिरनेपर, 
चायना ६३ खबरे खून गिरनेपर ब्रायो ३; राउके समय खून गिरनेपर 
मकनबाई ६५ विचूर्ण ! 

किसी बड़ी वीमारोमें ( जैसे--सान्निपतिक ज्वरमें ) थीच-बीचमें 
नाकसे खून गिरता है। इस तरह खून निकलनेसे फायदा होता है। 
ऐसी अवस्थामें दवा खिलाकर इसे रोकना किसी अवस्थामें भी उचित 
नहों है। दवा खिलानेसे बहुत बार नुक्सान हो जाता है । 

इस ग्रन्थका “नाकसे रक्त-स्नाब” परिच्छेद देखिये ! 

नाक बन्द दोना या सट जाना--सर्दी सूख जानेपर कभी-कभी 
बच्चेकी नाक बन्द हो जातो है। इससे साँस लेने और छोड़नेमें तकलीफ 
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र्ग्दर पारिवारिक चिकित्सा 


बच्चे का दुमा--बहुत दिनोठक सदों खाँसी भोगनेपर दमाके लक्षण 
दिखाई देने लगते हैं। इपिकाक ३४--६&७ लोवेलिया ३४, आसेनिक 
३४--३०, सेनेगा 6 इसकी बढ़िया दवा है। “दमा” देखिये ! 

बच्चे का इवास कष्ड--क्ी-कभी वच्चेको एकाएक दमा था 
खाँसीकी तरह साँस जेने और छोडनेम तकलीफ होती है। सेम्बुकस (४ 
क्यूप्रम-मेट ६, लेकेसिस ६ और स्पजिया ३ इसकी बढ़िया दवाएँ है। 
“बुड्ो खासी”, “दमा” बगेरहकी दवाएँ देखिये | 

बच्चे का ध्रांकाइटिस--बुबार, खाँसी, दादीमें दर्द, गलेका 
साँय-साँय करना इस रोगके प्रधान लक्षण हैं। यदि छोटी-छोदी- 
इवासनलिपॉकी इसेप्मिक पझिछ्ी आक्रान्द हो, तो उसे "केशिक-्बायु- 
नली-प्रदाह” (९७)॥॥०7५ ०७४०॥८ँध०७) कहते हैं। यह बहुत कड़ो 
बीमारी है। फेरम १२४ चूण और ब्रायोनिया ३ नयीबीमारीमें फायदा 
करता है। बोमारी एरानी हो जानेपर--हिपर-सल्कर ६, लइको- 
पोडियम १९ और एपण्टिमन्टाट ६ फायदा करवा है। “वायुनली- 
प्रदाह” को दवाएँ देखिये । 

चच्च का स्युमो निय/--फेफडेके प्रदाहके साथ कमी-कभी वायुनली 
अदाह भी मोजूद रहठा है। इस तरह मौकेपर इसे 'ब्रांको न्युमोनिया” 
कहते हैं । नयी बीमारीमे फेरम-फास ६४, फास्फोरस ६, उत्कृष्ट दवाएँः 
हैं। कुछ दिनोंतक बीमारी भोगने बाद यक्ष्माकास होनेका उपक्रम हो 
तो वेसित्तिनन ३०--२०० ( सप्ताहमँ एक बार एक मात्रा) देना 
चाहिये । “फेफडेका प्रदाइ” की दवाएँ देखिये। 

बच्चे की प्छुरिसो--/वक्षावरक-डिल्लो-प्रदाइ” देखिये 

घुड़ी खाँसी-((7०७०)-स्व॒र-यन्त्र (अर्थात्‌ लेरिन्स या स्व[स 
यस्त्रका ऊपरी भाग ) ओर श्वास यन्त्र | ध०्टग८७ ) के प्रदाइके साथ 
साँसमें तकलीफ, साँछ रौकनेवाली खादी बगेरह उपसर्ग पेदा हो जाना 

और कभी-कभी उस प्रदेशन नकली झ्िद्ी पेदा हो जानेका नाम “घुड़ी 
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बेल ३( सदी के $श खाँसी, चेदेण आँखें लाल» नाडी 
न्‍ु बोर कठिन); पालोल ९. ५ दे; रोग ५ 
बहुत देर बाद बलगम ) कास्विकम गठी. छाीमे दर्द 
या टाल चस्भग या खरलोप होना ), आये ( खरवत्र 
देशमें दे, बिस्क्त द्ठी खाँसी; बक्त बच्चा गल्लेकी 
कुसकर पर्कड लेता दो+ साँसमें तर्कलीफ+ गलेका साय रस करना 
बगैरह दवाएँ, कभी-क हो द्दै 
कभी शैदा हो जाता है? उसे समय “डिफ्थीस्यों 
( बिल्लीका-प्रदाई ) रोगकी दबाओमैंसे दवा चुनी पडेगी । 
डा० संडर कि कैल्वेन्‍्फार (१९ ३०) कैलि सर्व 
( श्र ) श्शनार९ ) पर्योयक्रमसे आधे 
अप्टेका अन्तर देकर सेवन करानेपर ' भर्ेठ घुडी खाँसी आराम 
जाती है। -फास १२% « २० और केलिं-म्यूर 
श्श् च्णे) है प्रयोगो ही खाँदी रोगकी प्रधान 


आरारू० पानीकी; वॉर्ली दूध बगैरद हल्का पथ्व देना आाहिये। बर्च क्को 
कभी उठाकर बैठा चेष्ठा न कंस्‍्नी च्वाहिये । 2 
पानकी और ही नजर रखनी घडेगी १ 

और-और दबाएँ ठया चबवरण आदिके लिये स्मायुमडलके रोगवाले 


अध्याय “क्ठनलीका आफेप या घु डी खाँसी देखना च्वाहिये ६ 


हो गया है कि यदेमा रोगका होना बशगव है। कभी-कभी न्युमोनिय 
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आलसीको वरह दिन काटना, हमेशा रातमें जागना, अखास्थ्यकर 
स्थानमें रहना वरगेरह किवने ही कारणोंसे वालक वालिकाओंको अग्नि 
मान्यकी बीमारी हो जाती है। सवस वोम ६--३० इसकी बढ़िया 
दवा है। पल्सेटिला ३, कार्बोन्‍वज ३५ विचुण, कमोमिला १२; 
ऐप्टिम क्रड ६, सल्कर ३०, जेग्टियाना लुटिया ३१ वर्गेरहकी समय- 
समयपर जरूरत हो सकती है ! 

राक्षसी भूख--पेटवें कृमि रहना, पाचन यम्त्रकी गडबडी वगेरह 
कारणोंसे बच्चे को वेवरह भूख लगा करतो है। क्रिमिको वजहसे ज्यादा 
भूख लगती हो, तो साइना २५--२००, पेट भरा रहनेपर भी राक्षसी 
भूख रह, तो स्टेफिसेग्रिया ६, भोजनके वाद भूख लगती हो, वो 
लाइकी ३०, साइवयूटा ६ या चायना ३। 

बच्चे की कब्जियत--गर्भावस्‍्थामें माठाको कब्जियत खाने पौनेका 
दोष, माताका दूध न पीकर गायका दूध पौने या यक्ृतकी क्रिया विग़ने 
की वणहइसे बच्चे को कब्जियद हो सकती है। ब्रायोनिया ३-३० था 
ऐल्यूमिना ६ इसकी बढ़िया दवा दै। ( खानेके बाद ही केहो 
जानेपर, ब्रायोनिया खूब काम करता है) खायी हुई चीजोंका कण मिला 
हुआ सफेद रगका कड़ा मल, कब्शियत की बजहसे वच्चा दिनोंदिन 
बुबलाया जाता हो, तो केल्के कार्व ६। कड़ा मल बहुत तकलीफसे 
यीडा सा निकलवा है और पेट वायुके कारण गडगडावा हो, दो लाइको 
पोडियम ३० ; पेटमें ऐ.ठन या पेट फूला रहना, मोटा लम्बा लैंड बहुत 
उकलीफसे निकलना लक्षणमें नकस-बोमिका ३०। पतले दस्तके बाद 
या छुज्ञाव लेनेके बाद कब्जियद और उसी कारणसे गाठ गांठ मत 
निकलना---ओपियम ३। कन्जियतकी हो धातु हो, तो बीच बीचमें 
सल्फर ३० ! किसो दवा से भी फायदा न हो, पेट फ़ूलता हो मल कड़ा 
ओर लाल रगका रहे, इन लक्षपोर्मे क्ृम्बम ६। पाकाशयके यब्त्रोंकी 
गड़वड़ो और जीभपर सफेद दाग होनेपर, ऐेण्टिम क्रूड ३०, दूध 
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खराब दूध, ज्यादा गुड़ या तोता खाना, क्रिमि रहना वगेरह कारणोसे 
बच्चोंको यह तेज शुल वेदना हुआ करती है। थुल-वेदना बहुत तरहकी 
होती है। जैप्ते--अम्ल-शुल, वायु-शुल, पि-दुल, सीसक शुल बगेरह। 

( १) भोजनके तौन-चार घण्टे वाद--खाया हुआ पदार्थ खद्य 
होकर के हो जाना, उसके साथ सीनेमें जलन, पेटमें भयानक दर्द 
वगेरहका नाम “अम्ल-थुल” है। वोमारी पुरानी पड जानेपर खट्दी के 
नहीं होतो, ध्िफ पेटमें तेज दद होता है। पल्सेटिला ६, नवप्त वोमिका 
३५ कोलोसिन्ध ६, एसिड सल्फ ३», अम्न-शुलकी उत्कृष्ट दवाएँ हैं। 

( २ ) पेटमें ज्यादा वायु सचित होकर वहाँ रकी रहनेकी बजहसे 
पेटमें बहुत दर्द हुआ करता है। इसे “वायु-शुल” कहते हैं। वेलेडोना 
३७ कैमोमिला ६, कोलोसिन्थ ६, नक्‍्स-वोम ३ और चायना ६ इसकी 
प्रधान दवाएँ हैं । 

( ३ ) यकृतसे छोटे-छोटे पित्त के ठुकडे थॉँतोमें उतरनेसे यकृतमें 

बहुत दर्द होता है और पित्तकी के होती है, इसीको “पित्त-शुल” कहते 
हैं। ब्रायोनिया ३, नक्स-वोम हे, चायना ६ इपिकाक ३४ वग्गेरह 
“पित्त-घुल्षमें? फायदा करते हैं । 
(४) बहुत दिनोतक सौंठा (]९४७ ) का काम करनेपर पेट, 
छावी और दोनों हाथोंमें दर्द पेदा होकर वेचेन कर देता है।  इसीका 
नाम “रीसक-शुल” है। ओपियम १४--३४ का सेवन और पेटपर 
गर्म पानीका सेंक देनेसे यह अच्छा होता है। 

(५) क्रिमिकी वजहसे पेटमें ठकलीफ देनेवाला दर्द होवा हो, तो 
साइना २» या सेण्टोनाइन २5४5 विचू॑का प्रयोग करनेपर फायदा करता 
है ( इस गन्यका “शुल-वेदना” “सीसक-शुल”, “क्रिमि! और “वक्रकीट! 
रोगकी दवाएँ देखिये ) | 

बच्चे का उपांग प्रदाइ--ऐपेण्डिक्ल प्रदाह” देखिये आजकल 
अमेरिकाके बहुतसे वच्चोंका उपाग काट डाला जाता है ; परन्दु होमियो- 


; १ 
खंड हु किए' हेफिश,..। है. फोडफ णर 3४ हो-शाशुत । है 
हैहे है | हमे ध्यान है ७०५ एथेकि ध्यूरजल छेडे हगडे 
॥2>श 8 फूडेडए था । हट] ॥00% ॥9४ %93 हे.जानद [8 88 
। है )४९ ५०४०५ [डे 88 ५ ॥ ३8२४ % ७४ सा] ५] ७॥६ 
। ३ ४ दवाभड88,, >08 (०8२)४,,. । ०४ >फडेफे 

7०8 ४02] ह8४--8२४२)॥४ 2६). । है (२४४ 20 २२७) !४५०-.५५ ६ 
(8 ०हे #ह-९५ 308 ०३ &%-फडे५. । 3 ॥०इ-मरे६ १0 
' शिड बेड [७णह कशड०॥० । | >[%-५७ िएए डे।श] ७ 
बड़े (89 ५छ७ >॥8३ ४ ॥90] #[ 8. । डे छेध्ते|22-8/20] ह४४ 3४६४४ 
99 [8 किए डेडेए [४०४8 । ( ## प्ह2०ट र2 2%७०।४७ ) 

है अड्शि कहे: ०2४१ छ०६ एनड़े ॥80 <ष्ट/र५२) 2 (६00४ 
42॥॥9 >७४-०फ 3॥ 2]६ 2॥83 ॥/9)] 8०5 ।डे& । #8ै)) ।-%५२ /०)०8 
808 48(000 ७६ [कर] अठे४े #-हैमह (रे (६8 ० 3डिएओे ॥3% २ 
4कछेड भी कं बड़े कथा व पड हुश.। हे डडरे] ५ ॥280 
पड >08 [#हएे हड08 (६४०४: ३ ६०३. । ०४ 92| ऐ३॥ "४०2 
पुफकाक आ8 ॥88 ॥00४8 ॥0४६ ६४ 8 0 30४ ]0॥० फ्श४ 
४ थरिकारे १३॥98 [करे 2 | | &)५४]2 “+08३४ 28] ॥5 ५४ 
डे ११७ पाक हैए?॥ ॥838 |छशफरड [ आशहडे आओ 20380 
4% 9 2५४७३ ) अहड़े जपरी॥2 3४२ वड9 ४ ध््टडफार] ऐ 
। ह 4 ३४-२४ हैंड >फर))३ 0०% ध्टा। (६ २१७ हु] 
305४ 3 28/9[%ओ 7 हैं> जीछ5 ।डे ॥0 प्यरेछ >(8 )208 ७ 
2४ >फ्शगरे [जिछे है... है है॥8 किए (है2७ है]2% 3009 ॥0॥2%।2] 
आर वी: 2यूड़े सुख पा श> २0--७/०/२)४ 39 823 

| | है ॥8॥8 

॥00 फेक #९॥88 शक ०%५ ४ >॥३२२६ &हुणंड (3 आर फपरे 
। [२४४ [8७ 2॥० %08 [६२७ 30 898 ३3५४ [8०8 है? व्ष्टशु ॥ 


3८०४५ ॥५४ १४४ 


१०६० पारिवारिक सखिकित्धा 


( खासकर हाथ और सुंहपर ) मक्खियाँ न बेठने पायें, इसका बन्दोवस्त 
करश्ना छचित है। 

चद्येका अज्ञीर्ण--भोजनके कुछ बाद ही पेटम सर्दी माल्ुम होना, 
पेटमें हुदका लगना, हिचकी आना, हिचकी वनन्‍्द होनेपर पेटमें ऐ ठल 
गड़ंगडाहट, विलकुल ही हजम न होना, मल कभी खुब पठला, कभी 
कडा, इसके अलाबा खूर भ्रूद और प्यास, रोगीका थारे-घीरे दुबला, 
कमजोर और विमरप रहना और पाक्षाना होना बगेरह इस बोमारोके 
प्रधान लक्षण है। जल्द न पचनेवाली चीजें खाना, ज्यादा दवा सेवन 
करना, धर अगहोंगें रहना वरगेरह कारयोसे बीमारी होती हैं। आरेंनिक 
& या चायना ६ इस रोगकी महौपधि है। ओलियेण्डर ३, नवस ३० 
और सल्फर ३० की भो बीच बीचमें जरूरद पड़ सकठो है । 

मुँह पानी भर आना--घूब गरिष्ट चीजें खाना, बहुत गम या 
बहुत ठण्डा पानी पीना, उपवास करना, पेटमें क्रिमि रहना व्गेरह 
कारणोंसे बच्चोंके सुंदम पानो भर आया करता है। नवत-्योम ३, पत्स 
३५ कैल्के-कार्य ६, गरार्तेन्रिक ३, काबों वेज ३४ विच्ूर्ण, इग्नेशिया ६५ 
सह्फर ३० इसकी प्रधान दवाएँ है। क्रिमिकी वजहसे सुँहमें,वरावर 
पानी भर आठा हो, तो साइना २5---२०० । “मुँहमें पानी भरना! 
रोग देखिये । 

अंन-प्रदाह (५0(2४:४5)--कम्प होकर बुखार, तारकी तरह तेज 
नाडी, प्यास, के या ओडाई, प्रेटमें ( खासकर साभिके चारों ओर ) 
वेज दर्द, घुटने हमेशा ऊँचे कर रखना और कब्जियव वा पठले दख 
आनेपर समझना चाहिये, कि वच्च की थन्न प्रदाह हुआ है। सर्दों लगना, 
भोजनके दोष, विरेचक दवाओंका सेवन, क्रिमि-दोप वगैरह इस वीमारीके 
पद होनेके खास कारण है। रोग चुरू होते ही ( खासकर वर्दी लगरर 
बुदार वगेरह हनेपर ), ऐकोनाइट ३२६। नामिके चारों ओर जलन 
करनेवाला दर, तेज के, गहरी अवरन्नत वरगेरह लक्षणोंमें, आरसेनिक 
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बच दोष 

हैजा बगेसद बीमारियाँ और स्क्ामाशय वह वार ईढठन और दुरारोग्य 

हो जाता दै। बाठकों बचे के लॉको याद रखनी चाहिये । 
बच्चे की पेश ....करिसी-किसी बच्चे को पेशाब बन 

और बादर्म इंवना ज्यादा होता हैः एक-रक बार छेस-दो-सेसतर्क 

जाता है और फी चप्डे एक बार या दो बार पेशाव होठा है । इसलिये 

उन्हें पुरी उरहसे नोंद नहीं आने शरीर एकदः 

और पीला पे फास ईशा और यरेनियर्म 


थे घारण शर्क्ति घट जाठी है ओर बेचे | 
अनजान दी पेशाब कर हैं। ढ्ठी व द्लोनेपर, साईनी 
२० २९ देरतक रखनेपर पेशाव दूधकी ठरई 
जाये )। गहरी नौंदमें होनेपर, वेलेडोना ५ ॥ दिनमें या रातमें पेश 
रोकनेंमे अशक्त भी सेशाब करनेके सपने देखनेपर, ठम 0५ 
ईदनमें या राठमें पेशाव रोकनेमें अशक्त होनेपर, समियम रे । 


दवा दे । शातमें बच्चेको बीच-बीचने जंगाकर पेशाब करानेसे 
(कसी दवाके हो यई बीमारो अच्छी हो जादी दै 
जनमे 


नहों जाये) वो ख़बड़ाकर कोई देवी दे देनेकी जलूरव नहों हैं 
अण्डेदक 
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बर जमनेपर/ लाईकी रै०१ नाइट्रिंक्िड हे 
या लवस-्वोमिकी रै” (६ #मत्रन्यधरी द्वेिये ) सफेद. व्धट 
जमनेपर और उसके वाथ पीठमें दर्द सधनेपर आज 


औफाइटिंस ३? |] 
बच्चे का यक्त- तब बुबार ( बाएकर राठके.. लिवर 
गम बुखार ) होकर अगर बच्चा दुवर्ली जाये और उछमें यर्कृतकी 


गड़बडी दिज्वाई दे और देखतै-देखवें ये बढ़ उठे ओर कई ही जाये; 
इसके बाद ओजनमे अं्दचि चेट बढ़ा ईआर कब्जियठ यी पतले दख 
( मलका रंग सफेद या काली अथवा आँव या हे कला के कीरमलो 
उब शरीर पीला ही जानी बगैरद कुलक्षण पंदा होजापे, वो ४ 

्वाहिये कि उतका यहैंदे छठाव हो गया दै। अगर दो अप ञ्ञी कम 
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है। बाख्वमें खाभाविक रक्षक ( ए807£7६ ) की कमीकी बजहसे 
किसी-किसीका चमड़ेका रंग विगढ़ दृषकी तरह जब सादा दिखाई देने 
लगता है, ठव हमलोग कहते हैं, कि इसे 'घवल! रोग या सफेद कुछ हो 
गया है। यद्यपि इसके निदान-वत्तका अभीवक पता ही नहीं लगा है, 
तथापि वच्चेकी सब बदनकी ( या ऊिर्फ़ स्‍्नायुओऑंकी कमजोरी ही इसका 
असली कारण है, इसमें कोई सन्देह् नहीं है। अक्सर आठ वर्पसे कम 
छम्रवाले वच्चेको यह बीमारी होदी देखी जादी है। हाथ गलेके पीछे, 
चेहरा ओर छातीके ऊपर पहले छोटे-छोटे सादे दाग होते दिखाई देते 
है। इसके बाद ये दाग सादे चकत्तेके रूपमें हो जाते हैं! अन्तमे ये 
चकचे आपउमें मिलकर एक बड़े आकासके छालेको तरह दिखाई देते 
है। पहले ही कहा गया है कि यह कोई-चमं-रोग नहीं है। वच्चेके 
सब शरीरका स्वास्थ्य खराब होने या स्नायुमंडलकी क्रिपार्में रुकावट 
पढनेकी बजहसे उसका चमड़ा दूधकी तरह सफेद हो जाता है । इसलिये 
जो ददाएँ बच्चोंके सब वदनके स्वास्थ्य और स्नायुमंडलके ऊपर काम 
करती है, वे हो सत्र दवाएँ इस रोगें भी फायदा करदी हैं। चर्म- 
रोगकी दवाएँ देकर कोई फायदा नहीं हो सकता है। आर्सेनिक- 
ऐल्बम ३० या आर्सेनिक-थबायोड ६ विच्रू्ष कई सप्ताह व्यवहार 
करनेपर बीमारी घीरे-धीरे अच्छी होने लगती है, परन्ध् हमें मातम होता 
हैं कि “आस सल्फ-फ्लेवम” ६» विचूणके सेवनसे ज्यादा फायदा हो 
सकता दै। यदि बहुत दिनोंतक आर्सेनिक देनेपर भी कोई फायदा न 
हो ( खासकर दातवोका धड़कना साँस लेने और छोडनेमें रुकावट बगेरह 
सुखीके लक्षणोंमें ) तो फास्फोरस ६ के प्रयोगसे बहुतसे मोकेपर 
आशाके अनुसार फायदा होता है। सोये रहनेपर आराम माल्ूम होना, 
नींद न आना ( खासकर रातमें दीन वजेके घाद ), मानसिक अवसन्नता 
स्मरण शक्तिका सायव हो जाना वगैरह लक्षणोंमें जिक-फास २४-३5 
विचूर्ण । हिस्टोरिया रोगवालो औरवोंके घबल रोगकी इस्नेशिया द्ृ 
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खाना और हमेशा कोधों बने रहना मना है। खबेरे, शामको जीभ 
बोना और बोलनेके वक्त मार्यल गोली या छोटे पत्थरका हुकड़ा जीमपर 
रख देना फायदेमन्द है । 

लंगडाकर चलना ()-70[278 )--गिर जाने या चोट लगनेकी 
चजहते लेंगडाकर चलनेपर, आर्निका ३! कमजोरी धाहुगव दोपसे 
लैंगड़ानेपर--सल्पर ३० या केल्के-कार्य ३० देना चाहिये । 

वालाखि-विकति ( शिट८४5 )--बच्चेकी हडडैमें चूनेका भाग 
कम रहनेपर हृद्ियाँ कायदेसे न गठित होकर घीरे-धीरे कोमल, बढ़ी हुई, 
टेढी और कमजोर हुआ करती हैं। पतला दत्व “मराथेपर पसीना”, 
समयपर दाँत न निकलना, हाथ-पेरकी मांढें मोटी और दर्द-मरी, 
शिरकी हड्डी फूलकर बढ़ी होना, छातीके प्रणरेकी सन्धियाँ ऊँची होना, 
मास पेशियाँ कोमल, हड्ियाँ अपुष्ट, परिश्रम न कर सकता और पीठकी 
रीढ़ टेढ़ी हो जाना--इस बोमारीके प्रधान लक्षण हैं। कैल्केन्फास १२४ 
वि इस रोगको प्रधान दवा है ( खासकर “इुबले और रक्त हीना 
बच्चोके लिये )। “मोटे ठाजे? बच्चोंके लिये कैल्के-्कार्व ६--३० । 
इुबले वच्चोंके लिये आर्सेनिक ६ या आसेनिक आयोड ६५ और अच्छी 
तरह पोषण ने होनेकी वजहसे घृमल रोसके साथ सिकरिठ होनेपर, 
फास्फौरस ३--०३० खूब्र फायदा करता है। ताइलिधिपा ६, एविड- 
फास ६ या सल्फर ३० भी कभी-कभी फायदा करते । जिस जगहकी 
मिट्टी दृधिया ही, वहाँ बच्चेको वायु परिवत्तनके लिये भेजना अच्चा है। 
अच्छे दूध और वरकारीका भी प्रवन्ध रखना जरूरी है। 

धातु या कौलिफ पीडा--नीये लिखी तौन यीमारियाँ बहुतसे 
मौकॉपर बाय मॉँसे ही बच्चेमे आती है :--६ के ) ग्ुटिका सोग। (खो 
गगडमाला । (थे) उपदश ! 

[क) गुरिकायुक्त-धातु (ए9९70ए०ॉ०59)--फेफड़ा, मस्तिष्क, 
आँव आदि बच्चेका कोई भी शारीरिक यन्त्र या सन्‍्दर्मे “यूटिकाएँ”, 
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माताके बशमें छपदशकी उप्रदश” देखिये » सन्त: 
पद होते ही ये कई दिन बाद इस वीमारीमे नीचे लिखे लक्षण 

बः ९ हवा जाता है और वराबर राव है, साछ 
अच्छी तरह नहीं और शरेरपर चुजली वयेरह हो जाती है। 
चच्चेके शरीरते ये छपदशका जहर अगर किसी तरह दसरेके शरीरमें 
इुध जाता है, को गमारो हो जाके है। मर्क-सोल ३० इसकी 
सबसे बढ़िया है 'ुजली और जबम ज्यादा होनेपर, चाइट्रिक- 
एसिड ३०। आरम-मेटालिक: 5, थूजा ३०, म३०, 


सेडड 
वेडियेगा है, मल्फ़र ३० के मी बीच कीच जैल्रत प्रढ सकती है 
( “जन्मगत उपब्श” ) देखिये । 


आाठुगत उपसर्ग और दवाएं 


जिनके शरीरसे सहजमें ही रस्रक्त आदि मिकल्त पडता हो, उनके 
लिये--“कास्फोरस% ॥ 

जिनको याँखें, ताक या थरोरके किसी छेरते धहजमें युनका स्राव 
होता हो, उनके लिये--*ऋटेलस” + 

वीमारीकी बजहसे सेगी एकदम सूबा ओर इबला होनेपर-.. 

*बार्ज नाई” | 

कुबडे होकर बेठना, कईककर चलना वगेरह जेक्षणोनें-.._ लक» | 

एस करनेवादी किसी वीमासेके बहुत दिनोवक भोगनेके कारण जीवनी- 
शक्ति बहुत कम पड जानेपर--“काबो-वेजर । 

पैजे, दुबले-पतले वालकोंके लिये--“हेल्यूमिना> । 

पैबी, इंबली-पतली वालिकाओँके लिये-..।सकेजलऊ ह 
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अचेवन अवस्था, इच्छा न रहनेपर भी एक द्वाथ और एक पेर हमेशा 
हिलाते रहता है--ऐपोसाइनम । 
».. » केबल अगोे इशारेसे बच्चा अपनी जरूुरव बताये-+ 


स्ट्रोमो 
के. ४ आँखेंनिश्चल--ओऔपि। 
».. » प्रलाप) बेचेनीसे ल्लोटना, शरीर फडकना--क्यूप्रम । 


४»... »$ जब ऊँचे खरतसे पुकारा जाये, वव बाँख खोले, वेबकूफकी 
तरह देखा करे और धीरे-धीरे जवाब देता हौ-- 
फास्फोरिक एसिड । 

».. » टेंकेटकी लगा, झुँह फाडे देखता दो; औधाई किसी 
सवालका जबाव न देना--हायोस ! 

2. # के साथ मस्तिष्क आंक्रान्त होना--क्यूप्रम । 

अबुंद और रक्त वच्चेके मस्तिप्कके पाश्य-कपालकी हड्डीपर--केल्के- 
पल्ुओर । 

आँसू, चार महीनेके वच्चेकी ऑआँखोंमें पानी एक बार भी न दिखाई 
देनेपर समझना चाहिये, कि इसे कोई गहरी बीमारी हुई है । 

आश्षिप [ अकडन ), बहुत हैँसने या खेलने बाद--काफिया ।* 

». अमावस्या ओर पृष्मिको--छिलिका / 

». ग्यारह बजेके समय दूध पीने बाद पेदा होनेपर--केलेण्डुला । 

». ठीक हर दस दिनके अन्तरपर--लेके । 

».मंथिका दर्द, दाँव निकलने या पेटकी गड़बड़ीसे--स्कूटेलेरिया । 

». के समय या पहले चिल्लाना--ओपियम । 

». के साथ रोना या हँसना--इग्नेशिया । 

ज्ोट देना ( थारामके लिये), चेहरा या मायथेपर हाथकी सुद्ठीसे-- 
अठेनिक । 
चोट देना, दीवाल या सहनपर सर प्ठकना--रख-ठवंस । 
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डोना । 
दाँच पीसता और कारता हो--वेल । 
देरसे बातें करना सीजनेपर--नेट्म म्यूर 
नहाना, ढण्डे प्रानी: 


से नहाना चाहता हो, परन्तु गम पानीमे कोई छन्न 
ही करता हो--ऐश्टिम के ड। 


नह 

४ वा पुलाना ने चाहता हो, मायेमें फोड होनेकी वजहसे चिह्लाता 
और हाथ-ऐर पटकतवा हो--.हिफर 

» या धोना विल्कुच ही पसन्द ने करे--ऐमोन-का्क, ऐश्टिम- 
टार्ट, सल्फर । 

न पी सेकता 
>. सुँहसे साख ले 
नाकसे लाल स्लेप्पा 


भाक बन्द होकर द््घ 
ड़ 


हो--केलि-बाई, नवस- 


ओर विचित्र जावाज होते 
) निकलना---कैहके ल्फ 


(क कार्य, सल्क (नी अवस्थाने ), 
सैलिका ( इरानी अवस्थामें )। 

नाक और आँखे, नींदसे उठते हे रयडवा हो-सेनिक्युलस । 

भाभिसे पानीको परह और लाल आभा 


लिये स्व निकलना--रेन्रो- 
टेनम, केल्के-फास । 
नामभित्रे बाहर निकलना, + पाल और जबम-भरे होना, 
+ 
नामिसे रस, प्रीब थादि निकलना, 
इंप-चोनी । 
निजी शथकी मु काटा हे, मल 
निऊल्नवा हो--रेकोन । 
चीद--आप मिनडके बाद ही 
इपिकाक । 
मौंदकी हालतमे चोटना 


वोमिका । 


बहु रोेना-- 
चाल काटने आाद--केल्के-फास, 


फैड़े भर सहजमें ही वाहर न 


जाग उठना, चौक छ्व्ना या चिह्याना-- 


और रोना--कैलि-काद 


| ॥गं8 8५ २२-२७ हडे ।५# 
-टिब्ऐे। 90 4%६2/४ हेडे।0)2 (४83५ 080 ॥0 42089 |डे|४ ६९॥०॥७ ६ ।07). 
| #कॉस्‍४--] डे (0 32% है९।४ ०२७ 3७ ॥%० ४४ पहक हे ॥॥ ७॥७ 
| ॥९[28---22७ ]६ ४र२७ १७७ [०४ 
ह | #एंट-डि ४-88 मर) 
डे हाध्डिए ॥0- [8% 8०0॥ "डे [2%७ 9॥8 ॥०७७ ५६(६|॥ )0% 92७ 
। >शआ[ह/र] 8--- 8 0॥9%] ॥४७ +७७ 8२%] 2 >8 २] 
| #8--8 47228 ७ 
3422& 2॥॥8 बड़े ॥0॥%५ “089.॥ 48 ॥2%8फ >> ते पशीए 
| ॥0%॥%--डे ।8डल्‍त॒डैफ). 
। #एड][७--६))४ | 2! 2)४-७४] %]७ 
। 008 “42%%--.09 ४ »]९ 28 ५७४ “४०१)।०४ 8 />[9]50॥ 
| (822] “करे /8॥५-।2| ५ 9॥8---82& 28 ४%।&९88. (७ 
| >५२--।४) 
0288 >8 ॥०९०७ ५८ ४५%।४हिए 38 (0 008७ 80208 5 
। ॥०७29---&/॥8 & जय 88) ६9४ १8 [28 208/2 [० 
[तु फडि... 
डे शाडसडक डिंए ॥08 ४8 कशूए 30 (छे ४ सि+नटर] फल 
। &0]3--है[# ४ 8% 0७) 8 8 


ड़े फेकरे ॥% १७88] 8०४ ( परेड जैफकडीओ ) 6 ४ 
। । 4७85]9--६५ छिट) 6. ६४ 
।( गदर वार ) 8॥%-पे ३२ 


--8008| <४४ 208 [ 08 2.६ १ ॥0॥90 39:४8 '[४ ७४ ५०७७ 

| ५09] ---49928 28४५ "98॥ ।९४७ “0९७ ५७: ०४ (7४0 फट 
। ५॥५|--2 है9४] ७४ ५हहडे ॥8%[0० 82% 

अष्टाव8 आ8 ( ३४ झड़े (8/00 380 |08 (8]% ) 0 7 कुण्ड 


७०३३ 8४ >0858 ५६]७४७४९ >७४ ऐफे४ [स्डे2 


श्श्ण्ण 


भारिवारिक चिकित्सा 


पेटनें शूल-बेदन, बराबर जारी रहना---जेल्स । 


ह 


] 


कब्जियतके साथ-+सिलिका । 

खानेके बाद ही--ग्रेफाइदिस । 

चेटके दर्दके साथ वायु पेदा होना--सेला ! 

फ्रैशाबडे वक्त--के से । 

रातमें, पर दिनमर न हो-+गेलापा । 

जमी खानेकी चेशा करें और दूध परीनेक्े धमय रोवा 
हो--केल्के-फाव 

की वजहसे रोना, घायके कन्धेपवर अपना पेट रखकर 
श्रैढ़ा दबा रखने या घायके कन्येपर चहकर 
घूमनेपर आराम माध्यम होना--स्टैसम । 

के साथ पेबनें बेंगकी बोलीकी ठरह थापाजके 
लक्षपमे--यूजा ? 

दिनभर अच्छा रहकर ५ बजे घुरू हो, तलरैंद कड़ा 
कलि-ब्रौम 


ऊ 


पेय्में श्त-रेदना, बना, हाथ-प्र खुले रइनेपर--रियुम । 
पेशाब आश्षेरिक, थोड़ी उत्तेजना, पर दुन्द-युन्द पेशाब होना-+स्ट्रेसो ! 
» करनेके पहले रोका, बार-रार पेशाब होना, यम और कड़वी 
गन्ध--बीरेबस । 
». फरनेके पहले डरना--ऐलम । 
».करनेके पहले चिद्धाये और रोये--पेशोब हो जानेके बाद आराम 
मालूम होना--लाइकों ! 
».करनेके पहले या प्रीक्षे चिद्ाना--योरेक्स, सैके, खासा । 
पेशाब यृत्राशयने भा हो, पर न हीता हो; मावाके क्रोशित दोने 
बाद दूध पिलानेकी वजहसे--ओपियम । 
». बन्द या तकलीफसे होना--ऐकौन, एप्रिस 
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हर१० पारिवारिक चिकित्सा 


बच्चा, चिटचिढा मिजाज, किसीका अपनी बोर देखना था हूना 
पसन्द न करवा हो--शेण्टिसनक्ड । 

». चिड़चिद्य मिजाज, किसी तरह सन्हुए न हो--एपिस । 

».  चिडचिढ़ा, कुछ वोलनेसे ही रण हो--आर्ँेनिक, कैमो, जेल्स, 

आयोड, नेट्रम-म्यूर, नेट्रम-्तहफ, नक्त-वोम, रसन्‍्टव्स । 

#.. ७. कोई उसे छूवा हो, दो पसन्द न करे--साइना । 

#. » दाँव निकलनेके समय या गर्मीठे और बुघार होनेपर--- 
ऐकोन या काफिया सेवन करना चाहिये; इससे 
फायदा न हो, छो--हाइड्रोब्रोमिक एपिड । 

#.. » अनेक तरहकी चीजें चाहता हो, परन्तु उन्हें पानेपर फाड़ 
फाडकर फ्रेक देवा हो--क्रियोजोट, स्टेफिसेप्रिया । 

».. » डरनेपर रोये और हाथ पठके--सेम्बुकस । 

#... ». रज, कोषित रहता मूर्ख-केल्के फ़ास । 

बच्चा चिल्ाता हो, नौदके समय और मानो सपनेमें डरठा हो, इसलिये 
दूध पिलानेवालीसे चिपट जाये और जाये छठे-- 
बोरैक्स ) 

कह » हॉथसे अपना गला पकड रखता हो--कैल्के-फांस । 

#.. » कानके दर्दसे-आरम 

2... ४ रेह-रहकर रोज ठौसरे पहर ५ वजे--केल्केन्कार्व । * 

७... 9. दिननरात ( हूप खाँसीकी वजहसे )--स्ट्रैमो । 

5... 2 विना कारण, रह“रहकर--वेल । 

|... » जौरन्‍जोरसे किसी साधारण चोजकों भी मागनेसे ने 
मिलनेपर या प्यार करनेपर--वेल । 

#.... » पेशाव करनेके पहले--बोरैक्स 

बच्चा चिह्मता हो, शान्त करनेकी चेश करनेपर बंढे--कैल्केन्फास १ 

ह.. # एकाएक--ऐनाकार्डियम, कार्वो-वेज, हायोस । 
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श्श्१्२ पारिवारिक चिकित्वा 


बच्चा जाय छठे, एकाएक और चिल्लाये तथा बिना कारण, पालना -पकड़ 


रखता हो--बोरेब्स । 

अपने केश खीचठा हो ( माथे दर्द होनेपर )--बेल, डिजि। 

तेजीसे और इलाईके साथ वहुव वरहकी चीजें मोंगें--रियुम । 

के करता हो, कुछ खाने वाद दस मिनटमें हो---फात । 

के करता हो, खाने-पीनेके बाद और इसके पीछे जाता या पीता 

'विलकुल न हो, पर नौद अच्छी वरह आती हौ--आेंनिक । 

के करवा हो, द्रप पीनेके कुछ हो बाद सब खायो हुई चीजें बड़े 

बेगसे के कर दे और गहरी नौंदमें सो जाये--से निस्यूला 

देखें चलना सीखे--केल्के-कार्ब, सिलिका । 

शान्व न रहे, जितना ही दुल्लार किया जाये, उतना ही रंज होठा 

जावे--साइना २ 

लिंग खीचकर लम्बा करे--मक-याई । 

सब विपयोमे छदासीन रहे ; श्रवणेन्द्रिके सिवा सब इन्द्रियाँ 
निस्तेज हो जायें--फैल्के-कार्ब 

हमेशा अकेला रहना चाहे; चिड़चिड़ा--ऐण्टिम-कड, आ्त, 
क्ैमो, साइना । हस्त हँसे, दुरन्ठ रोये--काफिया । 

समपपर ने हॉसता हो, मे खेलता हो ; सहजमें रोठा भी न हो 
और नौींदमें हैंसता हो ; मत्तिप्ककी उत्तेजना--साइप्रिपिड । 

हेसता न हो, खेलता न हो या कूद-फाँद न करना चाहता हौ-- 
'हिपर-सल्फर । 


वच्चेकी गोदमें लेकर घुमनेपर, कढथ स्व॒स्से रोनेके लक्षणमें->साइना । 


हक 


रू... ». » रोवा हो, पर घीरे-घीरे घृमनेपर रोना बन्द 
हो जाये--केमो । 


चच्दा फोदीमें चढ़कर सेजीठे घुमनेके लिये लालायित हो--बआर्सेनिक, 
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प्ररिवारिक खिकित्ता 


बच्च॥ दुबला और बूढे जे दिखाई दे अथवा खींचद रहे योर घूल- 


वेदनानें--बाज नाई ) 


? इुबल्ा [या घृषडी) वहुत घुस्त, चमडा झज्ञ जाना, चेहरा बूढ्वेकी 
बरह, पेट बड़ा, मल शुल्माय्रम मांदकी उरह, चमदा रस" 


भरा, बोटो-बोटी फ्ुन्सियाँ, मुँहका घाव--चर्णपरिला । 


यच्चेका दुवलायन, ऊपरके अगसे नीचेकी औोर--बेनक्रिय । 
दुबलाप्रन, गंठोंका बदना, पर शरीर क्षीष हीता जाये--आयोड । 
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छोटे बच्चोंका-- मैरम वेश्म / 

नीचेको अयते ऊंपरको अगकी ओर बढे--ऐखो ! 

खासकर गयर्दनके पीछेकी पेशी>-कैल्क फास, नेंट्रम- 
म्यूर, से निक्यूला । 

( खासकर गदनके पीछे और उछ्का ); अठिसार 
रोगक बाद--से निश्युला । 

विपन्नता, माथेका प्रिद्चला माय बेठ जाना-“मैस्ने- 
कार्व । 

मुँहमें जजम, वदनएर पीला दग--एसिड-्सल्फ ! 

उचित भोजन मिलनेपर भी--मास क्षय--आगीड, 
नेट्रम-म्यूर 

एकाएक पतले दस्त रक जाने बाद--ऐब्रोटेनम । 

सहजनें ही उचेजना- ऐस्ा्रीशिया, लाइकी, हायो। 

चौंक उठना--केल्केन्कार्य । 


यच्चेध्े वाव करनेसे रा पड़े-- मेडो, नेट्रम, सिलिका, टियुचर । 
यब्चेका हमेशा गोदमें चढ़कर घुमनेकी इच्छा करना लक्षणमें--ऐसप्टिम- 


टाठ, केसे, चायना, स्टेनम, के लि-क्रार्व । 


# ईमेशा डरावना सबने देखना और सोनेको इच्छा न करना»+ 


नक्त-वोमिका । 
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बच्चा, पेद। होनेके वक्त कडा और कउकर लगा, कोई जोर ने रहे-- 
सैमिक्युलस । 

माठा या घायके क्रोधके समय दूध पीनेपर, वच्चेका अनिष्ट होनेसे-- 
ऐकौन, गोषि । 


मायरेको चॉदीपर गांठ और ज्यादा मासकी गोटी उठनेपर--कैल्के-फ्लुओर 

झहस्थी हमेशा जो वीमारियाँ दिखाई देती है, उनका इलाज इन 
वरदइ ऊपर लिषा गया है। सद्श-विधानके मठसे इलाजकर फ्रायदा 
होनेपर ग्रहस्थन्मात्राको भ्रद्धा पृर्ण दृदयसे आचार्य हैनिमैनकों धन्यवाद 
देना चाहिये, कि वच्चोंको कडबो और कष्टकर दवाभोंसे उन्होंने 
बचाया है । 


इस सम्बन्धमें सवकी परिचित घिहुपी घर्मपरायण कुमारी कोब' 
(0853. (090९) ने निरपेक्ष भावसे जो छुब कहा है, उठे वढाकर 
हम “बाल-रोग की सिकित्साका उपसहार कहते हैं । 
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र्स्र्प प्ररिवारिक चिकित्सा 


या पृर्णिमाके दिन बीमारीका बढना ; ठण्डी हवा और रोखाली कद 
सौनेपर वीमारीका कम होना । हरे या काले रगके जलन पेदा करनेवाले 
दस, बीच-बीचमें के, अठिसार या हर तरहकी पुरानी वीमारीमें एक 
दिनका अन्तर देकर बीमारोका वढूना । इस देवाकी खिलानेके बाद 
कमी “सल्फरका प्रयोग न किया जाये ।7 
कार्वो-बैजियेविज्षिस--रक्त स्नायुमण्डल और पाकाशयकी 
श्लैष्मिक-झिल्लीके ऊपर इसकी प्रधान क्रिया होती है। वेज घूप या 
आगके पास काम करनेके कारण बीमारी, “हिमांग अषस्थामें! जब 
जीवनी शक्ति एकदम खत्म होना चाहती है ( जब शरीर वरफकी तरह 
ठण्ड और नीला दो जाता है और रोगी हमेशा हवा फेरनेके लिये कहता 
है ) किसी भी वीमारीकी 'अन्विम दशामें जय बहुत ठण्डा पसीना" 
जीभ ढण्डी, सॉस ठण्डी खरभग वगेरह लक्षण दिषवाई देते है; किसी 
बीमारी या चीौटसे जो फिर आना स्वास्थ्य न लौटा सका हो विपनाइन 
वगैरह दवाओंके अपव्यवद्धारसे पैदा हुई बीमारी; शरीरके भीतर मानों 
कोई चीन जल-भुन रही है--ऐसा मातम होना, शरीरके किसी भी 
स्थानसे काले रगका रक्तन्नाव डकार छातीकी जलन, पेटका सद 
जाना ; पेट कूलनेके साथ ऊपरकी ओर वायु निकलना! सान्निपातिक 
ज्वर ; अविसार ; दोंतका दें; मयूदेसे सहजमें ही खुन निकल्षमा ; 
सड़ो वदबृबाला घाव खरभग; झुद्प अवस्थामें पेस्के तलवेसे कमरतक 
डण्डा ही जानेपर इसका प्रयोग हीवा है। “रोगी एकदम लगातार 
हवा खाना चाहता है--यह का्वों-वेजका एक विशेष लक्षण है । 
कफीमीमिला--स्नायु-मण्डल, यकृत, पराकाशय और इल्लैप्पिक- 
ब्विल्लीके ऊपर इसकी प्रधान क्रिया है। चिडचिक स्वभाव; 'अतहनीय 
ई/”” ( जेते--वाघक-वेदना, प्रसवका ददे, दाँदका दद वयेरह उपसगो्मे 
रोगी सो नही सकता या वेचेनीसे रोने लगता है ; असह्य दर्द और वीच- 
बीचे दर्दवाली जगइका शुल्य हो जाना या बुनझुना होना [जैसे-- 
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( पीब पैदा होनेके पहले अर्थाद फोड़ और मणकोी पहली आअबसस्‍्थामें ) 
स्मायु-शुल्ष ; पानीसे भय ; आम-रक्त ; थोड़ा रजः ; थविरणाः ; प्रतव- 
बेदना ; खोली; आरक्त ज्वर ; विस ; क्षद ; उत्पाछ। किसी 
तरहका दर्द “एकाएक आरम्भ और एकाएक बन्द होना”, वेलेडनाका 
एक खास लक्षण है । 

धायोनिया--फेफडेकी शिक्ली, मस्तिप्क और यक्षतपर इसकी प्रधान 
क्रिया है। बात और पित्त-प्रधान धाहवालोकी वीमारीमें इसते विशेष 
लाभ होता है। सारे शरीरका सूजापन ही इसका निर्देशक लक्षण 
है” छुँह और पाकाशयमे सृखापनकी बजहइसे प्यास, आँवोंमें यृखापनके 
कारण कब्ण, शरीरका खमडा सूखा रहनेके कारण पसोना ने होना, पंखी 
खाँसी, कुरफुस वेस्टका दृायनके कारण खाँसी और प्लुरिसी ( केलि- 
कार्य ) ; पेशाब याढा और धोड़ा--इस दबवापर ध्यान देनेके विशेष 
विपय है। ऑंढ, झुँह और पाकस्थली 'दूखी/--इसीसे रोगी बहुत देर 
वाद ज्यादा पानी बीकर अपनो प्यात्त दवाता है। ज्यादा गर्मी या 
,केसातम सूखी ठण्डी हवा लगकर बीमारी होना । ऋतुके समय ऋदू 
ने होकर नाकसे खून गिरना ; खन कडे, गर्म और दर्द भरे । “कब्णियव, 
पर मल त्यागनेकी इच्छा विलकुछ्त ही न होना; दस्त देखनेमे सूछा, 
करा, इ!मा ईंटकी वरह, कायुनली-प्रदाह, फेफडेका प्रदाह ( पहली 
बवस्थानें ); वक्षस्थलमे सर्दी लगनेकी वजइसे दद ( खॉसने और साँस 
लेनेगे दर्द मासूम होना ); चूछी खाँसी ; सन्धिचाव ( खासकर जब 
चलने-फिरनेमें तकलीफ मातम हो ) और कटिवाठ, वात-ब्बर, कामला, 
पिततसे पैदा हुआ बुखार ओर सरमें दर्द; पित्तकी के, वक्षस्थलमे जलन, 
बीठी डकार, चिडचिढ़ा स्वभाव; सतिका ज्वर, कांटा चुभने या 
ऋट जानेकी तरह दर्द; हिलने-डुलनेपर. “बीमारीका बढ़ना, 
स्थिर भावते रहेपर घठना, ब्रायोगििया प्रयोगका प्रधान लक्षण है । 
कोई भी वीमारो क्यों न हो, अगर रोगी प्रत्मापमें दिनभरके 
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( पीव पैदा होनेके पहले अर्थात्‌ फोडा और ब्रणकों पहली अवस्थामें ) 
स्नायु घूल ; पानीसे भय ; आम-रक्त ; थोडा रजः ३ अतिरज, , प्रसव- 
बेदना , खाँसी , आरक्त ज्वर / विसर्प 5 क्षेत $ सन्‍्यास। किसी 
तरहका दर्द “एकाएक आरम्भ और एकाएक बन्द होना”, बेलेडोनाका 
एक खास लक्षण है ! 

प्रायोनिया--फेफडेकी झिल्ली, मस्तिष्क और यकृतपर इसको प्रधान 
क्रिया है। वात और पित्त-प्रधान घाहुवालोंकी बीमारोमें इससे विशेष 
लाभ होता है। “सारे शरीरका सूखापन ही इसका निर्देशक लक्षण 
है।” झुँह और पाकाशयमें सूखापनकों वजहसे प्यास, आँवॉमें सृंखापनके 
कारण कब्ज, शरीरका चंमडा सूखा रहनेके कारण पसीना न होना, सूखी 
खाँसी, फुरफुस वेस्टका सूखापनके कारण खाँसी और प्लुरिसी ( कैलि- 
कार्ब ) , पैशाब गाढठा और थोडा--इस दबवापर ध्यान देनेके विशेष 
जिपय है। ऑठ, झुँह ओर पाकस्थली 'सुखी/--इसोसे रोगी बहुत देर 
बाद ज्यादा पानी पीकर अपनी प्यास दवाता है ज्यादा गर्मी या 
.तैरसातमें सदी ठण्डीहबा लगकर बीमारी होना । फतुके समय झूठ 
न होकर नाकसे खून गिरना ; सन कडे, गर्म और दर्द भरे । “कब्जियठ, 
पर मल्त त्याशनेकी इच्छा विलकुल ही न होना ;” दस देखनेमें सूखा, 
कडा, झाभा ई्की तरह, घायुनली प्रदाह, फेफडेका प्रदाह ( पहली 
अवस्थामें ), वक्षस्थलमें स्दों लगनेकी वजहसे दर्द ( खाँसने और साँस 
लेनेमें दद॑ मालूम होना ); सूछी खॉँसो ; सन्धिवात ( खासकर जब 
अलने फिरनेमें तकलीफ मालूम हो ) और कटिवात, वात-ज्वर, कामला, 
पित्तसे पेदा हुआ बुखार और सरमें दर्द, पित्तकी के, वक्षस्थलमें जलन, 
तीती डकार, चिडचिड़ा स्वमाद, सूदिका ज्वर, कांटा चुभने था 
कट जानेकी तरह दर्द; हिलने-डुलनेपर  “बीमारीका बदना 
स्थिर भावसे रहनेपर घटना, आयोनिया प्रयोगका प्रधान लक्षण है। 
कोई भी बीमारो क्यों न हो, अगर रोगी प्रलापमें दिनभरके 
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कम बोले या घर जानेका आग्रह करे, तो ब्रायोनियाके प्रयोगसे 
आरोग्य होगी । 


विरेट्रम-ऐटबम--मस्तिष्क और पीठकी रीढ़की स्नायुमंडलके बी चर्में 

परिपोषण यन्त्रोपर इसकी प्रधान क्रिया है। कोई भी बीमारी क्यों न हो, 
शरीर जीर्ण शीण और बरफकी तरह ठण्डा, मलिन, उतरा चेहरा, आँख 
झुँह बेठ जाना, मृत्यु निकट, ऐसी अवस्थामें बिरेट्रमको स्मरण करनप 
उचित है। ( हाइड्रो-एसिड, कार्बो-बेज, केम्फर )। खासकर मैलेरिया, 
हैजा, आमाशय, न्युमोनिया प्रभृति नयी बीमारीमें ऊपर लिखे लक्षण 
रहनेपर वेरेट्रम खूब लाभ करता है । “हैजा”, भातके नीचेका पानी या 
चावलके धोवनकी तरह ज्यादा परिमाणमें दस्त, के, “समृचे शरीरकी 
शीवलता, अकड़न ;” शुल ; “कमजोरीके साथ ठण्डा पसीना ;”? स्नायु- 
शक्तिमें सुस्ती, प्रलाप ओकाई या बमनके साथ “कपालपर ठण्डा पसीना” 
इसका निर्देशक लक्षण है। उन्‍माद रोग और उसके साथ चीजोंको 
फाड़ने या काट, डालनेकी इच्छा ; निस्तव्ध भाव; क्रोध आनेपर 
रोगीका पागल हो जाना ; बात रोग ; सर्द हवामें बढ़ना ; असह्ाय दद, 
तकलीफसे रोगीका अंट-संट बकना | “बहुत ज्यादा खाब ५ पाखाना, 
पेशाब, लार, पसीना बहुत ज्यादा परिमाणमें निकलते हैं । 


सकय रियस वाइवस--्रत्येक येम््र और विधान-तन्तुपर इसकी 
क्रिया है। डाक्टर नशका कथन है कि फोड़ा पकानेके लिये मक्यरियस 
“नीचा क्रम' और उसे बठा देनेके लिये इसे ऊँचा क्रम! में प्रयोग करना . 
चाहिये। मकक्‍्यरियसके रोगीका मसूढ़ा फ़ूलता है और उसमें छेद हो 
जाता है, उससे खून गिरता है.; जीभ फूल जाती है और झूल पड्ती है 
ओर जीभपर दाँतके दाग दिखाई देते हैं; जीभ रस भरी ; झुँह बदबू- 
दार लार भरा, परन्तु तेज प्यास रहती है, “दिन-संत बहुत पसीना 
होता है, परन्तु पसीनेसे रोग- नहीं घटता।” हड्डियोंकी बीमारियाँ, 
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दावमें रोगका बढना, दाहिने फैफ़डेका निंचला अंश याक्रान्त होनेपर 
इसका प्रयोग होता है! अन्थियोंका फूलना या पीव होना, गलेके भीवर 
घाव, लार बहना, लारमें धातुका खाद, झुँहके भीवर घाव, दीँवमें दे; 
कानसे पीव बहना, नाक या आँखसे इलेष्मा या पीव निकलना, बाँखें 
छठना प्भृतिकी मकयू'रियस उत्कृष्ट दवा है! यहझृतका अ्रदाह ( दाहिनी 
करबट सोनेपर दर्दका बढ़ना ) थकृव कडा और फूला वा छसमें दर्द ; 
खट्टा पित्त निकलना, कामला, पेत्तिक छदरामयमें भी सफलतापूर्वक 
इसका प्रयोग होता है। गर्मीके धावका स्पष्ट दिखाई देना, पाकस्थलीका 
प्रदाह ! उपर्दश, वात, वाघी, उपरंशज बाघी और जिन थावोंमें सहजमें 
पीब नहीं होता । आमके साथ खूनके दख, कॉलना ( खासकर पाखाना 
फिरते वक्त) लक्षणमें इसको निम्न-शक्ति लाभ करती है। “रातके 
समय बिछावनकी गर्मीसे रोगका बढ़ना! मकके अयोगका प्रधान 
लक्षण है ! 

रख-टक्ख--शारीरिक यत्त्र, इलैष्मिक-शिल्ली, चर्म, पेशी ओर 
जोडोंके विधान तन्हुपर इसकी प्रधान क्रिया है। जीम लेप चढी, फटी” 
फटी और 'नीमका अगला भाग लाल, तिकोनिया, बहुत बेचेनी, हमेशा 
करवट बदलना ; आत्निक ज्वरकी तरह उपसर्ग ; थोडा प्रलाप, मोह, 
पेशिक बाव, कमरका स्नायुन्शुल ( बाएँ भागमें ) वायें बॉहका दर्द, 
उसके साथ हृदूनरोग । निकलनेके समय कन्धेमें दर्द, बुखारकों 'शीवावस्था' 
में तकलीफ देनेवाली सूखी खाँसी और उष्णावस्थामें! सब शर्ीरमें पित्ती 
निकल आना ; वाठ, खासकर पुराना वात, सन्धिवात, कटिवातव वाठसे 
पद हुआ पक्षाघात, छालेवाला विसर्प, पनसाहा माठा; सब बदनमें 
जसशकी तरह लाल दाने ; अतिसार-मिला 'सान्निपातिक बुखार 
चम-रोग ( असह्य जलन और खुजलाइअ८ वथा अकौता ) ; हिलने- 
डुलनेसे बीमारी दवी हुई माल्ुम होना और शान्त रहनेपर दइृद्ध 
( विपरीव--जायोनिया ) रस-टक्सके प्रयोगका प्रधान लक्षण है। चर 
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ठण्ड लगकर बीमारियाँ या शरीरके किसी स्थानमें मोच आ जानेपर 
* रस-टक्सके प्रयोग्से लाभ होता है। मैलेरिया रोगमें झुँहमें ज्वरके दाने 
'निकलनेके लक्षणमें इसकी नेट्रम-म्यूरसे तुलना करें । 
लाइकोपोडियम--श्वास-यन्त्र, परिपाक-यन्त्र, जनन ओर मृन्र-यंत्र 
श्लेष्मिक-झिल्ली, चमड़ा और यकृृतपर इसीकी प्रधान क्रिया है। सुख 
मन, कमजोर स्मरण-शक्तिवाले मनुष्य ; सहजमें ही जिन्हें क्रोध था 
जाता है, उनकी बीमारीकी यह उत्कृष्ट दवा है। दाहिने अंगकी 
मारियाँ होनेपर लाइकोपोडियमको याद करना चाहिये । न्‍्युमोनिया 
६ दूसरी अवस्थामें सुरखीके र॑ंगका बलगम निकलनेपर भी नासाफलक 
दोनों ऊपर उठते और उतरते हैं )) आँत उतरना, फौड़ा वगरह जो कोई 
बीमारी दाहिनी बगल हो-होकर बायीं ओर फेलती है; पेट फूलनेके साथ 
“नीचेकी ओरसे” वायु निकलना ; तलपेटमें वायु-संचय, पेटमें भड़भड़ 
आवाज ; पेशाबमें लाल रंगका वलछंट जमनेपर लाइकों खूब लाभ 
- करता है। तीसरे पहर “चार बजेसे ऱतके अठ बजेतक किसी बीमारीका 
प्रकोष'; एक पर ठण्डा, दूसरा गर्म ; भूख, परन्तु थोड़ा खानेसे पेटका 
भर जाना या पेटमें भार मात्तम होना ;पसीनेके बाद ही प्यास ये कई 
लाइकोके विशेष उल्लेख योग्य लक्षण हैं। “सविराम ज्वरमें” खट्टा 
स्वाद, खट्टा पसीना, खट्टी डकार, खट्टी के ; कव्जियत, पर मलद्वार 
सिकुड़ा रहनेकी वजहसे पाखाना नहों होता ; पुरानी बीमारी खूनकी 
खराबी ; सवेरे नौंद खुलते समय ओर बादमें. सरमें चक्कर ; जलन करने- 
चाली डकार, झुँहमें पानी भर आना और छातीमें जलन ; मानसिक 
परिश्रससे पेदा हुआ अर्निमान्य। 'डिफ्थीरिया रोगमें! इलेष्मिक- 
झिल्लोका पर्दा पहले दाहिनी तरफ आरस्भ होकर धीरे-धीरे बायों और 
फेलता है ( विपरीत-+लेकेसिस, लेंक-केन ), वृद्धोंका रति-शक्ति-दौबेल्य 
ओर युवकोंका अतिरिक्त इन्द्रिय-संगम या हस्तमेथुन आदि जनित ध्वज- 
शुंग रोगमें लाइको विशेष लाभदायक होता है। 
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तरफ भुककर चलता है, खड़ा नहीं रह सकता | खड़े रहनेपर बहुत 
तकलीफ होती है। सल्फरंका रोगी वच्चा नहाना नहीं चाहता। 
जल्दी-जल्दी काम-काज करता है, देर सह नहीं सकता । हाथ-पेर, 
माथेका ब्रह्मतालु--सबमें हर समय जलन रहती है। सोनेके समय 
जलन बन्द रखनेके लिये दोनों पेर बिछावनके बाहर निकाल रखता 
हैं। सब तरहके चर्म रोग और प्रायः सब तरहकी पुरानी बीमारीमें 
यह लाभ करता है। खुजली, कव्जियत, बवासीर, कफ, घाव, वात, 
फोड़ा, अंगुलवेढ़ा छोटी क्रिमि, अतिसार ; सवेरे बिछावन छोड़ते ही 
पाखाना लगता है ( ऐलोज, सोरिनम ); माथेके भीतर मानो “गर्म” 
पानीसे दग्ध हो रहा है ऐसा मालूम होना, बार-बार पेशाब होना, 
'पेशाव होनेके समय जलन, सब वदनमें ( खासकर तलवेमें ) बहुत “जलन 
माह्मूम होना ; ओंठ, कान, नाकके छेद, आँखोंकी पलके, पेशाबकी 
नली, मल्नद्वार आदिका रंग लाल, मानो खून भरा है; कोई चमड़ेकी 
बीमारी दबकर कोई दूसरा तेज बीमारी होना, कोई बीमारी जल्दी 
छोड़ना न चाहता हो; चुनी हुईं दवा देनेपर भी कोई लाभ न होता 
हो सोरा-दोष आदि सल्फरका प्रकृतिगत लक्षण रहनेपर सल्फरके 
प्रयोगसे विशेष लाभ होता है। आँखें उठना, नियमित समयके बहुत 
पहले या बाद थोड़े दिन रहनेवाला ज्यादा या थोड़े परिमाणमें रजः- 
स्राव ; जलन और तकलीफ देनेवाल्ला . श्वेत-प्रदर । जिन रोगियोंको 
उपयुक्त दवा देनेपर भी कोई फायदा न होता दिखाई दे, उन्हें बीच- 
बीचमें सल्‍ल्फर खिलाकर दवा देनेसे ज्यादा फायदा होता है; कभी-कभी 
बीमारीके पहले ओर अन्‍न्तमें यह दवा देकर इलग्ज करना पड़ता 
है। नहाने या बदन धोनेके बाद, बिछावनकी गर्मीसे या 
आधी रातके बाद, रोगका बढ़ना इस दवाके प्रयोगका प्रधान लक्षण 
है। “सल्फर प्रयोग करनेके पहले कभी केल्केरिया-कार्ब -न देना 
चाहिये ।” 
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साइलिसिया--( “उन्दु-जायु” अध्यायमें साइलिसिया देजिये ) 
शिणवा रोग, पुष्ट भोजन मिलनेपर भी बच्चेका शरीर न बढता हो और 
सुखतठा जाता हो--वच्चे का हाय-पेर पठले लिक-लिक, चलना था बैठना 
सीखनेमें देश, पेट वडा, चेहरा बृढ़ोंकों तरह, देहको छुलनामें सर बडा 
रहता है, माथेका हाड नहीं जुडता ; सरमें ज्यादा पसीना होगा है ; टीका 
(ए4०९८ग्रशा07) के दुघरिणामसे छत्पन्‍्न बीमारियोंमें इसको ऊँची 
शक्ति मन्‍्त्रकी तरह काम करती है। सुई, काटा, मद॒लीका काँटा बगेरह 
शरोरमें घुसनेपर घिलिकाके सेवनसे सहजमें ही उसके बाहर निकलनेमे 
सहायता मिलती है; श्लैष्मिक-द्विल्ली, ग्रन्थि, अस्थि और सन्धि- 
अन्थियोंकी सूजन, अगुलबेदा, नाखूर; तरह तरहके फोडे, _ण्डमालासे 
पैदा हुआ घाव, साइलिसियाके निर्वाचनका प्रधान क्षेत्र है। बेचैनी, 
मखकमें बदबुदार प्रीव भरी पपडी जमना ! चर्योकी कमीकी वजहसे 
हाथ-पेरका पतला पड जाना , हड्डी और हड्डीको देँकनेवाली चमडोमें 
पीक पैदा हो जाना, सर दर्द, गदेनके पिछले भागते सर-द्ग आरम्भ 
होकर तमचे मायेमें फेल जाता है। गहरी कब्जियव, जले झामेकी 
तरह मल, खूब कॉखनेपर “कुछ निकलकर फिर मलांचमें घुस जाता है (” 
पूर्णिमा और अमावस्थाके समय रोसकी “दृद्धिट। आँखें नाथूर, 
नणके कोनमे जबम, नख नष्ट हो जाना, चर्म रोगका शीघ्र आरोस्य न 
होना मलान्त्र या शरोरके किसो भी स्थानमें नासर, पुराने जखमर्मे 
फिरसे पीव हो जाना । पाणाना होनेके समय मलंत्रेका फट जाना, 
शरीरनें घट्ठी गन्‍्ध, शरौर उण्डा प्रभृत्ति लक्षणोंगें भी साइलिसियाको 
स्मरण करना चाहिये ) 

सिकेलि-कोर--मस्तिप्क और पीठको रोढके स्‍्नायु मडलपर 
इसकी प्रधान क्रिय। है। क्षीण, मलिन चेहरा और चिडचिंशा मिजाज 
रहनेवाले व्यक्तियोंकी बीमारियाँ, खासकर ब्ियोकी यीमारियोंमें यह 
दवा ज्यादा फायदा करठी है। जिन्हें ज्यादा रकत-लाव हुआ करता 
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है, ऐसी धाठुवालोंके लिये यह दवा विशेष लाभदायक होती है। 
स्लरियोंको ऋतु-लावके समय यदि स्राव आरम्भ होकर बन्द ही न होना 
चाहे, पानीकी तरह पतले रक्तका बरावर खाव होता रहे या गर्भ-लावके 
बाद इस ढंगका स्राव हो, तो सिकेलि बहुत ज्यादा सहायता करता है । 
यदि वृद्ध मनुष्योंका केन्सर प्रभूत दूषित फोड़ा जल्दी आराम न हो 
और मांसके धोवनकी तरह उससे रक्त बहा करे या सूखा सडन रोग 
( गैंग्रीन ) की बीमारी हो जाये या रक्तावुद खून चुनी हुई दवासे भी 
आरोग्य न हो, वो ऐसी अवस्थामें सिकेलि ही महौषध है। पक्षाघात ; 
प्रसवका दे; प्रसवके बादका दद, रक्त-खाव ( खासकर क्षीणांगी 
स्रियोंका ) “हैजा”--अकड़न ऐ'ठन ; हैजामें शरीरमें दाह--हमेशा 
हवा करनेके लिये रोगी कहा करता है, हाथ-पेर अवश हो जाते हैं और 
इखासरोधका भाव रहता है; अनजानमें कमजोर करनेवाले हरे रह्नके 
बहुत ज्यादा दस्त ; समृचा शरीर ठण्डा, परन्तु रोगी शरीरमें असह्य दर्दके 
कारण छुटपटाया करता है, गर्म प्रयोगसे या आवरणसे जलन घटनेके 
बदले, बल्कि बढ़ जाती है, ठण्डसे आराम मिलनेके लिये जमीनपर 
सोना चाहता है। आमाशयसे रक्त-ल्राव, अधिक परिमाणमें और 
अधिक दिवस स्थायी ऋतु “गर्भ-खावकी आशंका” (तीसरे अथवा चौथे 
भहीनेके गर-ल्ावकी आशंकाको सिकेलि एक उत्कृष्ट दवा है (सेबाइना) 
“प्रसव-क्रिया जल्दी होनेके ज्षिये”, सिकेलि खासकर 0 या “निम्नक्रम 
सेवन करना बहुत बुरा काम है ।” प्रसवके समय यदि दर्द नियमित 
रूपसे न हो या प्रसव-द्वार फेल जानेके बाद भी अनियमित दर्दके कारण 
प्रसव न होता हो, तो सिकेलिि सुन्दर काम करता है! 
सिना#--अंत्र नालीपर इसकी प्रधान क्रिया है। सिनाके बच्च के 
पेटमें क्रिमि रहती है, मिजाज चिडचिड़ा रहता है, आँखोंके नीचे काला 


* इसका असली उच्चारण 'सताईना” ( (४४४ ) है | 
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दाग पढ़ता है, यह वह माँगवा है, किसी तरह सन्हरष्ट नहीं होता, हमेशा 
गोदमें चढ़कर घृमना चाहता है, २7ं-रें किया करता कै; दिनभर जाना 
चाहता है, मीठा खानेका प्रबल बामह । हमेशा नाक खुजलाता है 
( क्रिमि रहे या न रहे ), नाकमे बंगुली डालता है, चिंइचिष् खभाष, 
बच्चा हमेशा ही घृ'ठ लेगा रहता है; मानो कुछ गलेमें अटका है, एका- 
एक बार-वार ठेज बुखार; नौंद न आना, घुडी खाँसो, खोँचन या 
अकडन, दाँत कडमडाता है, अघौर अवस्था [ क्रिमिकी चशहसे ), ऑाँवोमे 
'क्रिमि, भोजनमें थरचि या बुरी भ्रूष, रावमें अनजानमें पेशाब हो जाना, 
नॉदमें विद्यावनमें छुटपदातर है, दूधकी तरह पेशाक, हूर्पिय कफ या 
प्रबल खाँसी, क्रिमिले पद हुए कितमे ही छप़्य्ग ; धकिराम प्वर 
(क्रिमि रहे या न रहे) प्रभेति लक्षणोंमे छिनाका प्रयोग करना चाहिपे। 

हिपर-खस्फर--चपडे और इज्ाप्त सनकी एलैप्मिक-प्लिल्लीपर 
इसकी प्रधान क्रिया है। “पीव पेदा करना और बढ़ाना इसका प्रधान 
भुण है; ठण्डी हवा या सामान्य दर्द भी बिलकुल सहन नहीं होता ; 
स्पर्शदप /” थोडी सी चोट या छिल जानेसे भी जिन्हें पीव पेदा हो 
जाता है---/पोब पैदा करना या पीव कद करना ।” बोरिक वगैरह 
डॉक्टरॉका कष्टना है कि 'फ़ोडा पकानेके लिये और फोडनेके लिये 
( अर्थाद पीव पेदा करनेके लिये) हिपर निचला क्रम ( जैसे, २६ 
विचू् ) देना चाहिये और 'फोडा बेठा देने' के लिये ( अर्थात्‌ पीव 
पैदा होना रोकनेके लिप) हिपर उत्च-कममे ( जैसे ३०--२०० ) 
देना चाहिये । खून और पीव भरी फुन्सी, पीव-भरा जल्मम, सछा घाव, 
चारों गौर लाल रंग, धूषी ठण्डी हवा लगकर घर-घर खाँसी, घुड़ी 
या दमा; गल्लेमें मानी मछुलीका कोटा अठका हुआ है? मातम होना 
( गले पोव होनेका यह पूवरे लक्षण है ), टपक या खोंचा मारनेकी 
तरह दर्द; शीद्र माक्रुम होना, दिन रात पसीना, 'पेशियोंकी कमजोरीकी 
बनहते बध्से प्रथाना होता है और घौरे-घीरे पेशाव होता है, “बारेके 
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अपव्यवहांरसे पेदा हुए उपसर्ग, सोरा और उपदंश धातु”, खर-भंग, 
- ज्वासकष्ट ( खासकर घुड़ी खाँसीकी पहली अवस्थामें ) फोड़ा, अंगुलवेढ़ा, 
'माथेमें कड़ी -फुन्सियाँ, पुरानी खाँसो, पुराना अग्निमान्य, बवासीर, 
कडठ्नियत, कानसे पीव गिरना, गर्मीके धाव और बदबृदार पीव निकलनेमें 
इसका प्रयोग होता है।' गण्डमाला धातुग्रस्त मनुष्योंके लिये, 'पारेके 
अपव्यवहारसे पेदा हुईं बीमारी” में और पश्चिमी हवासे रोग बढ़नेके 
लक्षणमें, यह दवा बहुत फायदेमन्द है । 

हैमामेलिस--खूनको ले जानेवाली रक्तवहा शिराओंपर इसकी 
प्रधान क्रिया है। शरीरकी किसी भो शिरासे काले रंगका” 
( [0858ए९ ) रक्त स्राव हैमामेलिस प्रयोगका प्रधान लक्षण है। खूनी 
बवासीर, मलद्वार और कमरमें बहुत दर्द, भार और जलन; आभ्यान्तरिक 
यन्त्र ( जेसे--आँखें, कान, नाक, फेफड़े, जरायु, मल्द्वार वगेरहसे ) 
“काला-काला थका-थक्का” रक्त-खाव। ख्रो-जननेन्द्रियकी नसें-फ़ूलों, 
जरायु ज्यादा माज्नामें काला रज:स्राव होनेपर इस दवाका भीतरी 
और बाहरी प्रयोग होता है । 

[ भेटीरिया-मेडिकाका विशेष ज्ञान प्राप्त करनेके लिये हमारा: 
प्रकाशित “पारिवारिक भेषज-तत्व” और पृण ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
. “भेषज-लक्षण-संग्रह” ग्रन्थ खूब ध्यानसे पढ़ना चाहिये | | 
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बायोकेमिक निदान-तत्वके निकालनेवाले डा० सुसलर कहते हैं कि 
खूनका सफेद अंश या अंडलाल ( ४०0००९८॥ ), भेद, शक्कर, पानी, 
अम्ल, क्षार आदि पदार्थ ( 7र०8970 5०|६8 अजेब लवण ) जीव- 
जन्तु और खूनके प्रधान उपादान है। केल्केरिया फ्लुओरिका, केल्केरिया 
फास्फोरिका, केल्केरिया सल्फ्यूरिका, फेरम फास्फोरिकम, केलि- 
स्यूरियेटिकम. केलि -फास्फोरिकम, केलि सल्फ्यूरिकम, मैग्नेशिया 
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फासफोरिका, नेट्रम-म्यूटियेटिकम, नेट्रम फास्फोरिकम, नेट्रम सल्फ्यूरिकम 
और साइलिसिया--मै बारह साल्ट ( या नमक ) से जोव देशके समी 
तन्‍्ह ४8४०८ ) या अनुकोप ( ८८१७ ) चने है। चे कहते हैं कि इन 
साल्‍्टमेंसे कसी एककी भी शरीरमें कमी होनेपर, तन्‍्दुओंका क्षय होता 
है और वीमारी पैदा हो जाती है और धनका अभिमत यह है कि छस 
खास साल्टसे उस क्षयकौं फिर भर देनेसे बीमारी अच्छी ही सकठी है। 
इसलिये उन्होंने उन बारह नमकॉका नाम “टिन्दुनजायु) ( 75896 
पिष्टा८025 ) रखा है। उनका कथन कितना प्रामाणिक है, एस 
बातपर इस जगह विचार करना बृया है। हाँ, नीचे लिएी दवाएँ 
होमियोपीधिफे मठसे अच्छे शरीरपर परीक्ष। की जा चुकी ( 9:0प९0 ॥ 
है. और “सेगी शरीरमें बार-बार फायदा करनेके कारण”, हमलोगोंने 
इन बारह दबाओंके प्रधान लक्षण इस पसखकमें शामिल कर दिये हैं। 
डा० सुसलर पहले होमियोपैथ ये। इसके बाद अपने भामको स्थायी 
करनेके लिये ही शायद उन्होंने इस मतका-प्रचार किया है। 

हो मियोपेशिक फार्भाकोपियाके मतसे ही बायोकेमिककी दवाओंका 
क्रम तेयार होता है। सुसलर साहब साधारणतः ६११२४ विच्ूर्ण 
व्यवहार करते थे; परन्द् होमियोप्रेण् सभी क्रम ( १४---१००० ) 
अवस्थाके अनुसार व्यवहार किया करते हैं! 

कैस्केरिया फ्छुओरिका १२४, २००७--हट्डीमें बंद ; “कड़ा 
अ्बुद”, हड्डेके जोडबाली जगहका बदना, गोंढें छूलना, गांढठोंका कडा 
होना, ऑँखोंमें मोतियाबिन्द, स्नायुओंमें सूजन, भगन्‍दर रोगमे नायर, 
साँतव उतरना, बवासीर, जरायुसे स्राव, कानमें कड़ा मैल, हाथ फटना, 
अलग, असमान या दर्द भरे दाँत, बच्चोंको देरसे दोँद निकलना, खाँसी 
और एउसके साथ यक्का-थका पीला बलगम निकलना, शारीरिक यत्त्रींका 
( खासकर जरायुका ) अश्नी जगहसे हटना, हलिण्ड, कोष और 
शिराओँंका बदढना, खशयत्र और कठनाली सूखा माल्ुय होना । 
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विश्रामके समय और तर ऋतुमें रोगका बढ़ना और गर्म प्रयोगसे 
“घटना*---इस दवाका विशेष लक्षण है । 

कैल्केरिया फारूफोरिका २5, २००४--अंडलाल ((थंपा)07) 
का निकलना, खूनकी कमी, “भोजन भरपूर मिलनेमर भी बच्चेका शरीर 
पृष्ट न होना ;” अजीणं, शरीरका सूखते जाना, शरीरकी टूटी हुईं हड्डीका 
जोड़ अच्छी तरह न बेठना, बच्चेका ब्रह्मालु न भरना”, हड्डीकी 
बीमारी, देरसे दाँत निकलना, घुटनेके जोड़की जगह सफेद सूजन, 
अकड़न, खींचन और सुस्ती, हाथ-पेर उण्डे, रक्त संचालन क्रियाकी 
गड़बड़ी, बंशगत धातु-दोषसे पेदा हुआ गुटिका दोष ( यक्ष्मा वरगेरह ), 
मृत्रपिण्डकी बीमारी, खवेत-प्रदर, हरित्‌ रोग, रातका पसीना, जखम, 
दाँवोंका जल्दी-जल्दी नष्ट होना, बरसातमें वाव होना, माथेमें जल- 
संचय, पीठकी रीढ़ और गर्दन कमजोर, सरमें दर्द, कपालमें बहुत पसीना 
(मोटे ताजे बच्चेको )। ऋतु-परिवत्तेन, तरी या हिलने-डुलनेसे 
रोगका “बढ़ना” और सोनेसे “घटना” इस दवाका विशेष लक्षण है । 

कैल्केरिया सल्फ्युरिका ३४, २००४--फोड़ा, सर्दी सफेदी लिये 
पीला खाव, शरीरके किसी स्थानमें पीव पेदा हो जानेकी तेयारी, आँखोंका 
नासूर, कनीनिका ( ००7८9) में जखम या पुराना आमाशय या पुराने 
जखमसे पतला पीव निकलना या उसकी वजहसे धीमा बुखार होना, 
“ससूढ़ेमें छाले”, यक्लत और मृन्नयंत्रकी बीमारी, न्‍्युमोनिया और ब्रॉकाइ- 
टिसकी तीसरी अवस्था, सरमें दर्द, मिचली, स्नायुशुल, शरीरमें स्पर्शा- 
नुभव शक्तिकी ज्यादती, फल और खट्टी चीज खानेकी इच्छा, फुन्सी या 
फोड़ा ( खासकर झुँहमें ), पुराना बात, चमड़ेकी बीमारी, ऐलोपेथिक 
मतसे किसी बीमारीका इलाज होने बाद यह दवा खूब काम करती है। 

कैलि स्मूरियेटिकम ६४ विचूर्ण, २००%--“प्रदाइकी दूसरी 
अवस्थामें” यह ज्यादा फायदा करता है। यह खासकर इलेध्मिक- 
झिल्लीपर काम करता है। सफेद रंगका इलेष्मा निकलना, जीभके पिछले 


श्ह्श्य परिवारिक चिकित्सा 


आगमें सफेद या धुपैले रंयका दाग, बीमारीकी पुरानी अवस्थामेँ थका- 
थक्ता बलगम, घाँसों, स्वर्ग, सूघा इर्रेष्मा, गले बा कानकी सांठका 
कूलना, वायुनशी-सम्पन्धी बीमारी, मिचलीके साथ सरमें दर्द, कानमें 
भों-भों शब्द, सुँहमें जबम, सुखमें लारकी कमी, डिफ्थीरिया ( प्रधान 
दवा ), बंदहजमी, भृसी रोग, बात, बाकी वजहसे जोड़ोंका सुजना, 
'विवाई पटना, बदनभरमें रुसी, एशाघात ( ८ध7/00700४७ ), कब्जियत, 
पाडु रोग, युस्टेकियन टियुबके प्रदाहसे पैदा हुआ वहरापन, कानमें पीब 
( पूरानी बीमारी ) गलेका जजप पनसाहा माता, चेचक, आरक्त ज्वर, 
विस रोज, अकौता, फेफडेकरा प्रदाह (न्युमोनिया), फेफड़ेके आवरणका 
प्रदाह ( प्छुरिसों ) खलेत-प्रदर, उपदेश रोग, प्रमेह, रणःक्च्छू, रक्तर 
प्रदर, शोथ, अतिसार, साञ्रिपातिक ज्वर, प्लेग, अजीर्थकी वजहते दमा 
खेतसार मिला पदार्थ खानेकी बजहसे पेटमें दर्द होना बगेरह। भारी 
चीजें खाना और हिलानेसे रोगका 'बढना? इस दक्षाका प्रधान लक्षण है ! 

कौलि फास्फोरिकम ३४, २००४ विचूर्ण --/यह माँस-पेशी, 
स्नायु, मस्तिष्क और खूनकी दवा है /” मनका सुस्त पड जाना ( वडी 
उम्रके आद्मियोंका भी थद्योंको तरह रोना ); स्मायविक अवसन्नता, 
स्नायु रोग, खूनका बिगड़ जाना, सड़नेवाल्ी अवस्था, सान्निपांतिक ज्वर, 
बुष्ट-शत, मल और पसोना बरगेरहमें बदबू, शरी रके किसो स्थानसे सडनेकी 
पहली अवस्था ; शरीरभरमें फुन्तियाँ, वदबृदार सर्दी, नाकके दर्द, छेदते 
यहुत बदबूदार इलेप्या बहना; प्रवले दस्त, कानमें दर्द, गन अकड़ 
जाता; दमा, स्दों खाँसीके कारण गर्मीके दिनोंका बुखार, आंखे लाल, 
लकवाकी तरह अवस्था, मृगी रोग, ज्यादा शराब पीनेकी वजहते नौंदका 
से आना प्रभृत्ि । पेटमे दर्द, बहुत कमजोरी (शारोरिक या मानसिक) । 
खूनका रग काली जाभा लिये, नाडी कममोर--यति पहले वेज, पीछे 
यन्द, याददाश्तका कम पड जाना, वदहजमी, घूतिका ज्वर, काले रगकी 
चेचक, रक्त-ल्ाव, शरीरपर रुटी, जराबुसे रक्त-लाब, अप्डलाल मिला 
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पेशाब, गुल्म-वायु, उन्‍्मत्तता, नोंदमें घृमना, रोशनी ओर खुली जगहमें 
जानेसे डर, सरमें चक्कर, आमाशय-प्रदाह, पाकाशयका जखम, हूप 
खाँसी, वात, आमवात, नस्ोंका काँपना, मेहनतकी वजहसे हाँफना या 
अकड़न, रजसाधिक्य । 


आवाज, सर्द हवा लगना, ज्यादा मेहनत या लिखने-पढ़नेसे 
, बीमारीका बढ़ना”, धीरे-धीरे घुमना, अच्छी बातें करना, भोजन करना , 
और गर्मीसे “आराम मालूम होना” आदि इस दवाके लक्षण हैं | 


, कैलि-सल्फ्युरिकम ६5, २००५--“श्लेष्मामय पीला, गोंदकी 
तरह ख्नावकी और सब तरहके प्रदाह और इल्लेष्माकी तीसरी अवस्थाकी” 
यह बढ़िया दवा है। बहुत तरहके चर्म रोगमें भी यह फायदा करता 

- है। गलेमें घरघर करनेवाला बलगम ओर सर्दीकि साथ दमा, गला, 
कान और पाकाशयसे पीले रंगका कीचकी तरह श्लेष्मा निकलना, सरमें 
दंदे ( सद॑ हवामें आराम ), रूसी, आगकी आँच लगनेसे मानो सर 
भुलसा जाता हो; प्रदरका स्राव पीला, शरीरकी तकलीफ ( मानो 
घृमती-फिरती है ); शरीरभर दाद या रूप्ती, शरीरमें आविसजनकी 
कमीकी वजहसे सरमें चक्कर, जाड़ा मालूम होना, दाँतमें दद बगेरह । 
आरक्त ज्वर, छोटी माता, चेचक, विसप रोग, वायुनली-भुज-प्रदाह 
(0707८7॥४ ७), घुष्डी खाँसी, डिफ्थीरिया, हूप खाँसी, फेफड़ेका प्रदाह 
( न्‍्युमोनिया ), हैजा, सान्निपातिक ज्वर वगेरह बीमारियोंकी तीसरी 
अवस्था, मैलेरिया ज्वर, पांकाशयमें शलेष्माकी वजहसे पांडु रोग, शुल्ल- 
चेदना, पाकाशयमें भार मालूम होना, अजीणं, -ओंठकी छाला निकल 
जाना, चेहरा, जीम, झुँह या किसी भी बझिल्लीपर उपत्वक पेदा हो 
जाना। आधे अंगका पक्षाघात, नाककी छेद या कानसे बहुत बदबृदार 
स्राव निकलना, कानमें अब॒ंद, एकजिमा, विचचिका, फोड़ा, खसराके 
बेठ जानेकी वजहसे पेद्य हुए उपसर्ग, नख-रोग वगेरहमें | 
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कमरके भौतर ( खासकर खिडकी बन्द रहनेपर ), गर्म जगहमें या 
गर्मीके दिनोमें और सूर्याख्क्के बाद ही बीमारीका “बढ़ना! ढपण्डी 
हवामें, खुली जगहमें, दूखा माठदिल ऋदमें आराम माल्ुम हीना आदि 
डुस दवाके लक्षण हैं । 


नेट्रम-म्यूरियिटिकम १२४, २००---निराशा, अपनेको एकदम 
निराश्रय समझना, लगातार प्यास, शरीरका बहुत हुबलागन, झुँद खुष 
जाना, नमक खानेकी प्रबल इच्छा, कब्जियत इस दबाका प्रधान लक्षण 
है। खूनकों कमो, चेहरा उत्तरा हुआ, सरमें दर्द, कलेजेकी धड़कन, 
मानसिक चिसन्नता, गला पतला और क्षीण होना, जॉठ सूखे, ग्रॉठके 
किनारे जबम, अधर या ऑठके बोचका स्थान फ़ठा, बुखारके दाने, 
इलेप्मा लकतदार और साफ, अयुलनेढा, पेरके अगूठेमें घद्ठा, नंखकी बहुत 
सरहकी बीमारियाँ । “सविराम मैलेरिया प्वर” ( दसनयारह बजनेके 
समय कपकेंपी होना, शीतावस्थम या उसके पहले प्यास, गम 
छष्णावस्थामें या प्यासका ने रहना, सरमें तेज दर्द, क्षिनाइनसे झुका हुआ 
बुखार वगेरह उपसर्गमें ), साफ पानोकों तरह शलेप्पा बहना) छाने- 
भीनेकी मिलनेपर भी बच्चेका शरोर न बढ़ना; भगनदर, मधूदी, जखम- 
अरा, मीठमें दर्द ( रोगीकों ऐसा माद्म होता है, मानो पीठ फटी जाती 
है ), रोगीका शरीर हमेशा तेल लगाया भारूम होता है, सफ़ेद 
खसदार, गन्दी लार, एकाएक खूनका दौरान रुक जाता है, किसी भी 
जयी वीमारीकी वजहसे ह॒लिण्डकी पेशियॉका पक्षाघाद, फेफडा, पाकाशय 
अगरहसे रक्त त्राव, ज्यादा माञ्मामें शराब पीनेकी चजहसे शौय, गर्मीके 
“"दिनोंकी सर्दी, खोीका बुखार, गहरी नोंद या अनिद्रा, मंगी रोग और 
छप्तके साथ झुँहसे फेन निकलना, सदी-गर्मी ( ६४ सेचन और ब्रह्मवालुपर 
उण्डा पानी सोचना । सावधान; सरके पीछे या गर्दनके पीछे पानी 
न लगें ), बरें, भौरा और विपेले सॉपका काटना, किनाइनसे रश्का इसा 
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बुबार, आमवात या बदनकी- खुजली, अच्छा खान-पान रहनेपर भी 
_ रोगीका शरीर सूखते जाना, सन्धिवात । 
जाड़ेके दिनोंमें; समुद्रके किनारे रहनेपर, पेशाबके बाद, क्किनाइन, 
आसर्सेनिक, मकरी, नाइट्रंट आफ 'सिलवर, सल्फर वगरहके अपव्यवहारसे 
रोगका “बढ़ना” । खुली जगहमें रहना, ठण्डे पानीसे नहाना, दाहिनी 
करवट सोनेपर रोगीको “आराम माल्ृम होना” इसका लक्षण है! 
“लेट्रम म्यूर देखिये । 
नेट्रम फास्फोरिकम २४, २००४--“यह अम्ल-रोगकी बढ़िया 
दवा है।” खट्टी डकार, के, वात या सन्धिवात, पसीनेमें खट्टी बू, 
शरीरमें युरिक-एसिड ( मृत्राम्ल ) रहना । आँखोंसे पीले रंगका स्राव, 
मृत्राशयमें “पीले रंगका खराव” और जलन, सविराम मैलेरिया ज्वर और 
उसके साथ खट्टी के, ज्यादा परिमाणमें खट्टा दूध निकलना। शुक्रमेह, 
मेरुदंड क्षीणग, शरीर कमजोर, अम्लसे पेदा हुआ अतिसार, बच्चेके 
शरोरसे खट्टी बदबू आना, ज्यादा चीनी या मिश्री देकर दूध पीनेकी 
बजहसे बच्चोमें लेक्टिक-एसिड बढ़ जानेसे पेदा हुई बीमारियाँ, मेद या 
रस बहनेवाली अ्रन्थिका फ़ूलना, प्रमेहकी बीमारी, छातीमें जलन, सुहमें 
पानी भर आना; पाकाशयमें अम्ल, अम्लसे पेदा हुई बदहजमी, पीव 
सदा होना, मृगी रोग, विसप॑ रोग, टीका लेनेके दुष्परिणामके कारण 
रोग, सरमें ददं, सरमें चक्कर, साँसमें खट्टी गन्ध, आँखोंका प्रदाह, एक 
कानका गर्म और लाल होना और उसके साथ खुजलाहट रहना, नाक 
खुजलाना, कानमें हमेशा बदबू माल्मूम होना, झुँह लाल होकर फूल 
उठना, खट्टा ओर ताँबेका खाद, जीभकी जड़में पीला दाग, पाकाशयमें 
जखम, पाकाशयमें वायु इकट्ठा होना; “क्रिमि रहनेकी वजहसे पेटमें 
दर्द या रक्त दूषित हो जाना”, कब्जियत, पाखाना फिरते समय काँखना, 
मलका रंग सफेद या हरा ; “बहुमृत्र रोग, अम्ल रोगकी वजहसे पेशाब 
' रोकुनेकी ताकत न रहना ।” ख़ेत-प्रदर, क्षयकास, हत्यिडका कॉपना, 
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कमजोरीकी वजहसे पैरका लडघडाना, जांघ, एँडी वगैरह सर्थि-स्थानोंगे 
दर्द ; खुजलोकी बजहते नीद न आता, अकोवा--शहंदके रंगका स्राव; 
बब्वेका शरीर पतले होते जाना, वज्रशातके समय, चर्जी मिला या मीठा 
भोजन करनेसे बीमारी “बढ़ना € 

नेट्रम-सरफ्युरिकम १२४६, २००८--/वित्तते पैदा हुई सभी 
बोमारियोमे और जिनके शरीरमें पानीका हिस्सा ज्यादा है; उनके लिये 
यह एक महौपध है। पित्त ज्चर, पित्त मिली दीती के, डकार गा पतले 
दस्त पितते पेदा हुआ तरका दर्द, वोगा खाद, मैली जीम ; वायोकेमिक 
मतसे यह इन्प्लुएज्ञको एकमान दवा है। प्रॉइन्रोग, शी ष्वर, 
पाकाशयम वायुके कारण दर्द, मैलेरिया बुबार, यकृृतकी वोमारी) सदी, 
पीला या पीखी आमा लिये साव, बहुमृत्र रोग, मृउरपिण्डकी बीमारी; 
अजीणे रोग; दमा; वागुभुजनलीमे इल्लेप्माका जमा होना और साथ 
ही पीले या सब्भ रंगका बलगम निकलना; नोंदके समय हाथ-पैर 
मडोरना या घोचन, प्रलाप, मस्तिध्कमों चोटकी वजइसे मानसिक याठना 
कब्जियत, हैजा अतितार वच्चोंका दैजा, सीसक शुल ( (62त-००॥९ 
0 [2770278 ००॥० ) रोगमें *९५ सेवन करना चाहिये ! खुनमें एवेत 
कणकी अधिकता या लाल कणकी कमी ; पित्त कीपमें दर्द ; पुराना 
प्रमेह रोग, बिसर्ए रोग, वात या सन्धिवात ( खासकर इलेष्मा-अव्ण 
धाइबाले मलुष्यको ), यक्ृत्में वीमारीकी वजहसे शोय, मृत्रावरीध या 
_ पेशाब करनेकी दाकत न रहना, स्नावुशुल ( मैलेरियासे पैदा हुआ ), 
खनमें दूध कम करनेके लिये, पलकोंका सट-जाना ( रोगो रोशनीमें 
जानेते डरता है); कर्ण-शूल, कानमें 5-४ आवाज मातम होना 
( नाकसे गरीं रोगके कारण ), बदबूदार पीव बहना, नाक और मुँहमें 
(६ मिर्चाकी तरह ) जलन, किसो तरहकी भोजनकी चौजमें खाद न 
मा्षूम होना; दॉदोंके दे और उसके रथ और मसुदेगे छलन भृष्नशनते 
आराम माक्तूम होना; पयरी रोग, गर्भावस्‍्थामें के, खाँसनेके समय 
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छातीमें दर्दकी वजहसे छातीको दवा रखना, पेर और ऐँड़ियोंमें सूजन, 
गहरी नींद, दमाकी वजहसे रातमें नींद खल जाना, फोड़ा, “दाद 
(२००) । (बहुमृत्रमं नेट्रम-फासके साथ पर्यायक्रमसे इसका व्यवहार 
करनेपर बहुत फायदा होता है | हे 
बरसाती हवा, नम जमीन-या जलाशयके पास रहना, पानीसे पदा 
हुए पौधे या मछली खाने या'वायीं करवट सोनेसे रोगका “बढ़ना”, 
सूखी गर्म खुली जगहमें सोनेकी वजहमें बीमारीका “आराम माल्तुम” 
होना, इस दवाका खास लक्षण है। है 
फेस्म-फास्फोरिकस--१5, २००%--आँख,कान,दाँत पाकाशय० 
- जखम वगेरह जिस किसी स्थानमें “7्रदाहकी पहली अवस्थामें” इसको 
प्रयोग होता है। वायुनलीभुज-प्रदाह (ब्रांकाइटिस,) फेफड़ेका प्रदाह 
( न्‍्युमोनिया), फुसफुसबेस्ट-प्रदाह (प्लुरिसो), सभी. प्रादाहिक बुखार 
सरका दर्द, सर घृमना । बात, कटिवात, विसप॑ रोग, गलेका जखम, 
खाँसी, सर्दों, मस्तकमें श्लेष्मा वगेरह रोगको पहली अवस्थामें चमकीला 
लाल खन जाना, बवासीर, आमाशय, नाकसे खन जाना, फोड़ा पीठका 
फोड़ा, शरीर जहाँ-तहाँ फ़ूला ओर उन-उन जगहोंका गम रहना, पेशाव 
रोकनेकी ताकतका न रहना, सरके ददंकी वजहसे माथेमें टनक, सर्दी 
लगनेकी वजहसे दर्द-भरा अतिसार, बदहजमी, के होना । 
' फेरम-फास इह की जलपटटी या मलहम, अश रोगमें लगाना 
चाहिये।. । 
हिलने-डुलने या सेंकनेसे ऊपर लिखी बीमारियोंका “बढ़ना” और 
सर्द प्रयोगसे “घटना” होनेपर फेरम-फास फायदा करता है। 
मैग्नेशिया-फास्फोरिका १४, २००४--“ऐ'ठन, अकड़न स्नायु- 
शूल वरगेरह बहुत तरहके दर्दोगे यह बहुत ज्यादा फायदा करता है। 
खूब गम पानीके साथ नोचे क्रमका विचूण सेवन करना चाहिये, इससे 
दद घट जाता है।” सर, झुँह, दाँत पाकाशय' वगरहमें दंद, स्नायु- 
४३ 
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शुल्र, माण शक्तिकी कमी, अकडन, झीचव, हूप खाँसी, पेशियोंमे 
अकब्न, घमुष्टकार, आश्षेषकी वजहसे पेशाव रकना,भाक्षेफ्के साथ खाँसी 
शरीर कॉपना इच्छा न रहनेपर भी झुँइ- तथा हाथ पेरोंकी पेशियोंका 
कॉपना, ज्यादा दिनोंदक शराब प्रीनेकी वजहते बहुत चरहके उपसर्भ, 
कक वगेरहका हाथ कॉपना, गुल्मबायु, बहुत खुशलाइट, हत्िण्डमें दर्द, 
दमा, चुन बवासीर, पानीकी तरह पतली सर्दी निकलना ( ढंडमें चढ़ना, 
गर्मीमें घटना ), चात्त-्वेदना, दोंती लग जाना, हिचकी, लकबाकी 
बजहसे प्रत्यगौंका कॉपना, तुतलाना, शरीरभर खुनली, तालुमृल-प्रदाह 
भपित्त-मिला और उसके साथ शूल् बेदना ( ३१८ गर्म परानीके साथ सेवन 
और बाहरी प्रयोग ) मिचली ओर के, प्राकाशयर्मे वायु इकह्ठी होना; 
मृगी रोग, जम्हाई आना, बहुत ज्यादा प्सोना होना, नोद ने श्ञाना । 
धीरे-धीरे छूले: था सदी लगनेसे ददंका बढ़ना ( खासकर दाहिने 
अगका ; सेकने, जोरसे दवा रखने, मलने या शरीरकों दोहरा मोडनेशे 
दर्द कम होना इस दवाका लक्षण है )। 
साइलिसिया--२५, २००८--प्ृष्ठापाव, अगुलबेढा, जखम, फोड़ा 
बण, टीका लगवानेते पैदा हुथा घाव, थवुद बगेरह जिन सब प्रदाहोंसे 
पतला पीब निकलता है?” भोटेन्ताजे बच्चोंके “मस्तकमें पस्ीमा/ 
पेद बडा, पर हाथ-पेर छोटे, कब्नियत, “मलका कुछ अश निकलकर 
फिर भीतर घुठ जाता है?” शरीर जीवनी-शक्ति और गर्माकी कमी, 
योडेमें ही सर्दी लग जाना, सरका पुराना दर्द, 'परमे या बगलमें 
अस्वास्थ्यकर बदबूदार पसीना”, हड्डीका जखप, जाघिकी सन्धिकी बीमारी 
चमैरह हंड्डोके रोग, रावमे पत्तीना ( खासकर माये और गर्दनके प्रीे ) 
बहुत दिनोंदक ठहडमेव त्ला धीमा बुखार, यध्ष्मा रोग, प्रराना घाद था 
सन्धिवाव, शारीरिक ताकतकी वनिस्वत मानसिक शक्तिकी ज्याददीकी 
बजहसे जल्‍द क्लान्त हो पड़ना, छननेकी ताकतकी ज्याददी, अनमना 
रहना, न बोलना और चुपचाप बैठे रहनेकी इच्छा करना, मिचली, 
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भीतर खूब सदों मात्युम होना,-मांव या गरम -भोजनसे अरुचि, केशोंका 
झड़ जाना, “पेरका पसीना बन्द?%# होनेकी वजहसे आ्ाँखोंमें मोतिया- 
बिन्द, पक्षाघात, संन्याल रोग, वबहराइन, नाककी ठोर लाल होना या 
फोड़ा हो जाना, नाककी हड्डोमें अब॒द या घमव और उससे पीव बहना, 
जीभ या भोंठके किनारे घाव, श्वेत-प्रद्र, स्नाबु-शुल, नाककी श्लेष्मिक- 
झिल्लीके मोटेपनकी वजहते नाकका बन्द हो जाना, पत्थर काठनेवाले 
या जांतावालोंक। दमा, पथरी रोग, आँखमें पीव होना, जांघकी सन्धिमें 
सूजन, मृगी रोग ( अमावस्या या पृणिमाकों बढ़ना ) दर्दवाला 
बवासीर, बदबुदार पतले- दस्त, भगनन्‍्दर, मृत्राम्ल या युरिक एसिड, 
पुराना प्रमेह रोग, स्तन या स्तनके बोटेमें जबम, पुराना भुजनल्ी-प्रदाह 
क्षयकाससे पेदा हुआ फेफड़ेका फोड़ा, हृत्पिण्डका जोरसे काँपना, पुराना 
बीमारियाँ खूनको उत्तजनाकी वजहसे नींदका न आना (“साइलिसिया', 
देखिये )। 

आमावश्या और पूर्णिमाकी रातमें, ठण्डी हवामें रोगका बढ़ना, 
उत्ताप या गम कोठरीमें, सरमें गरम कपड़े बाँधने या खूब गम पानीमें 
 नहानेसे बीमारीका घटना”, इस दवाका खास लक्षण है । 


अंग-विशेषकी दवाएँ 


दाहिना अंग आक्रान्त होनेपर ;:--आरम, आजेण्ट-नाई, एपिस, 
कोलोसिन्थ, केन्थरिस, केल्के-काब, चेलिडो, नक्स-बोम, पल्स, बेल, 
ब्रायो, वोरेक्स, बेप्टीशिया, सिकेलि, लाइको । 


# पसीना बल्द करनेके लिये बहुतसे आदमो फुट-पाउडर ( $006-70ए/96४) 
व्यवहार करते हैं। इससे बसीना तो तुरन्त बन्द हो जाता है, परस्तु ऊपर लिखो 
कड़ी वीमारिनाँ पेदा हो नातो हैं। साइलिसियाके प्रयोगसे बदनका पूसौना और 
उपयक्त यौमारियाँ शाल्त होती हैं | 


| 
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बायाँ अंग आक्रान्त होनेपर +-ऐसाफिटिडा, आर्जेप्टननाई, 
कफास्फो, युफोर्विया, क्रोकस, कैप्सिकम, मेमेरियम, लेकेसित, स्टेनम, 
साइना; चल साइलिसिया । 

दाहिना और चायाँ जंग पर्यायक्रमसे ( धप्ट78/29५ ) भाक्रान्त 
होनेषर /--ऐगा, ऐशण्टिम-क ड, ऊकेसिस 

किसी अंगके विपरित दोनों कोने ( 0320०7०४ ) बाक्रान्व 
होनेपर !---ऐगा रिकस, फास्फोरस । 


भेषज-शक्ति और भेपज-क्रिया-स्थितिकाल 
उम्बलित 


प्रन्थोक्त भेषज-तालिका 
[दिलदिन। पम्धंठा। पिल्विचृ्ण | 


इस अनुच्छेदके हरएक सफेमें चार खाने हैं। पहले बर्णोनुकमसे 
हिन्दोमें दवाओंके “नाम, दूसरेमें छनके “संक्षिप्त नाम, तीसरेमें 
“प्रेपज-शक्ति (3708 [2007209) किंवा बरावरसे व्यवह्यरमें आमेवाली 
दवाओंका क्रम ( 070४४०४७ ) या शक्ति ( 90/2070९७ )” और चौथे 
स्कममें उस दवाकी शक्तिका “स्थिवरिकाल” ( तैपट8४०ग ० 2४९४० 
० 06 70९7॥5९० ताए्ट--अर्थाव्‌ शक्तिकृव दकाओंका कार्य-फल 
शरीरमें किदनी देरतक+# ठहर सकवा है ), लिखा यया है +-- ५ 
दवाका नाम संक्षित नाम. क्रम या डा०.. स्थिठिकाल 
आजेंप्टम नाइट्रिकम.. आर्ज-नाई श्--३९० ३० दिन 
आजेंप्यम मेटालिकम आज॑-मेट. ३-६ वि. २१-३० दिन 





# किसी होमियोपेयिक ददाका ध्पितिकाल, रोगकफी कृति कौर रोगीपर 
बिज्कुत् निमेर कर्ता है (75, ज9० खेद मबबधकाकेफ था 


दवाका नाम 

आरम-म्यूर-नेट्रो 

आरम मेटालिकम 
_ आस्ट्रिया वार्जेनिक 
- आस्मियम 
आइबेरिस 
आइरिस वर्सिकलर 
आयोडियम 
आर्टिका युरेन्स - 
आर्निका माण्टेना 
आर्सेनिकम आयोड 


आसंनिकम ऐल्बम 


आर्सेनिकम-ब्रोम 


2१6४०८८४८४७ पृष्ठ १ देखिये ) | 


ग्रन्थोक्त भेषज-तालिका 


संक्षिप्त नाम 


, आरम-मिननेट्रो 


आरम 
आस्ट्रि 
आस्मि 
आइये 
आइरिस 
आयोड 

अर्टि 

आर्नि 

आस आयोड 
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२-३ वि 
३२४ वि ३० 


9-३० . 


0, ३, ३० 
9-६४ 


९-० ट् $ २ ०७० $ 


३२४, १ वि 


श्श्पूछ 
स्थितिकाल 


५०-६० दिन 
३०-४० दिन 
६-१० दिन 


अन्‍लान>तथ, 


( पानीके साथ विचू्ण खाना मना है ) 


आसे 
आस-ब्रोम : 


३२२, २०० 


३६-४० दिन 


9--( पानौके साथ )-- 


इसी लिये चौथे स्तम्म (लाने ) का मतलब 


साधारण स्थितिकाल समझना 'ाहिये। डेसे--नक्स-वोमिकाका कोई ढाल्यूशन 
सेवन करनेबर उसका कार्य-फल हमेशा एकसे सात दिनोंतक बा ऐकोनाइटके क्रमका 
कार्य-फल भाघ घण्टेले लेकर दो दिनोंतक रोगीके शरीरमें मौजूद रहता है.। 
स्वनामधस्य फ्रेंच डा० जारने कहा है कि साधारणतः नबी बीसारीकौ तेनीके 
अनुसार किसी होमियोपेबिक इवाका स्थितिकाल कम-से-कम १४ मिनट्से 
लेकर ४८ घब्टेतक और पुरानौ बीमारौमें उत्का स्थितिकाल भ्न्दाजन ४५ दिनसे 
लेकर ८ दिन तक, मान लिया जा सकता है। इसके बाद ( जरूरत पड़नेपर ) दवा 
बदलकर दूघरी दवा दी ना सकती है ( छलुणा'$ [०४०० 60 #0फऋल्तप्थए0 :. 
छवा(07 ( पृष्ठ 2६-२७ देखिये ) । 
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दवाका नाम संक्षिप नाग. कम या डा०. स्थितिकाल 
शार्सेनिकम-हाइड्रो. आए हाइड्रो ३ त्ः 
आस निकम-सहफ फ्लो आसं-सल्फ झ््वि ते 
इयुके लिकवटस इयुकेलि ५ च्+ 
इयुपेटोरियम-पर्षि... दयुवैटन्पप [ु न+ 
इसुपैटोरियमन्पर्फों.. इ्युपेटनपर्फ 0-३ ३-७ दिन 
इयुफोनियम इयुफर्यि ३-६ ४० दिन 
इबुफ़े शिया इयुफे 0-३ ७ दिन 
इग्रुरेनियम्‌ नाइट्रि.. इयुरे रू वि न 
इस्नेशिया ड्ग्ने ४२०० २४० ६ दिन 
इन्पलुएल्धिनम्‌ इन्फ्चु हैग्-१००.. “४: 
इनेन्थि ( उच्चारण “औनन्धि” किसीके मतसे ) “ओनैन्धि” देखिये ! 
इपिकाझ्ुआन्द्ा इ्पि ३२-३०. १ घ० ५ दिन 
इरिजेरन इरिजे 8--३ बन 
इलैंटेरियम इलेंटे २-६ न 
इलेप्स कौराहिनम.. ईलैप्स ६०-३० -+ 
इस्क्यूलस ड्स्व्यू 6-३ ० दिन 
इस्व्यूलस ( प्रकृत उच्चारण “स्कियुलस” ) एस्कियुलस' देखिये 

इलेप्त कोरालिनम... इल्लैप्स ६-३० दिन 
इयूजा यू इ३०..._ २०-३० दिन 
एइलेन्यस एडलेन्य 4०-६ 5 
एकिनेशिया एकिनेशिया. # न 
एपिस मेलिफिका.. एपि 0०-३० न+ 
एपियम चेवियौलेन्स एपिन्मों ०-३० 5 
एविज कैनाडेन्सिस. एब्रिज 0--३* बट 
एबिज नाइग्रा एबिलनाइआ .. ३०-३० न 
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दवाका नाम संक्षिप्त नाम 
एरम ट्राइफाइलम._ एरम 
एसिड ऐक्जेलिक. एसि-अक्स 
एसिड ऐसेटिकम एसि-ऐसे 
एसिड कार्वोलिकम एसि-काबे 
एसिड नाइट्रिकम. एसि-नाई 
एसिड पिकरिकम एसि-फ़िक्रि 
एसिड फास्फोरिकम एसि-फास 
एसिड फ्लयोरिकम एसि-फक्कू 
एसिड म्यूरियेटिक . एसिन्म्यू . 
एसिड लेक्टिक एसि-लेक 
एसिड सल्फ्युरिक एसि-सल्फ 
एसिड हाइड्रोसियानिक- एसि-हाइंड्रो 
ऐकालिफा इण्डिका ऐकालि 
ऐकोनाइट नेप ऐकोन 
ऐक्टिया रेसिमोसा ऐक्टि-रे 
ऐक्टिया स्वाइकेटा ऐक्टिनस्पा 
ऐगेव अमे रिकाना ऐगेव 
ऐगरिकस मस्के ऐगार 
ऐर्नस केक्ट्स.. «»ऐग्नस - 

' ऐड्रस्टियुस **ऐक्लस्टियु 

ऐट्रोपिन ***ऐट्रोपि 


ऐण्टिमो नियम क्रूडम ऐप्टिम-क्ड 


ऐेण्टिमोनियम टार्ठारि ऐण्टिम-ठा्ट 
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2० है 5 ३९ 
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न्ज्ज5 


१४-२० दिन 


जा 


४०-६० दिन 
* ४० दिन 
३० दिन 
३५ दिन 
३०-६० दिन 
क्नाश्फ घण्टा 
८-१२ दिन 
१ घं०, २१ दिन 
४० दिन 

. ८०१४ दिन 


“२०-३० दिन 


के कला 


कर १.4 5 दिन 


२०-३० दिन 
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दवाका नाम संक्षिप्त नाम कम या ड]० स्थिविकाल 


ऐडििनेलिन “* ऐड़ि "२-३५ -+- 
ऐनाकार्डियम-औरि ऐनाका्ड ३-६ ३०-४० दिन 
ऐन्प्रासिनम *+ ऐन्ड्रा ३० **न-- 
ऐपोमार्फियम **ऐपोमाफि ३--६ +- 


देपोसाइनम ॥।' रेपोहाइन 0...» ये 
केनाबिनम 
ऐब्सिन्थियम ऐच्प्िन्थ ***६--६ रच 


ऐब्रोटेनम ऐब्रो है_३० $5००- 
ऐविना सैटाइवा ऐपिना  ( गम पानीके साथ सेब्य ) 
नाइ्ट्रोसम ऐमिलननाई.... ध 
ऐमोनियम-का थे ऐमोन कारक निम्नक्रम्‌ ३ ४० दिन 
गनियम काष्टिकम ऐमोन कोट.» ३ कलर 
गीनियम पिकरिकम ऐमोन-पिक..... २-३ वि व्ज 
2. फास 2 फ्रांस श्श् वि ज+ 
वेज्ञोयिक  » बेज र्वि ध्ज्ड 
2! ब्रोम # ब्रोम रु ल्ड्ड 
्स्यूर ह्स्यूर ३-६ २०-३० दिन 
ऐम्त्राप्रिसिया ऐ्म्रा २-३ ४० दिन 
एरटिंमिसिया पल्गेरिस आईं ०-३ न-+ 
ऐरानिया डायडे ऐरानिया ६-३० न 
रैलस्टोनिया-कसट्रिबटा एलस्टो 9-२5 न 
ऐल्यूमिना ऐल्यूमि ६--३० ४०-६० दिन 
ऐल्यूमेन ऐल्यूमे ६०-३० बहुच् दिनोतक 


ऐली सोकोरिना ऐलो मउरर० ० ०२०० दिन 


दवाका नाम 
ऐलिट्रिस फेरिनोसा 
- ऐलियम सिपा 
ऐलियम सेटाइवा 
ऐस्क्लिपियस दूयूब 
| ऐसाफिटिडा 
ऐसराम युरोपियम 
ओपियम 
ओरिगेनम 
ओलियेण्डर 
ओ सिमम्‌ केैनम्‌ 
ओनेन्थि क्रोकेटा 
कक्‍्यूलस इण्डिका 
ककस-केक्टाई 
कण्डियुरेंगो 
कार्फिया क्रड़ा 
कास्टिकम 
काडु यस भैरियेनस 
कार्बो-ऐनिमेलिस 
कार्बोन्वेजिटेबिलिस 
कार्सिनोसिन 
कोरेलिचिकम-टियुब्रम 
कोलच्चिकम 
को लिन्सोनियम 
कोलेस्टेरिनम 
कोलोफाइलम .._ 
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संक्षिप्त नाम - 

ऐलिट्रिफेरि. 0-३ 
ऐलिसि.._ १-३ 
ऐलि-सेटा. ३--६ 


ऐस्क्लिपि-ट्यूब 0-१ 


ऐसाफि २०-३० 
ऐसाराम ३---६ 
ओपि ३--२०० 
ओरि ३ 

ओलि ३--३० 
ओसि « रै--२० 
ओनेन्थि ३--६ 
कक्यू ३०-३० 
कक्कस श्ड वि, ३० 
कष्डियु 9--१५४ 
काफि ३--7२०० 
कास्टि ३--३० 
काडु 8-- ३5% 
कार्बो-ऐ हे वि---३० 
कार्बोन्वेज १ वि ३० 
कार्सि - ३०--२०० 
कोरेल | ३--३० 
कोलचि 8-३० 
कोलिन्सो.. 0-३, २०० 
कीलेस्ट श्वि 
कोलोफाइ - 0--३ 


१५९६९ 
स्थितिकाल 


नील 


- « ९# दिन 


४०-६० दिन 
२००४० दिन 
. ८-१४ दिन 
७ दिन 
३०३० दिन 
३० दिन 
१-७ दिन 
५० दिन 
४०-६० दिन 
४०-६० दिन 


६४-२० दिन 
३० दिन 


चननननओ 


हर 

दवाका नाम 
कोलोपिन्ध 
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कोलि फ़्तोरिकम 
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संक्षिप नाम क्रम या डा० 
कोलोसि रैशई०_ 
क्यूप्रम-आर्स २-६ वि 
बयूप्र-ऐसे ३-६ वि 


क्यूप्रम ६-३० 
वयूबे ५ रस्नरे 
किनि-आस 


(खिनिन-आस) २--३ वि 
किनि-सल्फ 
(चिनि-छल्फ) १४ बि->३० 
कियोनेन्य 

१--१ 
केनोपरो-आ "९ 
( चिनोपीड ) ३ 
कैलि-आयोड 0-१२ 
कैलिन्यात... ३--३० 
केलि-कार्ब ३०-२०० 
कैलि-फल्लीर.. १--६ 
केलिन्ताइ. ३-३० 
केलि-परमेंग. २४वि 
केलिन्‍फात ३ वि, २०० 
केलिब्याई. २वि, १२ 
कैलिल्रोम._ 0--३ वि 
केलिनम्यर.. ३--६ 
पु 
कलिसाये. रू वि 
केलिन्सल्क. इ्-श्र 
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२३३ दिन 
सर दिन 

३ ०.28 दिन 

( पानीके साथ ) 
३० दिल 
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केक्ट्स 
केडमियम-सल्फ 
केनाबिस-इण्डिका 
कैत़ाविस सेटाइवा 
केन्थेरिस 
केप्सिकम 
केमोमिला 
केम्फर | 
केल्केरिया-आयोड 


कैल्‍्के रिया-आसे निक - 


ग्रन्थोक्त भेषज-तालिका 


कैल्केरिया कार्बोनिका केल्के 


केल्केरिया फास्फो रिका' 
कैल्केरिया-फ्लुरेदा 


' केल्केरिया-सल्फ 
कई, 

कल्मिया' 

केलेडियम 

किक 

कलेण्डुला 

कोनायम 

कोका 

कोपेबा 

कोबरा ( नेजा ) 

फ्रियो जोटम 

क्रोकेस-संटाइवों 

क्रोटन टिग्लियम 

क्रोटेलस होरिडस 


९श्६३े 
संक्षिप नाम क्रम या डा० स्थितिकाल 
केक्ट 6-६, ३० ७-१० दिन 
| केडमि ३-३० अत 
केना-ई 0-३ न" 
कैना-सेट 0--१२ . १-१० दिन ' 
केन्ध ३१--३ ० ३०-४० दिन 
केप्सि ३-६ ( 9 दूधके साथ ) ७ दिन 
कमो १०-३०. २०--३० दिन 
 केम्फ 9--३४५ १ घं०--१ दिन 
केल्के-आयोड २--३ वि -- 
केल्केन्आ्स. ६४ बि---३० न-+ 
६775० &० दिन 
कैल्के-फास १ वि २०० ६० दिन 
केल्केन्फ्लु. इ+शशवि : न्‍+ ० 
केल्केगसलल्फ २-७ वि कक 
कैल्मि १-६ ७--१४ दिन 
केले ३-६ ३०--४० दिन 
* केलेण्डु 8---३ लत 
कोनायम. ३>-३० ३०--४० दिन 
कोका - 9--३ न 
कोपेबा श्ल्ततडे 5 
कोबा (नेजा) ६-३० सं 
क्रियो ३८२०० १४०२० दिन 
क्रोकस 8---३ | पर दिन 
क्रोटन.... इ३ह--& ३० दिन 
' क्रोटे.. ३-६ ३० दिन 
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दवाका नाम संक्षिप् नाम क्रमयाडा० स्थितिकाल 
क्रोटिगस क्रोटि हे नमः 
क्लिमेटिस-इरेब्टा क्ल्मि ३००३० १४-२० दिन 
क्लोरम क्लोरम ४-६ चना 
ज्लीरेल-हाइड्रे ट क्लोरेल १ बि-६ न+ 
शुयेकम न 

हक कब रे हि 3० दित 
गैम्ब्रोजिया गेम्बो ३-३० १--७ दिन 
ग्रेफाइटिस ग्रेफा ६--३० २४०-प्रू० दिन 
ग्रैटिओला ग्रेटि २--०३० न 
ग्लोनोइन रलोनो ३--३० १ दिन 
चायना चायना 8--३० ७ दिन 
'चिमैफिला च्मि 8--३ न 
चेलिडीनियम पचिलि 9-३४ ७-१४ दिन 
जिजिया जिजिया 8-३ न 
जिकम मेटालिकम._ जिंक २-३० ३०-४० दिन 
जिजिधार जिज १-६ न 
जिन्सेंग जिन्सेंग 8--३ है. उन्‍ह+ 
जेन्सियाना-लुटिया. जेन्सि लूट 8--३% न 
जेलसिमियम जेल्स 8-३० न 
जैकेरेण्डा जेके 0#--३० जज 
जैट्रोफा जैट्रो इ-३० ५ 
जेन्थक्जाइलम जैन्यो श्न-३ न्‍+ 
जैबॉरिण्ड जेबो २ बि-+३ न 
डाइफायडिनम टाइफायड ३०--२०० नल 


टियुक्रियम डियृक्रि १--६ १४०२१ दिन 


दवाका नाम 

टियुबरक्युलिनम 
टेबेकम 
टेराक्सेकम 
टेरिबिन्थिना 
टेल्यूरियम 
टेरेण्टुला 
ट्राम्बिडियम 
डलिकस 
डल्कामारा 
डायस्को रिया 
डिजिटेलिस 
डिफ्थीरिनम 
, डेफनि-इण्डिका 
ड्रोसेरा 
'थिरिडियन 
थिया 

थूजा 
थ्लेस्पि-वार्सा-पा 
नाइट्रि-स्पिरिट्स 
डलसिस 


नवस-बोमिका 


नवसन्मस्केटा 


नियुफर-लियुटिकम 


निकोटिनम 


ग्रन्थोक्त भेषज-ता लिका ११६५ 
संक्षिप_ नाम क्रम या डा० स्थितिकाल 
टियुबर ३०--२०० कक ० ॥ 

' डछेवे ३--२०० ब्न्न्ट 
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टेरिबि १--६ अर 
टेल्यू , दिपा३० ३०-४० दिन 
वेरेण्ट ६--३० स 
ट्राम्बि ६३० स्क 
ड्लि ६ ; ना 
डह्का २-३० ३० दिन 
डायस्क , 8-३ १--७ दिन 
डिजि रेह--३० ४०-५० दिन 
डिफ्थी ३०--२०० बेन 
डेफनि १--+६ न 
ड्रोसे है+₹-हैं २०--३५९,दिन 
थिरि शेह-- ३० न 
थिया श्ेन-३ ० ना 
थृजा 8--२० ० ६० दिन 
थ्लेस्पि 8--६ कलर 
| नाइट्रिक-स्पिन्डा 0 

नवस-वो २४--२०० १--७ दिन 

नवस-बोम ९-5३ प८---२१ दिन 
नियुफर 8-६ 2 
'निकोटि 


रे६५ ली 


जफ्येछिनम 
पोडोफाइलम 


बाइलो कार्पस 
परल्मेयिला 
पर्लेटिला-नेट 
चेट्रोलियम 
चेट्रोसेलिनम 
चेरेर बे वा 
प्रेरिस 

पे (हफ्लोरा-इनकानेंटा 
झम्बन 
स्लेगिनम 
प्लेटिनम 
ब्लेण्देगो 
कार्मिका 
फास्फीरस 
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सक्षिप्त नाम क्रम यी डी? सश्थितिकार्त 
नेटूम आये. शाईैी नः 
नेद्र कार्व श्गा5 ३० दिन 
भेट-नाई श्वि ता 
नेट्र फास इ--१२४६ वि ना 
नेटम-म्युए ६--२३०९ ३४० ५.० दिन 
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पोडो 0-६७ २९९ ३० दिन 
पाइरो छाई? ध्ख्य 
पाइलीन्काप है ला 
पल्छ इशणारै? ४० दिल 
पल्स नेट. रे से 
पैरो झा ३४० ४.० दिन 
चेट्राि श्नारे ना 
पेरे तने 9-३ ना 
पैरिस ३ दर 
इहिपलो.. ९ (सीता देश4ट ) 
ह्म्ब शगारे २००३० दिखे 
प्लेगि ६-३२ ना 
प्लेडि श्र? ३४८४४९ दिंने 
च्लैण्टे 8--३ ना 
फार्मि ६-३९ न्न+ः 


फास्फो कार? ० दिन 
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फाइजसटिग्मा 
फाइटोलेका 
पफिलिक्स-मास 
फेरम-आयोडेटम 
'फेरम विकरिक 
फेरम फास्फो रिकम 
'फेरम-स्य्र 
फेरम-मेटालिक 
'फेल्लाण्ड्रिकम 
बबरिस बल्गेरिस 
विस्मथ , 
पबियुफो 
लेलिस पेरेनिस 
बेलेडोना 
बोशभ्राप्स 
जोविष्टा 
बोरेक्स 
बेडियेगा 

३ येप्टी शिया 
बेराइटा आयोड 
बेराइटा कार्बोनिका 


बेराइटा भ्यूरियेटिकम 


च्क ८5 
बंसिलिनम 
आयोनिया 
ओमियम 


ग्न्‍्थोक्त मेषज-ता लिका 


संक्षिप्त नाम 
फाइजस 
फाइटो 
फिलिक्स 
फेरम-आयोड 
फेरम-पिक 
फेरम-फास 
फेरम-म्यूर | 


« फेरम 


फेल्लाण्डि 
बर्बा 
बिस्मथ 
व्यफो 
रे 
बेलिस 
बेल 
बोधा 
बोचि 
बोरेक्स 
८ 
बंडि 
हक 
बष्टी 
बेरा-आयोड 
वेरा कार्च 
बरा-म्य 
औऐत 65 
बसिलि 
ब्रायो 
ब्रोम 


क्रम या डा[० 
हे 

(“हे 
श्-३ 
इ्वि 
१०-३२ वि 
३--६ 


६१६७ 


स्थितिकाल 


अकनननानन 
अ्नननननन, 
ननननन, 


जन 


श्श्द्ट्ल पारिवारिक चिकित्सा 


दवाका नाम सक्षिप नाम क्रम याडा०. स्थिविकाल 
ब्लेटा ओरियेण्टेलिस ब्लेटा 8--३5% न 
बाइवर्नर ओप्युतश. वाइबर 8्-श्ड 5 
भायोला झोडोरेशा. वायोलान्यो 0-६ २-४ दिन 
बायोज्ञा ट्राइकलर बायीन्द्रा निम्मक्रम, ३... म१४ दिन 
बार्वेस्कम बाबें 6 छ+१० दिन 
बिरेट्रम ऐल्वम विरे ३०-३० २०-३० दिन 
विरेट्रम विरिडि.. विरे-वि ८-६ 5 
विस्कम ऐल्बम 'विस्कम 09--निम्नकम ना 
वेरियोलिनम वेरियो ६--३० ये 
बेलेरियाना बेलेरि 9 ८१० दिन 
बैविसनिनम बेकि्त ६४ वि ३० ड्न 
भार्पिनम मार्फि ३--६ वि ् 
सार्विप्तिनम भार्ि ३५१०-२०० 5 
मस्कस मस्क १०-६६ $ दिन 
( “मक्यूरियत” के अर्यमें “म्-सोल” या “मह-च 
मकर्य रियस हु 

कोरोसाइवस | गुड कोर 80 के 
सकयुरियस डलसिस भर्के-डल ३-६ थि न्न् 
मक्यूरियसन्योटो-आआ. मर्क-ओटो श्र वि न 
|“ अक मर्क"बिन ३ैवि न 
मर्क्यूरियस वाइवस. मर्कन्बा रतश्वि. र--३ दिन 


मय स्थित 
] मकं-सोल २-३० चलन 


सोल्यविलिस 


ग्रन्थोक्त मेषज-ता लिका 


दवाका नाम संक्षिप्त नाम 
मक्यरियस सायेनेटस . मक सोये 


मिनियेन्थिस मिनि 

मिफाइटिस £ मिफाइ 
मिल्चिफोलियम . मिलि 

मेजेरियम . मेजे 
मेडोरिनम भेडोरि 
मेरिका मेरिका 
मेलिलोटस मेलिलो 


मैग्नेशिया का्बोनिका मैग्ने-कार्ब 
मैग्नेशिया फास्फोरिका मैग्नेनफास 
मेग्नेशिया-म्यूर मेग्ने-म्यूंर 
मैग्नेशिया-सल्फ.... मेरने-सल्फ 
मैंगेनम एसेटिकम मैंगे 

मेलेरिया आफिसिनेलिस मेले-आफि 


मेलेण्ड्रनिम मेलेण्ड्रि 
रस-टक्‍्स रस 
रस-वेनेनेटा रस-वेन 
रस रेड रस-रेड 
रियुम रियुम 
रियुमेक्स क्रिस्पस रियुमेक्स 
रिसिनस रिसि 
ख्टा रूटा 
रेडियम ब्रोमाइड रेडि: 
रोडोडेण्ड्रन रोडो 
रोबिनिया रोविनि 


छः 


११६६ 
क्रम या डा० स्थिविकाल 
7३० ज््न्त 
शे-३०९ १४-२० दिन 
स्केल १ दिन 
0--१ , १-३ दिन 
६-३० ३०-६० दिन 
7 ०--२० ० ग अत 
9--३ न+-+ 
0--निम्न क्रम ना 
इे३० ४०-४० दिन 
३5 वि, ३, २०० «““ 
३--२०० ह ४०-५० दिन 
१--३ ना 
३ ४० दिन 

३०-- २०० +मऔक 
ड्डे ०---२ ० ७ समन्‍रबज, 
शे-३०० १-७ दिन | 
गा रे २०० बेड 
रे-२०० १--७ दिन 
इैे-:६ २-३ दिन- 
. ईह ना 
दे६ 5 
र३० ३० दिन 
रे ०--२ ० 6 बस््थ 
श्र ३४--४० दिन 


6--३ कक 
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दवाका नीम सक्षिप्त नाम 
शैटानईिया रैटान 
देनानवयूलस बर्देव रेनान 
दैफेनस रैफेन 
लोरोप्रिसस लोरो 
क्ञाइकोपस लाइकोपस 
लाइकोपोडियम लाइको 
ईलडम लिडम 
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सेषज्ञ-सम्बन्ध तथ्य 
( [9प९४-२९९०४४०7०४७॥॥७० ) 


सूचना 


इस अध्यायमें शक्तिकृत (2002709820) होमियोपे थिक दवाओंका 
आपसमें सम्बन्ध बताया गया है। अध्याय वीन भागोंमें बँटा है :--- 

(क ) किस दवाके बाद कौन दवा चल सकती है | 

( ख ) किस दवाके बाद कौन दवा नहीं चलती ! 

(ग) किस दवाकी विष-क्रिया किस दवाको नाश करती है। 

अर्थाव  क )” विभाग शक्तिकृत किसी दवाके बाद शक्तिकृत 
दूसरी कोन सी दवा अच्छी चलती है; वह लिखा गया है। जेसे :-- 
“ऐलो” दवाके बाद केलि-बाइक्रोम, सिपिया, सल्फ्यूरिक-एसिड या 
सल्फर खूब चलता है--रोगीके शरीरमें कोई नुकसान ज़हीं पहुँचाता | 
इसीसे के लि-बाइक्रोम, सिपिया, सल्फ्यूरिक-एसिड झ्ौर सल्‍्फर दवाओंको 
ऐलोके “बादवाली अनुकूल दवाएँ? (६96 7शण९तए 485 0८० 
७९८!] 09 कहते हैं | 

इस “बादवाली अनुकूल दवाओंमें” जो बड़े अक्षरों में छापी गई हैं, 
उन्हें उन आलोच्य औषघका “अनुपूरक# (०070[0077९7६४7५) कहते 
हैं। जेसे--ऐशोके बादवाली अनुकूल दवाओं में “सल्फर शब्द बड़े 
अक्षरोंमें छापा गया है, अतएवं समझ लेना चाहिये, कि सल्फर दवा 
ऐलोकी “अनपुरक” है। यह तो वताना वृथा ही है, कि ऐलोके 


दे 


धर्यात्‌ ( ०077]277९7/8 ) या “क्रिया-बिशेष पूरक” दवाएं १ जे से 
ऐलोके प्रयोगसे बीमारी कुछ दव जानेषर बीमारीका बाकी हिस्सा सल्फरसे हट 
जा सकता है। इससे मालूम होता है, कि “समी अनुपूरक दवाएँ” वादवालौ 
“अनुकुल दवाओंके”' अन्तर्गत हैं, यद्यपि समी वादवाली अनुकुल दवाएँ “अनुपूरक”? 


२१७४ प्रारिवारिक चिकित्सा 


साथ सल्‍्फर दबाका “बादवाली अनुकूल और अलनुपुरक”, दोनों ही 
ठरहका सम्बन्ध समझ लेना चाहिये । 

“*ख)” क्सि शक्तिकृत दबाके सेवनके बाद कौन-सी शक्तिकृत' 
दबा नहीं चलती या मुवसान यहुँचाती है, वही लिखा गया है। जैसे-- 
ऐलोके बाद “ऐलियम सैंट” सेवन क्रनेपर कोई की बीमारी पैदा हो 
जा सकती है। इसोलिये ऐलियम-सेटाइबा दवा ऐलोके “बादवाली 
प्रतिकूल या ब्याघावका ( 70४0४] 0 470077200]8 ) दवा 
कही जाती है ! हे 

धूग)? विभागमें किस शक्तिकृत दवाकी ज्यादा माजा सेवन 
करनेके बाद शक्तिकृत कौन-कौन-सी दवाकी व्यवस्था करनेपर उसकी 
विप-क्रिया नष्ट हो जाती है, यह लिणा गया है। जैसे--“ऐलो” 
सेवनके बाद कैग्कर, लाइको, नक्स या सल्फरके प्रयोगसे ऐलोको विप 
क्रिया नष्ट हो जा सकती है अर्थात यदि ऐलोके सेबनके बाद रोगीके 
शरीरमें उसकी विप क्रिया (00४००) या कोई नया उपसग स्पष्ट 
दिषाई दे, तो विष दोषको नष्ट करनेके लिये केग्फर, लाइको, नवतत या 
सल्फरकी व्यवस्था करनी पड़ेगी। इसीसे कैग्फर, लाइको, नक्‍स या 
सल्फर दवाएँ ऐलोको “विपप्त यादोपको मारनेवालो या प्रतिकारक 
दवा या भ्रतिविष” (3000/९४) कहलाती है ! 

मल भेषज्ञ-सम्बन्धका शान छुए बिना दवा देनेका दायित्व 
पूणे गुर भार किसीको झी अपने ऊपर न लेना चाहिये। 
आजकलके होमियोपैथोंकी अपेक्षा पहलेके चिकित्सकोंकोी इसका शान 


नहीं है। [एक बात और मी याद रखने लायक है “--“बनुपूरक दवा” श्रालोच्य 
लौषधिके पहले मी दी जाती है “--( जरूरत 'पड़नेपर ) सल्फ़र दवा ऐलोके पहले 
मी बिना किती दिश्के सेदन की जा सकती है | क 





भेष॒ज-सम्बन्ध' तथ्य श्‌श७प, 


बहुत अधिक था; इसीलिये इलाजँमें .उन्हें बहुत ज्यादा कामयाबी 
हासिल होती थी और उनकी वजहसे ही सभ्य जगतमें आज होमियो- 
पेथीका इतना अधिक आदर है। दवाओंके सम्बन्धका ज्ञान रहे बिना 
दवा देना या चिकित्सा करना, रोकनेवाले यन्त्र (97202) के कोशलकी 
जाने बिना मोटर गाड़ी चलाना एक समान है ; पद-पदपर - भयानक 
विपत्ति आ सकती है।- वत्तमान अध्यायके सहारे होमियोपेथिक 
दवाओंका वेकायदा प्रयोग बन्द होगा, ऐसी आशा करना शायद्‌ 
असंगत न होगा । 


इज्नलेण्डके वत्तमान होमियोपेथिक डाक्टरोंमें अग्रणी डाक्टर क्लांक 
साहबका कथन है कि--मैं जानता हूँ, कि' एक पुसनी बीमारीके | 
इलाजमें केल्केरियाके प्रयोगसे कुछ फाग्रदा हो रहा था; परन्तु 
केल्केरियाके बाद ही ब्रायोनिया सेवन करनेपर बीमारी “असाध्य” हो 
पड़ी ( ६0& ००४४८ ए88 ॥7८7९ए०४० ४ 87060 ) । एक बार 
सुझे स्वयं ही तकलीफ देनेवाले कुछ उपसर्ग पेदा हो गये, उसका कारण 
खोजने में ही कई दिन लग गये ; इसके बाद कारण समझमें आया, कि 
कुछ दिन पहले नेट्रम-म्यूर २०० एक मात्रा खानेका ही यह नतीजा है । 
उस समय ॥०77 का लिखा ग्रन्थ खोलकर उसका प्रतिविष ( नाइट्रिक- 
स्पिरिट डलसिस--रएा-शुआ।£प४-०पोटां$ ) सू घनेसे ही में उसी 
समय एकदम अच्छा हो गया । उस समय इन शक्तिक्ृतत होमियोपेथिक 
ढद्वाओंका सार-वत्ता मेरी समझमें आ गई। (9., (97९१३ 
7०077 0 बट 'ैटवालाए०, ५७०, ।, छग8९ णा। 
270 ५०! ॥, 992० 549 देखिये ) | 


ग्हस्थ और नये चिकित्सकोंको औषध देनेके कामकी सुविधाके लिये 
दवाओंके ऊपर लिखे तीन तरहका सम्प्रन्ध४विवरण क्रमसे लिखा 
जाता है :-- ह 


ग्र्७६ पारिवारिक जिकित्सा 


(क) किस दवाके बाद कौन दवा 
खूब चछती है :-- 
( एफ एथ्ए०ठए $$ णिएफ्रल्त जणी 0५ ) :-- 


५ 
दबाका नाम दवाके बादबाली अनुकूल दवाएँ । 
आजेण्टम नाई--कैशक, कैलि-कार्व, लाइको, मर्क, पत्ख, सिपि,साइलि, 
स्पाईं, स्पंजि, ज्रायो, विरे, हाइड्रो ! 

आजेण्टम-मेट---कैलक, पल्‍्स, सिंपि । 

आरम-मेट--एकोन, बेल, केल्क, चायना, लाइको, मर्क, एसिड-नाई, 
पहछ, रस, घिपि, सलल्‍्फ, साइलिसिया । 

ग्रायोडियम--वैंडि, लाइको, पल्छ, ऐकोन, यार्ज-नाई, कैल्‍्क, 
कैल्के-फास, केकि-दाई, सके-सोल, फास 

आर्निका--ऐकान, इपि, रस, विरे, हाइपे, आर, बेल, बायो, 
चैदा म्यू, कैक्ट, केल्क, चायना, कैमो, केलेप्डुला, कोनायम; हिंपर 
जायोड, नक्त, फास, लिडम, पल्स, सोरि, रूटा, एसि-सल्फ, 
सल्फ, बावें । 

आेनिक ऐल्ब--पैलियप्र-सेट, कार्वो-देज, नेट्रम-लल्फ, फास्फो, 
पाइरो, थूजा, एवि, चेल, केक्ट, केमो, चायना, साइवयू फेरम, 
एसि-फ्लु, हिपर, आयोड, इंपि, केलि-काब, लाइको, मकक, नव, 
बैरा-कार्य, कैल्क-फास, चेलि, लेके, सल्फ, बिरे, रस । 

पकोनाइट--आर्नि, काफि, खल्फ, ऐम्त्रा, थरार्स, बेल, आयो, 
कौवट, केलक, काक्यु, केन्‍्ये, हिपर, दि, केलि-ओ, मो, पहल), 
रस, छिप, स्पाइजि, स्पछ्षि, साइलि ! 


रु 
ऐगारिकस--बेल, कल्के, क्यूप्रम, मर्क, झोएि, एल्स, रस, साइखि, 
सेरेप्दला, दयूबर । 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य ६१७७ 


दवाका नाम दवाके बादवाली अनुकूल दवाएँ । 

शेस्नस-कैक्टस--आस, ब्रायो, केलेडियम, इग्ने, लाइको, सल्फ, 
सिलिनि ! । 

'ऐगस्टियुरा-बेल, इसने, लाइको, सिपि। 

शैण्टिम-क्र ड--केल्के, लेके, मक, पत्स, सिपि, सल्फ, सिला।__ 

ऐण्टिम-टा2--बैरा-का्ब, सिंना, कैम्फ, पत्स, सिपि, सलल्‍्फ टेरि 
कार्बो-वेज, इपि। े 

ऐनाकार्डियम--लाइकोी, पल्स, प्लेटि | 

ऐल्श्रासिनम- आरम, म्यूरनने, साइलि। 

शमोन-काब--बेल, केल्के, लाइको, फास, पल्स, रस, सिपि, सल्फ, 
बिरे, ब्रायो । े 

ऐमोन-स्यूर--ऐण्टिम-ऋ, ड, काफिया, मक नकस वोम, फास, पल्स, 
रस-टठक्स । 

शेम्ब्राश्रेसिया--ल्ाइको, सिपि, पल्स, सल्फ । | 

' आर्टिमिसिया-कास्ट्रि “९१0९” नामक शराबके साथ आडिमिखिया 
दवा सेवन करनी चाहिये | हु 

ऐल्यूमिना--आजे-मेट फेस्स । 

ऐलो--के लि-बाई, सिपि, एसिड-सल्फ, सब्फ | 

शेलियम-सिपा-- कल्‍क, साइलि,फारुफो, परस, सार्सा, थजा । 

ऐलियम-सटाइवा--आसों । 

. शेसाफिटिडा--चायना, मक, पल्स | 

शेसाराम-इयु--विस्मेथ, कास्टि, पल्स, साइलि, एनिड-सल्फ | 

एसिड-ऐसेट--चायना । ह 

एसिड-नाइंट्रिक--आर्नि, एरम, बेल, केल्‍्क, कार्बो-वे, सिके, केलि-कार्ब 
क्रियो, मक, फास्फो, पत्स, सिपि, साइलि, सल्‍्फ, थूजा, आस; 
कैलेडियम | 


श्श्ष्प प्रारियारिक चिकित्सा * 


दवाका नाम दवाके बादवाली अनुकुल दवाएँ $ 

एपिड फास--आरस , बेल, केल्के-फास, कास्टि, चायना, फेरम, एसिड- 
फछु, फेरम-फास, केलि-फास, लाइको, नेट्रम-फास, नकस, दिपि, 
पत्स,रस, सिलिनि, सल्फ, बिरे । है 

एछिड-पछु--प्रेफा, एपछिड-नाई, साइलि । 

एसिड म्थूर--कैश्के, कैलि-कार्ये, पल, सिपि, सह्फ, साइलि, 
नवसन्वोय । पु 

पएसिइ-सल्फ-आर्नि, रूटा, केक, कोनाय, लाइको, झ्ाटि, सिपि, 
सल्फ, पदख | 

युपेटोरियम-प५--नेद्रम-म्यूर, सिधि, व्यूबर । 

युफी्दियम--फेरम, छेफे, पर्स, सिपि, सहफ | 

युफ्रे शिया --ऐकोन, ऐल्यूमि, केल्के, कोनाय, म्क, नक्‍स, फास्‍्फो, 
पत्स, रस, साइलि, सल्फ, लाइको । 

इमेशियए -बेल, केरक, चायना, कावयू, लाइको, पल्स, रस-ट, नवस, 
सिपि, सल्‍्फ, जिक, साइलि, नेट्रम-स्यूर । 

इध्यूगू-कैल्क 

इपिकाक-- ऐप्टिप-्क ड, अप, ब्रेल, ब्ायो, केल्क, एपिस, केवंट, 
कंडमि, कमो, खायना, इग्ने, नवस, फास, पल्स, पोडो, रियुम, 
सिपि; २फ, ढेरे, विरे, ऐेण्टिम-टार्ट, क्यूप्र, आनि | 

एपिस--आएं, ग्रेफा, आयोड, फलि-आाई, लाइको, फास, पहछ, 
स्ट्रंमो, सल्फ, बार्नि, नेट्रम-स्यूर । 
मे-युफोर्बियम 

ओपियम--ऐकोनल, ऐपण्टिपन्टार्ट, बेक, जायो, हायोर, नकसन्मस, 
नवस-वोम, सम्बु । 7 

शोलियेप्ड-- कोनाय, शाइको, नेट्र-म्मूर, एल, रस, सिर, स्पाई । 

ओोसिमम--डायस्को । 


डे छा | 
, >भेषज-सम्बन्ध तथ्य बे फर ११७६ 


दवाका नाम -* -.. दवाके वादवाली अनुकूल दवाएँ । 
काक्युलस-+आस, बेल, हिपर, इग्ने, लाइको, नवंस, रस, . पल्स, सल्फ,, 
ओपि। ' | ही 


काफिया--आरम,. वेल;, एसि-फ्लू, लाइको, .नक्स, .ओपि, सल्फ, 
पेकीन।. 

कास्टिकम--ऐपण्टिमन्टाट, एरम, गुये, कलि-आयोड, कल्के, नक्‍स, 
पल्स, रस, रूठा,.सिप्षि, साइलि, स्टेनम, सल्फ, लाइको, पेट्रो से 
कोलसि, कार्बो-बेज । 

कार्बोनऐनिमे लिस---आस, बेल, ब्रायो, एसिड-नाई, फास, पल्स, सिपि, 
साइलि, विरे, (कार्बो-वे १ ) कैल्के-फास। 

कार्बो-वेज--आस , ऐकोन, चायना, लाइको,,नक्स, एसिड-फास, . पल्स 

' सल्फ, बिरे, ड्रोसे, कैलि-का्ब, फास्फो | 

क्यूप्रम ऐसेट--कील्क, जेल्स, साइक्यू, जिक । 

क्यूप्रम-मेट--आस, बेल, कास्टि, साइक्यू, हायोस, पल्स, स्ट्र मो, विरे 

हि जिक, कल्के । 

कलि-आयोड--एसिड-नाई । 

केलि-काब--कार्बो-वेज, नलकसख, एसिड-नाई, फार्स,, सिपि,. आस, 
ऐसि फ्लू, लाइको, पल्स, संल्‍्फ । िक 

कैलि-नाइट्रिकम--वेल, .केल्‍्क, पल्स, रख, सिपि। - . . . ../ 

केैलि-बाई--ऐण्टिम-टारट+ आस, पल्स, वावें । ह 

: के लि-ब्रोमेटम--केक । ह सी. 

के लि-सल्फ -+ऐसिड-ऐसे, आस, कहके, हिपर, कलिःकाब, पल्स, रस, 
सिपि, साइलि, सल्फ | - 

केक्टस--डिजि, युपेट्पफ, लेके, नक्स, सल्‍क |... हे 

केडमियम--बेल, कार्बो-वेज, लोवे, एसिड-नाई।. ८5५ 


११८० , पारिवारिक चिकित्सा 


दवाका नाम दवाके बादवाली अनुकूल दवाएँ । 

कैनाविस-सैटाइवा--बैल, हायोत, लाइकों, नवस, ओपि, पल्स, रस, 
बिरे । 

कैन्थरिस--कैम्फ, बेल, कैलि-आयोड, के लि-बाई, म्क, फास, पल्स, 
सिपि, सल्फ । 

कैमोमिला--यैल, मेग्ने-कार्य, पद, ऐकोन, आरनिं, ब्रायो, कैट, 
केल्के, काक्यु, फार्मि, मर्क, नवस, रस, सिपि, साइलि, सल्फ | 

कैम्फर--कैन्थ, आसे, ऐण्टिम-टा्, नेल, काक्यु, नवस, रस, बिरे । 


ल्‍्के रिया-आस --बेल, रस, ऐगार, बोरैक्स, विस्मथ, ड्रोसेरा, डल्का, 
इंपि, केलि-बाई, लाइकौ, नेट्र-कार्ब, ओऔफा, नक्‍स-बोस, फ़ास, 
पल्स, पीडो. प्लैंटि, साइलि, लिपि, सार्सा, टियुबर, थेरिडियन । 
कैल्के-कार्यके वाद सल्फर या एसिड-नाई कभी न देना चाहिये; 
खिलानेसे तेज बीमारियों पैदा हो सकती हैं । 


कैल्के फास--हिपर, रूटा, सल्‍्फ, जिंक रस, आयोड. सोरि । 
कैल्के फ्लुओर--केल्क-फास, एसिड-फास, नेट्रम भ्यूर, साइलि । 


कैल्मिया--कैल्क लाइकों, नेट्रम-म्यूर, पल्त, स्पाइजि, एसिड- 
चंजोयिक । 


कैलेडियम-एसिड-नाई, ऐकोन, कास्ट, पल, सिधि। 
कलेण्डुला - हिपर, आर्नि, आसे, ब्रायो, एसि माई, फास्फो, रस । 
कौनायम--चैरा-स्यू, आर्नि, आस, बेल, केल्क, कैल्क-आसं, साइवयू, 
ड्रोसे, लाइको, नकस, सोरि, फास्फो, पल्स, रस, स्ट्रोमो, सल्फ ! 
कोरेलियम--सल्फ । 
कोलचिक्म -कार्बो-वेज, नक्स, प्लस, रस, सिपि ! 
,कोलोसिन्य--बेल, ब्रायो, कास्टि, केमी, मद्ख, सल्फ, स्पाइजि, 
स्टफि, मे ! 


भेषज-्सम्बन्ध तथ्य. _ १्श्फ१्‌ 


दवाका नाम दवाके बादवाली अनुकूल दवाएँ । 

क्रियोजोटम--आस , वेज, केल्के, केलि-कार्ब, लाइको, एसिड-नाई, 
नकस, रस, सिपि, सल्फ । 

क्रोकस--चायना, नकस, पत्स, सल्फ | 

. क्रोटोन-टिगस्लियम--रस । यु ] 

क्लिमेटिज इरेका--के लक, रस, सिपि, साइलि, सल्फ । 

गुयेकम--क ल्के, मक । 

ग्रेफाइटिस--आस, कास्टि, हिपर, फेस्म, लाइको, इयुफोर्बि, नेट्र- 
सलल्‍्फ, साइलि। . 

चायना-फेस्म, एसि-ऐसे, आस, आर्नि, ऐसाफि, बेल, केढके, कार्बो- 
बेज, केल्क-फास, लेके, मर्क, पल्स, फास, एसि-फास, सहफ, घिरे । 

चेलिडोनियम-ऐकोन, आस, ब्रायो, इपि, लिडम, लाइको, नकस, 
सिपि, स्पाईं, सल्‍्फ, कोरेल । 

जिंकम-मेट--कै ल्के-फास, हिपर, इसने, पल्स, सिपि, सलल्‍्फ । 

, जेलसिमियम--बेप्टी, केक, इपि । 

टियुक्रिम--चायना, पल्स, सिपि । 

टियुबरक्य--सोरि, हाइड्रो, सल्फ, बेल, कैल्‍क, केल्के-फास, केल्के- 
आयोड, साइलि, बरा-काब, फास, यपल्स, सिपि, थूजा। 
“ज्लेसिलिनिम” देखिये । 

टबेकम--कार्बो-वेज, हाइड्रोफो । 

टेरिविन्थिना--मक्क-कोर ! 

देराक्सेकम--आसे, बेल, चायना, ऐसाफि, लाइको, रस, सल्फ, स्टेफि । 

डल्कामारा--बैरा-काब, कैल्के, कैलि-सल्फ, सल्फ, बेल, लाइको, 
रस, सिपि | ॥ 

डिजिटेलिस--आ्रयो, बेल, कमो, चायना, लाइको, नक्स, ओपि, 
फास्फो, पल्स, सिपि, सल्फ, विरे, एसि-ऐसे । 


श्श्मर पारिवारिक चिकित्सा 


दबाका नाम 5८ दवाके बादवाली प्रतिकूल दवाएँ । 
ड्रोसेस--नक्ख, केहक, शिनां, पल्स, सल्‍्फ, विरे, कौनाय | 
भूजा--आस, नेट्र-सत्फ, सैवाई, मेडोरि, साइलि, ऐसाफि, केश्क, 
इग्ने, कै लि-काब लाइको, मर्क, एसि-नाई, पल्स, सल्फ, वेविस ] 
नक्‍्ध वोमिका-फैल्फे, कैलि-फार्व, सिपि, सल्फ, था, ऐविट- 
स्पाई, बेल, व्रायो/ केक, कार्बो वे, काक्यू कोलचि, हायोतत, 
लाइको, फास्फा पह्स, रस सिधि, एसि-फास, इस्क्यु, सहफ । 
नवस मश्केटा--टेण्टिम ठाट, लाइको, पल्स, रस, स्ट्रोमी, नकस । 
भेटभ-्कार्य--जौल्के, नवछ, एसि-न।ई, पल, सलक, सिलिनि, सिपि | 
नेट्रम म्यूर- एपिस, कैप्सि इग्मे सिपि ब्रायो; छेल्के, हिपर, 
केलि काब, मल्स, रस, सल्‍्फ, भूजा ।. 7 
भेट्रप सशक--आसे, थूज़ा, बेल | | 
पोडोफायलम - सल्फ । 
पाहु सिन-कोरेल कास्टि, पोडो, एपि।/ १ 7४5 
पल्सेटिला -पेत्ि-खिपा, एसि-सल्फ, आर्ज-नाई, छाइको साइलि, 
मो, कैलि-म्यू कलि-सल्फ, ( टियुबर ) कैमो, ऐेप्टिम- 
क्र ड, ऐण्टिमन्टाट, ऐनाका, ऐसाफि, आर, बेल, केल्क इगुफोर्बि, 
ग्रे फा, इसने, के लिन्याई, एसिननाई, नवस, रस, छिप, सलफ, फास! 
पेट्रोलियम--आाया, केल्क लाइको, एस नाईं, नवस, पल, साइलि, 
सल्फ, सिपि % 
पेरिस--केल्क, लिडम, लाइको, नक्स, फास्फो, पर्स, रस, सिपि; 
।. सल्फा 
सम्बम--आएं, बेल, लाइकी, मक, फास्फो, पल्स सिलि, सह्फ । 
| 


मु 








* सिविके पहले ' पेट्रोलियम” सदन किया जा सकता है , किम्तु स्षिपियाके 
बाद “पेट्टोलियम” सबन नहीं किया जा सकता ! 


भेंघज-सम्बन्ध तथ्य "११८३ 


दवाका नाम ' | दवाके वादवाली अनुकूल दवाएँ । 

ब्लेटिनम--ऐनाका, आर्ज-मेट, बेल, लाइको, पत्स, रस, सिपि, विरे 

इग्ने, पेलेडियम | 

फास्फोरस- आस, ऐलि-सिपा, कार्बो-वेज, -इपि, बेल, ब्रायो 
चायना, केलि-काब, कक, लाइको, नक्स, पह्स, रस, सिपि, 
सिल्लि, सल्फ । ' 

फेरम-ऐल्यूमि चायना, हैमा, ऐकोंन, आर्नि, वेल, कोनाय, लाइको, 
मक फास्फो, सल्फ, विरे | ४ 

बार्बेरिस-- लाइको | 

विस्मथ--बेल, केल्क, पल्स, सिपि। रो 

चेैलेडोना--कैढक, ऐकोन, आस, केक्ट, कार्बोनवे, केमो, कोनाय, डल्का 
हिपर, हायोस, लेके, मक, मर्कु-बिन, मस्क,. एसि-म्यू, नकस, 
पल्स, रसे, सेनेगा, सिपि, साइलि, स्ट्रमी, सल्क, वेलेरि, विरे, 
चायना ! के हु 

बेडियेगा--आयोड, मक, सलफ, लेके ! 

बेप्टीशिया--हैमा, एसि-नाई, टेरिवि, क्रोटे, पाइरो । 

बेराइटा-काब- डढ्का, ऐण्टिम-टार्ट, :कोनाय, -( केल्‍्क ) चायना, 
फास्फो, पल्स, रस, सिपि, सल्फ, लाइको, मक, एस-नाई, सोरि, 
'टियुबर । 


बेसिलिनम-- कैल्क-फास, ठेके, कैलि-काब, -हाइड्रो; ( “टियुबर- 
क्यूलिनम” देखिये )। 

बोविष्टा--ऐल्यूमि, कल्के, रस, सिपि, विरे । 

बोरेक्स --केल्‍्क, नकस,, आसे, ब्रायो, लाइको, फास्फो, सिलि । 

ब्रायानिया-ऐल्यूमि,:रस, कैलि-काबे, लेट्र-स्थू, आस, रेत्रो, ऐिट- 
टाट) बेल, बाबे, कक, कार्बो-वे, डल्का, हायोस, केलि-कॉर्व; 


श््प पारिवारिक चिकित्सा 


दवाका नाम दवाके बादवाली अनुकूल दवाएँ | 
न 
ए-म्यू, नकछ, फास्फो, पत्स, रस, साइलि, संवाड़ि, सिल्ला, 
सल्फ, ड्रोसि । 


ब्रोमियम--आसं-नाई, कैलि-कार्य । 

आयोला-ओडो--बेल, रठ, सिपि, स्टैफि । 

वारबेस्कम--बेल, चायना, लाइको; पहस, स्ट्रेमो, सिपि, रस, सह्फ। 

विरेट्रम-ऐड्बम--आर्नि, ऐकोन, आर्स, आरज-नाई, बेल, कार्बों-्वेज, 
कैमो, चायना, क्यूप्रम, ड्रोसे, इपि, पल्स, रस, सिपि, सल्फ, 
सैम्ब्यू, डल्‍्का ) 

वैलेरियेना---फास, पल्स । 

मक्गूरियस+--बे डि, आस, ऐसाफि, बेल, कैल्‍्क, केल्क-फ़ास, कार्बों- 
बेग, चायना, डल्का, हिपर, आयोड, लेके, लाइको, एसपिड-म्यूर, 
एडिड-नाई, रास, पत्स, रस-टक्स, सिपि, सल्फ, य्रूजा । 


मक्यूरियंस वाइबस ऊपर कहा हुआ “मक्यूरियस 
? सोल्यूबिलित देखिये । 


मिनियैन्थिस--के प्खि, लाइको, यल्स, रस । 

मेजिरियम-कैंक, कास्टि, इग्ले, लाइको, मो, नवस, फास, पंल्‍्स। 
मेडोरिनम -सल्फ, थूजा । 

मैल्नेशिया-कार्य--कैसी, कास्टि, फास, पल्स, सिपि, सल्क ! 
मैग्नेशिया-म्यूर--बेल, लाइको, नेट्र-म्यू, नवस, पह्स, सिपि । 
मैगेनम-ऐसे पत्स, रस, सल्फ । 


2 आज पा मिल मर 23:22% अप अत कब पक अप 833 
* अक्यूरियस, कहनेसे “भक्दरियस-सोल” या मक्यूरियस-वाइवस” समकना 
चाहिये। 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य .. शहृह्पप 


हि 


दवाका नाम दवाके बादवाली अनुकूल दवाएँ । 
रस-टकक्‍्स--ब्रायो, कैल्के, आस, आनि, बेल, बाब॑, केक्‍्ट, केल्क-फास, 
केमो, कोनाय, ग्रेफा, हायोस, लेके, मक, एसि स्यु, नक्स, पल्स, 
' फास, एसि-फास, सिपि, सल्फ, ड्रोसे । 
, रस-वेन--रस-टक्स । | 
. रस-रेड--“रस-ठक्सके बादवाली अनुकूल दवाएँ” देखिये । 
रूटा--कैल्के-फास, केल्‍क, कास्टिक लाइको, एसि-फास, पल्स, सिपि, 
सल्फ, एसि-सल्फ । 
रियुम--मैग्ने-कार्ब बेल, पल्स, रस, सल्फ । 
रियुमेक्स-- कल्के । 
रेनानक्यूलस-बल्बो--ब्रायो, इसने, कलि-कार्ब, नक्‍्स, रस, सिपि; 
संबाडि | 
रेडियम-ब्रोमाइड---रस-वेन, सिपि, कल्के । | 
रोडोडेण्ड्न--आर्नि, आस, कल्क, कोनाय, लाइको, मके, नक्स, पल्स, 
सिपि, साइलि, सल्फ | 
लाइकोपो डियम--आयोड, लैके, पलल्‍स, चेलि, इग्ने, इपि, कैलि- 
आयोड, ऐलनाका, वेल, ब्रायो, कार्बों वे, कोलचि, डल्का, ग्रफा, 
हायोस, कलि-काब, लिडम, नक्स, फास, स्ट्रमी, सिपि, साइलि 
विरे, ड्रोसे ( कल्क ), थेरिडियन । 
लिडम--ऐकोन, बेंल, ब्रायो, चेलि, नक्स, पल्स, रस, सल्फ, ए-सल्फ । 
'लिसिन-- हाइड्रोफोविनम” देखिये । 
लेकेसिस--लाइको, एसि-नाई, हिपर, कैलि-आयोड, आयोड, 
ऐकोन, आस, ऐल्यूमि, बेल, ब्रोम, कार्बो-वे, कास्टि, कोना, कैक्‍्ट, 
केल्क, चायना, हायोस, केलि-कार्ब, मक, साइक्यू, नक्स, नेद्र-स्यू, 
ओलि, फास, रस, साइलि, 'सल्फ, टेरेण्ट, इयुफोर्वि, मक॑-प्रोटो 
आयोड ! 
७प्र, 


र्श्पद्‌ बारिवारिक चिकित्सा 


दवाका नाग दबाके बादवाली अनुकूल दवाएँ | 

लोरोसिरेसम--बेल, कार्बो-्वेज, फास, पल्स, विरे । 

सल्फर--पऐेलो, नकस, सोरि, ऐकोन, पलस, आस, वेडि, एस्कियु, 
ऐेल्यूषि, एपिस, बेल, ब्रायो, येरा-कार्व, बाय, वोरेबण, बेस्क, 
का्वो-बेज, इयुफौर्बि, ग्रेफा, गुये, सास, के लि-कार्व, मर्क, एसिड- 
नाई, फास, पोडो, रस, सिपि, सेग्व्यु, ड्रोसे 

साइक्यूटा-्याइरोसा--बेल, हिपर, ओपि, पल, रस, साइलि, स्दैम । 

साइना ( सिना )-कैहक, चायना, इस्ने, प्लेटि, पल, रस, साइलि, 
स्टेम । 

साइलिसिया--“सिलिका देखिये। 

सासपिरिला--पेलि-सिपा, म्क, सिपि, बेल, हिपर, फास्फो, रस, 
सल्फ ( 

सिकेलि-कीौर--ऐकोन, आसे, बेल, चायना, मर्क, पर्स । 

सिक्कामेन--फास्फो, पल्स, रस, सिपि, सल्फ । 

पिड्टोना--“चायना” देखिये । 

सिपिया--नेद्र-कार्व, नेट्र-स्यू, नफस, सेथाड़ि, सल्फ, बेल, केल्क, 
कोनायम, कार्वों-वेज, डल्कामारा, इयुफोर्बि, ग्रेफा, लाइको; पेट्रो॥ 

«.. पहस, सार्सा, साइलि, रस, टेरेण्ट, फास्फो, एसि-नाई। 

'सियेनोथस-अमेरिकाना--बावें, कोनाय, कायेकस । 

पिला-मेरिटिमा--आर्स, इसने, नवस, रस, साइलि, बैरा-कार्य 

सिलिका ( साइलिसिया )- कैल्क, सल्फ, थूजा, एसि-पलू, आए, 
ऐसाफि, बेल, क्लिमे, ग्रेफा, हिपर, लेके, लाइको, नवस, मर्क, 
रस, सिपि, सलल्‍्फ, टियुबर । 

पिलिनियम--कैरूक, नवस, मर्क, सिपि 

'सिएस--बेल, कारयों-बे, मेग्लेकार्य, फास्फों। 


सिनेगा--एरम, कैल्क, लाइको, फास्फो, सह्फ । 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य ११८७ 


दवाका नाम . दबाके बादवाली अनुकूल दवाएँ । 
सेबाइना--थूजा, आस, बेल, रस, स्पंज, सल्फ ! 
सेबाडिला--सिपि, आसे, वेल, नक्स, पत्स । 

सेम्बुकस--आस, बेल, कोनाय, ड्रोसे, नक्स, फास्फो, रस, सिपि | 

सोरिनम--सल्‍्फ, टियुबर, ऐल्यूमि, बोरेक्स, बेरा-कार्व, क़ार्बो-वेज, 
चायना, हिपर, लाइको । 

स्कुइला--“सिला” देखिये । 

स्टनम--परढ्स, केलि, कलि-काब, नक्स, फास, रस, सल्फ, बसिलि 
हाइड्रोफो । 

स्टेफिसाइग्रिया--कारिट, कोलोसि, केल्क, एसिड-पत्ू, कलि-काब 
इसने, लाइको, नवस, पल्स, रस, सहफ, सिलिनि | 

स्ट्रोमोनियम--ऐको नं, बेल, ब्रायो, क्यूप्रम, हायोस, नस । 

स्पाइजिलिया--आर्नि, ऐकोन, आस, बेल, केल्क, सिमिसि, डिजि, 

.. आइरिस, केलि-का) कैल्मि, नक्स, पल्‍्स, रस, सिपि, सल्‍्फ, जिंक । 

स्पंजिया--ब्रोमि, ब्रायो, कोनाय, कार्बो-वेज, एसि-फ्लू, हिपर, केलि- 

..ब्रोम, नक्स, फास, पत्स । 

“स्पिरिट-केम्फर--“कै म्फर” देखिये ! 

हाइड्रोफोविनम--नेट्रम-काब, नेट्रम-म्यूर, जेल्स, लंके, नजा वगरह 
सप-विष ! ॒ 

हायोसायमस--बेल, फास, पल्स, स्ट मो, विरे । । 

“हिपर सल्फर--कैल्तेण्डु, ऐज्रो, ऐकोन, एरम, बेल, ब्रायो, आयोड 
लेके, मक, एसि-नाई, पत्स, नकस, रस, सिपि, स्प्रंज, साइलि, 
सल्फ, आरनि, जिंक। 

हेलिबोरस--बेल, ब्रायो, चायना, .लाइको, नकक्‍्स, फास, पल्स, सल्फ, 
जिकम |. 


औैषामेलिस--फेस्म, आर्नि। 


श्श्पप पारिवारिक चिकित्सा 


(ख ) किस दवाके बाद कौन-सी दुबा नहीं 
चलती था नुकसान करती है -- 
[ फ्रांफरांट्गे छा प्रा०णएएगीजै९ एछाा८्ता८5 ) 


दवाका नाम दवाके वादवाली प्रतिकूल दवाएँ 

आरम-म्यूर-ने--काफि, सुरासार । 

आ्जेप्टम-नाई--काफि । 

आनिका--मुरा ( पागल या तेज कुत्ता या सियार अथवा विद्ी आदिके 
काटनेपर आर्निकाका सेवन बहुद नुकसान करता है )। 

इस्मेशिया--काफि, नवस, टेबे । 

एपिस--रस, फास । 

एरम-ट्राइफाइलम--केलेडियम । 

एपिड-ऐसे--आर्नि, बोरेवस, कास्टि, रेनान, सासां, बेल, लेके, मे । 

एसिड नाई--लेके ( दैनिमैनने कह है, कि कैस्फे-कार्यके बाद एसिड- 
नाई नहीं चलता ) । 

एसिड-लेक्टिक--काफि । 

ऐ्ट्रोपिन--जेल्स । 

ऐमोनियम-काब--लेके । 

ऐलो-सोक्रोटिना--ऐशलि-सि, ऐलिन्से । 

ऐलियम-सिपा-ऐलो, ऐलि-से, सिला । 

ऐलियम-स ८--ऐलो, ऐलि-सि, सिला । 

कावधुलस-इण्डिका--कार्फि, कास्ट । 

काफिया-क डा-केन्थ, कास्टि, कावयु, इस्ने, सिस्टस, मिलि, स्ट्रौमो 
( आर्ज-नाईके बाद काफिया नही चलवा )। 

कास्टिकम--एसि-ऐसे, काफि, फास, कावयू, सब तरहके एसिड ! 

कार्वो-ऐेनि- कार्वो-वेज १ )। 


भेषज-सस्वन्ध तथ्य ११८६ 


दवाका नांम . दवाके बादवाली प्रतिकूल दवाएँ । 

कार्बो-वेज--( कार्बो-ए १ ) क्रियो । 

केलि-नाई--केम्फर या कपूरकी गन्ध लेना । 

कैलि-बाई--( कैल्केरियाके वाद कैलि-बाई नहीं चलता )। 

कैनाविस सेटाइवा--केस्फर । 

केन्थरिस--काफि । 

केमोमिला--जिंक, नक्स । 

कैम्फर--कैलेण्डुला (काफियाके वाद या कैलि-नाइट्रिकके बाद केम्फर 
नहीं चलता है ) | | | 

केल्केरिया-काब--सल्फ, बेरा-कार्ब, त्रायो। केलि-बाईके बाद या 
एसि-नाईके बाद कैल्केरिया-काबे नहीं चलता )। 

केलेडियम--ऐरम । 

केलेण्डुला--केस्फर । - 

कोलचिकम--एसिड-ऐसे । 

कोलोफाइलम--काफि । 

कोनायम--( सोरिनमके वाद कोनायम कभी नहीं चलता ) । 

'क्रियोजोड--+ कार्वो-वेजके बाद या चायनाके बाद क्रियोजोटम 
नहीं चलता )। 

चायना--क्रियो ( डिजिटेलिसके बाद या सिलिनियमके बाद चायना 
नहीं चलता ) ! ह 

जिंकम--केमो, नक्स, सुरा । ु 

जेलसिमियम--( ओपि १ ) [ ऐट्रोपिनके बाद जेड्ल नहीं चलता ] | 

ट्बवेकम--इस्ने ॥ 

डल्कामारा--लंक, बेल, एसि-ऐसे । 

'डिजिठटेलिस---चायना, नाइंट्रिक-स्पिरिट्स-डलसिस । 

'थिया--फेरम । 


र१६० पारिवारिक चिकित्सा 


दवाका नाम दवाके बादवाली प्रतिकूल दवाएँ, । 

नाइंट्रि स्पिरिटस डलसिस--डिजिं, रेनान । 

नवपत-योमिका--एसि ऐसे, इसने, जिंक, सब्र तरहका एसिड | 
( नक्‍्स-बोमिकाके पहले या बाद एसि-पेसे नहो चलता )। 

नेट्रूम म्यूर--( नेट्रम-स्यूर, पोडोफाइलमकी क्रिया बढता है)। 

पेरिस--फेरम फास । 

पोडोफाइलम--नमक ( लव॒ण पोडोफाइजम्की क्रिया बढ़ा देता है ) ! 

फास्फोरस--कास्टि, एपिस ! 

फेरम फास--पेरिस । 

फेरम मैट---एसि ऐसे ; चाय और बियर नामक शराब । 

बेलेडोना-- डल्‍्का, एसि-ऐसे, विनिगर । 

बोविशा--काफि । 

बोरैक्स--एसि-ऐसे, विनिगर और शराब । 

बैराइटा-कार्बे--( कैल्के कार्बके वाद यैरा-कार्व नहीं चलता )। 

ब्रायोनिषा--कैल्के । द 

मक्यूरियस--एसि-ऐसे, साइलि [ सिलिकाके पहले “या बाद शक्तिवृतत 
( ए0०/80 0260 ) मक्‍्यूंस्थिस नहीं चलवा ] । 

मार्फिनम--विनिगर । 

मिलिफोलियम--काफि । 

रस टवम--एपिस ( रस-टक्सके पहले या बाद ्ुपिस नहीं चलठा )। 

रख रेड रुख-टक्सकी प्रतिकूल दवा । 

रैनानक्युलम-चल्वो--एसि-ऐसे, स्टेफि, सलल्‍्फ, नाइट्रिक स्पिरिट्स- 
डल्लसिस, शराब, अलकोहल और विनिगर 

लाइकोपोडियम--काफि ( कैण्टका कथन है, कि लाइकोके बाद सल्फ 
चलता है; परन्द सल्फरके बाद लाइको नही चलता ; सल्फ/ 
कैल्क, लाइको--इस तरह पर्यायक्रमसे दिया जाता है । 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य. ... ११६१ 


, रघाका नाम ,  दवाकी बादवाली प्रतिकूल दवाएँ । 

लिडम--चायना । ; | 

लेकेसिस--एसि-ऐसे, एसि-काबं, एसि-नाई, ऐमोन-कार्ब, डल्का, सोरि 
(सिपि!)।.. 


सलफर--रेनान (हैनिमैनका कथन है कि कैल्के-काबके बाद कभी सहल्फर 
सेवन न किया जाये और केण्ट कहते हैं कि लाइकोके बाद सब्फ 

चलता है, पर सल्फरके बाद लाइको नहीं चलता )।' 

स्टैफिसाइग्रिया--रेनान । स्टेफिसाइप्रियाके पहले या बाद रेनान 
' नहीं चलता )। | हज 

स्ट्रोमोनियम--काफि । 

साइलिसिया--“सिलिका” देखिये | 

सार्सापेरिला-- एसि-ऐसे । 

सिंकोना-- “चायना” देखिये । 

सिपिया-त्रायो, लेके । .- 

सिला मेरिटिमा--एसि-सि, ऐलि-्से । 

सिलिका>मर्क । 

सिलिनियम--चायना, शराब । 

'सिष्रस-- कांफि । | 

सोरिनम-कोनायम, लेके ( सिपि १ )। 

स्कुबुला--सिला” देखिये । 

' हिपर-स्पंज ( 707. 50#॥0) )। 


शहर पारिवारिक चिकित्सा 
(ग) किस दवाकी विप-क्रिया किस-किस 


दवाको नष्ट करती है +-- 
( [प्र ए९फछवे३ 48 0४४0०४० 09 ) 


दवाका माम दवाका प्रतिविष ( 809४00६९४ )। 

आईरिस--नक्‍्स । 

आजेप्टमननाई--आर्स, केहक, लाइको, नेद्रम म्यूर, मके, शिलि, फास 
पद्स, रस, सिपि, सल्फ, आयोड, दूध । 

आजे-ताई--कैस्फ, सार्सा, सल्‍्फ, शराब, काफि । 

आजेण्टमन्मेट--मक, पर्स । 

आर्टिका-शाझुकका रस । 

थआर्निका--ऐकोन, आसे, छीम्फ, चायना, साइकयू, इसने, इपि, ऐमोन« 
कारबे, सेनेगा, फेरम । 

ओऑयोडियम--ऐश्टि-टार्ट, एपिस, आस, ऐेकोन, बेल, केम्फ, चायना, 
काफि, किमि-सल्फर, फेरम, प्रेका, भेटि, हिपर, औषि, फास, स्पंज, 
सहफ, भृजा; पानी मिला, गेहूँका मैदा । 

आरम-मैट--बेल, चायना, काबयु, काफि, वयूप्र, मक, पहस, स्पाई, 
क्कम्फ 

ऑस्ट्रिया--आयो, नवस | 

आर्सेनिक-्आयोड>-आयो । ४ 

आर्सेनिक-ऐल्ब--किनि-सल्फ, केम्फ, कार्यो-वेज, चायना, युफोर्यि, फेरम 
ग्रेफा, हिपर, आयोड, इपि, केलि-बाई, मर्क, नवस-दोस, नवस-म, 
ओपि, सम्डु, सल्फ, टेवे, बिरे, लेके ! 

आर्सेनिक हाइड्रो--ऐमोन, एसेट, नंकस । हे 

इस्नेशिया--पल्ख, आरनि, कम्छ, काफि, एसि-ऐसे, काव्य, कैमो, 
सक्‍स । 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य ... ११६३ 


दवाका नाम * दवाका प्रतिविष ( ४77 406४७ )। 

इथ्यजा--छउद्धिज-अस्ल । 

इपिकाक---आर्नि, आस, चायना, नक्स, टबे । 

इयुफोविंयम -एसि-ऐसे, , केम्फ, ओपि, नेबृका रस ( ज्यादा 
परिमाणमें )। * 

इयुफ्र शिया--केम्फ, कास्टि, पल्स । 

इलेप्स कोरेलिनम --आसे, सुरासार, ताय । 

एइलेन्थस--नक्स, रस, सुरासार । 

एपिस मेलिफिका--कैन्थ, इपि; लेके, लिडम, नेट्र-म्यूर, श्लेण्टे, एसि- 
काबं, आर्टिका, जेतुनका तेल, प्याज । 

एरम--एसि ऐसे, बेल पल्स, मक्खन, निकाला दूध या मठा | 

एस्क्युलस हिप--नक्स । 

एसिड आक्जैलिक- मैग्ने काब, केल्के-कार्व । 

एसिड-ऐसे--ऐकोन, नेट्रम-म्यूर, मैग्नेककाब, नक्स, सिपि, टेबा । 

एसिड-काबे--खड़िया, दूध चीनी मिला चूनेका पानी | 

एसिड-नाइट्रिक--केल्क, हिपर, कोनाय, मर्क, मेजे, सल्फ, पेट्रो । 

एसिड-फास--स्टेफि, काफि, केम्फ । 

'एसिड-फ्लू -- सिलि । 

एसिड-म्यूर--ब्रायो, कम्फ, इपि ( 27. 7४७८८ )। 

एसिड-लेक--ब्रायो ! 

एसिड-सल्फ--इपि, पल्प्त । 

खसिड-हाइड्रो--कम्फ, काफि, फेरम, इपि, ओपि, नक्स, विरे-विर | 

ऐकोनाइट नेप--एसि-ऐसे, बेल, कार्बो, काफि, नक्स, सत्फ, केमो, 
विरे, सिमिसि, पेट्रो, सिपि, विनिगर, सुरासोर और शराब | 

ऐक्टिया-रेसि--ऐकोन, बष्टी । 

छेगरिकस--क लक, पल्स, रस, कम्फ, शराब, चर्बी या तेल, काफि | 


श्श्६४ पारिवारिक चिकित्सा 


दवाका नाम दवाका प्रतिविष ( बा पिए/४४ )। 

ऐेस्नल कैकप्त--बैस्फ, नवस, नेट्रम-म्यूर, नमक मिला पारी । 

पेड़स्टियुरय--बहयो, चेलि, काफि ! 

पेट्रोपिन - बेल, ओपि, फाइजस । 

ऐप्टिमोनियम-ऋ ड-केल्क, हिपर, मक । 

ऐप्टिमोनियम-्टाटें--पेसाफि, चायना, काक्यु, इपि, लोरो, औपि, 
पल्स, रस, सिपि, कोनाय, मर्द । 

ऐनाका डियम्त--क्लिमे, कोटोन, काफि, रेनाने, रस । 

ऐन्प्राधिनम --एपिस, आएं, केमो, एसि-कार्ब, कार्बी-वेज, कियो, लेके, 
पल, रस, सिलि, एसि-सल्‍्फ, चायना । 

ऐपिल नाइट्रेट-- केदट ( 

ऐथमोन-कास्ट--आजे-नाई, उद्धिजाँकी खटाई, विनिंगर । 

शेमोन-काबे--आनि, केम्फ, हिंपर, लेके, उद्धिजकी खदाई। रेदीका, 
सेल, जयतुनका सेल बसेरह । 

ऐमोन-म्पूर--केम्फ, हिपर, काफि पल्स, नवस | 

ऐम््राग्रिसिया>-केस्फ, काफि, पल्स, नवस, स्टेंफि । 

पेरानिया+>तम्पाकूका घुओँ पानी । 

ऐल्यूमिना--नायो, केम्फ, कैमो, इपि, पल्‍्स । 

ऐल्यूमेन--ऐलो, कैमो, नवस, इपि, सल्‍्फ । 

ऐलो सोक्रोटिना--केस्फ, लाइको, नकस, सहक, ऐल्यूमे, सरतों । 

ऐलियम-सिपा--आर्नि, केमो, काफि, नवस, घूजा, बिरे। 

ऐेलियमन्सैद--लाइको । 

पेवाकिटिडा--केम्फ, काह्टि, चायना, म्क, पल्स, वेलेरि । 

पेसाराम--एसि-ऐसे, केम्फ, पोधोंकी खटाई, विनिगर । 

बोषियम--एसि-ऐसे, बेल, केपो, साइव्यूटा, काफि, वयुप्रम, जेह्स, 
इपि, मर्क, एसि-म्यूर, नकस, पर्स, बिरे, लिंक । 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य श्श्ह्ज 


दवाका नाम ,..... दवाका प्रतिविष ( आार्पत028 ) 

ओलियेण्डर--केम्फ, सल्फ | 

ओस्मियम --बेल, मक, हिपर, स्पंज, एसिड-फास, सिलि | 

काक्युलस-इण्डिका--कैम्फ, कैमो, क्यूप्र, इसने, नक्स, स्टेफि । 

काफिया--ऐकोन, नक्स, एसि-ऐसे, केमो, चायना, भ्रफि, मर्क, पह्स, 
इसने, सल्‍्फ, टवे । 

कास्टिकम--ऐण्टि-टा, काफि, कोलोसि,डल्का, गुये,नाइट्रिक-स्पिरिट- 
डलसिस, नक्स, ऐसाफि | 

कार्बो-ऐनि---आस, केम्फ, नक्स, लेके, काफि, विनिगर शराब । 

कार्बोचेज--आस, केम्फ, काफि, लेके, नाइट्रि-स्पिरिटस-डलसिस, 
कास्टि, फेरम । 

. क्यूप्रम-आस--“आसनिक” का प्रतिविष देखिये । 

क्यूप्रम-ऐसे--वेल, चायना, साइक्यु, डल्का, हिपर, इपि, मके, नकस । 

क्यूप्रम-मैट--बेल, केम्फ, साइकयू, चायना; काक्‍्य, कोनाय, डल्का, 
हिपर, इपि, मक, नकस, पलत्स, विरे, आरम, केमो, चीनी, अण्डेका 
सफेद अंश ( दूधके साथ ) सेवन करना चाहिये। 

किनिनम-सल्फ--आर्नि, आस, केल्के, कार्बो-वे, फेरम, हिपर, लेके, 
नेट्र-म्य, पत्स । 

कलि-आयोड--ऐमोन-म्यूर, आस, चायना, मक, रस, सल्फ, वेलेरि 
आज-नाई, आरम, हिपर, एसि नाई ३० । 

केलि-कार्ब--कैम्फ, काफि, नाइंट्रि-स्पिरिट-डलसिस, डह्का । 

केलि-क्नोर--हाइड्रे ! 

केलि-नाई --इपि, नाइट्रि-स्पिरिट-डलसिस सूँ बना । 

केलि-बाई--आसे, लेके, पल्स, खटाई, खड़िया, दूध । 

केलि-ब्रोम--केम्फ,हेलोन, नक्स, जिंक पौधोंकी खटाई । 

केलि-म्यूर--बेल, केल्के, सल्फ, हाइड्रो, पल्‍्स । 


श्श्दद पारिवारिक चिकित्सा 


दवाका नाम दवाका प्रतिविष ( आधंते०६2५ ) 

केकस--ऐकीन, केम्फ, चायना, युपेट-पर्फे । 

कैमाबिउ-सेट--कैम्फ, मर्क । 

केन्थरिस--ऐकोन, कैम्फ, सिडिफ, लोरो, पल्स, रियुम 

कैप्सिकम--ऐकेलेडियम, केम्फ, चायना, साइना, एसि-सहफ, गत्धकका 
घुओं । 

कैमोमिला--ऐकोन, ऐल्यूमि, बोरेबस, कैम्क, चायना, काक्यू, काफि, 
कौोलोसि, कोनाय, इस्ने, नव, पल, वेलेरि ( 

फेस्फर--केन्थ, नाइट्रि-रिपरिट्स डलसिस, ओषि, फास्फों ! 

कैल्केरिया-आर्स--स्लौनो पल्स, कार्बो-्वे ! 

कल्फरेरिया कार्ब--ब्ायो, कैम्फ, चायना, इपि, नाइट्रि-स्पिरिट 'डलसिस 
नक्स, हिपि, सलल्‍्फ, हिपर, आयोड, एसि-नाई। 

केल्मिया--ऐकोन, बेल, स्पाई। 

केलेडियम--कैप्स, का्ों-वे, हायोस, इसने, मके, जिजि । 

केलेण्डुला--आर्नि । 

कोक्का--जेल्स 

कोमायम--काफि, डल्का, एसि-नाई, नाइंट्रि-रिपरिट-डक्षसिंस शराब ! 

फीपेवा--वेल, केल्के, यर्क ( म"-कोर मौके लिये और मपौ-सोल 
औरठोंके लिये उपयोगी है ), सल्फ ! 

कोब़ा ( नेजा )--ट्ैबेकम । 

कोरैलियम--कैल्के, गर्क । 

कोलचिकप--वेल, केम्फ, काव्य, लिडम, नक्स, पहल, स्पाई, चीनी, 
शहद । 

कौलिन्सोनिया--नक्‍्स । 

कोलोसिस्थ--केर्फ, कास्टि, केमो, काफि, औषि, स्टैफि । 

फ्रियोजोटम--ऐकौन, नकस, फेरम (95. प८छ० )। 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य ११६७ 


दवाका नाम दवाका प्रतिविष ( 27007८४ ) | 
क्रोकस-सेट--ऐकोन, बेल, ओपि । 
क्रोटन टिग्लियम--ऐनाका, ऐण्टि-टाट, क्लिमे, रस, रेनान । 
क्रोटेलस होरिडस--लैकेसिस ( कैम्फ, काफि, ओपि और सुरासार 
और वाप हल्का प्रतिविष । 
क्लिमेटिस--बआयो, केम्फ, केमो, ऐनाका, क्रोटन, रस, रेनान । 
क्ोरम--जायो, लाइको, क्षम्बम-ऐसेट ! 
क्लोरेल-हाइड्रेड --डिजि, मस्कस, त्ताड़ित । 
गुयेकम--नवस | 
गेम्बो जिया--केम्फ, काफि, कोलोसि. केलि-काब, ओपि | 

' ग्रेफाइटिस--ऐकोन, आस; नक्स, चायना शराब । 
ग्रेटियोला--कास्टि, बेल, युफोरवि, नक्स । 
ग्लोनोइन--ऐकोन, केम्फ, काफि, नकक्‍्स । 
चायना--आर्नि, एपिस, आस, ऐसाफि, बेल, ब्रायो, कार्बो-ऐ, कार्बो- 

वेंज, कल्के-काबे, कप्सि, कास्टि, सिड्रन, साइना, युपेट-पर्फ, फेरम, 
इपि, लेके, लिडंम, लाइको, मिनि, मक, नेट्र-काब, नेट्र-म्यूर, नक्स, 
पल्स, रस, सिपि, सल्फ, विरे । 

“ चेलिडोनियम--ऐकोन, केमो, काफि, केम्फ, अम्ल (40५3), शराब । 
जिंकम मेटालिकम--केम्फ, हिपर, इसने, लोबे ( [)7. '[४४४४ )। 
'जिजिया-कार्बो-एऐ | 
जिजिबार--नकक्‍्स । 
जेलसिमियम--ऐट्रोपि, चायना, काफि, डिजि नेट्रम-म्यूर, नक्स-मस, 

स्ट्रिकनि ( ह९ए०0807 ) | 
जेबोरेण्डि--बेल | 
टियुक्रियम--केम्फ । 
टेरिबिन्थना--फास्फो । 


श्श्ष्द पारिवारिक चिकित्सा 


दवाका नाम दवाका प्रतिबिध ( 27000065 )। 
डेह्यरियम--नक्स । 
टेरावसेकम--केम्फ । 
टैवेकम--एसि-ऐसे, आस, क्लिमे, काक्यू/ इग्ने, इपिका, लाइको, फास, 
नस, पल्‍्स, सिपरि, विरे, स्टेफि, केम्फ, काफि, जेल्स, कल्मि, 
पट, स्पाई, विनिगर, शराब, खट्टा सेवन ! 
टरेप्ड्ला--(आशिक प्रंतिबिष बोविष्टा, कार्बो-वेज, चेल, वयूप्रम, जेट्स, 
मैसने काब, मस्कस, पल्‍्स । ) 
ट्राम्बिडियम--मक-कोर, स्टेफि । 
डलिकस--ऐकोन । 
डल्कामारा--व्यप्रम, इपि, कार्ब, मर्क, केम्फ ! 
वडजिटेलिस--एपिस, केम्फ, कैल्क ( कोलचि ), नकस, एसिड-नाई, 
ओपि, उद्धिज-अग्ल, विनिगर, ईयर ! 
डेफने-इण्डिका--आ्रयो, डिजि, रस, सिपि, सिल्, जिंक । 
ड्रोसेरा--केम्फ । 
थिया--फेरम, थूजा, सुरासार, बियर नामक शराब, चाय । 
थुजा-“कोलचि, केम्फ, केमी, कादय, मक, नवत्त, पल्स, सल्फ, स्टफि | 
भाइट्रिक-स्पिरिट्स-डलसिस--केल्क,कार्बो-वेज,|कास्टि,कोनायम, केलि- 
काबे, नेट्रम-कार्व, नेट्रम“म्यूर ओपि, सिपि । 
नक्‍स वोमिका--ऐकोन, आस, बेल, केम्फ, कैमो, काक्य, काफि, 
बुफोर्बि, ओपि, पल्‍्स, थूजा, ऐम्ज्रा, इसने, आइरिस, झ्लाटिनम, 
स्ट्र मो, शराब । 
मक्स-मस्केट--केम्फ, जेल, लोरो, नवस-वो, ओपि, बैलेरि लिंकम। 
सिकोटिनम--टेबेकम” का प्रतिविष देखिये । 
नेट्रम-कार्ब--केम्फ, नाइंट्रिलस्पिरिट्सन्ड नसिस । 
लेट्रम-फास---एपिस, सिपि । 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य श्श्ध्€्‌ 


..दवाका नाम ह दवाका प्रतिविष ( 870800028 ) | 

लेट्रम-म्यूर--आस फास, सिपि, नक्स, केम्फ, नाइट्रि-स्पिरिट्स- 
डलसिस सू घना ! 

नेजय--“कोत्रा” का प्रतिविष देखिये । 

पोडोफालम--कोलोसि, लेप्टे, नक्स । | 

पल्सेटिला--ऐसाफि, काफि, केमो, इग्ने, नक्स, स्टेनम, ऐण्टिम-टार्ट, 

. कैल्के-फास ( 7. "८४४७ ), अम्ल ( 2208 ) मात्र ही। 

[ 'केमोमिला” और 'पल्सेटिला? परस्पर “प्रतिविष” है अथवा 
आपसमें एक दूसरेकी “बादवाली अनुकूल दवा” है |। 

पल्सेटिला-नेट--ऐण्टिम-क्र ड । 

पेटोलियम--ऐकोन, काक्य, नक्स, फास । 

पेरिस--कम्फ, कोफि । 

ज्षम्बम--ऐल्यमि, ऐल्यमे, ऐण्टिम-क्र ड, आस, बेल, काक्य, कास्टि, 
हिपर, ओपि, हायोस, कलि ब्रोम, क्रियो, नक्स-बोम, नक्‍सं-मस, 
पेट्रो, प्लेटि, एसिड-सल्फ, एसिड-ऐसे, कमो, जिंकम, इशथ्यूजा 
( 07., 4४७४४ ) | 

सेटिनम--बेल, नाइट स्पिरि-डल,पत्स, कोलच्ि ( [07, 7८४६९ ) | 

ज्ण्टेगो-- मक । ह 

फास्फोरस--काफि, कल्के, मिजि, नव॑स, सिपि, टेरि, आस, केम्फ, 
क्लोरोफाम । 

फाइजस्टिग्मा--अआर्नि, काफि, लिलि, वमन करानेवाली दवाएँ ।..*+ 

फाइटोलेका-बेल, काफि, इस्ने, आइरिस, मर्क, मिजि, नाइट्रि- 
स्पिरिट्स-डलसिस, ओपि, सल्फ, दूध, नमक । 

फेरम-आस --आनि, बेल, चायना, हिपर, इपि, पल्स, सल्फ, विरे 
वियर नामक शराब | - 

फेलेण्डिनम--रियुम । 


१२०० पारिवारिक चिकित्सा 


दबाका नाम दवाका प्रतिविष ( &0900/£5 )। 
बबेरिस--केम्फर, वेल । 
विस्मघ--का्फि, कैल्के, केप्स नव । 


ब्यफो--लेकै, सेनेगा 

चेनैडोना --ऐकोन, काफि, हिपर, हायोस, मर्क, ओपि। पल्छ, सेवाडि, 
शराब । 

बैराइटा-कार्ब--ऐपण्टि-्टा्, बेल, कश्फ, डल्का, मर्क, जिंक । 

बोविष्टा-कार्य--केम्फ | 

योसेबस--केमो, काफि । 

आवोनिया ऐकोन--ऐल्यमि, कैम्फ, को, चेलि, विलमें, काफि, इसने, 
नवछ, एपिड म्यर, पल्ख, रस, सेनेगा, एण्टिम टाट, फेय्म 
(327 ५८४६४ ) । 

ब्रोमियम--ऐमोन-काव, कैम्फ, मैम्नेनकार्य, योपि, ( कोलचि १ )। 

वाइवनम--ऐकोन, विरे । 

बायोल-ओडोरेटा---केम्फ़ । 

घायोला ओडोरेटा--कैम्फ । 

बायोला-ट्राइकलर--केग्फ, मको, पल्स, रस । 

बार्येस्कम--कफरैस्फ । 

'विरेट्रम ऐल्यम--ऐकीन, आउे, केग्फ, काफि, ( रटैफ़ा ) ) । 

विरेट्रम-विरिडि--बहुत गर्म काफि । 

विस्कम पेल्वम--फेम्फ, चायना । 

बे रियोलिनम--एण्टिम दार्ट, मैलेण्डि, सेरासि, भरजा, मैंक्सि ! 

बैलेरियाना--येल, बैम्फ, पल्स, मक, सायना काफि । 

बे विधनिनम--एपि9, एण्टि-टाट, मेलापण्ड्रि, सिलि, यूजा। 

मार्निनम--एकोन, इपि, एट्रोपि, एवेनसा सेठ, बेल, काफि । 

मस्कस--कै्फ, काफि । 


भेषज-सम्बन्ध तथ्य १२०१ 


दवाका नाम *. दवाका भतिविष ( ४77 00068 )। 
मक्यरियस--आस, आरम, ऐसाफि, बेल, ब्रायो, कलेडि, कार्थो-वेज, 
कल्क, चायना, क्यूप्रम, कोनाय, क्लोरेल, क्लिमे, डल्का, फेरम, 
गुये, हिपर, आयोड, कलि-आयोड, कलि-क्लोर, केलि-वा, लेके, 
मिजि, एसि-नाई, नकक्‍स-म, ओपि, पोडो, फाइटो, रेठा, सार्सा, 
स्टेफि, सिपि, स्टिलिंजि; - सह, स्ट्रोमो, वेलिरि, केप्सि, कास्टि, 
साइना, हाइड्रो, हायोस, आइरिस, लेके, केलि-म्यूर, लाइको, 
एसि-स्यूर, नक्स-बो; पल्स, टेरि, थूजा । 


मक्य रियस-कोर--लोबे, मक-सोल, सिपि और ऊपर कहे हुए भकय- 
...._रियसके लगभग सभी प्रतिविष । 
मक्यरियस-डलसिस--हिपर । 
मक्यू रियस-प्रोटो-आयोड---हिपर, लाइको । 
मक्यू रियस-विन आयोड--हिपर । 


” वाइवस पहले बताये हुए “मक्यूरियस” के 
2 सोल प्रतिविष सब देखिये । 


मिडोरिनम--इपि, नक्‍्स-बोम ( 2५८7 )। 
'मिनियेन्थिस--कैम्फ । 
मिफाइटिस--के म्फ, क्रोटे । 


मेजेरियम--एमोन, ब्रायो, केल्क, केलि-आयोड, मके, नक्स, केम्फ, 

खटठाई ( 2०४०७ ) मात्र | 
मेरिका--डिजि । । 
मैस्नेशिया-कार्ब--आस, केमो, म्क-सोल, नक्स, पल्स, रियुम, कोलोसि । 
मैग्नेशिया-फास--वेल, जेल्स, लेके । 
मैग्नेशिया-म्यूर--आर्स, केल्‍्क, केमो, नक्स । 
मैंगेनम ऐसेटिकम--काफि, कैम्फ, मक-सोल | 

७६ 


श्र पारिवारिक चिकित्ा 


दवाका नाम दवाका प्रहिविष ( छ/धंवण६8 ) । 

जैलेरिया-आफि--आयो, नकस, आस) रस ! 

रस-टवस--ऐमाका, ( ऐकोन १), ऐमोम-कार्ब, बेल, बायी, कैम्फ, 
काफि, क्लिमे, कोंटेन, ग्रेफा, ग॒ये, कैके, रेमान, सतफ, खिपि, 
वयूप्रम, सैंगू, लिडम ( >ि. 7८४४ ) भर्क लेप्टे 

रस-बेन --आयो, क्लिमे, एसिन्नाई) फास, रेनान। 

रछ रेंड-- रस टच का प्रतिविष देजिये। 

रिविटा--कैम्फ 

रियुम--कैस्फ, कमो; कोलोसि, मके, मदस, पर्स । 

रियुमेक्त--वबेल, कम्फ, कोनाव, हायोस, लेके, (कास । 

रेंडियम ब्रोमाइड -रस-वैन ( टेल्यू १ )। 

रेनान बल्दो--ऐमाका, क्लिमे, बायो, कैम्फ, कोटन, परत, रस । 

रैफेमस--ज्यादा परिमाणमें उण्डड पानी पीना 

रोडोडेप्टून--जायो, केम्फ, क्लिमे, रस, नवस-्वोम । 

लोरोधिरेस४--कैम्फ, काफि, इपि, ओपि, नवस-म । 

लाइकोपोडियम--ऐकोन, कैम्फ, कास्टि, काफिया, कैमो, ग्रेफा, नकस, 
पढ़ेछ ॥ 

लिडम--कैम्फ, रस । 

लिलियम-टिग--हेलोनि, नव, पत्स, प्लेट । 

'लोबिलिपा--इपि 3 

सेकेशित--ऐल्यूमि, आस, बेल, केल्क, केमोे, काक्यू, काबो, वेज, 
काफि, हिपर, लिडम, गर्क, एसि-नाई, एसि-फां, नक्स, औपि, 
'सिपि, टेरेप्ट, छिड़न 

स्विलिकिया-नदपि] 

स्टैनम--पल्स । 

स्टरेफियाइग्रिया--ऐम्त्रा, केम्फ । 


'भेषज-सम्बन्ध तथ्य १२०३ 


दवाका नाम. * दवाका प्रतिविष ( २०६४४00(९७ )। 

स्ट्रिकनिनम--ऐकोन, कंस्फ, क्लोरोफाम, ऐमिल-नाई, आज, काफि 
हायोस, विरे-वि, सल्फ ३० ( टेबे £ )। 

स्ट्रेमोनियंम--ऐसि-ऐसे, बेल, हायोस, नक्स, ओपि, पल्स, ठेबे, केम्फ, 
नेवृका रस । 

साइक्यूटा--भार्नि, काफि, ओपि, क्यूप्रम-ऐसे, टेबे । 

साइना--आर्नि, कम्फ, चायना, कप्सि ! 

सार्सापेरिला--बेल, मर्क, सिपि । 

सल्फर--ऐकोन, केम्फ, आस, कमों, चायना, कोनाय, कास्टि, नक्‍स, 
मक, पल्स, रस, सिपि, सिलि, थूजा । 

सिकेलि--केम्फ, ओपि । 

सिक्लामेन--केम्फ, काफि, पल्स | 

सिनावेरिस---हिपर, एसि- नाई, ओपि, सल्फ 

'सिपिया--ऐकोन, ऐण्टि-टाट, रस, सल्फ, एण्टि-क़ ड, पोषोंकी खठाई 
(०८०४ ) मात्र ही भाइट्रि-स्पिरिट्स-डलेखिस सूघना । 

सिफिलिनम--नक्स-वोम ( /१[|९८7$ ४०४००७७ देखिये )। 

पसियानोथस--नेट्रम-म्यूर । 

सिला-मैरिटिमा--केम्फ । 

सिल्लिका--केम्फर, एसिड-फ्लू, हिपर । 

सिलिनियम--इस्ने, पल्स, ( एसिन्म्यू ? ) | 

'सिस्टस--सिपि, रस, केन्‍्थ । 

सीड्रन--लेके, बेल । 

सेनेगा---आर्नि, बेल, ब्रायो, केम्फ । 

सेबाल-सेसलेटा---सिलिका, पल्स । 

सोरिनंम--काफि ! 

स्कूइला-मेरिटिमा--“सिला” का प्रतिबिन देखिये । 


५ १३२०४ पारिवारिक चिकित्सा 


दवाका साफ़ दवाका प्रतिविए ( 37४0006७5 ) ) 
स्कूकम-चक--टेये । 
स्पाइजिलिया--अरेम, कैन्‍्थ, कावयु; पत्स । * दि 
स्पंजिया--ऐकोन, कैन्य । 
सेबाइना--कैन्थ, पल्स । 
सैबाडिला--कैन्च, कोनाय, पल्स। 
सेम्बुकस--आस, केम्फ । 
सैरासिनिनिया--पोडो । 
शाइड्रोफोबिनम--ऐस्नस, बेल, सीड्रन, हायोस, लेके, स्ट्रेमो । 
हाइपेरिकम--आसं, कैमो, सलल्‍्फ । 
हायौसायमस--एसि-ऐसे, बेल, शचायना, स्ट्रेमो, विनिगर । 
हाइड्रौस्टिस - सल्फ । 
हिपर-सल्फ--एसि-ऐसे, आस, बेल, केमो, सिलि । 
हेह्िबोरस--फेम्फ, चायना । 
हैमामेलिस--आर्नि, केम्फ, चायना, पल्‍्स । 


रेपवरी& 


रेप्टरी होमियोपेयिक दवाओंके चुनावका प्रधान सहायक है। 
चिकित्साके समय सभी दोमियोपेथिक दवाओंके लक्षण याद कर, दषाका 
चुनाव सम्भव नहों है। चिकित्सक रेपटेरीकी सहायासे सहज दी 





$ पारिवारिक चिकित्साके रेपटरी अध्यायमें सिर्फ मुत्राशय और व्वस्को 
रेपर्टरी ही दो गयौ दै। सम्पूर्ण और विस्तृत रेपटरीके लिये हमारी प्रकाशित 
मुहुस्दे। रिपट३ या, एऑएए!क पेज्टएटमार9 आपधा ५ पएफएं उपेज्टएड॑उउा १ 
( धंगरेली ) देखिये । 


रेपटरी | श्श्०पू 


लक्षणबवालीके किसी एक विषयका प्रभेद समझ लेते हैं और सब्श्य- 
विधानकी नीतिके अनुसार सटीक औषधका निर्वाचन कर सकते हैं । 

हृपिंग खाँसीका इलाज करते समय पहले ड्रोसेशा दवा ही याद 
आती है, पर यदि सर-ददके साथ भौंहोंके ऊपरं ओर नीचे फूल उठे, तो 
उस समय केलि-बाईसे फायदा होता है। ड्रोसेशाके सब लक्षण 
रहनेपर भी वमनके समय यदि कपालमें ठण्डा पसीना हो, वो बेरेट्रम- 
ऐल्बम लाभ करता है। इसलिये, दिखाई पड़नेवाले बादके लक्षण 
एक रहनेपर भी किसी एक विशेष उपसगके प्रभेदले औषधमें भी उलद- 
फेर हो जाता है। इसलिये, होमियोपेथिक मतसे औषध-निर्वाचन 
सहज नहीं है। साधारण गहस्थ किंसी दवाके प्रयोगसे जब इंच्छानुसार 
लाभ होता नहीं देखंते, तो उनकी श्रद्धा हट जाती है। इसके अलावा, 
कोई बृहत मेटिरिया-मेडिका या भेषज-लक्षणकों यांदर्कर सब तरहकी 
अवस्थाके भेदसे पार्थकय करते हुए, दवाके चुनावका अवसरं या सुभीता 
सबको नहीं मिलता। इन संब असुविधाओंकी दूर करनेके लिये ही 
रेपटंरीकी जरूरत है । 

जिस लक्षणमें, जिस दवाकी याद पहले आ सकती हैं, सबंसाधारणकी 
सुविधाके लिये वही मोटे अक्षरोंमें छापी गयी है । 


 खूत्ाशयध ( 07०५७ ) 


अकड़न, दबानेसे दर्द करता है ( 507202४5 )--ऐकोन, कैल्के, आसे, 
चेलि, ग्रेफा, हेलोनि, हिपर, मैनसि, रेटा । 

दाहिने-हेलोन, नक्स-वोम, फाइटो । 

बाय--बेज्ञो-ए, जिंक । 

मृत्राशय-प्रदेशमें--बाब, चेलि, हाइड्रो, मक-कोर, नक्स । 

खींच रखनेकी तरह--क्लिमे, कक्षस, नक्स-मस, टेरि। 
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खकड़न, कुचल जानेकी तरह ( 70ं5८प०ं )--केप्ड, क्लिमे, मैनर्ति, 
प्रैरिरा, फाइसो 
४. कुचल जानेकी तरह, मन्नाशय प्रदेशमें--चार्ये, फास्फो, जिंकम + 
». कुचल णानेको तरह छद्देशवक फेलदा है--बाये । 
». मृत्राशय-परदेशमें--वारें, कसा सेट, साभों, टेरि, जिक । 

*. फ़ैशता है, पृद्दे मं--केना-सेंट । 

जा ». दाहिने पुट्ठे मैं-टदेरि ) 

४ मुई बेजनेकी तरह, डछ मारने जैसा--रेकोन, आनि, वेज, मावे 
कैन्य, चेलि, कोलसि, कैलि-बाई, केलि-कार्म 
केलि-नाई, लेके; मेणे, नक्स-वोम, टेरे । 

# क्षेक्रता है, मूत्रनली होकर नीचेकी वरफ--फीलि-्याई, 

प्रौफा, जाईफो 

मृश्नली मैं--बा्दे । 

# ».. » मृत्राशयवक--आजे-भाई, बेल, याबें, कैत 

बाई, लेके । 

मटना, हिलने-हुलनेपर---टेरि । 

बढ़ना, हिलनै-डुलनेप्र--कोलचि, हैमा । 

2. झ्लौकनेपर--इथू । 
एडिहन्स नोगारी (ै49/0778 वछ€ब६८ )--आस॑, बेल, कौस्फे, 
फैरम, फेरमन्म्रायोड, आयो, केलि काबे, नेट्रम-स्यूर, नाइट्रिक- 
एपिड, फास, साइलि; स्पाई, सलल्‍्फ । 

गर्मों माद्युम होना ( िं०४६ )--केलि-बायौड, लेके, नक्स-बी, गिजि । 

४ मृत्राशव-प्रदेशमें-डायें, सिमि, हेलीनि, फाइटो, अ्म्बम टेरिवि ! 
डण्डा माचुम होना ( 0००४९८5 )--स्पाइरों । 
2 मृत्राशवन्प्रदेशमैं-केमोी। 


डे 
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दद--ऐकोन, इस्कियु, ऐग्ने, एलि-सि, ऐल्यूमि, एपिस, आर्नि, बेल, 
वेहो-ए, बार्बे, केना-से, केना-ई, कैन्थ, चेलिडो, चिमा, 
कोलचि, युपे-पर, हेलोनि, हिपर, इपि, 'हिपोमि, केलि-क्लोर, 
लिथि-काने, लाइको, मिल, नेट्रम-स्यूर, नक्स-वोम, पेरिरा, फास, 
ज्षम्ब, पल्स, >२रे, ठेरि । 
दर्द, मृत्ननलीमें, दाहिनी तरफ ( रि8/8 छा८४०/ )--एलियम-सिपा, 
बाबें, कना-स, कनन्‍्थ, डायस्को, लाइको, नक्स- 
बोम, डलि, सार्सा । 
2. 7? :* बाई तरफ--बाबँ, हिपोमि, लाइको, पेरिरा | 
४» ?  फुछता है, उसमें और दोनों परॉमें--(.['॥8]98 ४००े 
ह । ईटषटा )>पेरिरा ।_, 
2. 2? अणण्डमें ( ८४४७ )-सिफि । 
हर ९ उरुमें ( '॥)9) )--नक्‍्स-बोम । 
| ४ दाहिने उससे--नक्स-वोम । 
०. ४2 मन्ननलीमें-चार्बे । 
» » पलिज्ञ और अण्डमें--केन्‍्थ, कोना, डाय, नक्स-बोम | 
2. »  सीनेकी जड़में (जिज्रँ8०४८पात)-हाइड्रो-एसिड । 
,?. मृत्रनलीमें दाहिनी तरफ, मृन्राशयमें--आखस, केन्थ, चेलि, ओसि 
फाइटो, ठवे । 
» £“ पेशाब करनेके समय, उरुदेशमें--बार्वे । 
* 4 चारों वदरफ ( रि4व9078 090 ४४08 
7८2707 )-बाबें । 
'. ” मूृत्रनलीमें, नीचेकी तरफ-सार्सा। 
” फैलता है, मृत्रनलीमें ( (77८:८75)-केन्थ, चेलिडो, ओऔरसि 
फाइटो । " 
मृत्राशयरमें->ककंस, फाइटो । 


श् रै) 
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हु 
द्द, 
क्र 


श्र 


हर 


ऋतुके आरम्भमें--बावें, रेफे, विरे । 

नाक छिढ़कनेपर--कैल्क-फास । 

बैठे रहनेपर--पैले, टेरि, पेले । 

घुमनेके समय--विलमे । 

पेशाब करते समय, वेग देनेपर--आसं-अत्र, फेरम, ग्रफा, मक- 
कोर, रूटा । 

पेशाब करते समय--इस्कि, बाबें, रियुम, मिलि | 

हँसनेके समय--कैनानइ । 

मृत्नाशय-प्रदेशमें--ऐलि-सैटा, आसं-हायो, ब्रायो, केहके-फास, 
कैना इ, केन्य, चेलि, चिमा, कोपे, फेरम, के लि-नाई, लोवे, 
मिलि, आकजैलिक-ए, फास, फाइटो, क्षम्म, रस-टक्स, 
सार्सा, ठेरि। 

मृत्राशय-प्रदेशमें, उठानेके समय कुछ--केलक ! 

भुकनेपर--धल्फ । 

नाक घिड़कनेके समय--क ल्के-फार्स । 

कमकंन करता है-कैना-इ, केन्थ, क्रोटे, इयुपे-पर्षि, हेलोनि, 
लाइको, टेरि । 

पेशाब करनेके समय--इस्कि, इसने, ऐपण्टम-क्रूड, बाबें । 

2 घटना, पेशाब होनेपर--लाइको, टेरि। 
४ मृत्राशय-प्रदेशमैं--ऐकोन, ऐगार, ऐलियम-सिपा, वार्वे, 
कास्टि, इलादें, हाइड़रो, लाइको, पेले, सिपि। 


दर्द, काट रहा हैमानो-ऐकोने, झाज नाई, आर्नि, बाबें, कैन्य, 


कोलौधि, कैलि-वाई, केलि-ग्रायोड, मर्क, स्टैफि! 


दर्द काठ रहा है मानो, पेशाब होनेके पहले-फा । 


हि 


श्र 


। 


मृत्राशव-प्रदेशमें--प्लम्ब, स्टेफि, जिंक 
५ ४ गरमसे घटना, उण्डसे बद़ना-स्टैफि । 
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दर्द, काट रहा है मानो, युरेटर ( मृत्रनलीमें )--एपिस, आजेण्ट-नाई, 
आर्नि, आसं, बैल, वार्बे कैसथ, कार्वो-पेनि, डल्का, 
केलि-काव, लाइको नक्स-बो, ओसि, ओपियम, पेरिश, 
फास, सार्खा, टेबे, वेरे | ु 
» देवा रखनेकी तरह--केल्के, केन्थ, कालेस, केलि-काबं, नाईट्रि 
. एसिड, नक्स-वोम. थरूजा । 
» पेशाब होनेके पंहले-पग्रेफा । 
».मृत्राशय-प्रदेशमें--ऐशगा, बावें, सिमि, हैमां, हाइड्रो, पेले । 
» धंटना, हिलने-डुलनेपर--टेरि । 
5». फाड़ डालनेकी तरह (7 ८४४४7४)--इस्कियु, बावे, कंन्थ, मेजे 
| रस-टक्स । 


धर » मृत्राशय-प्रदेशमैं--बांबे, केलि-कार्ब, लाइको, रस- 
टक्स, जिंक । हि 
» चारों ओर फेल जाता है ( २००2४78 )--बाबे । 
रे »  मेत्रनलीमें फेलता है, नीचेकी तरफ छनेसे, हिलने-डुलने 
और साँस लेनेपर बढ़ता है--आजं-नाईं, बेल । 
» ज्वाला--आसं, बेंजो-एसिड, बाबँ, कैस्थ, हेंलो नि, हिपर, केलि- 
काब, केलि-आयोड, नक्स-बोम, टरेरि । 
».. » पेशाब होनेके पहले--रियुम, थूजा | 
». 5» » होनेके समय--रियुम । 
».. » मेत्रस्थलीतक फेल जाता है--बेल, टेरि । 
»>.. » मेत्राशय-प्रदेश--बाबें, कोलोसि, .लेकं-डि, फाइटो, 
टेरिबिन्थ ! 
यथरी ( (४८० )--बेल, बाबें, केन्थ, कोलोसि, इकुई, ल्लिथि-का, 
लाइको, मिली, ओसिमम, पेरिय, फास, सारा । 
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प्रदाह [ !९०७४४४४४ )--ऐैकोन, ऐलियम-सिपा, एपिस, आनिका 
पसक्लि, बेल, वेओ-ए, आयो, बाबें, कैना-लेठ, कै्य, कैप्स, 
कार्बोन्ए, चेलिडो, चिना, कोल, इरिजि, इयुपे परे, जेल्स, 
इलोनि, बैलि-कार्य, फैलि-छ्लोर, केलि-आपोड, लाइको; मर्के, 
नकसन्‍वोम, ओखिमम, फास, फाइटो, पलिगो, खासा, साइलि, 
५. रहफ, टैरि, भुजा । 
प्रदाह, पेरिनकाइमर (नवीन) कोरण्डयटित मृत्र-अन्धि-प्रदाह ( ४०४४ 
एथादाटएा१2008 पथरी )--एपिछ, केन्य, कीलचि 
कोनायम, केलि-क्ोर नेट्रम-सर्फ, स्ट्रोमो, इयुरे । 
» पीब पेदा करनेबाला ( 50एएएणथपं०॥ )-आे, हिपर, मर्क, 
साइलि । 
» रक्त दोप-जनिव ( 70४०श7आ४० )--करटे-होर । 
» दतिण्ड और यह्षव सम्बन्धी रोगके साथ ( ४०६8 ट्वावां॥्र७ 0: 
]९ए2४० 4रि०धं०व )--भारम, कैन्केन्मार्स । 
भारी माद्धम होना ( पिट३७॥९७७ )--कालेत, इस्कुई । 
भारी मातम होना, मृज्ञाशव-प्रदेशमें--सिमि, हेलो, फाछ, देश्यू, टेरि । 
मूचलोपष (9पए76500 ० धरर7०)-पऐकोन, एपिख, इधू, आइ- 
लेन्य, ऐन्च्रा, एपिस, आनि, आस, अरम-ट्रि, बेल, केवट, कैग्फ, 
कीम्थ, कार्बों-ए, कार्बो-वेज, कास्टि, घिकि, कोलचि, क्रोटेलस-ही, 
क्यूप्रम, क्यूप्रम-ऐ, डिज़ि, इलाठे, इरिजि, युपेन्र्णि, हेलि, हाइड्रो, 
हाइमो, केलि-बाई, लेक-के, सैके, लोरो, लाइको, मकक-कोर 
मार्फि, ओपि, फास, क्षम्ब, प्ोडो, पल्स, रोबि, सिके, साइलि, 
स्ट्रेमो, दिरे। + 
मृत्रलोष, कालेरमैं--आसे, काबो-बेज । 
#. खींचन ( (-०परएपडंणाड ) के साथ--क्यूप्रम, डिजि, दवाइयो, 
स्ट्रोमो ह 
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मृत्रनोपष, सुजाक बन्द होकर ( 5प]07९४5९०९ 80707770९2 )-- 
कैम्फ, केन्थ । 
ज्वरमें--आनि, आस, बेल, केक्‍्ट, केन्थ, हाइयो, ओपियम, 
क्षम्बम, सिके, स्ट्रेमो । 
४». पसीनेके साथ--ऐकोन, एपिस, थास॑, केम्फ, डल्का, हाइयो, 
लाइको, ओपियम, पल्स, स्ट्रेमो, सलल्‍्फ । 


» सुत्र हो जाना, मृत्राशय-प्रदेश ( 'िपाश०/76४5 7) ४06 
८९707 ० )-बोवि । 

मेरदण्डमें चोटकी वजहसे ( 7077: ८णा८एष्झं० रण शूअआंगनें 
९०००० )--आनि, रस-टवक्स, ठेरे । 


ज्वर ( छध्ए्थाः ) 


अनियमित ( पाथ््टणोथा ए0:059७7 )--आसे, कार्बो-वेज, युपे- 
पर्फों, इपि, इसने, मिनि, भकस-बोम, पर्स, सिपिया । 
अविराम, टाइफायड, टाइकस ( (077फ९त ई९ए९०, '॥'श000, 
"पु'ण०४७७७ )--आसे, एरस-ट्रि, बेप्टी, ब्रायो, कैन्ध, केप्सि, 
कार्वो-ऐनि, चायना, चिनि-आ, चिनि-सत, क्लोरे, काक्यु, 
कोलचि, क्रोटे-होर, इचिने, जेल्सल, देलि, हाइयो, लेके, 
लाइको, मस्क, स्यू-ए, नाइट्रि-ए, नक्स बोभ, ओपि, फास ए, 
, फास, सोरि, पल्स, रस-टक्स, रस-वेन, सिके साइलि, स्ट्रौमो, 
सल्फ-ए, ठेरि, जिंक ! 
अविराम, तीसरे पहर--आस, ब्रायो, केन्थ, जेल्स, हाइयो, लेके, 
' नाइट्रि-ए, नक्स-वो, फास, पल्स, रस, सल्फ | 
9. » ४ बजेसे ८ बजेतक--लाइको । 
8. 9. ४ 9» से » आधी रातमैं-स्ट्रौमो | 


श्र्श्र 
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अविराम, सन्ध्यामैं--आर्स ध्रायो, कार्वोन्वेल, केमो, लेके, लाइको, 


ग 


मर 


क्र 


है 


जे 


स्यृर-ए, फास-ए, फास, पल्‍स, रस-ठ, सल्फ। 
सन्ध्यामें ७ चज्ञे--लाइको, रस-टक्स । 
#. ६ वजेसे १२ वजेतक-ब्रायो | 
». १० बजे-लेके । 
रावमें- आस, बैप्टी, ध्रायो, कार्वो-वेज, चायना, चिनि- 
आएं, कोल, लेके, केलि-्बा, मक, म्यूर-ए, नक्‍स-बो, 
ओपि, फास-ए, फास, पल्स, रसन्टवस, स्ट्रोमो, सहफ। 
रावमें, उत्ताप ज्यादा-बेल, ब्रायो, हाइयो, रस-ट, स्ट्रौमो । 
आच्च्न भावके साथ-आर्नि, आस, बेप्टी, बेल, ब्रायौ, 
कार्बोनबैज, डाय, क्रौटे-होर, जेल्स, हेलि, हायो, लैके, 
स्यूर-प, ओपि, फास-ए, फास, रस-ट, स्ट्रेमो, जिक । 
आधी रातमें--आसे, रस टव्स, केमो, सल्फ, वेरे । 
आंधी रातके पहले--आस, प्रायो, बैप्टी, कार्बो-वेज, भकत- 
बोम, स्ट्रेमो । 
आधी रातके बाद--आस , जआायो, फास, रस-टक्स, सलल्‍्फ । 
उद्र-सम्बन्धी (/१900्रागग )-ा्त, बैप्टी, ब्ायो; 
कोलचि, लाइको, म्यूर-ए नाइट्रि-ए, फास-ए, फास, 
रस-टक्स, सिके, सल्फ, टेरि । 
उद्भेद सम्बन्धी (फ्रिश्यव९ा)वध०) आइलेन्यिस, प्रपिस, 
बेल, बायो, युफ्र , लेके, मक, फास, रस-टक्स, सल्फ। 
पक्षाघातके साथ फुस्फुसमें--ऐप्टिम-टार्ट, आस, कार्बो-वैज, 
लाइको, फाछ, सल्फ । 
मस्तक-सम्बन्धोमैं--एपिस, बेप्टी, बायो, जेल्स, _हाइयो, लैके, 
लाईकी, ओपि, फास, रस-टवस, स्ट्रेमो । 
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अविराम, रक्त अधिक होनेकी वजहसे ( (+002०४४ए८ )-नबायो, 
...._ जेल्स, रलोनो, लेके । 
».पक्षाघावकी सम्भावनाके साथ, मस्तिष्कमें--हेलिवोरस, लेके, 
' लाइको, ओपि, फास-ऐ, फास, जिंक । 
.». वक्ष-रोग-सम्बन्धी--ऐप्टिम-टाट, त्रायो, कार्बो-्वेज, हाइयो, 
| लाइको, फास, रस-टक्स, सलल्‍्फ | 
» : संशाहीनताके साथ--बेल, हेलि, हाइयो, ओपि, फास-एसिड, 
'स्ट्रमो। , 
आगे बढ़कर आता है ( /१॥7४८०००४॥०९४ )--ऐण्टिम-टा, आस, बेल, - 
ब्रायो, चिनि-सलफ, चायना, इथुपे-पर्फों, गैम्वो, 
इरने नेट्रम-म्यूर, नक्स-वोम । | 
आधे अंगमें ( अद्धोंगमें--07० »020 )--“उत्ताप” देखिये--ऐल्यूमि, 
बेल, ब्रायो, कास्टिक, कैसो, डिजि, ग्रेफा, केलि-काब, 
लाइको, मस्क, नकखस-वोम, पेरिरा, फास, जेल्स, 
रस-टक्स, सल्फ, टेरे । | 
». दाहिंने--बेल) ब्रायो, केमो, नक्स-बो, फास, पल्स, रेना-ब । 
,- बायें--लाइको, मेजे, ज्ञाठि, रेना-ब, रस-ट, सल्फ, स्टेनम । 
' » एक तरफका गाल गरम और दूसरा ठंडा और उजला--ऐकोन, 
केमो। 
उत्ताप, साधारण ( जिं८४६ 00 8९८०८४०) )--ऐकोन, ऐम्त्रा, एऐगा, 
ऐण्टिम-टा एपिस, आनि, आस, एरस-ट्रि, बप्टी, बरा-काब, वेल, 
 ब्रायो, कैक्टस, केल्के, केन्‍्थ, केप्सि, कार्बो-वेज, कमो चेलिडो, 
: : चायना, चिनि-स, सिना, काक्यू, काफि, कोलचि, इपि, क्यूरे, 
_ साइक्ला, डिजि, डल्का, इले, इयुपे-पर्फों, फेरम-फा, पलु-ए, 
ग्रेफा, जेल्स, हेलि, 'हिपर, हायो, इग्ने, आइयो, इपि, केलि-आ, 
लेक-केन, लेके, लोरो, लिडम, लाइको, मैग-काब, मक-कोर, , 
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मर्क स, भेजे, म्पूर, नेट्रम म्यूर, नाइट्रिए, नक्‍्स चोम, थोपि, 
फास, पोडो, पल्स, रस-टव्स, रस-वे, सवाई, सेस्‍्बु, सेंगुइ, सिके 
सिपि, साइलि, स्पजि, स्कूई, स्टेनम, स्टेफि, स्ट्रोमो, सतफ-ए, 
सल्फ, टेरे, टेरेण्ड, बेल, वेरे, वेरे-वि, वायोला । 


उत्ताप, धवेरे--ऐंगा, एपिस, आर्नि, आस, बेल, ब्रायो, कैरके, कास्डि, 
कैमो, चायना, इयुपे पर्फों, हिपर, कैलि-आ, नेट्रम-म्यूर, 
नवस बोम, रसन्‍्टवेस, सल्फ $ 

». सिहराबनके साथ--एपिस, आस, केमो, सलफ । 

» दोपहरके पहले--ऐमौन कार्व, बैप्टी, भायो, कैमों। श्युपेट-पर्फा 
जेल्स, मैग-कार्य, नेट्रम म्यूर, नकस बोौम, फाछ) रस- 
टव्स, सल्फ । 

».. » सिंध्राबनके साथ--आसं, वेष्टी, केमो, सल्फ । 

#... » ं वजे--ऐमोन-का्ब, केमो। 

४. » छ॑ बजेसे ५ बजेतक--केलि का ! 


#. » १० बजे, शरीरपर गर्म पानी ढाला जा रहा है या 
शिराके भीठरसे शर्म पानी बह रहा है भानो-- 
रस टबस 

» दौपहरमें--आर्स, मर्क, स्ट्रेमो, सल्‍्फ । 

०» १ वजे--आसं, लाइकों । 

3. 9 रे बजे--पल्स, रस टक्‍्स | 


».पौसरे पहर--ऐकोन, ऐनाका ऐड्रा, एपिख, आते, ऐसाफि, 
बेल, बायो, कैन्य, चेलिडो, चायना, कोलचि, जेहस, 
इसने, कैलि-का्, लेके, लाइको, नेट्रम-म्यूर, नाइट्रि-ए, 
फास, पल्स, रस-टव्स, रूटा, सिपि, साइलि, स्कुई, 
स्टेफि, सल्फ । 


रेपय्री ु १२१५, 


उत्ताप, तोसरे पहर, घिहरावनके साथ--एपिस, आस, कोलचि, पोडो, 
... सल्‍्फ | 
रे 2 ४ बजे---हिपर, इपि, लाइको | 
सन्ध्यामें--ऐकोन, इस्कियु, आस, वेप्टी, बेल, वावें, केल्के, 
कार्बो-वेज, कमों, चेलिडो, चायना, सिना, हिपर, हायो, 
लैके, लाइको, मके, मेजे, फास-ए, फास, सोरि, पढख, 
रखस-टकस, सार्सा, सिपि, साइलि, सल्क, थूजा । 


उत्ताप, संध्यामें, सिहरावके साथ--ऐकोल, आस, कंमो, इले, हिपर, 
साइलि, सल्फ । 
? थू बजे--फास, रस टक्‍्स, सल्फ । 
गे ? ६ बजे--ऐण्टिम-टा्ट, चायना, हिपर, नक्स-बोमिका, 
हा रस-टक्प । 
9». » ६ बजेसे ८ बजेतक--केल्के, लाइको | 
ऐ 2 ७ बजे--लाइको, पल्स, रस-टक्स। 
उत्ताप, सन्ध्यामें ८ बजे--ऐण्टिम-टाट, हिपर, फास, सल्फ । 
उत्ताप, रातमें ()१8!0£ )--ऐकोन, ऐल्यूमि, एपिस, आसे, बेरा-काब॑, 
' बैप्टी, बेल, ज्ञायो, केल्के, केन्‍्थ, कार्बो-वेज, कमो, सिमि, सिना, 
कोलचि, ड्रोसे, हिपर, केलि-बाई, मक लाइको, मक॑, मक॑-सल्फ, 
मार्फि, म्यू-ए, नेट्रम-ए, नाइट्रि-ए, नक्स-बो, ओपि, पेट्रो, फास-ए, 
फास, पल्स, रस-टकक्‍्स, सेबाडि, सिपि, साइलि, स्ट्रोमो, सल्फ । 


' उत्ताप, रातमें, उद्भेदके साथ ( ४८६४ १०७ )--एपिस, इसने, रस । 
# ? पसीनेके साथ-ऐपण्टिम-क्र्ड, बेल, कोलचि, मके, फास, 
सोरि, पल्स, रस-टक्‍्स, सिपि, सल्फ । 
7 2? शीत मालूम होनेके साथ--ऐकोन, आस, इला, कोलचि, 
कलि-बाईं, साइलि, सल्फ । 


श्२१६ पारिवारिक चिकित्सा 


उत्ताप, राठमें, सूखा जलन करनेवाला--ऐकोन, आस, बेरा-कार्य, बेल, 
ब्रायो, घना कोलचि, लेके, नाइट्रि-ए, नक्‍स-बोम, 
फास, पल्स, रस-टवस । 
अनिद्राके साथ--बेरा-कारब, केमी, ग्रेफा, हायो । 
2. 5 एद्देगके साथ-ऐकोन, एपिस, आसे, ब्रायो, रस-ट ! 
सूघा जलन करनेवाला, प्यास न लगनेके साथ--एपिस, 
बसे ! 
६ बजे--ब्रायौ, लाइको । 
११ बजे-मैग म्यूय।.. » 
« २ बजैे--आस । 
आधी रातमैं--आसे, नक्स-घो, रस-टवस, स्ट्रोमो, सल्फ । 
ओर दोपहरमें--आउं, इले, स्ट्रैमो, सल्फ । 
2 पहले-ऐकोन, ऐश्टिम-क्ड, आस, ब्रायो, केलेडि, 
कार्बो-वेज, चिनि-स, लोरो, मैग-म्यूर, फास, पल्स | 
» बाद--आसं, केलि काब॑, लाइको, रेना, सल्फ । 
उत्ताप ऊपरके भागमें--“आधे थगमें? देखिये--ऐगा, ऐनाका, 
थआर्नि, आयो, सिना। नक्‍्स-वो, पेरिरा, पल्स, रसन्‍ट। 
उत्ताप, नीचेके भागमैं--ओपि । 
पिछले भागमें>-केमो । 
» सामने-केमो, इग्ने, रस-टकक्‍्स | 
# अत्यधिक (7286 ॥९४६ )--ऐकोन, ऐण्टिम टादे। एपिस, 
आर्नि, आस, एरमन-ट्रि, आरम, बेल, बायो, चिनि सल्फु, 
कोलचि, जेल्स, हायो, लेके, लाइको, मेज, नेद्रम-स्यूर, 
नेट्रम-स, नकस-बोम, ओपि, फास, पल्स, रस-टक्स, सिके, 
साइलि, स्ट्रेमो ! 
>. | आच्छान्न भाव और होश न रहनेके साथ--बेल, नेट्र-म्यू, औपि। 
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उत्ताप, निद्रावस्थामें--ऐण्टिम-टार्ट, लेके, मेजे, नेट्रम-म्यूर, नक्स-मस, 


72 


*) 


ओपि, रस-टक्स ।- _ 
विकारके साथ (9४[७ १७९॥ँ+पा०)--एपिस, आस, वेल, ब्रायो 
चिनि-सल्फ, नेट्रम-म्यूर, ओपि, पल्स, स्ट्रेमो । 


सिर और चेहरा गम, शरीर ठण्डा--आनि, बेल, ओपि, स्ट्रोमो । 


अवस्थाहीन (7८४६ ४०5९८7४)--ऐरानि, वबोचि, केप्सि, कास्टि, 
हिपर, लाइको, मेजे, सेवाड, स्टैफि, सल्फ, थरुजा, वेरे । 

ज्य[दा देरतक ठहरनेवाला ( 7,078 9808 )--ऐण्टिम-ठाट, 
आर्नि, आस, बेल, केक्‍्टस, केप्सि, जेल्स, हिपर, नक्‍स- 
वोम, सिके । ह ह । 

भीतरी ( [70८778 ॥९४८ )--“भीतरी” देखिये । 

बाहरी ( (८704 )९४८ )--ऐकोन, ऐनाका, ऐण्टिम-ठाट, 
' आनि, आस, बैल, ब्रायो, कैल्के, कैन्थ, फैसो, चायना, 
चिनि-स, इसने, मक-कोर, नक्स-बोम, ओपि, पढस, रख- 
टकख, साइलि, स्ट्र मो, टेरे । 


उत्ताप, बाहरी उत्ताप मातम होना, उत्ताप न रहनेपर भी--केमोमिला, 


इस्नेशिया । 


» सिहरावन माल्यूम होनेके साथ--ऐको, ऐनाका, आनिका, आस, 


वेल, केल्के, काक्यु, काफि, हेलि, इसने, लेके, लोरो, नक्स- 
बोस, सिपिया, सल्फ, थूजा । 


» सूखी ( [07ए ॥८४६ )--ऐकोन, एपिस, आर्नि, आस, बैल, 


ब्रायो, केल्के, सिड़, केमो, चायना, कोलचि, डल्का, लाई, 
मक्क, नकस-वोम, ओपि, पेट्रो, फास-ए, -फास, पल्स, 
रस-टक्स, सेम्बु, सिकेलि, स्प॑जिया, स्ट्रौमो, सल्‍्फ ! 


उत्ताप, सूखी सवेरे--आर्नि, ब्रायो, सलल्‍्फ । 
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, सन्ध्यामैं--ल्ञम्ब, पल्स । 
७ ही 
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उत्ताप, घूजी, सम्ध्यामें, शिरायें फैली हुई, हाथमें जलन, ठण्डा स्थान 
खोजठा है--पहस । 

».. » रात्में-पैकोम, आस, बैर-का, बेल, आयो, कास्ट, 
कोलचि, लेके, माइ-ए, नक्स-वोम, ' फास, पहस, रस 
टक्स, रखनवे ! 

उत्ताप, धूखा, विकारके साथ--आस, बेल, ब्रायो, चिनि-सल्फ, काफि, 

लेके, लाइको, रख-टव । 

उत्ताप, जलन करनेवाला-- जलन” देखिये 

उत्ताप, तरणसकी तरह--ऐकोन, यानि, वेल, कैक्टस, करके, कार्वो-वेज, 
चायना, कोलचि, इले, ग्लोनो, ग्रेफा, इग्ने, आयी, कोलि-बाइ, 
केलि-कार्व, कैलि-बा, छेके, लाइको, मैंगे, मिनि। नाइट्रि-ए, 
नक्सनयो, पेट्रो, फास, रसन्‍्टवस, सैंगु, सिपि, साइलि, सहफ-ए, 
सल्फ, थृजा, जेन्य । 

छत्ताप, वरणकों तरह, खिहदरावन मालूम होनेके साथ--जआरे, कार्बों-वेज, 
कोलचि, मर्क, पह्स, सल्फ । 

उत्ताप, वरंगकी तरह, पसीनेके शाथ--हिपर, सिपि, सहफ, एसिड, भरूगा 

जैन्ध । हि 
उत्ताप, दरंगकी तरह, गरम पानी मानो मायेपर दाल देता है--आएँं, 
जेल्स, रस-टक्स, सिपि ! * 
उद्भेद-सम्बन्धी ( रााार८ता2 ० ) ऐकोन, एपिस, आस, बुक, 
हिपर, पल्स, रस-टक्स, सल्फ । 

ऋदके समय--ऐकोन, बेल, केल्के, ग्रेफा, फास, सिपि सल्फर । 

कपकपीके चाथ ( ए/घी इक्ाएश्रणए )--एपिस, आर्नि, वेल, कास्टि, 

कैमो, वयूप्रम, ट्रीसेरा, इसे. इयुपे एफ, जेल्स, देलि, हिपर, लेके, 
नवेध-वो, ऐोडो, पल्स, रस-रबस, सल्फ 


रेपटरी  श्श्शद 


केपकेपी, उत्तापके साथ, पर्यायक्रमसे--ऐकोन, आस, बेल, ब्रायो, ड्रोसेरा, 
इल, इपि, नक्स-वोम, प्लेटि, कावयु । 
ओढ़ना उत्तारनेके कारण--आर्निका, चायना, लेके, नक्स-कोम, 
रस-टक्स, स्ट्र मो । 
« पसीना ओर उत्तापके साथ--नक्स-वोम, .रस-टक्स । 
४ हिलने-डुलनेकी वजहसे--पोडो, स्ट्रोमो, एपि, आर्नि, नक्स-वो । 
कृमिकी वजहसे--ऐकोन, सिकि, सिना, डिजि, फिलिक्स, हायो, मक, 
नक्स-वो, सेबाडि, साइलि, स्पाई, स्टेनम, स्ट्रोमो, सल्फ, वेलेरि । 
क्रोधकी वजहसे--ऐकोन, काक्यु, कोलोसि, केमो, इग्ने, नक्स-वोम, 
पेट्रो, सिपि, स्टेफि । 
खोलनेसे, गात्रावरण ([77700027778)-शआर्निका, आस, बेल, कैम्फ, 
कार्बो-ऐनि, कोलचि, श्र फा, हिंपर, मैग-कार्ब, मैग-स्यूर, 
मक, नक्स-वोम, पल्स, रस-टक्‍्स, सेम्बु, साइलि, स्कूई, 
। स्ट्रोमो, स्टेफि । 
' ? शौीत्के कारण--ऐकोन, थआर्नि बेल चायना, नक्स-बोम । 
? इच्छा--ऐकोन, एपिस, आर्निका, आस, बोचि, चायना, काफि, 
ः ुफ्र, फेरम, हिपर, इग्ने, लेके, मैग-कार्ब, मस्क, म्यूर-ए, 
नाइट्रि-एसिड, ओपि, फास, प्लेटि, .पेट्रो, पल्स, सिके, 
... स्टेफि, सल्‍्फ । 
औष्म ऋतुमें---आस, वेल, ब्रायो, केल्के, केप्सि, इपि, जेल्स, लेके, 
' नेट्रम-म्यूर, पल्स, सल्फ थुजा, वेरे । 
छोटी माताकी वजहसे ज्वर--“उद्भेद ज्वर”' देखिये । 
जलन करनेवाला उत्ताप ( उिपरा॥ए९ ९४६ )--ऐकोन, एपिस, आसे 
.. बेल, ब्रायो, कार्बो-वेज, केमो, सिना, डल्का, इले, जेल्स, हिपर, 
लाइकों, मक-कोर, नक्स-बोम, ओपि, फास, पल्स, रस-टकस, 
सेम्बु, सिकेलि, स्पज्ञि, सल्‍फ |... 
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जलन करनेवाला उत्ताप, सवेरे--आायो, कैमो । हि 
!?. द्ोपहरके पहले--नेट्रमनयूर, नकस वोम, फास । 
४. » ६ बजेसे १२ बजेदक-कमो 
जलन, तीसरे पहर--आस, बेल, बायो, हिपर, फास, सल्फ । 
#.. | ४ बजेसे आरम्म होकर, रातभर रहनेवाला-हिपर 
#.. ४? ४ बजे थोड़ी देरठक रकनेवाला--लाइको । 
७»... ४ संध्यामें -ऐकोन, भारत, बेल, ज्ञायो, फार्बों वेज, कैमो, 
हायो, लाइको, मक-कोर, फास, पल्स, रस-ट, सल्फक | 
#.रादमें->पेकीन, आस, बेप्टी, बायें, बेल, ब्रायो, कैवट, कार्वों-बे, 
केमो, हिपर, ओपि, फास, पल्स, रस-द, स्ट्रोमो 
» आधी रातमें--आर्स रस-ठक्स । 
#. ४ पहले--नब्रायो, केमो । 
2. 2. /” बाद-“आस) फास, घूजा । 
? ओीतरी, ज्यादा, मानो, शिराओंके बीचमें जलन हो रही है--+ 
आस, भायो, रस-टक्स । 
विकारके साथ ज्याद(-- बेल, स्ट्रेमो, घेरे । 
शिराओंमे होकर फैलता दै--बेल, चायना, हाथी, लिडम, म्क, 
प्लस । 
सुदा, जलन करनेवाला उत्ताप, पर्यायक्रसे शीत माक्षुम होनेके 
याद--वेल । है 
डेंगू ज्वर--ऐकोन, बेल, आयो, इयुपे-प्कों, जेल्स, रस-८, रच-वै । 
दृधका ज्वर ( (६ #ए८४ )-ऐकोन, जार्नि, चेल, भायो, केमो, 
काफि, इसने, मके, ओदि, रस-टवस | 
चीमा बुबार ( 80फ टए८० )--आइलेन्च, आनिका, आसे, बैप्टी, 
कम्फ, लक, भ्पूर-एसिड, फास-ए, फास, रस-टक्स | 
पसीना नहीं होता है (र८78७9॥72स00 ००६८०४---/पसी ना? देखिये । 
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पर्यायक्रमसे शीतके साथ ( /'श70०प08 जाएं ० )--शेस्नस, 
.  ऐमोन-म्यूर, ऐण्टिम-ठाट, आस, वेष्टी, बेरा-कार्ब, बेल, ब्रायो, 
_केल्के,' केमो, चायना, काफि, डिजि, इस्वयू, हेलि, हिपर, हायो, 
इगने, क्रियो, लोरो, लाइको, मैग-म्यूर, मक। नक्स-बोम, फास-ए, 
फास, रस-टक्स, सैंगुइ, सिके, साइलि, सिपि, सल्फ, वेरे, जिंक । 
परिवत्तन होनेवाला ((-87878 947०५9७77)--इलेट, इसने, पल्स, 
.. सिपि। | 
» क्विनाइनके अपव्यवहारकौ वजहसे--आसे, इलाटे, युपेट-पफे, 
इसने, इपि, नकस-वोम, पल्स । | 
पाकाशय-सम्बन्धों ( (४४४४7० )--ऐकोन, ऐश्टिम-क्रड, ऐण्टिम-टार्ट, 
आस, बेल, ब्रायो, कार्बो-वेज, कमो, चायना, कोलोसि, जेल्स, 
इपि, मक, नक्स-वबोम, फास, पोडो, पल्स, रस-टकंस, सिकेलि, 
सल्‍्फ, घिरे 
पाला ज्वर--“शीत” देखिये । 
प्रदाहजनित ( 07 शि॥747079५ )--ऐकोन, बेल, ब्रायो, के 
कोलचि, लेके, मक, फास, पल्स, रस-टक्स, सल्फ । 
' विरक्तिकी वजहसे ( 07) एथ४४४०) )>पेड़ो, फास-ए, सिपि | 
भीतरी उत्ताप ( ]0/2778) ८४८ )--ऐकोन, आर्नि, आस, बेल, ब्रायो, 
कास्टि, केमो, मैग-कार्व, फास-ए, फास, पत्स, रस- 
टक्‍्स, सेबाडि । 
जलेनसे भरा हुआ--आस॑, केप्सि, बेल, मस्क, सिके । 
हे » शिराओंके बीचमें-“आसे, आरम, ब्रायो, हायो, 
.. रस-टक्स] 
, शरीर छूनेसे ठण्डा--कार्बो-वेज, फेरम ! 
बाहरी शीतके साथ-ऐकोन, आस, बेल, केल्के, केमो, इसने, 
इपि, मेजे, मस्क, पल्स, रस-टक्स, सिके, सल्फ, विरे | 


३ 
कट, केमो, 
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मैलेरिया ( 0४808 )--बार्नि, कैडमि, का्दों-ऐनि, चिनि-सल्फ, 
चायना, चेलिडो, इयुके, इयुपे-पर्को, जेल्स, एपि, मैले-आा, नेट्रम> 
सल्फ, नकस बोम, सोरि, सत्फ-ए, ठेरि, वेरे-वि 

शीवावस्था नहों रहती है (00 ४052८त००)--ऐलाका, ऐडा, एपिस, 
आस, बैप्टी, बेल, आयो, कैल्के, कैमो, चायना, सिना, फैरम- 
फास, जेल्छ, इपि, उपूको, नइछ घोष, रस-ट, स्ट्रेफो, सहफ, यूज 

शीतावस्था नही रहती है, सवेरे--आर्नि, आसे, ब्रायो, कैल्के, कास्ट, 

युपेन्पर्फों, हिपर, नेट्र म्यूर, रस ठ, सल्फ, यूजा । 
दीवहरके पहले --कमो, जेल्स, नकस, रस टवस, सहफ । 


2. ? ६ बजेसे १३ बजेतक--कैमो । 

2 ? १० बजे--जेह्स, नेट्रम-स्यूर, रस टकस । 

2. / २० बजेते ११ वजेतक-नेट्रम-स्यूर, भूजा ! 

2... ? ३३ बजे--बैष्ठी, केले, नेट्रम-म्पूर । 

? दौसरे पहर+-आसे, बेल, व्रायो, जेल्स, पल्स, रस, साइक्ि। * 
2. # १ से २ बजेतक--आर्व । 

| २ बजे--पत्स ! 

५ ३ वजेसे » यजेठक--एपिछ, लाइको ) 


2. ४ बजे--ऐनाका, एपिस, इपि, लाइको । 
है... 
सन्भ्यामें--बेप्टी, बेल, ब्रायो, केमो, सिना, पेट्री, पर्स, 
रसनन्‍्टवस, सल्फ । 


2. 2 ६ बजे--नवस-वोम । 

2 ?” ६ बजेसे सारी रात--नवस-बोम, रस टक्स ) 
».. ? ६ बजेतते ७ बजे--केल्के, नकस-चोम ! 

६2 ऊ 


७ बजे--केल्के, नकत-योम । 
४. रापमें--आखे, बेप्टो, देल, ब्रायो, केल्के, कार्बो वेज, सिना, 
कैलि-वाई, फास, पहछ, रस-ट, सल्फ । 


ह ह रेपय्री ह १२२३ 
शीतावस्था नहीं रहती है, रातमें, १० बजे--आस, हाइड्रो । 
?. रातमें, १२ बजेसे २ बजे--आस । 
|? ४» १२ बजेसे ३ बजे--आसे, केलि-कार्ब । 
» » ९ बजेसे २ बजेतक--आस | 
”- 9». २ बजे--आस, वेज्लो-ए | 
शीतके साथ ( ४४४ ८ंभो। )--ऐकोन, आस, वेल, ब्रायो, केल्के, 
केमो, चेलिडो, डिजि, फेरम, हेलि, इग्ने, मक, मेजे, नाइट्रिक-ए, 
नक्त-बोम, ओलिये, उम्र, पोडो, पल्स, रस-टस, सैंगु, सिपि, 
स्ट्रमो, सलल्‍्फ, थजा, वेरे, जिंज | 
शीत माह्यम होना ( विहरावनके साथ--णांत3 टोग7289)--एपिस, 
आनि, बेल, कास्टि, काफि, इसे, कलिनबाई, कलि-काब, मक, 
पोडो, पल्स, सिपि, स्थाइजि, स्कुई, सल्‍्फ थूजा, वेरे, जिंक । 
” ज्यादा देरतक, उत्तापके साथ--पोडो । 
» विछावनसे हाथ बाहर 'निकालनेपर--बेरा-काब, बोरा, हिपर, 
नक्स-बोम, स्ट्र मो । ६ 
सर्दोकी वजहसे ( (:४४४779708स )--ऐकोन, आस, ब्रायो, कार्बो-वेज, 
कोना, फेरम-फास, हिंपर, कलिन्यायोड, लेके, मक, फास-ए, 
रस-टठकक्‍्स, संबाड़ि, सिपि ।- 
सविराम, पुराना (77॥2770/27६ ०४०7०)--आसे, कैल्के, केल्क- 
फास, कार्बो-वेज, हिपर, लाइको, नेट्रम-म्यूर, नक्स-बो) 
'सिपि, साइलि, सल्फ । * 
४ नया--आस, वेष्टी, ब्रायो, चिनि-स, चायना, जेल्स, इसने 
नेट्रम-म्यूर, नक्स-बोम । 
” यकृत बढ़नेके साथ--लाइको, नेट्रम-म्यूर, नाइट्रिक-ए । 
सम्बन्ध--शीत, उत्ताप और पसीनेकी अवस्थाका आपसका ( उपटटट४- 
8707 ०0 8£88८5 ) - हि 
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सम्बन्ध, शीतके बाद उत्ताप-ऐकोन, ऐल्यूमि, ऐप्टिम-दा, आर्नि, बेल, 
कार्वो-वेज, चायना, सिना, कोल, ड्रोसेरा, युपे-पर्फ, पैफा, हिपर, 
हायो, आयो। इसने; इपि, लाइको, मैग-कार्य म्क-कोर, नेट्रम- 
कार्य, नेट्रम-+्पुर, नक्स-बोम, औपि, पेट्रो, फास, पहस, रस-टक्स, 
सिके, स्पज्षि, स्पाइजि, स्ट्रेमो, सल्फ, बेले। 
सम्बन्ध शीतके बाद, पसीनेके साथ--ऐकोन, बेल, ब्रायो, कैप्सि, 
$ केमो, चायना, फेरम, भवेसन्बोम, ओपि, पहछ, 
रस-टवस, सेबाडि, सल्फ । 
बाद पसीना--थार्स, बेल, बध्रायो, चायना, इयुपेनपर्फों, 
ग्रैफा, इस्ने, लेके, नेट्रम-म्यूर, नक्स-बोम, पल्स, 
रस-टव्स, सेगाड़ि, स्पॉज्ञि, सल्फ, दिरे । 
सम्बन्ध शीतके बाद ही पह्ीना ( बौचकी उत्तापावस्था नहीं रहदी )“- 
ब्रायो, केप्सि, कार्मों-ऐेनि, कास्टि, क्लिमे, डिजि, 
साइको, मेजे, ओपि, पेट्रो, रस-टवस, थजा, बेरे । 
” एत्तापके बाद, शीव--बैल, ब्रायो, केल्के, कास्टि, हेलि, नाई 
ए, नवस वो, पल्‍्स, केमो, सिंपि, स्ट्रेनम, स्थेफि । 
४ के बाद प्रश्नीना-ऐमोननम्यूर, जा, केमो, आायना 
काफि, इसने, इपि, मैग, नवस-वोम, रेनान-कुल 
रस-टवस, साइलि, देरे । 
9. ! उण्डी-बैरे। 
सूयकी गर्मीकी वजहसे--ऐण्टिम ऋड, वेज, कैक्टस, रलोनो | 
सुतिका जवर ( रिकशाएशर्वों एए्थ )--बेप्टी, बायो, फेरम, लेके; 
लाइको, नक्‍त-बोम, फास, पदस, रस-रेड, रस- 
“ रक्‍्स, सबवफ। . 
7 लोकिवा ( प्रतद्यन्तिकर खूब )--बन्द दोकर--लाइको, पढेश/ 
सल्फ । 
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सेप्टीक फीवर ( 5200० ५८7 )-ऐसे-ए, ऐन्श्रा, छपिस, आर्नि, 
आस, बेल, बैप्टी, प्रायो, केडमि, कार्बो-वेज, क्यूरे, कार्बो-वेज, 
क्रोटेलस-होर, एकिने कलि-फास, लेकसिस, लाइको, मक, 
स्वूर-ए, ओपि, फास, फास-ए, पत्ख, पाइरो, रस-टक्स, रस थे, 
सल्फ, सत्फ-ए,, 2बे, टेरि । 
सेरित्रो स्पाइनेल ज्वर ((८:८०:० शूअग०) (८ए९८/)- ऐकोन, एण्टिन्टा 
एपिस, आर्ज-नाई, आर्नि, आसं,.बेप्टी, वेल, त्रायो, सिकि, सिमि, 
क्रोटे-हो, क्यूप्रम, जेल्स, ग्लोनो, हायो, इसने, नेट्रम-म्यूर, नेट्रम-स, 
नकक्‍स-बोम, ओपि, फास, रस-टक्स, वेरे-वि, जिंक । 
स्घल्प-विराम ज्वर (२८४४६४८॥४६ (2ए९७7० )--एऐकोनाइट, ऐण्टिम-टा, 
बैल, ब्रायो, कैमो, चायना, जेल्स, इपि, लेके, लाइको, 
मर्क, नेट्रम-स, नक्स-बो, पोडो, पछस, रस-टक्स, सल्फ । 
2 स्ेरे--आर्नि, ब्रायो, रस-टक्स, सल्फ | 
» तीसरे पहर--आस, बैल, ब्रायो, जेल्स, लेक, साइको, 
नबस-बोम । 
“” सन्थ्यामैं--ऐकोन, बेल, ब्रायो, - लाइको, नक्‍स-वोम, फास, 
पल्स, रस टक्स, सल्फ । 
'» रावमें--ऐकोम, आस, बेप्टी, केमो, मके, नक्स-बोम, फास, 
पल्स, रस-टक्स, सल्फ | 
2 एक त्रफका गाल लाल, दूसरी तरफका सफेदीके साथ-- 
ऐकोन, कगो | ! 
” टाइफायडमें बदल जानेकी सम्भावना--ऐण्टिम-टाट, आस, 
बप्टी, ब्रायो, म्यूर-ए, फास-ए, फास, रस-ट, सिके । 
. ” क्षिनाइनके अपव्यचहारके कारण--आस, इपि, पल्स, रसथ्ट । 
2 बच्चोंका -ऐकोन, आस, बेल, ब्रायो, कमो,- जेल्स, इपि, 
क्सन्बोम, संलफ | ' 
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हाम ज्वर ( खसराका बुषार )--“उद्भेद” देखिये । 
फेकिक ज्वर ( क्षय-ज्वर जि०८०८ टिएथ )-ऐसे-ए, आएं, आस, 
आयोड, ब्रायो, कैल्के, कैल्के-फास, कैहके सत्फ, कैप्सि- 
कार्बो-वेज, चायना, चिनिन-आस, क्लोरो, हिपए आयो, 
इपि, फैलि-आस, कैलि-कार्य, कैलि फास, केलि-स, लेके, 
लाइको, मके, फाछ-ए, फास, पल्स, पाइरो, सेंगू, सिनि, 
छिपि, साइलि, स्टेनम, सल्फ, टेरे, भुजा; टियुबरवयु । 
हेफिक ज्वर, घटना, भोजनके बाद--ऐनाका, आस, शायना, फेरम, 
झरने, आयो, नेट्र-का्व, फास, रस ८, स्ट्रान्सि 
2 घटना, छोलनेसे, गाज्रावरण--ऐकौन, आस, बोबि, केमो, 
चायना, फेरम, इग्ने लेडम, लाइको, म्पूरतएसिद, 
पल्स, वेरे। 
हेकिक ज्वर, घटना, हिलनेसे--कैप्सी लाइको, पछ्स, रस, बेले । 
द् ». खुली ह॒वामें--कैन्ध, मस्क, नेट्रम-म्यूर । 
४ घूमनेसे, खुली हवामें--फास, पल्स । 
हेकिक प्बर, बढ़ना, घानेके बाद--ओडो, बेल, ब्रायो, कास्टि, कैमो, 
लेके, लाइको, नाई-ए, नक्स वो, फास, सिपि, सत्फ! 
2. घटना, ओढना उत्तारनेपर--ऐको, केमो, मैग-का, साइलि । 
2...» गरम थोठनेसे--ऐकोन, एपिस, केमों, इसने, सीडम, 
पेट्रो, पल्स, रस टबस, सल्फ, बिरे | 
है. ! ?€ घरमें-ऐसोन-म्पूर, एपिस, ब्रायो, इंपि, 
लाइको, पल्स, सल्‍्फ । 
#. ४ शरमर्मे--एविस, ब्रायो, इस्मे, पल्स, ओपि, स्टेफि । 
पौनेसे जलीय पदार्थ ( >पगधंपष्ठ )--बैरा--कार्य, 
केहके, कोमो,, का्फफि. 
इवासे खुली हुई--चायना, नवस-बोम 
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खाद्यके उपादान और खांद्य-प्राण 


इस पुस्तकके “उपक्रमणिका” अध्यायमें--“स्वास्थ्य-रक्षाके सम्बन्धर्में 
कइएक जरूरी वातें” अनुच्छेदर्मं खायके सम्बन्धमें संक्षिप्त आलोचना 
की गई है। खाद्य के सम्बन्धमें साधारण ज्ञान सबको ही रहना आवश्यक 
है। हमलोग इस अध्यययमें कुछ विस्तृत भावसे खायके सम्वन्धमें 
आलोचना और हिन्दुस्तानियोंके देनिक खाद्योंके उपादान और खाद- 
प्राण ( विटामिन ) की एक सूची प्रकाशित कर रहे हैं । 

वेज्ञानिकगणने गवेषणा और परीक्षाके द्वारा खा्यको प्रधानतृः ६ 
भागोंमें विभाजित किया है। जेसे--( १) प्रोटीन या छाना या 
आंमिषं जावीय, ( २ ) कार्बो-हाइड्रेट या शक रा-जातीय, (३ ) फेट 
( चर्बी.) या स्नेह जातीय, ( ४ ) पानी, (५) नमक और (४६ ) 
वाइटामिन या खाद्य-प्राण। परीक्षा द्वारा देखा गया है कि खाद्य और 
मनुष्य-शरोरके रासायनिक उपादान प्रायः एक ही समान और पानी तथा 
खनिज पदार्थ समृह भी दोनों ही वस्तुओंमें प्रायः समान परिणामर्में 
वत्तेमान रहते हैं। जीवन-वयात्राके निर्वाहके लिये अनुक्षण शरीरका जो 
क्षय हो रहा है, उस क्षयकों रोकनेके लिये शक्तिका संरक्षण करना पुष्ट 
रखनेके लिये और रोगीकी प्रतिरोधक क्षमता पंदा करनेके लिये प्रत्येक 
मनुष्यको ही परिमितं उपयोगी खाद्यका ग्रहण करना आवश्यक है । 

प्रोटीन-- शरीरमें ताप पेदा करना और शरीरकी दहन-क्रियापर 
नियंत्रण करना, शरीरके क्षयकों पूरा करना, शरीरके उपादान-समृहोंका 
निर्माण करना, प्रोटीन खाद्यका काम है | 

, कार्बो-हाइड्रेट--शरीरका तेज, कम-क्षमता ओर ताप पदा करना 

'और चर्बीका गठन, कार्बो-होइट्रेट या शकरा-जातीय खाद्योंका प्रधान 
काम है। इस जातिके खाद्य ही हमलोगोंके शरीर-गठन और संरक्षणके 
प्रधान उपादान हैं। 
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फैट ( चर्वी ) या स्नेह-जातीय-शरीरमें तेज और उत्ताप पैदा 
करना और चर्बी तेयार करना, इस जातिके खाद्यका प्रधान काम है। 

जल-शरीरमें इधसे परिवर्तन होनेपर भी शरीरकी दूषघरी 
क्रियाओंके स्वाभाविक परिचालनके लिये और शरीरके अस्वास्थ्यकर 
पदार्थ-समूहोंके निकलनेके लिये यह वहुत जरूरी खाद्य है । 

लवण -पानीकी तरह ही नमक भी एक जरूरी खाद्य है, हमलोग, 
खादके साथ साधारण नभकके अलावा ताते फल-मृल, शाक-सब्जी और 
दूसरे-ट्सरे खाद्यादिसे चुना, पोटास, सोड़ा इत्यादि नमक जातीय णादय 
आवश्यकताके अनुसार ग्रहण करते हैं, इन सब नमकॉके अभावसे स्कर्वीं 
( शीताद ) रोग हो सकता है। 

बाइटामिन या खाद्य-प्राण-ायके उच्बिश्वित उपादानोंके 
अलावा, खादोंमें ऐसा एक सुक्ष्म उपादान है, जिसके अभावसे मसुष्य 
जी नहीं सकता है। उच्विणित उपादान सब बहुत अधिक या जरूरतसे 
ज्यादा परिमाणमें मौजूद रहनेपर भी केवल इस सृश्म छपादानके प्रभावसे 
जीवनी-शक्ति तैजीसे घट जावी है और रोगीकी प्रतिषेघक और प्रतिरोधक 
क्षमता घट जाठी है ओर जीव पृष्ट होनेके बदले वेजीसे दुबंल और शौण 
होता रहता है ! णाद-तत्तविद पंडितोंने इसका नाम--बाइटामिन या 
खाब प्राण रखा है। 

बाइटामिन कितने ही ग्रकारके हैं, इनको कार्य-कारिताओंका 
आविष्कार अवश्य हुआ है; लेकिन इसके असली रूपका आविष्कार नहीं 
हुआ है। इसलिये एं, बी, सी, डी, इनका नामकरण हुआ है। 
वाइटामिन ए, डी ओर ई खादयके स्मेह-जातीय पदार्शथमें गल जानेवाले 
और वाइटामिन बी और सी पानीमें गलनेवाले होते हैं । 

वाइटामिन “ए”-..इस जातिके वाइटामिनके अभावसे बतिसार, 
सूतिका, रठौंधी, ऑल, नाकके प्रदाह्मदिकों थोमारियाँ, सर्द, 
इन्फ्लुएलश्ला, जॉसी, न्युमोनिया, यृत्र-पथरी इस्यादि बीमारियाँ पेदा हो 
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जाती हैं और इलेष्मिक-पझ्लिल्चियोंके क्षय और क्रिया-हीनताकी वजहसे 
रोगकी प्रतिरोधक क्षमता घट जाती है। 

बथुआकी तरकारी, खट्दा बेगन ( टमाटो ), शकरकन्द, सेम, गाजर, 
मटरकी छीमी, कोबी, पपीता कदू, पके आम, प्रभृति हरे पीले रंगके 
साग-पब्जी ओर फल दूध, मक्खन, ननी, अण्डे, मछलीका तेल, बकरेका 
मांस, बकरा और भेंड़की चर्बी, -प्रभूति स्नेह जातीय जाबमें “ए” 
बाइटामिन मिलता है। चावलकी भूँसीमें भी “ए” वाइटामिन रहता 
हैं हवा द्वारा बहुत देरतक औंठाने या पकानेसे “ए” बाइटामिन नष्ट 
हो जाता है। इसलिये पकानेके समय थोड़ी आँचमें दंककर रसोई 
बनानी उचित है । 

वाइटामिन “बी*--इस जातिके वाइटामिनके अभावसे कब्जियत, 
अजीर्ण, भूख न लगना, बेरी-बेरी, पेलाग्रा प्रभृति बीमारियाँ पेदा हो 
जाती हैं और मातृ-स्तनके दूधके अभावसे और दूधसे बच्चोंकी परिपृष्ट न 
होनेके कारण वच्चोंका वजन घट जाता है और शीर्णता प्रभृति पेदा हो 
जाती हैं। 

ईख, चक्कीका पीसा आँठा, ढेकीका कूटा चावल, जबकी सत्त, 
चना, मकई ( भुट्टा ), दाल, मटर छीमी, सायाबिन, चीना बादाम, 
सेम, मछलीका अंडा, अंडाका फूल, बकरे और भेंड़का मांस प्रभृतिमें 
बहुत ज्यादा परिमाणमें और कमला नेबू, नारियल, आल्वयू, कोबी, प्याज 
खट्टदा बैंगन ( ठमादों ) दूध, शुद्ध, मांस इल्यादिमें थोड़े परिमाणमें 
बाइटामिन “बी” रहती है। चावलकी भूँसी, चावलका शीर्ष या 
अंकुर स्थान, चावलके मंड़ प्रभृतिम्में भी बहुत ज्यादा परिमाणमें “बी” 
बाइटामिन रहता है। कल्कका चावल या ढेकीमें छाँटकर महौन और 
'साफ करनेपर और पकाये हुए धानका चावल बार-बार धोकर राँधकर 
मांड़ बहा देनेपर यह “बी” वाइटामिन प्रायः सब ही नष्ट हो जाता है। 
इस तरहका अन्न अहण करनेके कारण अन्नजीवी हिन्दुस्तानी आज जीवन- 


१२३० पारिवारिक चिकित्सा 


युद्धमें सबंत्र पराभव स्वीकार कर रहे हैं। कम पानीमें, कम कड़ा अरवा 
चावलका भात तेयारकर मांड न निकालकर भोजन करनेसे यह “बी” 
वाइटामिन बहुत ज्यादा परिमाणमें मिल सकता है | 


चाइटामिन “सी”--इस जातिके वाइटामिनके अभावसे स्कवींकी 
बीमारी होती है, रोग प्रतिरोधक शक्ति घट जाती है, दाँत और हड्डीकी 
पुष्टिमं गडबडो परेदा हो जावी है और बच्चेका वजन घट जाता है, 
शीर्णता और चिडचिडा मिजाज प्रभूति उपस्ग पेदा हो जाते हैं। ., 


सब तरहके नेवृ, खट्टा बेगन ( टमादों ), तरवृज, अनारत, ईज 
सेव, खीरा, मूँग, जब, अकुरित चना, प्याज, बथुआ बाँधा कोबी 
आलू, मटर, छीमो, दूध, दही, दहीका शरबत आदिमें “सी” बाइटामिन 
रहता है। पहले ही कहा गया है कि यह पानीमें जमनेवाली चीज है, 
इसलिये रसोई करनेके समय तरकारीका पकाया पानी फेंक देनेपर 
या खुले बत्तेनमें अधिक देरतक पकानेपर “सी” बाइटामिन नष्ट हो 
जाता है। 


वाइटामिन “डी”-.-इस जातिके घाइटामिनके अभावसे बच्चोंको 
“रिकेद्स” और द्वियोंको “ओस्टियोमेलासिया” प्रश्तति बीमारी होती 
है! दाँतमें कीडा लगता है, हड्डी शीर्ण हो जाती है, ठेदी पढ़ जाती 
है, खादमें केलसियम और फास्फोरस आदि लवण-जातीय पदार्थ शोषण 
और परिपोपणके लिये बाइटामिन “डी” को आवश्यकता होती है। 


धूप और काडलिवर आयलमें बहुत ज्यादा परिमाणमें “डी” है। 
इसलिये धूपमें खडे होकर शरीरमें तेल या काडलिवर ग्ायल वच्चोंको 
लगाना-बालक, युवक, वृद्ध, सबोंके लिये ही विशेष हितकर है। * 
मछलीका अंडा, बकरेका मांस, अंडेका सफेद अश, दूध, मवजन, वडी, 
पापड, अँचार प्ररूतिमें वाइटामिन “डी” मिलता है। यह गर्माते भी 
नष्ट नहीं होता है। 


के 


; खाद्यका परिणाम १२३१" 


वाइटामसिन “६”-इस जातिके वाइटामिनके अभावसे गर्भस्थ 
यच्चेकी मृत्यु हो जाती है। बार-बार गर्भत्राव होता है, इसलिये इसे | 
गर्भ-संरक्षक वाइटामिन कहते हैं। 

ढेकीका चावल, चक्कीका आँटा, नारियल, केला, दूध, मांस, अंडा 
प्रभुतिमें भी वाइटामिन “६” मिलता है। यह भी गर्मीसे नष्ट नहीं 
होता है । ह 


खाद्यका परिणाप् 


प्रत्येक जवान खस्थ हिन्दुस्ता नियोंको रोज प्रोटीन ६०-७० ग्राम, 
फेट ६०-६० ग्राम, कांर्बो-हाइड्रेट ४५०---४००, ग्राम, पानी ३-४ सेर 
और जरूरतके अनुसार खनिज लवण ओर बहुत,ज्यादा परिमाणमें वाइ- 
टामिन या खाद्य-प्राणका ग्रहण करना. आवश्यक है । 

प्रत्येक जवान मनुष्योंके लिये लाल आँटा ६ छुटाँक---ताप ११६०, 
ढेकीका छाँठा चावल ४ छुटाँक-वाप ६१६', दाल २ छुटाँक--तवाप 

००', तरकारी ६ छुटाँक--ताप १०२, सरसोंका तेल आधा छुटाँक-- 

वाप २५२, गुड़ चौथाई छुटाँक--ताप ५०, मछली २ छुटाँक--ताप 
८८, दूध २ छटाँक--ताप ७२" नमक कमवेशी आधा छुटाँक, थोड़ा 
नींबू, तेल, ३०७३ ताप विशिष्ट २३ छूटॉक खाद्य ग्रहण: करना 
आवश्यक है | 

उल्लिखित तालिकामें पृणवयस्क हिन्दुस्तानियोंके साधारण खाद्का 
हिसाब दिया गया है। खाद्य ग्रहणका कोई बँधा नियम नहीं हो सकता 
है। अप्रत्येकको व्यक्तिगत आवश्यकताके अनुसार उपयोगी खाद्य-ग्रहण 
कुरना आवश्यक है । । 

प्रोटीन, काबों हाइड्रेट और फेट खाद्यांशसे उत्तापकी सृष्टि होती है.। 
इस उत्तापका परिमाण केलरीके हिसावसे ढीक किया जाता है। एक 
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हजार आम वजनके पानीका उत्ताप १ डिग्री बनाना हो, दो जिस 
परिमाणमें गर्मीकी आवश्यकता है, शरीर-विज्ञानके मतसे उसे केलरीके 
हिसावसे अहण किया जाता है। एक ग्राम आमिपसे इस तरहकी चार 
कैलरी, एक आम चीनीसे चार केलरी और एक आम चर्बीसे नौ कौतरी 
उत्तापकी सष्टि होती है। योडे परिभ्रमी व्यक्तिके लिये २४०० बेलरी, 
ज्यादा परिभ्रमी व्यक्तिके लिये २६००--३२०० -केलरी ग्मीकी 
आवश्यकता है । 


१२३३ 


खाद-प्राण ओर शक्तिकी सूची 


६५४० 
30४९ 
बह 
है] 
०६ 
०८ 


75 


(20) 2३७७ #५७४७७३७ - 
8 |)४2५% 


४ ६,7० 
०६ ६४७ 


6९ ५र 

००६ 
70,८ 
६४,४६ 


८०,६ 


कि डक 
छ् 


४20॥8 ५६४॥७ डैफ 2॥8४22५: 402/&: ५2) 2 5320 कु 


६.० 
००7,० 
+ ८, 
४४, ४ 


ला 


4202/8-42% 
४ 288238॥20% 





06. /४ (४ 
कक जा 
बे ७ए॑ा 6 


० 53 
 शर 
जि 


6" ०" 6७65 


/2॥200-/)8 
45 2]६ 


प्र 


। है ०५ कक 22 डे ॥६0% ९४ ६२५३] 
व] _202008 3%३। ७: 36 ॥09%|७ ॥५७॥॥२ ॥६ ॥92]2-2॥% ( | है? ) ७2४ कै है 8 22४ [४ कड़े. # 


हि 5 

न - नाक +- .०9।2+ 
न. न +४७।8 

न... ++ 9४ 

न +- न... कनन॑ हे स्‍0क॥६ 
नः न- ना... नननी 5 ॥%(४%४ 
न नी... नी. नमन 85 3%)2)!६ 
“9२४ १४७ (४ ७8 


पर पमि पे 
4004-02।/ ॥॥2 )20१]220 


व 9:५२)१४, 2008 3046-2॥9 


॥। 


श्र्रे४े 


है 
०० 


हि 
फे 
क् 
है 
जि] 


१33] 


है 
गे 
हि 


रे 


४ ऐहई 


च2०,० 
६७.० 


कफ 
ली 

0० 
०८.१ 
० 
पर 


०० 
००.० 


ग्ग्श 


जद मी रिदी 


फ़्थ्ः 


न्ध्त्द 
न] 


न्घ्तट 
चरण 


गज 
कि 

न्डेकी 
जप 
धर 


मन 


हज 


|] 


॥ 


१२३५, 


खाद्य-प्राण ओर शक्तिकी सूची 


7०६ ना ९०,४४७ 

६४० चल ०है,?८ पलक 
१६६७ ०७५४ ० ०३७ 
59 ०६४ ०६,४६५ ००५ 
००७ ५ ० ०४,३७ ० 
०2 28० ०९२६ ०2०, 
४०७ ७३० ऋण, पे है 
९०६ 2० नह,ग्टे ०९, है 
शक *० ६०८ 8५ 
7०६ ६,० + ५४६ ६ 
४4९ ६,० , ९५३६ "2 ६ 


है| 


(+१)) ५५॥)४ 200४-३७. नाशाप्नरेफान क्शाण-8. 48. फे. के ॥# | | 
| .00॥६-424/22 /2 #ंधु।2988 हि 2282 - 


30 २४2५ 2... ॥8& 2 323||8% # मछ्क 


छठ ०० का ७0 (82 8 ६063 


० ० ० (०0४ >शुछ 
"गई शक , 

०. कक के 3 )॥/0 8, 
०. कफ. भ - )७० 

० कक. नंड (28: 
न-छ४ 

० ककके के (४ 
ढ. 5.  #न्‍न्‍ह | े )28 अफृडि 
दे केक. नं )2|६ 2४५७ 

के... की - ॥80४ 


ह “**))%७] #फ_ 3५७॥॥७ 
--22५%%७ ०५] ५४० [8:2५ 22:४६ 


ध 


पारिवारिक चिकित्स 


श्र्र्६ 


पर] 
हर 
है] 
।॥] 
9७ 
3] 


4७ 
्ि 

रे 
श्र 
3४ 


58 
नग्न 


(४०) ४४७ #ए2०-2झ_े. श्शघनकाई.. बयु॥७ 2७8 
4४ 282/9]2% 


फ् पथ 


है०,० 


है ०,० 


है पी 
०.० 


मय 


हे 


> ली ् 


३३, ० 
०8,० 


६४,० 
3घ० 


३०, 
३४,० 
के 
न] 
है हि 


७ढ,ण्ट 
०० जग 


रह 


४३, ६ 
4० हम] 
भिड,० 
38,० 
७६,० 


० 


६० 
2४,० 
है ० 
के 


०६६ ० 


४७,० 
25:9०, 


2 
६ आ 3 
हक अक , 


+++ 


५6 


का 


फ् 


कं ः 


छः 


फ्श््य्छ 20 209 )) ५५७॥)०३]४ 


कक की जी 


१0303 


१२३७ 


खाद्य-प्राण और शक्तिकी सूची 


४६४ ००, . 
६,५ 
5०725 
श्र 


७४.४६ 
39,४७५ 
८४.०६ 


| ६६.० 
६०,० 
- 8०.० 
५०,० - 
। ह६ै०,० 


2. फ् 2 ० 


6? 9? ७3 छः (७ (४ 


(0302) ५२)४ उंग2॥॥8-28२ 


432 |0५2 2 48 डफ़ 
ब्ड क 


०५१ ६ 
#८,७ 
&६०7,० 
कै हे & 
5८, ६ 
8 39,£ 


428209-22929 
4/2 “2 £3।3]292 


+०$९ 


०#. 


छ र्छ फछ 
० नेक के न 
* ७ न ने ्स् 
० नै नै न 
«डे न + शो आई 
न नी के के + न का 


ते नः 


नी थी के कऔफीबी थी न न 


नी नी 


4220-045.._ [8 परे (8 


472  >4ट६ 


4936-2].82 ॥/2 /2/2[4288/2 


रू 


शी 


2०४७३. जप लहिला5 आजाटलर | मन 


प्रिशिष्ट ( क ) 


परमाणु-पात था शक्ति-विकाशवाद 


होमियोपैथी चिकित्साका प्रधान वैशिष्य्य यह है कि, इसमें 
औपधिका परिमाण अत्यन्त अल्प रहता है। अल्प कहनेसे भी बात 
स्पष्ट नहीं होती, क्योंकि वह इतनी सुक्ष्म मात्रामें रहतो है कि, समय" 
समयपर उसके परिमाणकों कल्पना करना भी कठिन हो जाता है। 
इस सृक्ष्मतम परिमाणकी ओपधिसे कोई ब्याधि दूर की जा सकती है, 
यह थात धारणातीत है। दुरारोग्य अथवा दीर्घस्थायी ब्याधिकी तो 
बात हो अलग है--साधारण व्याधियाँ भी इस सह्षप परिमाणमें 
ओपधिके प्रयोगसे दूर हो सकती है, यह भी अत्यन्त आश्चर्यजनक प्रतीत 
होता है। बहुतेरे होमियोपेथो चिकित्ताकी सफ़लताके प्रति इतना 
सन्देह रखते हैं कि कह्दौ-कहों प्रत्यक्ष ुफल देखकर भौ एसे स्वीकार 
करनेमें आनाकानी करते हैं अथवा अस्वीकार करनेका कोई मार्ग न 
रहनेसे रोगीके मानसिक विश्वासकी दुहाई देते हैं। छनके मतसे इस 
प्रकारकी आरोग्यवा “विश्वालकी आरोग्यता? (ध्विएक छाप) अथवा 
“मनोषेशञनिक प्रभाव” ( 95909००)८व ८०८६ ) है। 

होमियोपेथी सिकित्सामें कोई सत्यता हैया नहीं--बह बाखवर्मे 
विशञानसमात है अथवा केवल जादूगरी (70980 )-वस्हका इतना 
सुह्म परिमाण शरीरपर केसे प्रभाव डालता है, इन सब प्रईनोंकी झड़ी 
होमियोपथिक चिकित्सा-प्रणालीके जन्मसे ही एक वर्गके लोग लगाते 
रहे हैं। इन सब अल्लॉका विज्ञानसम्भत कोई उत्तर दिया जा सकता 
है या नहीं, इसे समझनेके लिये वर्समपन विज्ञानकी घारा और गठिके 
सम्बन्ध कुछ जानना आवश्यक है। वर्तमान'विशनकी विचारधारामें 


परिशिष्ट न्‍ श्श्श्ह्‌ 


यह स्पष्ट ही दृष्टिगोच॑र होता है कि होमियोपेथिक चिकिस्सा-प्रणालीमें 
बहुत चिन्ता और गवेषणाके अनेक तथ्य अन्तनिहित हैं। इस अध्यायमें 
हम इसी विषयकी आलोचना करेंगे । 


विश्वके उपादान 


तीन मूल उपादानोंके संयोग और उनकी पारस्परिक प्रतिक्रियाके 
फलस्वरूप इस. विश्वकी सूष्टि हुई है। ये उपादान हैं ;--( १ ) जड़ 
(77०07 ), (२) शक्ति (८०८४५) और (३) चेतना 
( ००7८००४१८४४ )। कुछ विद्वानोंने चेतनाको शक्तिके अन्तरभुक्त 
करके इसे प्राणशक्ति कहा है। जड़ ओर शक्ति इन्द्रियानुभूतिकी 
सहायतासे हमारी चेतनामें वास्तवाकार पाती हैं। इस श्रृंखलामें 
किसी प्रकारका व्यातिक्रम होनेसे हम विश्वका अस्तित्व अनुभव नहीं 
कर पाते--इसीलिये जिसके इन्द्रियानुभूति नहीं है, विश्वका अखित्व 
भी उसकी धारणासे परे हैं । 

चेतनाका चरम स्वरूप या प्रकृति अब भी रहस्यावृत है, वशानिक 
आज भी उसका रहस्योद्घाठन नहीं कर सके ; किन्‍्ठु जड़ ओर शक्तिके 
सम्बन्धमें वैज्ञानिक नाना तथ्य आविष्कार करनेमें समथ हुए हैं । 


जड़ (7272४ ) 


जड़-पदार्थके स्वरूपपर प्राचीन कालके पण्डितोंने विविध कल्पनाएँ 

और मतवाद सामने रखे हैं। ईंसासे द्वादश श॒ुताव्दी पहले वेशेषिक 

दशनके प्रणेता महर्षि कणादने बताया था कि, प्रत्येक पदार्थ छोटी-छोटी 

कणिकाओंकी समष्टि मात्रा है। पाइचाह्य विज्ञानेक विकाशके साथ- 

साथ वत्तेमान रसायनके पथ-प्रदर्शक जान डाल्टन ( [०0090 [2907 ) 

ने इस सम्बन्धमें हमारी धारणा स्पष्ट कर दी और रसायनिक ग्रक्रियांका 
तनिहित रहस्य सब-प्रथम उद्घटित कर दिया । 
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प्रत्येक पदार्थ सूक्ष्म कणोंसे मठित है। एक बिन्दु जल अथवा एक 
पत्थरके ठुकड़ेको विभाजित करते-करते एक ऐसे सुक्ष्माशमें पहुँचा जा 
सकता है, जिसके आगे और विभाजन नहीं किया जा सकता। अधिकतर 
सूक्ष्म अशोमें विभाजित करनेसे द्रब्यका गुण या धर्म सुरक्षित नहीं रहवा, 
बह नष्ट होकर एकाधिक अन्य किसी द्वव्पमं परिणत हो जाता है। ऐसे 
छलुद्म अशका नाम “अणु” ( 70(९८ए७८ ) है । इस प्रकारके कोटि 
कोटि अपुओंको लेकर एक विन्दु जलकी सृष्टि होती है । 

जलके इस अणुकों यदि बिजलीको सह्ायतासे तोड डाला जाय, वो 
उससे उद्जान ( 90त708९० ) और अम्लजान ( ०४५४९०॥ ) नामकी 
दो बायवीय पदार्थों का सूहर्माश मिलेगा । जलके एक अपुमे पद्जानके 
दो अथु और अम्लजानका एक अपु रहता है, यह बेशानिकोने प्रमाणित 
कर दिया । अणके इस सक्ष्मंशकों “परिमाणु” ( ७070 ) कहते हैं । 

जिस पदार्थके अणुको तोडकर दो या उससे अधिक पदार्थ म॑ मिलें, 
उसे मौलिक पदार्थ ( ९!९०१९०६ ) कहते हैं । सब मिलाकर इस प्रकारके 
६२ मौलिक पदार्थ हैं, यह घारणा वेशानिकॉकी है। जिस पदार्थके 
अणुको तोडकर दो या उससे अधिक पदार्थ मिलें, उसे यौगिक पदार्थ 
( ८००7००५०० कहते हैं। ६२ मौलिक पदा्थोकों सहायतासे ही 
इस ब्रद्माण्डकी स॒ष्टि हुई है। कोयला ( ८०7०0 ) एक मौलिक 
पदार्थ है--इसो प्रकार गन्धक ( 5७ॉए/णा), अम्लनान ( ए४भ8९॥ ) 
उद॒जान ( 090:082० ), भवक्षारवान ( 7०४०० ) आदि भी 
मोलिक यदार्य हैं। मौलिक पदार्थ और यौगिक पदार्थ, अणुओंकी 
समष्टि मात्र हैं, प्रभेद केवल यह है कि, मौलिक पदार्थके अणु उसी 
पदाथके दो या उससे अधिक परमाणुओं द्वारा गठित होता है, किन्तु 
यौगिक पदायके अणु विभित मौलिक पदार्थों के परमाणओं द्वारा गठित 
होता है। जल एक यौगिक पदार्थ है--इसका अपु उद्जानके दो 
ओर अम्लजानके एक परमाणु द्वारा गठित होता है। अणुके गठनमें 


परिशिष्ट ... १२४१ 


परमाणुओंकी संख्या निर्दिष्ट होती है, क्योंकि उद्जानके दो परमाणुओंके 
साथ अम्लजानके दो परमाणुओंके मिलनेसे “हाइड्रोजेन पेरक्साइड” . 
(0ए0708७० 727०हांत८) नामक एक नया यौगिक पदार्थ बनता है! 
महापंडित डाल्टनके मतसे जड़ पदार्थ परमाणु नामक अविभाज्य 
'अखंडनीय सूक्ष्म कणों द्वारा गठित हैं और दो विभिन्न पदार्थोंके परमाणु 
जब अद्यत्त निकट आते हैं, तो वे एकमें मिलकर यौगिक पदार्थकी 
, सृष्टि कर सकते हैं, किन्तु इस संयोगके फलस्वरूप शक्तिका अविर्भाव 
या तिरोभाव होता है | ु 
'यह कहना ही वृथा है.कि ये अगु-परमाणु इतने सूक्ष्म होते हैँ कि 
उन्हें हम देख नहीं पाते, ये इतने छोटे हैं कि अशुवीक्षण यंत्रसे भी दिखाई 
नहीं पड़ते । एक अणु या परमाणुका आकार इतना छोटा होता है कि 
उसका व्यास एक इग्बका २० कोटि भाग होता है। एक फुटबालके 
आकारके लोहपिंडकों यदि प्रथ्वीके आकरके सामान बढ़ाया जाय, तो 
उप्तका एक-एक परमाणु फुटबालके आकारका होगा । इससे परमाणुकी 
क्षुद्रवाकी एक धारणा की जा सकती है। एक और सुन्दर दृष्टान्त रूपककी 
सहायतासे दिया जा सकता है। पंडितोंने गणन।में देखा है कि कोटि- 
कोटि हाइड्रोजेन या अन्य किसी मारुत पदार्थंक अणु एक घन-इश्ज स्थानमें 
रह सकते हैं। अब इस एक घनइञ्ज हाइड्रोजेन गेसको इतना बढ़ाया 
जाय कि उसके एक अणुका आकार एक नारंगीके सामान हो । इसके 
बाद यदि दप्त हजार व्यक्तियोंको इन नारगीके आकारके अणुओंको एक 
स्थानसे दूसरे स्थान हटानेके लिये नियुक्त किया जाय और प्रत्येक व्यक्ति 
दिन-रात प्रति सेकेण्ड एक एक अणु हटाता रहे, तो उन्हें काम समाप्त 
करनेमें २० कोटि वर्ष लगेंगे--“विज्ञान और विश्वजगत ( विश्वविद्या 
संग्रहमाला )”--श्री प्रियदारंजन राय | 
यहाँ यह भी स्मरण रखना है कि केवल अणुओंकी सम्ष्टिसे पदार्थकी 
सृष्टि नहीं होती। इसमें एक केन्द्रीभूत शक्तिका भी प्रयोजन होता है । 
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इस केन्द्रोयभूव शक्तिके परिमाणके चारतम्थके अनुछार जड़ मदारशकी 
त्रिविधि अवश्याओंका उद्धव होता है, जैसे कठिन ( 500 ) कृरल 
( #तृणत ) तथा चायदीय (8392009) ३ इसके अतिरिक्त एक अवस्था 
और इाठी है, जिसे तेजामब ( 720480+ या <४०४४० ) अवस्था कहते 
हूँ। कठिन, दरल अधवा वायबोय सभी अवस्थाआमे ही जड़ पदार्थ तेज 
या शक्ति छचय करके तेजोमय अवस्था प्राप्त कर सकते हैं । 

डाल्टनक इस परमाणुवादने उन्‍्नोसवी शहाब्दीमें प्रचारित होकर 
यथष्ट प्रतिष्ठा प्राप्त को थो, परन्तु चौसवी शवाब्दीके प्रारम्धर्में सर 
बीलियम क्रक्तकी अवृद गवषणा ( (700) ६पफै९ छशाणध्राशाव ) 
जोर हनरी वकक्‍वरेलको पिच ब्लेण्ड ( [0०३ छोटात ) नामक धांतव 
पदाथस निकलो हुई एक प्रकारकी तेजोमय रहिप (92८थूएट्थश 7998) 
के आविष्फारने डाल्टन प्रवर्तित परमाणु विभाजित नहों होता--इस 
मितास्तकों मूलपर कुडाराधात क्रिया । इसके थोडे दिन बाद ही मंडाम 
और मि० पियेरी कूरी (/तंबता० खा )( 07९ एयर) द्वार 
रेडियम ( 7०्तैपाय ) नामकी तेज्रोपन घाठुके अखित्वके प्रमाण और 
साथन्ही साथ रजन-रदिम ६ रिक्ाएुशा 78५9 छा हे ७७) के 
आदविष्कारसे पिनान जगतमे एक विज्वर दिणाई पडा ! 

कक्सकों गदपणासे चेशानिक जगत पहले पहल समझ सका कि 
परमाणु अविभाज्य नहा है, क्योंकि पग्माधुक्ो विद्यत शक्ति द्वारा दीड 
डालना सम्पव है और “स प्रक्रियाके फलस्वरूप दो प्रकारकों तेज पूर्ण 
र्मियाँ परिमाणुसे बाहर निकलत! हैं। एक रश्मिका माम इलेक्ट्रोन 
( थैरएए०७ ) औए दूघरी इलेक्टोनका घोडकर परमाणु शिष्ट अश हैं ! 
यह शुषोक्त अश सवागन-पिश्युतयृक्त ( छ0अधए९५ ८४०६७० ) है, 
इसलिये उसका नाम ?0587ए८ ०५ अथवा सयाग रश्टिम है । क्र कसकी 
परीक्षाका अअलम्बन लेकर हो राजेनने उससे ( 7९0/8७॥ 89) अथवा 
#-९७७५ का आविष्कार किया । क्रवसक्री इसी परीक्षासे प्रमाषित 
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हुआ कि परमाण अविभाज्य नहीं है। परमाणुको भी सूक्ष्मतर बस्तुमें 
विभाजित करना सम्भव है ओर इस प्रकार विभाजित परमाणुके अंशोंका 
नाम इलेक्ट्रोन ( ८८४०० ) है। यह इलेक्ट्रोन ऋणात्मक ( 7९84- 
४४९ ) विद्युत विशिष्ट है । 


आश्चर्यकी वात यह है, कि जिन वस्तुओंके परमाणुसे एक ही तरहके 
इलेक्ट्रोन मिले, उन सबका गुरुत्व उद्जान ( 790702०7 ) परमाणुके 
दो हजार भागोंका एक भाग है और सभी ऋणात्मक विद्यूत सुक्त हैं। 
और भी आश्चर्यका विषय यह है कि, वेक्वेरेलने भी इन तीन प्रकारकी 
रश्मियोंका आविष्कार पिच ब्लेण्ड ( [/0०) 9०7० ) नामक पत्थरसे हे 
निकली हुई रश्मिमें किया । पिच ब्लेण्डमें यूरेनियम ( पाध्यंपा ) 
नामकी धातुका अखित्व पहले ही ज्ञात था। वेज्ञानिकोंने समझा कि 
क्र क्‍्सके परीक्षागारमें जिस प्रकार परमाणुको विद्यू तकी सहायतासे तोड़ 
डालना सम्भव हुआ था, उसी प्रकार प्रकृतिके विश्वमें भी युरेनियम 
धातुर्में अपने आप ही तोड़-फोड़ चल रही है। 


इस आविष्कारके लगभग चार वर्ष वाद मडाम और मि० कूरीने 
विशुद्ध यूरेनियम घातुत्ते निकली रह्िमकी शक्ति और तेजक्री अशुद्ध पिच 
, लेग्डसे निकली रश्मिकी शक्ति और तेजके साथ त॒न्नना करके रेडियम 
( 780]07) ) नामक एक अन्य तेजपूर्ण धातुका आविष्कार किया | इन 
सव गवेषणाओंसे वेशानिक इस सिद्धन्तपर पहुँचे कि, परमाणु अविभाज्य 
: नहीं है। अपितु सुविधा और सुयोग मिलनेसे उपादान रूपान्तरित भी 
हो सकते हैं, यहाँतक कि रेडियो-प्रभावित धातु ( 7800-920४ए७ 
(शैशए९१६७ ) अपने-आप ही इस प्रकारका रूपान्तर प्राप्त करती है । 
अन्यन्य उपादानोंमें भी इस प्रकारका रूपान्तर करना सम्भव है, किन्तु 
वह सहज-साध्य नहीं हैं। उसमें अत्यत्त कठिन परिश्रम और अध्य- 
चस्तयकी आवश्यकता होती है । 


श्र्भ४ पारिवारिक सिकित्ता 


शक्ति (फक्रिश8५ ) 


शक्तिके प्रकृठ स्वरूपके सम्बन्धमें प्रथम समाचार दिया क्लर्द मैवसवेल 
(ट8व: त्ा०डण्थी) ने बपनी ड४८४०नएग2एश४० (९४०४ में 
उत्ताप, प्रकाश, विद्यूद आदि जिन सब शक्तियोंका विकाश हम चारों 
ओर देखते है, थे सभी (2[४०६८० 77०एगए९४ं८ ७०७०८) या ढरगे है 
इस तरगाकारमें ही ये एक स्थानसे दूसरी स्थान जाती हैं। प्रइन हो 
सकता है, ये किमीकी तरगें है? कोई जड़ पदार्थ--वह तरल, कठिन 
अथवा वाध्पीय जो भी क्यों न हो--इसका वाहन नहीं है, यह सभी 
वैज्ञानिकोने स्थिर कर लिया । तब ईयर ( ८४७३ ) नामक अवाखब 
पदार्थका अखिल स्वीकार करके सभी पार्थिव शक्तियॉको उस्ीकी तरंग 
मान लिया गया । ईथरकी तरंगोंकी दीर्घताकी अभिव्यक्ति ही विभिन्न 
शक्तियाँ है। जिनका देध्यं अधिक है, वे उत्ताप हैं, एमसे छोटी प्रकाश 
ओर उससे भी छोदी “अति बैंजनी रश्मियाँ” या (0० एे०९६ रिहए8 
हैं। जो इन भ्रति बेंजनी गश्मियोंसे भी छोटी है, वे ही रंजन-रदिम 
या ४४४ हैं ; जो और भी घोटी हैं, थे गामा रशिय ( -पिव्प, 
$8€८पुपथएथं ४५ ) है। और जो सवसे छोटी है, उनका नाम ब्रह्मांड 
रह्िप ( (0077८ ९०५ ) है। ये ब्रह्मांड रश्मियाँ ((0०४॥7४० रिबएश) 
विश्वमें सबंत्र विद्यमान हैं। जहाँ धूयेका प्रकाश नहीं पहुँच सकता, वहाँ 
भी इन रश्मियोंका यस्तित्व है । 

पहले ही कहां गया है कि, इस जड़ और शक्तिके समिश्रण और 
धाव-प्रतिधातमे हो अद्याइकी घटनाओंका समावेश होता है। विश 
शताव्दीके घेशानिकॉकी प्रथम चैप्टा थी, जड गौर शवितके इस घात- 
प्रतिघातके प्रकृत स्वरूपका निर्णय करना। तरंग हो जब शकितिका 
प्रकृत स्वरूप है, तो जड और शक्तिका मिलन और विच्छेद सदा 
अविच्छिन ( ००0४70७०४७ ) है, यही पंडितोंका विज्ञास था । किन्तु 
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जरम॑नोके विख्यात वेज्ञानिक मैक्स ज्ञांक ( ४४४६ 7०7८८ ) ने 
'दिल्लाया कि, शक्तिका स्वरूप तरंग होनेपर भी जड़के साथ सम्बन्ध 
स्थापनके समय वह अविच्छिन्न नहीं रहती,वल्कि गुच्छाकार (9पण्वीढो 
बनकर यातायात करती है। जड़से परमाणुओंकी भाँति शक्तिके भी 
सूक्ष्म गुच्छु होते हैं। ?]970ं ने इन गुच्छोंका नाम (१ए४०पा७ 
या एकक दिया । ये एकक ही शक्तिकीके सबसे छोटे या छ्षुद्रतम अंश 
अथवा परमाणु हैं। इनको आकृति शक्तिकरी तरंगोंके देध्यंपर निर्भर 
करती है। देध्य अधिक' होनेसे एककोंका आकार भर्थातव शक्तिका 
परिमाण कम होता है और तरंगें जितनी ही छोटी होती है, उनके 
एककांकी शक्तिका परिमाण उतना ही अधिक होता है। जड़ और 
शक्ति दोनोंके ही परमाणु या छ्ुद्गतम अंश होते हैं ओर ये एक दूसरेसे 
अलग या मिल सकते हैं | 
यह सत्य जिस दिन प्रकाशमें आया, उसी दिनसे जड़-विज्ञानमें 
एक अभूतपुव युगका प्रारंभ हुआ। शक्तिमें जड़का गुण विद्यमान 
है, तो जड़में भी शक्तिके ( तरंग रूप ) प्रधान ग्रुणका विद्यमान रहना 
असंभव नहीं है। यह सत्य सर्वप्रथम प्रमाणित किया, बेज्ञानिक 
द्‌ ब्रयेल ( [0८ 8708|6 ) ने शुद्ध गणितकी सहायतासे। उन्होंने 
प्रमाणित किया कि गतिशील जड़में तरंगोंके जिन शुणोंका होना . 
स्वाभाविक है, वही है। तथ्यको परीक्षा-मुलक ढंगसे (&ह०७7- 
70८7० ५ ) प्रमाणित किया डेविसन और जाड़मार ([29एं8500 
370 (>९770९८7 ) नामक दो वेशानिकोंने। उन्होंने दिखाया कि, 
गतिशील इलेक्ट्रनों (.७(८८४:००७ 7 77000”) में भी तरंगोंके कुछ 
गुण विद्यमान रहते हैं। 
जड़ ओर शक्तिमें कल्पनातीत एक ऐक्य स्थापित हुआ। जड़ और 
त्तरंगकी ग्रकृति क्या वास्व॒वमें एक है? वायतः जड़ गुच्छेके आकार 
५ (०णाएए७-०णंथ: ) में रहता है और तरंग रहती है अविच्छिन्न 
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( (१00७7ए०७७ ) रूपमें जो युद्ध है, वह अविच्धित्र कैसे रह 
सकता है ? इंतका उत्तर हाइसेनवर्म ( िश३४००श४ ) ने दिया !-- 
“प्रकाश और जड़ पदार्थ वस्तुतः विभिन्न प्रकृतके हैं।. वाह्यतः इनमें जो 
वैसा दश्य अथवा द्ौतरूप दिखाई पढ़ता है; इसका मृल कारण हमारी 
झाषाकी सीमावद्ध प्रकाशन्क्षमता है। भाषाका आविष्कार हुआ था 
हमारी देमिक अभिश्ताओंकी अभिव्यक्तिके लिये। असन्नताका 
विषय है कि गणित शाख्र हमारी भाषाकी सीमा मानकर नहीं चलदी 
और इसीलिये गणिवकी सहायवासे ऐसी व्यवस्था करना संभव हुआ है, 
जिससे परमाभुके सभी गुणासुण ठथा व्यवहार प्रकाशर्में लाये जा सकते 
हैं। इस ब्यव्स्थाका नाम क्ांड्म वब्प ( (३घ०४एछा ४0809 ) है /” 
जड और शक्तिका यह अंगांगी सम्बन्ध यद्यपि बीसबीं शत्ताब्दीमें हो 
एक निर्दिष्ट रूप ले सका है, किन्तु उसके अखिलके सम्बन्धमें येशानिक्रोंके 
मनमें बहुत दिनोँसे ही एक क्षीण धारणा बद्धमूल थी। इस सम्बन्धमें 
एक पुराने मासिक पत्रसे कुछ अश नीचे उद्धत किया जाता है ;-- 
“बरमाणु प्रत्येक वस्तुमात्राका अभिभाज्य चरम अश है, यह धारणा 
अब बेशानिकोंके मनमें स्थान नहीं पा रही है। प्रसिद्ध प्रोफेसर ला बल 
कहते हैं कि जिसे हम जड़ वस्तु कहते हैं, उसके अधि धृक्ष्य कणके 
भीवर इतनी शक्ति ( शाटह५ ) है कि वाहरसे शक्ति नमिलनेपर भी' 
यह अपने-आप चढ़ सकठी है। जब कोई जड़ वस्ठ फकिप्ती कारणसे 
चूर्ण-विचर्ण हो जाती है, वव उसके परमाणुओंकी इस अंदर्निष्ठित शक्तिका 
विकास दिखाई पडता है। सूर्के तेज और वड़ितका उद्भव ऐसे ही 
होता है। जबन्वस्तु ( 778907 ) थौर शक्ति [ €ए2789 ) एक हो 
बस्त॒की दो मिन्नमृत्तियाँ हैं। जब परमाणुगव शक्ति (३75-॥४०77० 
थःट्ाए9 ) अचल भावसे विद्यमान रहती है, ठव वह जड़ पदार्थ है और 
जब वह सचन-भाषसे विराजमान होठी है, ठव यह तेज, प्रकाश सड़ित 
आदि होती हैं ।? --तक्तवोधिनी पत्रिका, बेशाख १८२६ शकाब्द 
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विज्ञानकी वत्तमान धाससे हम यही जान पाते हैं कि जिसे हम जड़ 
कहते हैं, वह गतिशील ईथरस्थित शक्तिकी समष्टि है (४०] [928780775 
“(काया णुत 5लसढाटट 200, एठच0णा (०० शत ), 
'किसी-किसी पंडितके मतसे जड़ शक्ति संघात मात्र है। परमाणुके 
विशलेषणसे शक्तिका उद्धव हो सकता है और ऐसी प्रक्रिया रेडियम-जेसी 
धातुओंमें सदा ही चलती रहती है, किन्तु जड़से जो महान शक्ति अन्त- 
निहित रहती है, वह परमाणुके किस विशेष अंशमें रहती हैं और केसे 
प्रकट होती है, यही इस समय आलोचनाका विषय है । 
सर बवीलियम क्र क्सकी परीक्षासे प्रमाणित हुआ है कि परमाणुको 
- सूक्ष्मतम अंशोमें विद्युत द्वारा विभाजित किया जा सकता है। इसी 
तथ्यका अवलम्बन करके रादर फोर्ड ((२४६४८:-०६०), बोर (30४7) 
आदि पंडितोंने स्थिर किया कि सूर्यके चारों ओर जिस प्रकार ग्रह-उपग्रह 
धूमते हैं उसी तरह एक परमाणुके भीतर भी संयोग-तड़ितयुक्त एक 
केन्द्रीयभूत कषिका (?08992 70०।८७७) को घेरकर ऋणात्मक-तड़ित- 
युक्त .इलेक्ट्रन ()४८४०४०८ ४।४८६:०75) अत्यन्त भीषण वेगसे घृम रहे 
हैं। एक परमाणमें जितने इलेक्ट्रन हैं, ठीक उसी परिमाण, संयोग 
विद्यू त 'र०७८।८०४के ऊपर भी विद्यमान रहती है। 'यह 'चिंपट८प& 
उस परमाणुकी प्रकृत निर्णय करता है ओर बाहरके इलेक्ट्रनोंसे उसका 
गुणागुण निर्िचित होता है। रेडियम आदि धातुओंसे जो इलेक्ट्रन 
बाहर निकल आते हैं ओर जिसके फलस्वरुप नये-नये उपादानोंकी सृष्टि 
होती है, वे प्रधानतः परमाणुके केन्द्रसे ही आते हैं। अतः इन सब 
धातुओंमें परमाण-केन्द्र सदा सवंदा ट्रकर इलेक्ट्रन विकीण करता रहता 
है। अतएव परमाणु केन्द्र भी अविभाज्य नहीं है। नाना उपायोंसे 
परमाणु केन्द्रको तोड़कर उसका भीतरी तथ्य आविष्कृत हुआ है। 
परमाण्‌ केन्द्रमें ४८प४००ा नामक पदाथे है, यह पदार्थ ही परमाणुके 
गुरुत्वका कारण है। उसमें 20४00 या संयोग इलेक्ट्रन भी है। 
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जड़ और शक्तिके भीतर जब परस्पर परिवर्सन सम्भव है, वो पर- 
माणुमें किए भोपण परिमाणमें शक्ति अन्तरहिंत है, यह सहज ही समझा 
जाता है। यह शुक्ति यदि सहसा वाहर निकल आये, दो उससे किठना 
भीषण विस्फोट हो सकता है, इसक्रा प्रमाण द्वितीय महायुद्धमें परमाणु 
बम ( ४०७) 0007 ) के प्रयोगसे मिला है। केवल कई पोण्ड 
यूरेनियम ( पापा 235 ) के विस्फोटके चन्द मिनटके भीतर हो 
एक शहरमें प्रायः एक लाख व्यक्तियोने प्राण खोये। सूर मण्डलमें 
और छाया पथ आदि नक्षत्र मण्डल भी सदा ही इस प्रकारसे प्ररमाणुका 
दौड़ फोड चलठा रहता है और इसीसे उनको समस्त शक्ति और उत्तापकौ 
उत्तत्ति होती है। सूर्य हमसे प्रायः ६ कोदि मील दूर हैं, फिर भी 
उसकी प्रदरतासे यह अनुमान लगाया जा सका है कि सूर्म-मण्डलमे 
कंसे भयानक उत्तापकी सृष्टि हो रही है। परमाणुके विश्लेषणते ये सब 
छत्ताप उसन्न होते हैं। पण्डितोंने सणितकी सहायतासे बताया है कि, 
यूरेनियमम इतनो शक्ति अन्दर्निहित है कि उसकी समस्त शक्ति व्यवहार 
में ला सकनेपर गगन चुम्बी हिमालय पचंतकी घूल बनानेके लिये केपल 
इ या ४ औंस यरेनियम पर्याए दै। २३५ आम यूरेनियण जब र्ष्घ 
ग्राम सीसा ( 0०0 ) बनती है, उस समय प्रायः २१६१०१* केसरी 
( 2000/ (807८४ ) उत्ताप निकलठा है। एक ग्राम यरेनियम 
हौडनेसे उतना ही उत्ताप मिलदा है,जितना कि २ टन कोयला णलानेसे 
मिलता है । 

अण और परमाणुका प्रकृतिगत रहस्य जाननेके बाद यह प्रइन / 
खम्नावतः उठवा है कि जड़ पदा्थमें इनका परिमाण कितना है। गणित 
और परोक्षाकी तहापताते प्रमाणित हुआ है कि दो यराम ( हा ) या 
गआयः ३० ग्रेन हाइड्रोजेनमे प्रायः ६५८१०१३ थणु होते है और 
परमाणुओंकी संख्या उससे दुयुनी होती है। साडे केलविनका कहना 
है कि एर्क बून्द जलको पृथ्वी भानकर यदि उसकी परिधि २४००० 
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मील स्थिर कर ली जाय, तो उसके परमाणु उस कल्पित आकारकी 
तुलनामें बन्दूककों गोलीकी भाँति होंगे। और यदि छसी परमाणुको 
१६० फीट लम्बा, ८० फीट चौड़ा और ४० फीट ऊँचा एक कमरा 
माना जाय, तो उसके अभ्यन्तरीण इलेक्ट्रन फ़ूलस्टापके आकारमें होंगे । 
इस सम्बन्धमें स्वर्गीय अध्यक्ष रामेन्द्र सुन्दर त्रिवेदी महोदयने जो लिखा 
है, वह अत्यन्त शिक्षाप्रद है । 


*“***“परमाणुकी अपेक्षा सूक्ष्तत्र पदाथ और शायद नहीं है, पर 
अब स्पष्ट है कि, परमाणुको तोड़कर ठुकड़े-टुकड़े किया जा सकता है ; 
ये ठुकड़े भी कितने सूक्ष्म होते हैं ? इन कणिकाओंका चाल-ढाल अल्यन्त 
' अद्भुत है। एक सेकेण्डमें एक लाख मील चलना उनके लिये असाध्य 
नहीं है। सचमुच प्रायः उतने ही वे दौड़ते रहते हैं। नवाविष्क्ृत 
रेडियमके परमाणु भंगुर होते हैं, वे सदा ही वेगसे बाहर निकलते रहते 
हैं। उनके वेगका क्या कहना है। प्रत्येक परमाणुमें इस प्रकारकी 
शत-शत यथा सहख-सहख कणिकाएँ अठकी हुई हैं। किन्तु वे क्या 
अटकी रहना चाहती हैं? वे भीतर बन्द रहनेपर भी वेगसे घृम रही है 
गौर आकाशके समुद्र धक्का देकर प्रकाशकी लहरें उठा रही हैं । 
सुविधा मिलते ही वे वन्धन-सुक्त हो वाहर निकल आती है। 


४....»जिस तड़ित या इलेक्ट्रिसिटीको लेकर मनुष्य सौ वर्षसे इतने 
कारखाने बनाता रहा है, उनके स्वरूपके विषयमें वह कुछ भी नहों 
जानता । आज वह देख रहा है कि जड़ परमाणुकी यह सूक्ष्म कणिका 
'उस तड़ितसे अभिन्न है। उस सूक्ष्म पदार्थकों जड़ पदार्थ कहा जाय 
या नहीं, यही बताना दुष्कर हैं। तड़ित्‌ जड़ पदाथ हो या न हो, जड़ 
पदार्थ तड़ित॒ कणोंसे निर्मित है। विश्वर्में केवल तड़ित्‌ ही है, यही 
जड़ पदार्थका उपादान है ; परन्तु मेरी भाषा क्रमशः दुर्बोध्य पहेलीमें 
परिणत हो रही है ; विज्ञान यदि बुद्धिके अगम्य हो, तो वह अज्ञान हो 

७६ ५. 
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जाठा। थठः यही समाप्त कहना श्षेयस्कर है।” प्रकृव सन २६०६ 
ईै० संस्करण, १७८-३१७६ पृष्ठ 

वस्दृतः इरमाणु तथा इलेवट्रन इतने छोटे होते हैं और मामृल्नी जड़ 
पदार्थम भो इतने अधिक परिमाणमें विद्यमान रहते हैं कि इन सब 
विपयॉको इम ठीक-ठीक हृदयंगम नही कर पाते। ज्यामितिके पेर्य- 
विस्तार-रहित मिन्दुओंका, जैसे--केचल मनमें हो अन्युभव किया जा 
राकता है, उसी तरह परमाणुका और उसके आशभ्यन्तरीण इलेफ्ट्रनोंके 
क्षेत्रमे भी है। एक परमाणुका व्यास प्रायः १००८ ८. ॥7, और एक 
इलेक्ट्रनका व्यास प्रायः १०-८६ ८. शा, है । 

इन सब परमाणुओं और इलेक्ट्रनोंमें जो शक्ति निदिव रहती है, वह 
भी प्रहुर है। केम्त्रजके अध्यापक स्ट्राट 5070॥8 चादकों ला्ड 
रेले ( [04 एरेट!टाछ। ) ने कहा है कि कांचके एक नलमें रेडियम 
ब्रोमाइड ( 780।५0॥ 0707॥02 ) रघकर उसमें थोड़ा-धोडा ताप देनेसे 
उससे खूब कमर वाष्प बाहर निकल आता है। उस बाप्पका “घन 
परिमाण” एक पिनके मखकके घन-परियाणसे अधिक नहीं होता, किन्‍्ह 
निकला हुआ उक्त वाष्प अपनेसे कई लाख गुनी बायुके साथ 
मिश्रित होनेपर भी विशुद्ध रेडियमके सभी गुण उस मिश्रित 
पदार्थमें रहते है। इसकी अद्भुत शक्ति और अत्यधिक कार्यकारिता 
देखकर चविस्मित होना पडता है। इसके प्रयोगसे देह-तस्वुऑका ध्वंस 
करनेबाला दुष्टक्षत रोग भी दूर हुआ है । 


होमियोपेथिक सतकी वैज्ञानिक मित्ति 


अब देखना है कि होमियोपेयिक चिकित्साको कोई दैज्ञानिक 
मित्ति है या नहों १ 

'चिकित्सान्शात्र विशारद 5णीपाठछ्य ने अपनी *थशापर्श रण 
एकब०७०००४प” में होमियोप थो के सम्बन्धमें अपनी गवेषणा लिपिबद्ध 
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की है। उपसंहारमें उन्होंने यह मन्तव्य प्रकाशित किया है कि, 
होमियोपेथिक औषधिका परिमाण इतना कम होता है कि उससे कोई 
फल. मिलता है या नहीं, वह ऐलोपेथी औषधि-प्रणालीके परीक्षा करनेकी 
पद्धतियोंसे ठीक-ठीक जाना नहीं जा सकता । 

इस प्रसंगमें यह बात भी स्मरण रखनी होगी कि ऐलोपेथीके मतमें 
(()800फफथ्ा72८ ४०४०7 नामके एक प्रकारके प्रभावको खीकार 
किया गया है। जिसमें औषधिका परिमाण अत्यन्त सूक्ष्म होनेपर भी 
उसके प्रभावको वेज्ञानिक उपायोंसे ज्ञात किया जा सकता है। इसी 
तरह. उद्धिद विज्ञानमें भी [79०४ ४|४77278 ) अथवा सृक्ष्मतम कई 
बरब्योंका प्रभाव कितना प्रयोजनीय है, यह वेज्ञानिकोंने स्वीकार किया 
है। जस्ता ( 270 ), मैंगनीज ( 77870897028८ ) और कई अन्य धातु 
ऐसे 79०८८ ८।८॥९०४४ के अन्तर्भक्त हैं। इनके प्रभावके सम्बन्धमें उन्हें 
भी कोई सन्देह नहीं है। उद्धिदोंके खाद्यमें ये'सब धातएँ खूब सूक्ष्मतम 
परिमाणमें रहती हैं, किन्तु इस सूक्ष्मतम परिमाणमें ही इनका प्रभाव 
* कितना अधिक होता है, यह स्पष्ट है; क्योंकि उस सृक्ष्मतम अंशके न 
रहनेसे उद्धिदका बढ़ना, फल आदि देना सुचारुरूपसे नहीं होता, बल्कि 
उसके न रहनेसे वे रोगग्रस्त हो जाते हैं। अतएव सूक्ष्मतम परिमाण ' 
: “ड्रब्यके प्रभावंका परिचय अनेक क्षेत्रोंमें ही मिलता है। 

रसायन शाख्त्रमें भी सूक्ष्मतम पंदाथकी क्रियाशीलता या प्रभावके 
इृष्टान्तका अभाव नहीं है; क्योंकि रसायनमें ऐसी बहुतेरी प्रतिक्रियाएँ: 
हैं, जिसमें हो सकता है कोई धातु--जो उस प्रक्रियामें किसी काममें 
नहीं लगती--फिर भी उसकी उपस्थिति उस प्रक्रियाके लिये आवश्यक 
. होती है; ये सब वस्तुएँ, जो अपनी उपस्थिति मात्रासे ही किसी-किसी 
रसायनिक प्रक्रियाकों सफल बनाती हैं, उन्हें (:०68[950 या (४(४!५६८ 
3827 कहते हैं ।। इन (४००४८ ४९०7०४४ का परिमाण अतिशय 
'सुक्ष्म होनेपर भी उनके द्वास अनेक असाध्य अथबा इुध्साध्य प्रक्रियाओंको 
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सफल बनाना सम्भव हो जाता है। 50957 2८0 प्रस्तुव-प्रणालीमे 
प्लैदिनम या बैनेडियम ( फ़क्पंयधा का सथ्ाणफेणा) ) ऐसे ही 
(४9५७६ का काम करवा है। मकरध्वज प्रस्तुत-प्रणालीमें भी स्वर्ण 
ऐसा ही एक प्रयोगनीय (१४४ ४5६ है । 

इस प्रकार सनेक क्षेत्रोमें ही सक्ष्म परिमाण द्रव्यकी प्रयोशनीयता 
धथा कार्य-कारिताका प्रमाण मिलता है। शतः होमियोपेथीक 
ओऔपधियोंके सम्बन्ध हो परिमाणकी सह््मताकी दुह्मई देकर उसकी 
'क्रियाशीलताके सम्बन्धमें सन्‍्देष्ठ करना न्‍्यायसंगत नहों है। 

इस विपयमें स्वगोंय आचाय रामेन्द्र झुन्दर जिवेदीका मृल्यवान 
मदामद सचमुच ही हमारा पथ-प्रदर्शन करठा है ४--“बहुतसे रोगोंका 
धारणा है कि होमियोपेथिक चिकित्सा निदान्द ही अवेशानिक है। 
अन्य देशोंकी बात से नहों कह सकता, किन्तु हमारे “बंगलमें होमियो- 
पथ्ीके साथ विजश्ञान-चर्चाका एक पक्का सम्बन्ध” घटनाचकसे शुड़ गया 
है। बगालके गौरव महामना डा० महेन्द्र लाल सरकार जहाँ एक 
ठरफ बगालमें “होमियोपैयिक जिकित्साको प्रतिष्ठित कर गये है”, 
वहीं दूसरी त्तरफ “विज्ञान-चर्चाकी प्रतिष्ठाके लिये भी पे अपना जीवन 
उत्सग कर गये हैं ।” इस देशमे होमियोपैथीके प्रचारके लिये जिन्होंने 
जीवन समपण किया है, उनमें बहुतेरोको खाधक कह्दा जा सका है। 
डा« भहेन्द्रलाल भो ऐसे हो एक साधक थे। इस साधमामें 
एक “बीरत्व” है। चारों और लोग ब्यंग करते हैं, विदुप करते है और 
उस व्यग-विदेषको ुकराकर होमियापैथोंकों एकान्ठ निष्ठा और धद्धाके 
साथ साधना करनी पडती है। एकनिष्ठ भद्धा न रहनेसे ऐसी साधना 
नहीं चल सकदी। यह श्रद्धा बहुधा कद्दरतामें परिणत हो जाती है; 
किन्हु बहोँ भी क्षोमका कोई कारण नहीं है, क्योंकि उस क्ट्टरताके मुलमें 
एकनिष्टा भ्रद्धा विद्यमान है। # # & होमियोपैथिक डाकरकी इस 
कंडेसताका उदाहरण आपमें अनेकोने देखा होगा और मन-ही-मन्न आप 
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हेंसे भी होंगे। # # # आप इसे कट्दरता कहना चाहें, तो कहें, 
किन्तु मैं इसमें साधककी एकमात्र निष्ठाका ही परिचय पाता हूँ। इस 
एकाग्रता; इस वायस-निष्ठाके विना साधना नहीं होती। आप इस 
देशके बैष्णबोंकी कट्टरतापर दिल्लगी उड़ाया करते होंगे--कट्टर बेष्णव 
अन्य देवताका प्रपंग नहीं लेता ; किन्तु इसके मूलमें भी वही एकनिष्ठा 
साधना ही है। जो लोग विज्ञान-चर्चामें जीवन बिताया करते हैं, उनमें 
इस प्रकारके कट्टर साधक बहुत दिखाई पड़ते हैं। वे यदि विज्ञानको ही, 
आनन्द और विज्ञानको ही ब्रह्मबहूप मनाते हैं, तो आप विस्मत न 
हों, ऐसी साधनाके बिना सिद्धि नहीं मिलती । 

होमियोपेथी विज्ञान-सस्मत है या नहीं, यह सै नहीं जानतो । 
आपने घ्ुना होगा कि विज्ञान चर्चा करनेकी थोड़ी-बहुत आदत सझुझमें 
है; किन्तु मैं केचल शिक्षार्थीमान्र हूँ, विज्ञान-भिक्षमात्र हूँ । भिक्षाकी 
झोली कंधेपर रख मैं विश्ञानाचार्यों के घर-घर पहुँचता हूँ । क्या विज्ञान 
है और क्या नहीं, इसपर बहुतेरे तक-वितरक मैंने आचार्योंके झुँहसे सुने 
हैं। एक समय जो तत्व, जो सिद्धान्त जय ध्वजा लेकर वेशानिक 
समाजमें खड़ा था, उसे ही दो दिन बाद मिटते देखा है। बहुतेरे 
ध्वजाएँ इस प्रकार गिर चुके हैं, किन्तु एक मोटा तत्त्व-चिशानकी भित्ति 
बनकर खड़ा है। उस भित्तिको त्यगनेसे विज्ञानका कोई मन्दिर खड़ा 
न रह सकेगा । “वह भित्ति प्रत्यक्ष प्रमाणकी भित्ति है।” चिन्ञानके 
सामने प्रत्यक्ष प्रमाणके अतिरिक्त कोई प्रमाण नहीं है। “इन्द्रियॉको 
यथोच्ित तीक्ष्ण करके उन्‍हींकी सहायतासे प्रमाण संग्रह करना होगा |” 
प्रत्यक्ष प्रमाणसे लब्ध--अनेकोंके प्रत्यक्ष प्रमाणसे लब्ध--जो सत्य है, 
पिज्ञानमें वही एकमात्र सत्य है। होमियोपेथीकी वेश्ञानिकताको लेकर 
अनेक तक मैंने सुने हैं। अनेक वाद-प्रतिवाद, अनेक सिद्धान्तोंका 
समावेश, अनेक तत्त्य-वार्ताएँ मैंने सुनी हैं ; किन्तु उनसे भेरों मन नहीं 
भरा। गोसुखोमें एक चम्मच वेलेडोना डालकर गंगासागरमें एक 
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अम्मच जल पीकर यदि फल पाठा हूँ, यदि विज्ञान-सम्मत वेडानिक 
रीतिसे संस्कृत प्रत्यक्ष-प्रमाण द्वारा उसका फल पाता हूँ तथा और भी 
वहुतेरे फल पाते है, यह देखता हूँ, दो में उसे निडर भाषसे सत्य मान 
लेनेको प्रस्दुत हूँ। किस प्रकार फल मिला, इसे लेकर तार्किक सर 
खायें । “विज्ञान-विद्ाके सामने प्रत्यक्ष प्रमाण ही एकमात्र प्रमाण 
है।” सन्‌ २६१८ ई० में ३ मार्चको शिवपृर पिशान-मन्दिरकी 
प्रतिष्ठाके अबसरपर सभापति रामेन्द्रतुन्दर त्रिवेदीका अभिभाषण | 
सच ही वेशानिकोंके सामने प्रत्यक्ष प्रमाणसे अधिक और कुछ नहीं 
है। सँकड़ों थौर सहत्तों मठबाद या 7९०७9 की अपैक्षा जरान्स 
दुष्म-प्रमाण भी विज्ञानमें आदरके साथ ग्राह्म होता है ( ॥॥ ०0७॥0७ 
0 4९६ ३5 ठप 0६ ६005 06 शे€छ०९8 )। विजश्ञानकी भित्ति 
है प्रद्मक्ष प्रमाण; अतएव यदि होमियोपेथिक मतकी सफलताके 
सम्बन्धमें कोई प्रमाण मिलदा है, तो उसे ग्रहण करना ही पिश्ञान* 
सम्मत है। 
अब प्रइन यह है कि होमियोपेथीकोी कोई सीधी बेशानिक भित्ति है 
या नहीं १ परीक्षागारमें इस विपयकी प्रलक्ष परोक्षामूतक भित्ति खड़ा 
करना बहुत ही कठिन है; क्लॉकि औौपधिका प्रिमाण इसमें अत्यन्त 
कम है। इतनी सूक्ष्म परिमाणजी औपधिका फल भी अत्यन्त सूक्ष्म 
गतिसे होना स्वाभाविक है। अत्तएव प्रत्यक्ष फल पानेके लिये समयकी 
आखसद्पक्ता हा सकती है और उस अवस्थामें अत्यन्त अध्यवशायके साध 
उसको परीक्षा करना कर्त्तब्य है। इसके अतिरिक्त जो यंत्रादि विशानने 
हमें औषधके फलाफलकी परीक्षाके लिये दिये हैं, उनकी क्रियाशीलताकी 
एक सीमा है। हो सकता है कि हमारे द्याविष्कृद यंत्रादि होमियो- 
पेथिक औपधिके फलाफल निर्णयमें अधिक दृरतक कार्यकारी नहीं हुए-- 
दे सम्भवतः बहुद ही स्थृल हैं और उनसे भी अधिक सुद्षम यन्त्रीकी 
+ आवश्यकवा है। हालमें >ि९८४०ा ग्र४भ८००७८०७८ या विदयुतीन 
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अनुवीक्षण यंत्रका आविष्कार हुआ है और उससे मनुष्यकी दृष्टि सूक्ष्म से- 
सूक्ष्तर हो गयी है। इस इलेक्ट्रोन माइक्रोस्कोपकी सीमा भी क्रमशः 
ओर भी सुक्ष्मतर हो रही है। आशा है, इस यन्त्रकी सहायतासे अणु, , 
- परमाणु और उनके भोतरी योगायोगकी परीक्षा सम्भव हो जायगी । 
अम्भवतः इन यंत्रों द्वारा होमियोपे थिक औषधियोंका फलाफल ऐलोपेथिक 
* ओषधियोंकी भाँति परीक्षागार ( [80078079 ) में ही जाना जा 
सकेगा । 

किन्तु यह तो भविष्यकी बात है। इस आशाकी बातको छोड़ 
देनेसे भी क्या आज हम होमियोपेथीके स्वपरुमें कोई बेशानिक प्रमाण 
नहीं दे सकते १ हमारे वर्तमान ज्ञानकी भित्तिसे जो प्रमाण मिलते हैं, 
उनमें बहुतेरे ही परोक्ष हैं । 

(१) प्रथमतः विख्यात वेश्चानिक ( शी॥७7, रिप/९० 
7०4 ]स॒6६ 8007, 7एं5०0, )/५:८०णा१४ आदि) एकमत हैं कि: 
सभी परमाणुओं ग्रभूत परिमाणमें शक्ति अन्तर्निहित है। अतएब 
सूक्ष्मंशाॉमें विभाजित होमियोयेथिक औषधके परमाणुओंमें भी चिपुल्ल 
शक्तिका रहना असम्भव नहीं है। 

(२) प्राणी-विद्या-विशारदों (80027808) ने प्रमाणित किया 
है कि जीव-पंक ( /270009»7 ) ही जीव-शरीका भौतिक उपादान 
है। यही जीवाणु-कोषोंका आदिम उपादान यानी उद्धिद और प्राणी- 
देहका मूल उपादान ( 772/2779] 988 ० 8 ) है। जीवाणु 
कोषोंका यह जीव-पंक सुश्वुखल अवस्थामें रहनेसे हम उसे स्वस्थ कहते 
हैं और विश्ृद्वल अबस्थाका नाम रोग है। उत्तेजक पदाथ के द्वारा 
जीवनकी क्रियाशीलता परिवर्तित की जा सकती है। अतएव जीवनी- 
'शक्तिकी विशद्वुल्कता या-हासावस्था होनेसे उत्तेजक पदार्थ द्वारा जीवनी- 
शक्तिकी क्रिया बढ़ाई जा सकती है। इस इषप्ठिसे औषधियोंकी जीव- 
पकका रसायनिक उत्तेजक ( <षणांट्/ इपषपणाँप ) या जीवनी- 
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शक्तिका क्रियावर्द्धक पदार्थ मानना असगत ने होगा। “शक्तिशाली 
उत्तेचक (६ [882 8(एाॉए5४ )? द्वारा जोबनकी क्रियाशीलता 
प्रतिरुद्ध होती है और अपेक्षाइव “न्यून शक्तिशाली उत्तेजक” द्वारा 
जीवनी-शक्तिकी क्रियाशीलवा बढ़ी है । 


अतएव होमियोपे थिक औषधियोंका गुणायुण इस औरसे भी समझा 
जा सकता है। हो सकता है कि अति सृक्ष्म मातराकी भी औपधियां 
रासायनिक उत्तेजक या (ध्यधाटर्ग &ए्रपा॥ का कार्य करती हो । 


(३) प्रसिद्ध बेशानिक ( 28ढफ, एि०प८ी, सै०फ़, ४०, 
छ80%778 ) द्वारा प्रवर्दित रक्ताखु (800005%॥7) चिकित्सा-प्रणालीमें 
भो अत्यन्त बृह्मौशर्में विभाजित और्षाध प्रयोग कौ जाती है और उसके 
द्वारा पागल कुत्ते आदिके काथ्नेके रोग, यक्ष्मा, डिफ्थीरिया और 
घनुष्टकार मादि रीग सहजमें ही दूर किये जाते हैं ॥ इस कम मात्रा्मं 
ओपधिके प्रयोगका फल देखकर भी क्या कोई होमियोपेथीको अखीकार 
कर सकता है 2 


पखिद्ध वेशानिकोमें बान बेरिंगने होमियोप्रेथीके सम्बन्ध जो 
अभिमत दिया है, वह उल्लेख-योग्य है ( 3670778९८०४ &#?श7- 
ग्राशयाशी९८ 00९7४0९06९३, लि९६ 7, ?:० ५०5 फ्रेक्काएणड् 
फैश्शाव, 3906 )-- 


“तरह च्ष पहले मैने छेट:00 ?]५50 ०27९४ 802९६७के सामने 
अत्यन्त सूक्ष्म परिमाण शाप 20ध/०%7एकी रोग-प्रतिरोधक शक्ति 
सबके सामने परीक्षा द्वारा प्रमाणित की थी और यह भी बताया था कि 
किस प्रकार यह विष जन्तुके शरोरमें प्रवेध कराकर यह /0प/फयएा 
बनाया जाता दै। जन्ठुके शरीरमें प्रवेश कराये गर्म विधका परिभाण 

५ जिउना कम होता है, उतका /धाधाफतए भी उतना हो अधिक कार्य 
कारी होता है--इस विपयपर भी मैंने उत्त समय प्रकाश डाला था । 
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“दुरारोग्य व्याधियोंकों दूर करनेमें में देखता हूँ कि सूक्ष्मतम 
परिमाणमें दी गयो औषधिकी अपेक्षाकृत अधिक कार्यकारी होती है, 
अतएव होमियोपेथिक च्िकित्साको ग्रहण करनेमें मुझे कोई द्विधा नहीं 
है, यह में जोरके साथ कह सकता हूँ । 

(४ ) सन्‌ १६१३ में 07. /'78790(2 विशुद्ध रेडियमका ६०७४ 
६ ७०5 ) क्रम आधा ड्राम लेकर इसकी रश्मिके भीतर कोई पदाथ 
रखकर फोटोग्राफ प्लेटके ऊपर ४८ घंटे रहइ्मिपात ( €४ए08प7७ ) 
करनेके वाद स्पष्ट फोटोग्राफ प्राप्त कर सके थे। अर्थात्‌ प्रखर अनुवीक्षण 
यत्नसे भी अग्रोचन ६०% क्रममें भी रेडियम विद्यमान: रहती है ओर 
उसकी रश्मिसे फोटोग्राफ मिल सकती है, इससे यह प्रत्यक्ष प्रमाणित 
होता है कि ६०४ क्रमको ओषधघ भी विज्ञान सम्मत है । 

(५) जमंनीके5६7८8०7६ जि00९2|०७ॉ75806£0०८ की डायरेकर 
चेशञानिक मैडाम कलिस्को ( ४६२०-३७ तक ) उद्भिद जीवोंपर शक्ति- 
कृत औषधिके प्रभावके सम्बन्धमें गवेषणा करके सूक्ष्म मात्राकी औषधिके 
बारेमें निम्नलिखित सिद्धान्तपर पहुँची है :--भेषज वस्तु वत्तमान रहती 
है, इसलिये निम्न-शक्तिकी औष घिके द्वारा गीले बीजसे उत्पन्न उद्भिदकी 
उपयुक्त वृद्धि नहीं होती । दूसरी ओर उच्चतर शक्तिकी' औषधिमें भेषज 
चस्तुकी मात्रा जितना हास पावी है, उन सब ओषधियोंसे गीले बीजसे 
उत्पन्न उद्भिद उतना ही अधिक वृद्धि पाते हैं। प्राच्य और पाश्चात्यके 
चहुतेरे बज्ञानिकोंने उनकी गवेषणाका फल प्रत्यक्ष देखा है और उसे 
स्वीकार भी किया है । ([90770८0०००४४४7८ नि७-०[ नामकी पतन्निकाके 
सन्‌ १६३६ की सा संखयासे)। » 

( ६ ) इसके अतिरिक्त उद्भिद और प्राणी-जीवनमें [79८० 
“2[2०१८7के प्रभावके विषयमें भी हम आलोचना कर चुके हैं । [79८८ 
2407020४ की कार्यकारिताके विषयमें यदि हमें कोई सन्देह नहीं है,तो 
डोमियोपेथीक औषधिमें सनन्‍्देह होनेका कोई कारण नहीं रह सकता । 
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प्रथ-प्रदर्शश पण्डिठ सभी अवछरोंपर अपने सम-छामयिकों द्वारा 
सामाध्त नहों होते--विज्ञान और दर्शनके इविशासमें ऐसे दशन्तोंका * 
अभाव नहीं है। बहुतेरे वैज्ञानिक अपने मतामतोंके कारण अपने जीवन 
कांसमें अशेष लछना भोग चुके है, यहाँतक कि उन्हें प्राण भो खाने 
पड़े है और बादकों यह भी देखा गया दै कि उन्हींका मंवामद विश्व 
अमृल्य सम्पदके रूपमें ग्राह्म शोनेके कारण उनका खिरस्मरणीय हो गया 
है। पुकराव और गैलिलियोंका नाम इस सम्पर्कमें विशेष उल्लेख 
योग्य हैं। अपने जीवन-कालमें उन्हें जो लांहन और अपेक्षा भीग 
करनी पडी थी और अन्तमें जिस तरहसे मृत्युदण्डकों गले लगाना पा 
या, आज उन्हींके प्रवर्तित,जीवनसे भी प्रिय बही सत्य सिद्धान्त मानव- 
ममाजमें समादार पा रहें हैं, अतः उनके लिये अब दुः्ण नहीं है; 
ब्यॉकि, आज दे मृत्युजयी महाबीर उथा मानव सम्मवताके अम्रदूत है । 

हैनिमैन भी ऐसी हो महामानवॉमे हैं! सौ वर्षणे भी अधिक हुए 
वे अपनी सुतीक्षण अप्रिशठा ठथा चुद्धिते जडके अन्तरतम प्रदेशमें जिए 
अतिन्द्रिय शक्तिके अस्लिपर विश्वास रखते थे, आज विश शगब्दीका 
विज्ञान उसे स्वीकार करनेको बाध्य हुआ है। एक दिन था, जब उनके 
द्वारा प्रबर्दित होमियोपैयी उपेक्षित और उपह्ासास्यव भी, किन आज 
बह दिन नहीं रहा। विंश शत्ाच्दीके उन्‍्तत चैशानिकयुग्म होमियोपेथीके 
मतको न मानने या उडा देनेकी सामथ्य अब किसीमें नहीं है। इतने 
दिनोंगें इसकी घेशानिक भित्ति सम्यक स्पष्ट न होनेपर भी क्रमशःबीधरम्य 
होदी आ रहो है। मानव सभ्प्रताके अग्रदूच हैनिमेनके सम सामग्रिक 
वड़िद-विज्ञानके प्रतिष्ठाता डा* गलवानीको भी एक दिन दुःखते कहटणा 
पड़ा था--/विशनविद्‌” और “कुछ नहों जानता”, इन दो सम्प्रदायोते 
मैं आक्वान्त होता थआ रहा हूँ! दोनों पक्षके लोग झुझे मेडकोंका नचाने- 
बाला” कहकर मेरी जिल्ली उडाठे हैं ; किन्द मै निस्सन्‍्देह जानता हूँ. कि 
मैंने प्रकृतिकी अन्वर्निद्वित एक महान शक्तिका घविष्कार कर लिया है।” 


+ 


'परिशिष्ट ८ ख) 


' घातुदोष और उसका निराकरण 


( “तरुण लोर च्चिर रोग”--१४३ पृष्ठ देखिये ) 

[ होमियोपेथिक चिकित्सामें थोड़ी वहुत अभिनज्नता हुए बिना 
विद्यार्थी पाठक इस “परिशिष्ट (ख )” का प्रकृत मर्म ग्रहण नहीं कर 
सकते ) | 

प्रणिधान योग्य;--उपक्रमणिका अध्यायमें कहा गया है, कि. 
१७६० ई० महाप्राण हैनिमैनने “होमियोपेथिक” का आविष्कार किया 
है ; परन्तु बहुत दिनोंतक होमियोपेथिक मतसे चिकित्सा करके उन्होंने 
देखा कि यथोपयुक्त औषघको प्रदान करनेपर किस्ती-किसी रोगीकी 
बीमारी एकदम आरोग्य नहीं होती, कुछ दब-भर जाती है। ऐसा 
क्यों होता है, १८१६ ईस्वीमें उन्होंने इस तथ्यकी खोज आरम्भ की । 
. प्रायः बारह वर्षोतक गर्वेषणा करने बाद उन्होंने यह सिद्धान्त स्थिर किया 
कि प्रमेह” “उपदंश” या “सोरा-विष” रोगीके शरीरमें वत्तमान रहनेपर 
ऐसा होता है। इस अध्यायमें उन तीनों प्रकारके धातुदोष वर्णन किया 
जायगा। “रजित-रोग” ( पृष्ठ ६२६ ) “हैनिमैनके बताये हुए नये 
और पुराने रोगीके लक्षण ( पृष्ठ १४२ ) और होमियोपैथीक मतसे रोग- 
लक्षण लिखनेका संकेत ( पृष्ठ १४६ ) के साथ इस परिशिष्टको मिलाकर 
पढ़नेपर, सदश-विधानाचायके मदसे सब तरहके पुराने रोगकी चिकित्सा 
करनेकी और होमियोपेथीके “मुलतत्व” ( 9750 07770०]०४ ) के 
समझनेमें बहुत सहायता मिलेगी। होमियोपेथी या “समविधि” के 
मूलतत्वको अच्छी तरह हृदयंगम न कर होमियोपेथिक चिकित्सा करनेकी 
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चेष्टा एक बिडम्पना मात्र है। वत्तमान होमियोपैथीक चिकित्सा 
जगतके एक्छप सप्राद महात्मा केण्यने यथार्थ ही कद्दा है, कि “यह सल्य 
है, कि होमियोपेथी सम्पूर्ण भुमण्डलमे परिव्याप्त हो पड़ी है; परन्ठ 
बडे ही विस्मयका विषय है, कि जो होमियोपेथीकी उपासनाका दावा 
करते हैं, उनके द्वारा ही होमियोपैथीका “मूलठत्व” अधिकतर विगढता 
जा रहा है। नवीन चिकित्सक और कृठविज्ञ ग्रहस्थ महाशयोंका यह 
पाक्य विशेष रूपसे स्मरण रखना चाहिये । परन्तु बडे ही परितापका 
पविपय है आजतक बगालके किसी होमियोपेथिक ग्रथके होमियोप॑थीके 
प्रवरृत मृक्षतत्मककी आलोचना न होनेके कारण, नये और पुराने रोगकी 
'िक्त्सिका सकेत नहीं पाया जाता। ग्रवएब आशा है कि ये ऊपर 
चताये चारों अध्याय प्यानसे पढनेपर यह कभी बहुत कुछ पूरी हो 
जायगी | 
ातुदीषनय “नये रोगकी खिकित्मा करते समय ढठीक-ठीक चुनी 
हुई दवाका प्रयोग करनेपर भो कभी-कभी इच्छानुसार लाभ नहीं दिखाई 
देता। ऐसी अबस्थामें समझना चाहिये कि रोगीकी रक्त दि हो 
गया है और वही दूषित रक्त ( उपयुक्त होमियोपेथिक दवा सेवन करनेपर 
भी ) आरोग्पमें विध्द पेदा करता है। दैनिमैन कहते हैँकितीन 
कारणोंसे ( जैसे->सोराबिप, उपदेश विष और प्रमेह विप रक्तमें प्रवेश 
करनेपर ), यह “रक्तरोष या धादुदोष( 0५8०४४७१७)” पैदा हो जाग 
है अर्थात धातमें ( ००)४७७४०॥ ) कच्छु-विष ( 98078 ) प्रवेश 
करनेपर “कच्छुन्दोष” उपदश ( 59008 ) दिप सक्रमण करनेपर 
उपदश दोष ओर प्रमेह विष (5५००७७) सक्रमण करनेपर “साइकोसिया 
(*माषक दोष”) पेदा हो जाता है। थे विप्र दोनों अलग-अलग 
स्वतन्त्र रूपसे हो या सम्मिलित आकारमें हों, रोगो शरीरमें रहते तो 
हमलोग से “चिर-रोग” कहते हैं ( नया और सचिर-रोग अनुच्छेद पृष्ठ 
१४३ देखिये )। सभी धातुदोप या चिर-रोग स्पर्शाक्रमक ( ००ए७६४- 
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87005 ), कुल संक्रमक ( ।९7८0087ए ) # और अन्त ( ॥707 
०पफ्रथाते ६0 77ए०70) होते हैं ओर इनकी “प्रारम्भ! और विकास 
ये दो ही अवस्थाएँ होती हैं ( हासावस्था नहीं होती )। यह भी याद 
रखना चाहिये कि निसर्गज रोग-निशानी-शक्ति धातु-दोषको दूर नहीं 
कर सकती । ! 
जिन्हें कोई धातुदोष रहता है उनको कोई नयी बीमारी या सामान्य 
बीमारी होनेपर भो वह जटिल हो जाती है। यह सन्देह होते ही कि 
धातुदोष” है, रोगीका पृव्र वृत्तान्त ( [098: 80079) वगरह अच्छी 
तरह जानकर, यह निर्णय करना चाहिये, कि इसे कोन-सा धातु-दोष है 
ओर .इसके वाद - उस धातु-दोषको दूर करनेके लिये पहले दवां देनी 
चाहिये ; इसके बाद ( अर्थात्‌ धातुदोष कुछ दब जानेपर ) आवश्यकता- 
नुतार नयी बीमारोकी दवा देनी चाहिये। कितनी ही बार ऐसा भी 
- होता है, कि धातु-दोषध्न दवाके सेवन करते ही धातु-दोष साथ-ही-साथ 
नयी बीमारी भी आरोग्य हो जाती है। अत्णव ऐसे स्थानपर नये रोगकी 
अलगसे म्विकित्सा ही नहीं करनी पड़ती है। डा० रिडपथका कथन 
है, कि धातुदोष ही नये रोगका पृब्ंवर्ती कारण है--धातुदोष यदि न 
रहे, तो कभी नये रोगकी उत्पत्ति नहीं हो सकती (॥27. रित[77॥)775 
क्‍,9ए ०0६ (पा८ 0322 6 देखिये) । 





, * यदि एक वर्षके किसी बच्चे को सुखण्डी ( 7879587705 ) हो जाये और 
दो व्षकी उम्रमें यदि उसमें यक्ष्मा रोगके लक्षण तथा वृद्धोंकी तरह चेहरा दिखाई दे 
तो समकना होगा, कि उसने अपने माता-पितासे कोई धघ्तु-दोष अहण किया है 
धर्थात बच्चेकी शीणता और यक्ष्मा-रोग-प्रवणता ये दोनों ही शिशु॒घातु-दोषत्रयके 
साधारण लक्षण हैं । उनका प्रकृत्तिगत या विशेष लक्षण पृत्रोक्त प्रत्येक “धातु-दोष 
के वणनके समय स्वतंत्र भावसे लिखा जायगा | 
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हैनिमैनोक्त त्रिदोपका लक्षण और ओपधियाँ बादि अब रुक्षेपमें बताये 
जाते हैं । 

( क ) कश्लु-दोप ( 05079--सोरा )--कई हजार दवर्ष पहले 
कुधब्याधि ( या अकौताकी तरहके एक प्रकारका चर्मरोग ) इतना फैला 
कि मनुष्य घबडा उठे । माना प्रकारकी दवाओंके सेबनसे और बाहरी 
प्रयोगके कारण उक्त रोग नए न होकर शरीरके भीतर दव 
(5००७:८४६९व) गया और इस बरह उसने सतको दूषित बना दिया। 
इसी दबी हुई खुजली था चर्म-रोगका नाम “सोरा” था भीतरी “कच्छु 
विप” । बशपरम्परासे यह “सोरा” नाना प्रकारके आकारतमें ( जेसे-- 
अबंद, कुरूपता, सर्दी, यह्ष्मा, बहुमत्र, हृत्कम्पन या मानसिक रोग 
आदिके रोगमे ) प्रकट हुआ करता है। महामतति फैप्टका कथन है, 
कि “सोरा” “मानव-प्रकृतिगत दोय आदि व्याधि हैं और अमेह रोग 
( तथा सप्नी नयी वीमारियाँ ) “सोराके ऊपर ही अधिप्ठित हो रही 
है?--“होरा” यदि न रहता, वो मानव-शरीरपर कोई भी बीमारी 
आक्रमण नहीं कर सकती । रजित-रोग ( एशश८प्छं दे|ं5९४६९६ ) के 
फ़िब्रा समख घाहुगव ( ००750६प४०४4 +) और यान्त्रिक (०४०४०) 
रोग भी भीतरी सोराके हो दियावे हैं। जैसे पुरानी यक्ृतकी बीमारी 
एक अछग या स्वतस्‍्त बीमारी नहीं है। यह यकृतमें सोराका रहना-- 
अधिष्ठान ( [0९8॥8800० ) भर है; इसी ठरह इसिण्ड, फेफड़ा, 
मस्तिष्क, गुर्दा ( 0069 ) आदि पुरानी बीमारियों भी अलग-अलग 
नहीं है, उन-उन यत्रोमें यही समझना चाहिये कि सोरा पेदा हुआ है। 
“झुका हुआ सोरा” से केन्सर ( ८४॥८८६ ) रोग इस्िण्ड और फ़ेफडेकी 
बीमारियों और यह्ष्मा बादि शरीरको ध्वंस करनेवाली वीमारियाँ पैदा 
होतो है ।# 

* देलिमेनने निम्नलिखित रोयोंका उल्छेस किया हैः--स्नायविक-दौर्यल्य, 
चुल्मनबायु ( ७५४६८ ), चवसाद वायु ( 099०८४०॥०४१७ ), उन्माद रोग 
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“सोरा-विष साधारणतः रक्तवहा नाड़ियों (90०0 ०९८४७८]५) और 
यकृत ( ॥ए८7 ) को दूषित वना देता है ओर चर्ममें “पीव और फोड़ा 
( 008 ) उत्पन्न कर देता है। स्पश ( जेसे--हाथ मिलाना, पहने 
हुए बच्चका व्यवहार ) द्वारा, यहाँतक कि साँस या छींकके साथ सोरा- 
ग्रस्त॒ व्यक्तिसे यह विष स्वस्थ शरीरमें संक्रमित हो जाया करता है । 
: विद्यालयके सहपाठियोंके इ्बासके साथ वह स्वस्थ बालकोंमें संक्रमित 
हो जाया करता है। 

यदि देखिये कि यथोपयुक्त होमियोपेथिक दवाका प्रयोगकर भी कोई 
नयी बीमारी आरोग्य न हो रही है या उसका भोगकाल बेहद वेकार 
वढ़ता जा रहा है अथवा यदि यह दिखाई दे, कि किसीका चमे फठना 
या अकौता, खुजली, धाव या एकजिमा वराबर ही लगा रहता है या. 
कभी-कभी शरीरपर जल-भरी फुन्सियाँ पेदा हो जाया करती हैया 
हाथकी कलाईके पास बीच-बीचरमें चर्म-रोग हो जाया करते हैं अथवा 





( 77श748 ), विषाद वायु ( 77९(००८००]॥३ ), जड़ता ( 4॥029 ), च्चिप्ततां 
(7090॥685), मृगो और सब तरहके भाक्षेप (८[ज९०४ए बघ्ते 207एपे७075 
0 था! 50708 ), अस्थि-विकार ( 7४०7॥6 ), ककोटिका ( ८४॥८९० )| 
अस्थिक्षत (०००९७), रक्तकी तरह उपमांस या मसा (0805 798277800 028), 
धर्बद ( 7060[7887075 ), भंथिवात ( 800६ ), बवासीर, पाण्डु (400(670७७ ), 

नील-रोग ( ०ए४7०७5 ), शोथ ( ५:००७9 ), रजोरोध, पाक€थली, नाक या 
फेफड़ा या सुन्नाशय अथथा जरायुरोगसे रक्त-ल्लाव, दमा फेफड़ेमें पोव-संचय, ध्वजसंग 
झौर वल्थ्यत्व, अधकपारी सर-दर्द, वहरापन, मोतियाबिंद, अस्वच्छ दष्टि 
( ९8००४४४ ), मृत्र-पथरी ( ए८गर्श ८र्भ८णोंप७ ), पक्चाघात, इन्द्रियोंके 
यथोपयुक्त कार्य करनेमें असमर्थता, सब तरहका शारीरिक दर्द प्रश्धति इस सोराके 
ही अमिव्यक्ति हैं [ [96 (088707 5८४०४ 50 देखिये | | 
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बीस वर्ष पहले हाथकी सन्धियोमें घमौरीकी तरह उद्भेद निकलते ये और 

इसके बाद नजोमें विकार पेदा हो गया अथवा यदि यह घुननेमें आये- 
कि जस्ता ( 20८ ) अथवा गनन्‍्धके आदिका मरहम यथा कोर दूसरी 

अनिष्टकर धातु आदिसे बनी हुई बाहरी प्रयोगकी दवा लगानेकी वजद्तसे 

कोई चर्म-रोग बेठ गया है और उसके बादसे हो कोई वेज धीमा!री प्रेदा 

हो गई है, तो समझना चाहिये कि रोगीके शरीरमें “सोरा” छिपा 

हुआ बैठा है। 

सोराका दोष दूर करनेके लिये खल्फ़र ३०--२०० प्रधान दवा है। 
सोरिनम, केल्के-कार्य, लाइको, सिपिया, सिलिका, हिपर; नेट्रम-म्यूर, 
ग्रेफाइटिस, आसेनिक, ऐल्यूमिना, कास्टिकम, मेजेरियम, पेट्रोल, 
कार्वो-एसिड, टियुवरक्युलिनम, आरम 'मेट, नाइट्रिक-एसिड, शुयेकम, 
वोरेबस, जिंक, आयोड, वेराइटा-कार्य, लेकेसिस, फास्फोरस प्रभवि 
दवाएँ ( ऊँचे क्रममें ) सोरा-दीपको नाश करनेवाली होती है। ( 870४ 
80708 )। 

/सह्फर वगेरह सोरा दोषम दवाएँ सेवन करनेपर कभी-की दवा 
हुआ भीतरी सोरा, किसी चर्म-रोगके आकारमें शरीरके बाहरी भागमें 
प्रकट हो जावा है। ऐसी अवस्थामें समझना चाहिये कि रोग आरोग्यकी 
थोर अग्रसर हो रहा है” ओर दवा कुछ दिनोंवक बन्द रखनो चाहिये ! 

सोरा-दोष-नाशक दनाएँ सेवन करनेका मुख्य समय--सवेरे, 
गर्भावस्‍्थामें, ऋत॒में पाँच दिन, ऋतुके समय और ऋतु होनेके कुछ हो 
“पहले या बाद दवा सेवन मना है।” 

(ख) उपदंश्दोप ( 5५907)5 सिफिलिस )--उपर्दश-विपसे 
दूषित भनुष्यके साथ संगम करनेपर अथवा चर्मके कोई पतले (या धिन्न) 
अंशर्में उस विपका स्पर्श हो जानेपर, स्वस्थ शरीरमें भी छपदंश-दोष 
फेल जाता है। इस विपके संक्रणके बाद लगातार ठीन अबस्थाएँ 
एकके बाद दूसरी दिखाई देती हैं :-- १) विष संक्रमणके एक या दो 
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सप्ताहके वाद उस विष लगे स्थानपर पहले एक जल भरी पुन्सी 
( ५८४८८ ) की तरह दिखाई देती है, इसके बाद यह जल भरी फुन्सी 
एक- कठिन क्षत ( ०४०7४८७ ) हो जाती है और व॒क्षणदेश या पुष्ठ तथा 
बगलमें गांठ हो जाती है। पृुद्धकी गांठको बाघी कहते हैं । 
( २ ) कठिन छत होनेसे कम-ले-कम दो महीनेके भीतर गलेमें जखम, 
ज्वर, अस्थियोंमें दर्द, नाना प्रकारके चममोद्भेद ( $9077]028 ), 
जखम केश झड़ जाना, नख विकार, उपतारा-प्रदाह ( ॥77४8 ),लसिका 
ग्रन्थियोंका बढ़ना वगरह लक्षण प्रकट होते हैं और अन्तमें (३) लगभग 
डेढ़ बष बाद--अस्थिवेष्टाबु द या गमेटा ( 8५॥)779/9 ) अर्थात्‌ अस्ति 
चरम, मस्तिष्क, यकृत, अंडकोष, जरायु वर्गेरह शरीरके सभी अयन्त्रोंमें और 
अंग-प्रत्यंगमं टियुमर या अबुदको उत्पत्ति या पीव पेदा हो जाता है। 
नाक, कंठनाली, मस्तक, तालु, मलनाली प्रभृति स्थानोंकी हड्डीमें जखम 
होना या सड़ जाना प्रभृति उपसर्ग दिखाई देने लगते हैं। कमजोर 
देहमें उपदंश विष संक्रमित होनेपर. ये तीनों अवस्थाएँ बहुत धीरे-धीरे 
प्रकट होती हैं ; पर बलवान शरीरमें बहुत तेजीसे और बड़े .प्रचण्ड वेगसे 
ये तीनों अवस्थाएँ: उपस्थिति हो जाया करती हैं । होमियोपेथिक मतसे 
ठीक चिकित्सा होनेपर, वह यथा-समय निर्दोष रूपसे आरोग्य हो सकता 
हैं ( “उपदंश” रोग देखिये ); परन्तु कुचिकित्सा या नाना प्रकारकी 
अनिश्टकर औषधि आदिके प्रयोगकी वजहसे उपदंश विष शरीरके भीवरी 
प्रदेशमें प्रवेश करनेपर रोग प्रायः भयंकर हो जाता है, उस समय बहुत 
होशियारीसे उपयुक्त होमियोपेथिक औषधका प्रयोगकर वह कल्मष 
शरीरके भीतरसे वाहर लाना पड़ता है । 

किसी पुरानी वीमारीमें यदि “दोनों पाश्वंकी कपालास्थिम बेहद 
ददं, एकदम खास्थ्यनाश, मानसिक दुबंलता, अस्थि-वैष्टका अबु द! 
( 8५77727% ) और गहरा जखम (त€९०-३९४(८० पौ८८:४४०7) 
प्रवणंता,  रातके समय” ( अर्थाव सूर्याखसे सू्योद्यतक ) तकलीफका 

० 
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बढना प्रसव लक्षण दियाई देते हैं, वो यह सय देखते ही समझना होगा 
कि रोगीकी देहमे उपदश दोप छिपाकर बेठा हुआ है। इसके अलावा 
यदि किसी बच्चे का कपाल ऊँचा सामनेक ऊपरी भागमें चारों दाँव 
कथघीकों तरह कदे कटे और नाककी जड बेठो हुईं अर्थाद्‌ चिपटी दिखाई 
दे, वो स्पष्ट मालूम होता है कि इसके मुँहमें उपदश विप घुसा हुआ हैक 
थर्धाव उसके पिता या मावाके ऊपरो अर्थाव्‌ तीन चार पुश्टतठमें किसी-न- 
किसोकी “इचय ही उपदेश हुआ है ! 

*उपदश-दोपमें प्रधानत अस्थि और अस्थिवेष्ट (70:7058200)) 
भौर मख्विष्कपर रोगका थाक्रमण हुआ करता है” छपरदश दोपके 
चर्मोद्भेद, गाठे ( :००८:४८७०/४: ), यह वास्तविक स्फ़ोटक ( 9075 ) 
नही है , इसलिये साराजात स्फोटकादि उम-रोगके साथ उसका भ्रम 
होनेकी सम्मावना कोई भी नहीं है । 

छउप्दशनदोप निराकरणार्थ “मर-सौल” ६--२०० उल्लृष्ट दवा है । 
छिफिलिनम, हिपर नाइंट्रिक एसिड, आरम-मेट, नेट्रमन्‍स्थ्र, साइलि, 
नेटभ-एल्फ लेकेसिस, आर्सेनिक, गुगेकम, ग्रेफ़ाइटिस, लाइकों, के लि- 
बाई प्रभृत्ति दवाएँ ( उच्चकमनें ) उपदशश दोष हैं। यदि चुनी हुई 
दवा सेवन कर्नेपर भीतरी छपदश कल्मप्र शरीरके बाहरी भागमें 
गलक्षत, उपताराका प्रदाह ( 7775 ) प्रभूति आकारमें प्रकट हो, तो 
समझना चाहिये कि रोग आरोग्यकी और अग्र सर हो रहा है । 

पिता माठामें किसीको भी उपदश दोष रह, तो इस बातके लियें 
कि वह उनके वशमे ने फ़ेले--निम्नलिग्दित उप्य करना चाहिये -- 
“गर्मावथाने और जिठने दिनोंवक बच्चा खन पीवा रहे, वयतक मावाकों 
प्रक्षम एक मात्र *“सिफिलिनम” ३० और नित्य “मर्कन्सोल” 5 (सबेरे) 





# ऊँचा क्पाल, कप्री-नेसा दाव और चिपटी भाक--रस बातकौ पटक 
उपदरशरें याद रखना चाहिये 
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सेवन करना चाहिये। इसके सेवन करनेपर भी यदि बच्चेमें शीर्णता 
बगेरह लक्षण पाये जायें, तो बच्चेको नित्य सवेरे और सन्ध्याके समय 
मक-सोल ६ एक-एक मात्राके हिसावसे देना चाहिये ( बाल-रोग 
अध्यायमें “धातु दोष” या वंशगत रोग” देखिये 4 


( ग ) प्रकृति-प्रमेह-विष ( 97८०»3 साइकोसिस )--डा० केण्ट 
और हैनिमैनका कथन है, कि प्रमेह-विघ दो प्रकारके हैं ;:--नया और 
पुराना । नया विष फेसनेपर, स्थानिक ( [0८8। ) प्रमेह रोग पेंदा 
होता है, इस कारणसे इसकी “प्रारम्भ”, विकाश ओर “क्षय” ये तीनों 
अवस्थाएँ एकके बाद दूसरी आती हैं और पुराना कल्मष संक्रमण करनेपर 
सार्वाडिक ( ०008४४ए४07०! ) प्रमेह रोग पेदा होता है; इसलिये 
'इसकी “प्रारम्भ” ओर “'विकाश” दो ही अवस्थाएँ होती हैं। “प्रकृत 
ग्रमेह-दोष” या साइकोसिस ( अर्थात्‌ माषक-दोष ) है। दोनों प्रकारके 
विष ही संक्रमण करनेवाले हैं ओर विष फेलानेके प्रायः आठ-दस दिन 
बाद मृन्नमार्गका प्रदाह (पा८४)॥78) रोगकी तरह इन दोनों ही प्रमेह 
रोगोमें मृत्र-मार्ग ( धा८८३४० ) से श्लेष्मा पीब मिल्ला मबाद ( 70000- 
एपाए|००६ दां5८ए ०८९०७) निकला करता है। पिचकारी द्वारा नाइट्रेट 
आफ सिलवर बगेरह स्थानिक दवाएँ प्रयोग करनेपर कितनोंका ही यह 
खाव बन्द हो जाता है, परन्तु इन सब उपायोंसे स्राव बन्द करना बहुत 
ही अनिष्टकारक है। “भ्ृत्र-माग प्रदाह” और रजित-रोगाध्यायमें 
“प्रमेह” रोग देखिये । 


“स्थानिक (या साधारण ) प्रमेह रोग” में सिक्के मृत्रयन्त्रपर ही 
आक्रमण हुआ करता है, सारा शरीर दूषित नहीं होता । पेट्रोसेलिनम 6 
. इसकी उत्कृष्ट दबा है। कनाबिस-संट, केन्‍्थरिस या कोपेवाकी भी कभी- 
कभी आवश्यकता पड़ा करती है। दोनों प्रकारके प्रमेह रोगोंमें, इस 
देशमें स्थानिक प्रमेह रोगकी संख्या ही अधिक दिखाई देती है । “सोरा” 
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धादगठ मनुष्यको स्थानिक प्रमेह रोग होनेपर पहले सीरा-दोषकी नह 
करनेवाली दवाका प्रयोग करमा चाहिये और उसके याद स्थानिक अमेह 
रोगकी चिकित्सा करनी चाहिये। 

हैनिग्रैन कहते हैं, कि “साइकोटिक (या यक्व) प्र मेह” एक गुदतर 
बीमारी है, यह सारे शरीरको दूषित बना देठी है। “हमेशा बीमारीका 
आरम्भ होते ही उसका स्राव पीवकी तरह गाढा, पेशाब तकलीफ, 
अपेक्षाहठ कम, प*पॉग (लिग्रेन्द्रिय) फूली और कुछ कड़ी और किसी-किसी 
को एृर्पॉगको प्रीठपर गांठदार गुदिकाएँ (टरश्यातएणैशट८ ६ए०९टो८४) 
होदी हैं और दर्द हुआ करता है। “सगमेन्द्रियके चारो ओर गूलर और 
फूलगोभीकी तरह मस्से या उपमांस ( ९४८2४०८7९३ ) हो णाते हैं।” 
यह ठाइकोरिसका प्रधान लक्षण है। गृलरकी तरह होनेवाले मस्से प्रायः 
सृथे रहते हैं और फूनगोभोका फूल ( या मुर्गेकी चोटी ) के आकारवाली 
इलेष्मा गुटिकाएँ साधारणतः स्पजकी तरह 'कोमल' रहती हैं और उनसे 
सहजमें ही रक्तनसाव होता है। काप्टिकसे जलाना, छुरी आदि अश्नते 
काटना, या कप्तकर बाँधना प्रभूति किसी भी छपायसे यदि यह शरीरसे 
इटा दिया जाता है या हुई (१0]००६०४) का प्रयोगकर खाब बन्द कर 
दिएा जाता है अथवा यदि बहुत अधिक मात्रामें पारद आदि (ए)८०फपाए 
६६0. ) सेवन क्रिया जाता है, वो स्लाव क्रशशः बन्द होता जाता है और ५ 
तब नीचे लिखे उपसर्ग पेदा हो जाया करता है ;--अत्यधिक पेंशिक 
( 77४८णंथ ) दुर्बलता और उपदाहिता ( ४9 ), उत्कठा 
यावना या “विकट भय, स्वायविक दुर्बलता (2€पा२४ग९7४9),दमा 
या वायुनलीके रोग-समृह ( 9707टॉशर्श शरीं९८धं075 ); हाथकी 
अगुक्षीका नख-विकार और तलहत्थीमें ( 0४779 ) उद्धे द ; यृत्रमार्गका 
स्राव बन्द करनेके बादसे या उपमांसको हटानेके बादसे “वाद्वन्रोया का 
( विशेषकर घुटमा और ऐँडी ) सूतपाव हो जाता है। केश युखे, 
मानो जले-जले, रायोणियों वाधकका दुःसह ददें होता है या डिम्बकोय 
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प्रदाह या “बन्ध्यत्व” पढ़ा होता है, अंधड़-पानीके दिनोंमें दिनके समय 
( अर्थात्‌ सू्वोंदयसे सूर्यास्ततक ) “बन्त्रणाकी वृद्धि हो जाती है।” 


और अधिक दिन ( अर्थात्‌ दस-पन्द्रह व्ंतक ) रोग भोगनेपर 
साधारणतः नीचे लिखे लक्षण दिखाई देते हैं। “रक्त-हीनता”, मोमकी 
तरह चेहरा, सफेद ओंठ, कान खच्छ, -शरीरमें कितने ही स्थानोंमें मसे ; 
आँख और “नाकसे गाढ़ा पीली अभा लिये हरा (एथी०एांश) छुाथ्था) 
श्लेष्मा” निकलना ; मूत्र-यंत्र, र्वास-यंत्र या यक्ृतके कड़े रोग ; बहुत 
ही तेज बात रोग ( मृत्र मार्गका स्राव रुकनेकी वजहसे ), अण्डकोष या 
सरलान्त्रका प्रदाह पेदा होकर रोगीको “तकलीफसे बेचेन बना डालता 
है। उद्देशमें पेरकी पोटलीमें और तलवेमें. ऐ'ठन या अकड़नकी नजहसे 
रोगी खड़ा नहों हो सकंता या बड़ी तकलीफसे लंगडाकर चलता है। 


' यदि किसी बच्चेका चेहरा मोमकी तरह रक्तहीन हो जाये या 
'अजीणके कारण दस्तके साथ खायी हुईं चीज निकले या प्रत्येक गर्मीकी 
ऋतुमें -हैजाकी -तरह दस्त हुआ करे, तो समझना चाहिये कि बच्चेकी 
देहमें “साइकोसिस” उसके माता-पितासे आया है और छिपा हुआ 
बठा है। 


थूजा ३०, २००- रुूकें हुए साइकोसिस रोगकी प्रधान दवा है।. 
पमिडोरिनम, केल्के-कार्ब ( विशेषकर नाकसे गाढ़ा पीली ज्राभा लिये 
हरे रंगका श्क्षेष्मा निकलता रहनेपर ), नाइट्रिक-एसिड, केल्के-फास, 
( विशेषकर रक्तहीनताके साथ एकशिरा रहनेपर ), केलि-आयोड 8-- 
३०, हिपर-सल्फर, पल्सेटिज्ञा, मिक्षिफोलियम, एसिड-फास, साइलिसिया 
नेट्रम-म्यूर, केलि-सल्फ, नेट्रम-सल्फ, नेट्रम-फास, सेबाइना, आजे- 
नाइट्रिकम, आस, बोरेक्स, कास्टिकम, क्लिमेटिज, ग्रेफाइटिस, 
हाइड्रोस्टिस, नक्स-बोम, केलि-बाई, सिपिया प्रभूति दवाएँ भी ( ३-३० 
शक्तिमें ) माषक-दोषको नाश करती हैं, चुनी हुई दवा सेवन करनेपर 
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*यदि रुका हुआ लव मृत्रमार्गठे निकलने लगे,” वी समझना चाहिये, 
कि रोय आरोरयन्सुब हो यथा है । 

मिश्रधातुदोप--कभ्नी दो और कमी कभी तीन धाहुदौष एक 
साध ही एक ही रोगी देहमें वर्तमान रहते हैं, इसपर भी वैग-वैश 
ऐलीपेयिक दवाएँ अधिक माजामें सेवन करनेकी बजहसे चगे रोय आदि 
शरीरके भीतर अवश करनेपर रोय अवसर दूरारोग्य हो जाता है। रेसे 
स्थलपर हैनिमैनका यही उपदेश है, कि सबसे पहले सोरादीष नाशक 
दवाका प्रयोग करना चाहिये, इसके बाद दपदश या प्रमेह दोष इनसे 
दोनोंमें जिसके लक्षण अधिक स्पष्ट हों, उसकी ही चिकित्सा पहले करनी 
चहिये और इसके बाद बाकी घाहुदोपका निराकरण करना चाहिये । 


प्रिदोपके सम्बन्धर्में कुछ और बातें :--- 


( १ ) रुभी धाहदोपको प्रारम्भ” और “विकास” ये दो अक्स्थाएँ 
शोतो हैं। इनक अलावा 'विकासवस्था” की प्राथमिक ( [आआ0०7%४ $ 
“गोण ( ४९८००पं५ )”, एरिषत ( 80५87८60 ) प्रभृति “अवान्वर 
चवस्थाएँ” ( 5प०5:82९8 ) होदी हैं। जिम अवान्दर श्वश्थाके ही 
घातुदीप खम्ध ्यक्तिमें सक्रमित होता है, उसी अवान्चर अवस्थाके ही 
लक्षण उस समयसे ही उत व्यक्तिमें प्रकाशित होंने लगते हैं, जिसमें रोग 
सक्रमित होता है और यथा समय उसकी परवर्ची अवस्थाके सक्षण सब 
दिखाई देते है , परन्‍्हु उस अवान्तर अवस्थाके पूनेवर्दी कोई भो उपसर्ग 
सक्रमित व्यक्तिमें उपस्थित नहीं होवे। जैसे--प्री-एुरुष दोगोमें 
खामीकों छप्दश दाप रह और यदि गौषावस्थामें शुगम द्वारा चह चाँमें 
संक्रमित हो जाये, तो प्रायमिक अवस्थाके जबम आदि कोई लक्षण 
उस सीके शरीरमें प्रकाशित नहीं होठे , परन्द् यौणावस्थाके चमे रोग 
थादि ( 59/ए]0वदापाव ) और बादके छप्सग छसमें यधा-समय 
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ग्रकठ होते हैं | “माषक-दोष” के सम्बन्धमें भी ठीक ऐसा ही नियम 
है। परिणतावस्थामें सोरा दोषवाली स्लरीसे संसर्ग करनेपर उसी 
परिणतावस्थामें सोराग्रस्तके साथ खेल-कूदमें निरवास-वायु लगकर भी 
खस्थ बालकमें सोरा चला जाता है और बढ़ा करता है । 


# एक सहदय माननीय असछ्च चिकित्सक (8 ४६९ [७77९7६£९०ं [)0 |. 
ए्जीशणे जछ्री०0 १6वें 06 १९४०४ 085285९ 40 529. 22 95८ ने हमारी 
ऊपर लिणी उत्तिप्र कहा था *४0०६ धए९--?ितणवथाए घागते 5$68९८07प्ेधए 
5ए70900पस्‍8 00६ 555९ए९वें-३ए३ए७३.,.. ९ एण॑ं5०७ ० 5999॥8 
पगॉटटएण ए70णए 2०ए 502४९ 5 ए6 इधत6 ए0507 बणते जा छ97/000९८७९ 
(१९ 5870९ 5ए79000ए5 एप 5६8९९७.,.. जंगाब्णए, छापा ४6 
-९0०70777088 ए[7ए५.' 

इस सम्बन्धमें हमारी उक्तिके समर्थनके लिये, हेनिमेन प्रणीत साधन या 
(0:४५7०० की व्याख्या करते समय महामति केण्ट साहबने 0050 (77800०६९ 
80000] 6६ प्॒०प्रा०००ए4६पां८९ नामक विद्या मन्दिरमें जो सब अमूल्य उपदेश 
अधान किये थे कौर इसके वाद जो 'ैं०390००ए०व८्सॉंट5 शक्ली050909 के 
नामसे अन्धाछार प्रकाशित हुए थे, उससे पाठकोंकी जानकारीके लिये निम्नलिखित 
कई पंक्तियाँ रद्ध तकी जाती है :-+ 

5फएंगी5$ 48 (7४०४(९४ए९त (70709 #ैपडजश्यावे ४० ज्ञा(६6 बाते 4६ 5 
[6062 ४३ ४४ ६९ अद8 ४४ १७7४67 4६ 7/6% ९०८४४४४ 900 [7070 ६१७0००९ 
8068 07 9 8 ए970ए76€5४ंए८ ए़०५- 76 जाता 29८टॉ6850 000 
पं7€ एाथव 9 ध९ 5४४९० 40 एंटी क्र 985६80 घाी९ एयर 0 फशए 
708077822 $ 506 एथ८९७३ पी ज़ताएं) ७ 993 , / ९ 285 ॥0 ॥95 
धपए8४70९९० 5६82९ $ 546 (४६९५४ [६ 40 एं80 50828 $ 59९ ६क्वॉटट5 7075 
9 पा 58४९ 96 9285 ६0 087, 2%88 ४8 6६ ०कए ४९ ० 72076 
_ क6 46088, 500 फैट 76ए९ए 0०८ए7 47 ४6 ४८प६९ 78875, 
905६ पी पाए€ढ द्याठपांट फ्रोबछ8705 097९७ 207/98९0070 9 ए6 [7070 

]5 जरादा पाल्ए ९5४७६ ४६ पाल पेा्ा९, (००८पा९ हु), 
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(२) बंश परम्परागत या कुल संक्रमण भी ऊपर बताये नियमके 
ही अधिन है योर अमेह जादिसे टरपित मावा-पिठाके सम्दानोलचिके 
समयकी “घातु-दोप अवस्था” के उप्र्ग उत्त शिशुमें जा पहुँचते है. ओर 
ऐसे बच्चोंगे जो धाद् दोष प्रवेश करता है, वही घाहदोप-्प्रण्या 
( भर्याद्‌ प्रमेह आदि रोग महणका प्रभाव ) छत्तके धाहके बादके समपर्मे 
भरी दिखाई देता है! 

(३ ) "हिफिलिप”, सोरा” या “छाइकोघपिस” मानव-देहपर 
"केबल एक वार आक्रमण किया करते है; ज़ोबनमें कभी भी दो या 
उससे झधिक वार किसीको भी प्रकृठ उपदंश या सोरा अथवा असक्ती 
प्रमह रोग हो नहीं सकता। यदि कोई कहे कि छसे छुः बार 
६ हुजञाक ) हुआ है, तो समझना होगा, कि असली प्रमेह उसे केवश एक 
बार हुआ था--भाषक दूषित घाहु कभी भी दूसरी बार “'प्रकृत प्रमेह 
विय ग्रहण नहों कर सकता । 





झइना दथा है, कि ढ७ दिनोंतक थीरताके साथ परीक्षा करनेके भाद श्रमिश्ञत्ता 
पैदा होनेपर नररीन चिढित्सफोंडा मो मत ठीक मालूम दो, गंदो उन्हें अदण 
करना चाहिये 

# “एक बार सूजाझ आराम हो नाने बाद फिर सगा विप लगनेपर नये सिरेसे 
योनोरिया ( सुजारु) होता है?--बह वात एक प्रसिझ, बंगला दोमियोपेयिक 
चिकित्सा गन्‍्थमें पढ़कर पहुत धारचर्य हुआ; उस पुस्तकके ब्इतसे सत्करण हो 
गये हैं, श्सलिये इस सस्वन्धमें दुछ ले कहना हीं अच्छा है; परन्तु विशुद 
हीजिप्रोप्रैयोको विदृत्तिके लिये रपना जीवन जिन्होंने उत्सम कर दिया था, उन्हीं 
भरमप्रण बुदेशीं चिकित्सक हा० केण्ट रचित अन्य समी शिक्षायिगोंसों बहुत 
ध्यान पढ़ना चाहिये | 

इसके अलावा प्ररिदारिक निकित्सा बंयलारा भवम सस्करण प्रसारित 
होनेपर कलकत्तेके एक विख्यात ढाक्टरने हमलोगोंको बादोंका अधिवाद किया था 
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( ४ ) चिर-रोगमें दवा सेवन करनेके बाद--( क ) यदि पहले 
ऊर्द्धाडके ( जेसे--माथेके ) और इसके बाद निम्नांगके ( जेसे--हाथ-पेर 
आदिके) उपसग गायब हों ( 9ज00०78 त58009८७778 07 
१४०ए७ 00फ्रागए०:05 ), ( ख ) यदि पहले शरीरीके भीतरके उपसर्ग 
ओर इसके बाद शरीरके बाहरी ( जेसे--चर्म आदिके ) उपसर्ग क्रमसे हीं 
( 9ज7छ9000908 तांडबएएथ्ग08 ग07 जाॉंफिा) 0प्रफ्रथ्ाव5 ) 
या (ग) किसी रोगके धारावाहिक उपसर्गों' यदि सबके अन्तवाला उपसग 
सबके पहले आराम हो और इसके बाद उसके पृव॑बर्ती उपसर्ग ऋ्रमसे 
आरोग्यहों( 99॥000078 088700280778|7 008 7९ए६/8९ ० तं९/ 
| ४9९४४ ८०7ञंप४ ), तो समझना होगा, कि प्रकृत हो मियोपेथिक 
दवाका चुनाव हुआ है। जेसे--हृद्गहरको ढकनेवाली झिल्लीके प्रदाहमें 
' ( ९१00८०7008 ) दवा सेवन करनेके बाद यदि घुटनेमें या ऐँड़ीमें 
सूजन दिखाई दे या कलेजेमें दर्दकी दवा प्रयोग करनेके बाद यदि कोई 
चमरोग प्रकट हो, तो समझना होगा, कि ठीक दवाका चुनाव हुआ है। 





उसके उत्तरमें उन्हें विनन्न मावसे हमारा कथन है, कि “/38 7९888 ६॥९ 
70606 ए१४०9 7९९४०९ (0 ४९ ९४१ ४६8८८ 0 9ए८058 067 
5ज़्यी5, एल ए०णेंव 00527ए९० धी४ एफ शा ग्रिए >लाएलड 47 
७9%. रिव्रा08 रंल्ण जता 985 छलला ॥व्वृपढणएए ए०ग्रीएगढवे 
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जो हो; विद्यार्थी और सुधी पाठक महाशवॉोंकी जानकारीके लिये शिकायो 
हेनिमेन हो मियोपैथिक मेडिकल कालेजके मेटो रिया-मेडिकाके अध्यापक्त विख्यात ढा० 
काउपरथायद ()/.0.98., !2.....0) पेरिसके सुविर्यात 98/7+ ']8८६७९७ 
छ0०5७६४] के चिकित्सक और होमियोपेथिर अंतर्राष्ट्रीय महासभा ( ॥७।( ४६ 
४76 ?675 5-0 ॥9॥४ 5 ॥ण₹ए 900 ) के सभापत्ति फ्च डा० ?]8778 
“००७४४९६ )/,[0, ज्यूयार्क होमियोपैथिक मेडिकल कालेजके चिकित्सा शास्त्रके 
अध्यापक और फ्लावर अस्पतालके बहुदर्शी चिकित्सक डाक्टर सेण्डज मिल्स 
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(५ ) सोगके लक्षण-समृहोंका साइश्व देखकर चिष्ट रोगकी दवाका 
चुनाव करना पड़ता है और चुनी हुई दवाकी उच्चन्शक्ति [६ जैसे--३०० 
२०० एक एक मात्रा सप्ताहमें केवल एक बार था उच्चतम शक्ति 
१०००--१०,००,००० एम, एम, क्रम ४४ दिनोंगे या महीनेमरका 
अनन्‍्वर देकर या मीन-चार मासके अन्वरसे एक-एक मात्रा ) देनी पड़ती 
है। ओऔषध सेवनके बाद कुछ लाभ दिखाई देनेपर दवा कुछ दिनोदक 
स्थगित रख्नों पड़ती है। इसके बाद आवश्यक होनेपर बह दवा या 





।& 8. ४ 0. ) होमियोप पक जगतका थादरगीय ॥#6 सि०00९099 थी 
98७८००४०८० सामक भातिर पत्रके थूतपुर्द सम्पारक ,छा० पेल्सूटन )र्थ. [0, और 
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प्रिशिष्ट (ग ) 


जीवाणु-तत्त और जीवागम-रहस्प 
( “गर्भ-धारण--पृष्ट ६७५ देखिये ) 


पांचवें था छठे संस्करणके किसी-किसी वयोइंद्व सम्भानीय समा 
कोचकने यह कहा है कि “वर्त्तमान कालमें जो कल्परमाका विषय है, 
अविष्यमें उस्तीके वास्तविक विषय होनेमें वाघा क्यों पडेगी। अदुशुव- 
कर्मा आधुनिक विश्ान, जब पूर्वके कवियोंके कल्पनातीत विषयको भी 
कार्यमें परिणतकर अघटन संघटित कर रहा है, वव यह जोन सम्भव 
समस्या वह क्‍यों ने परिपृण कर सकेगा । इसके अलावा, किसी-किसी 
जानकार पाठक्के झुँहसे भी यह छुननेमें भाता है कि जब कृमि, मच्छर, 
जूँ, मतकुष आदि प्राधिगण क्लेदसे आप-हो-बाप उत्सनन्त होते हैं, वब 
रासायनिक प्रक्रियाके बलसे जहमें प्राप-प्रतिष्ठा करनेकी देष्टा कया 
किसी समय भी फलबदी ने होगो? इन दोनों थेणियोंके हो प्र 
करनेवाले महोदयोकों आगे कहे हुए चारों विपय खूब धीर-भावसे 
समझनेका अनुरोध करा हूँ । 

२ । स्मरणावीत कालसे ही सब देशोंके मनीपियोंने नाना प्रकारके 
पदार्थोके सबीग, वियोग आदि कार्य द्वारा चेतना शक्ति उत्यल्त करनेकी 
यारस्थार चेष्टा की है और बास्यार अतफल हुएं हैं। पराश्चात्य 
रखायन-शास्र भी यह काम असम्भव समझकर इस सम्बन्धरमं हस्तक्षैय 
करनेके लिये उपार नहीं हैं। १८७२ ई० में डाक्टर वेस्टियनने जब 
“स्वतःजनन के मतसे अनुकूल युक्ति प्रदर्शन/करनी चाही, ठो वेशानिक- 
जगठमें उपहासात्पद हो गये दौर उनका रचा हुआ गन्ध 868प्रंगहर 
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०4,68 ( 872 ) ००० 9एएप07 ०0 ,/6० (907) नामक 
दोनों अन्थ काल-विस्मृतिके अतल जलमें डूब गये । उस दिन के म्त्रिजके 
बेशानिक बक साहबकी केबेण्डिसकी परीक्षाशाला (!४०0:2०79) में 
रसायनिक प्रक्रियाके प्रभावसे रेडियम (790प्ा7 ), बावरिल 
( 0०५7] ) आदिके संयोगसे जीव उत्पन्न हुआ करता है--इस ढंगकी 
एक घोषणा हुई है (५6९७8 0776४१४ .42790०07  ६6 (० 974 (८ 
(००७१४ 7077 2८४४० ४0 ॥7४॥ ) ; परन्तु शायद पाठक भूले 
न होंगे, कि इस महा आडम्बरका परिमाण क्या हुआ था और जीवकी 
सृष्टि न होकर निरथंक वितंडा गंगालयकी दृष्टि हुईं थी । 

२। अंडमें कुछ अम्लजान (०5४५४९०), कुछ उद्जान ( 99970- 
8९८) ) और कुछ परिमाणमें यवक्षारजान ( 7४70227 ) रहता है ! 
विज्ञानने खूंब खोर-दूंकर यह पता तो लगा लिया है; परन्तु कोई भी 
वेशानिक पण्डित उन उक्त उपादानोंको यथोचित परिमाणमें मिलाकर 
आजतक ऐसा' अण्डा तेयार न कर सका, जिसके फटनेपर पक्षीके बच्चे, 
यहाँतक कि बेंगचीके समान निकृष्ट जीब भी पेदा हो सके १ अर्थात्‌ 
विज्ञान जिन कई उपादानोंके सम्बन्धमें कहा करता है, उनके अलावा 
और भी कुछ ऐसा पक्षी आदिके-अण्डेमें अवश्य है, जिसका पता वर्तमान 
विश्ञानकों आजतक नहीं लगा है और जिस उपकरणकी कमीके कारण 
रसायनिक प्रक्रिया द्वारा तेयार किये हुये अण्डेमें जीवका पेदा होना 
सम्भव नहीं होता । 

३। वत्तेमान कालके रसायनवेत्ताओंने बहुत तरहकी परीक्षाओंके 
वाद यह सिद्धान्व किया है, कि हंसनी और सझुर्गीके अण्डेके उपादान 
सहधमंक--एक ही प्रकारके हैं, उनमें कोई पार्थक्य नहीं है और वे 
समानुपातिक्र ( अर्थात्‌ सूक्ष्मतम कांटेके वजनके अनुसार सम-परिमाण- 
वाले हैं। दोनों ही रसायनिक उपादान समजातीय और समान 
परिमाणमें मिश्रित हैं और दोनों ही अचेतन अण्डेका आवरण फोड़कर 


सर्प पारिवारिक चिकित्ता 


विचिय साज सण्जासे विभूषित दो अप्रूव जीव निकला करते हैं; पर 
एकक। अप्डा वया मराल शावकके रूपमें बदल जाता है और तेर घकता 
है और दूसरेके अण्डेसे निकला हुआ जीव क्यों चोटीवाले वैशमें पेदा 
होता है और पानीमें तेर नहीं सकता १ इससे स्पष्ट मालूम होता है, 
कि विभिन्न जातिके अण्डेमें विभिन्न प्रकृतिकि और भी मोलिक उपादान 
विश्र अवश्य हो छिपे हुए भाषतते मोजुद है, जिनका पता क्गा लेना 
रसायन विज्ञानक्री सामथ्यंके परे है ओर जिस अतीन्द्रिव उप्रकरणके 
प्रमायते हतमीका अण्डा फटकर हस-शावक ही निकलवा है और सुर्गीका 
अण्डा ताइकर सुर्गोका बच्चा ही अभ्रान्त रुपसे निकलता है। इसके 
अलावा, वया यह भी एक रहस्यमय व्यपार नहीं है, कि नारीन्यभके 
भीवरवाला श्रूष पहले ( १ ) अणुकोष ( <ां ) मात रहता है, इसके 
बाद वह कमसे ( « ) शुल्य गम थेली, (३ ) चल्ल-माणु, ( ४ ) मत्त्य, 
(४ ) नाना प्रकारके नभचर ओर स्वन्यापावी जीव और (६) बम्दरका 
बेश घारणकर अन्तमें ( $ ) नरदेह घ।रणकर इस प्ृथ्वीपयर आ गहुँचता 
है [७८०४९ 5 ।... 00७६0७ रत 797 देखिये )१ जिस तरह कई 
बृन्द्र दधि बीज, बहुतसे दूधको दीमें परिणठ कर सकता है और यीस्टका 
एक कण जिस तरह चार-पाँच मन चीनीको पदार्थान्तरके रूपनें बदल 
सकता है, देशनके अध्यापक फ़िशर ( िक्टान्‍ष्टा ) अरछुख विद्या 
विशारदगण कहते है कि प्राणी और उद्धिदके शरोरसे निकला हुआ 
बहुत तरहका रप्त भी उसे तरह शरोरस्थ बहुदसे पदार्थोंको रुपास्तरितकर 
जीवनी श्किकों प्रकट करता है (अर्थात्‌ “जीवन व्यापार थीड़ेसे राताय- 
निक व्याप्रारके परिभाणके सिवा और कुछ नहीं है )--इसी धारपासे 
सगठन विशानऊे बलपर परीक्षागारमे नकली प्राणी तेयार करनेकों वे 
आशा कर रहे हैं। अठएव, ब्रा हम उससे पूछ सकते हैं कि थन, जल 
प्रभूचि शरोर गठनोपपोगी पदा्थोर्मे, जो विपुस्त शक्ति छिप्री हुई है. और 
जिप्त डिग्री हुई शॉकिकों जागरितकर प्रकृति जीवसे जीवन क्रिया करा 
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लेती है, जो अद्भुत शक्ति उद्धि ज्॒ और प्राणीदेहमें आजीवन विद्यमान 
रहकर शरीरकी समस्त रसायनिक फ्रियाका परिचाक्नन करतीं है, उस 
शक्तिका क्या किसीने अवतक परिचय पाया है अथवा उस अपरिचित 
महाशक्तिके पेर सीकलमें बाँध क्‍या कोई वेज्ञानिक उसे किसी दिन 
परीक्षाके काँचके नलमें प्रवेश करा सका है? अतएव, जो विज्ञानकी 
दोहाई देकर बड़े हपके साथ इस पहेंलिका पाराबाको पारा किया चाहते 
हैं, उन्हें पूर्वोक्त कृपापात्र वेस्टियन और वर्क साहबकी उछल-कृूदके 
अवश्यम्भावी फलकी वात फिर याद कर लेनी चाहिये | 

« (६ ४ ) पकाया हुआ अन्न अथवा दूध, दही प्रभूति खानेकी चोजें 
कई दिन रख छोड़नेपर उसमें छत्ता लग जाता है और कुछ दिनों बाद 
यह चीज सड़नी आरम्म हो जाती है तथा उसमें छोटे छोटे कीड़े दिखाई 
देने लगते हैं। ये छोटे-छोटे कीड़े कहाँसे आये १ प्राचीन कालके 
विद्वानोंकी घारणा थी कि ये कीटाणु इन खाद्योंसे खय ही पेद्ा हो जाते 
हैं। क्रिमि, केचुआ, कीड़े आदि नाली, पाखाना आदिम दिखाई 
देते हैं, इसलिये इनकी उत्पत्ति क्दसे होनेके कारण ही एक धारण के 
वंशवर्ती हो, इनका नाम क्लनदज रख दिया और यह भी विश्वास 
करनेके लिये कि ये “खतः जनन” है ( 2090 827॥९४७४8 07 8/0079- 
छ९098 (उ९€०८०४7०7 ) ; परन्तु रेडि, लीनवेल, होयेक, हेल्म- 
होल्तज, पेस्टेडर, टिण्डल, लीस्टर प्रभृति लब्धप्रतिष्ठ विज्ञानाचार्योने दो 
सो वषंतक १६६०-- ८६६ ईस्बीतक ) प्रभूत अध्यवताय और सूक्ष्मतम 
यन्त्र आदिकी सहायतासे बहुत तरहकी कठोर परीक्षाओके बाद निःसंशय 
रूपसे यह निरूपित किया है, कि ये पृर्बोक्त कोट स्वतः जात आप-हो- 
आप उत्पन्न ) नहीं हैं-इनकी उत्पति हवामें उड़ते हुए धूलके रूसी 
जीवाणुसे हुई है। प्रथ्वीके सभी स्थानोंमें हमलोगींको धूलके कण 
दिखाई देते हैं ; आचारये टिण्डलने परम यत्नसे नाना प्रकारकी परीक्षाके 
वाद प्रमाणित किया है कि सारे जगतमें फेली हुईं यह धूल वास्तवरमें 
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सर्वा शमे धूत्त नहीं है ( इसका स्थल भाग घूलके कण और सहमाश जेब 
पदार्थ छुद्र-छुद्र प्राणी है। ये घुलकथ रूपी अधझय बानुवीक्षणिक 
जीवापु बीज ( (उध्यगा5 6 34९7 ) जल, स्थल, हवा; आकाश सब 
जगह छापे हुए हैं; हमलोग साँद या खान-पासके समय हजारों जीवाणु 
नित्य शरीरमें अहण करते हैं। ये ही वाखपमें मैलेरिया, दैजा, श्षेय, 
चेचक, यह्ष्मा प्रभृति रोगोंके सुझयक कारण और प्रौलनेवाले हैं; 
गले हुए पदाय या सड़े नबममें जो कीड़े दिघाई देते है, वे इन्हों सृक्षम- 
शरीर जीवौॉंके बशघर हैं। इन बायुमें रहनेवाले अप्रत्यक्ष जीवाणुके 
प्रभावते ही दूध खट्टा हो जाता है। शराब, खशुरका रस वगेरह तरल 
मीठे यदायोमि फेन या छफान ( रिशाएाशधध्क्रंप०) ) या वाड़ो पैदा हो 
जावी है, मानव-शरीरका कोई स्थान कट जानेपर ये जीवाणु उसी 
स्थानपर आक्रमण करते हैं और रोगवाली जगहपर पीच पेदा हो जाता 
है। वास्वमें, आधुनिक वेशानिक जगतने ख्त-जनन मत स्याय दिया 
है। जीव समागमफ़े सम्बन्ध बत्तमान कालके विशानालायों ने यह 
छिद्धान्द निश्चित किया है कि केवल प्राणीरे प्राणीफी उसत्ति हुआ 





+ वर्त्तमान कालके कोटाधु तत्वविदोद्ा कपन है, कि एक जातौय भौवापुसे 
एक एक र्खतंत्र प्रशारके रोग उत्पन्त हुआ हरते हैं; जेसे--बैमा रेलिलत” 
नपमक कौटाणु दैग। रोगोत्पादक है, “दे(लस पेस्टिए” प्हेग भदामारीर उस्तेलद 
कारण ह इलादि (ब४ २४८--२४६ देखिये) हैजा, प्लेग, अर्शति रोगग्रसत 

व्यक्तियोके दस्त के थादिमें उक्त जोजाणु दिखाई देते हैं, इसोलिये कीटाड 
हत्वत उक नीवउुचद्ो उठ गोगके बाक्रमचछा मुज्य छारण समझते हैं ( अर्पाद 
वे कौटाण स्वस्थ रारीरपर आक्रमण करनेसे ही रोग झ्ादि पेदा दोते हैं ), गर कया 
देता नहीं हो सकता है, कि किती दारणते इफारा स्वास्थ्य मय होनेसे हो उक्त 
लोबाणु इमारे शरीरको उनकी यावास भूमि [ढना लेते दें बर्माद इमलोग अपने 
का्मोंसे उन्हें अपने शरोरमें हुठा लेते हैं। “रोग-बीज" पृष्ठ १६७ देखिये । 


परिशिष्ट शरण 


करती है--इसके विपरित नहीं होता । अनुसंधित सुस्पष्टवादी विज्ञानने 
दो शताब्दीकी अनवरत गवेषणा और कठोर साधनाके परिणामखरूप यह 
परम-तत्व जगतके सामने निःसंशय रुपसे प्रतिपादित किया है, परन्तु इस 
.स्थानपर यह कहना उचित है, कि इन उल्लिखित जीवाणुओंके जनक 
( अर्थात्‌ प्राथमिक जीवाणु अंकुर ) किस तरह इस धरातलपर आ पहुँचे, 
इस विषयसें आधुनिक वेज्ञानिकोंमें घोर मतभेद दिखाई देता है। “अतीत 
युगके किसी शुभ सुह्ृत्तमें अद्भुत रसायनिक शक्तिके प्रभावले एकाएक 
जड़में प्राणकी प्रतिष्ठा होकर विवत्ते ( या क्रम विकास ) के नियमानुसार 
बहुत दिनोंसे और बहुत-सी अवस्थाओंका विपरय्यंय होनेपर भी भृमण्डल 
क्रमशः नाना प्रकारके जीबॉसे भर गया है; खाती नक्षत्र प्रर्ण 
सिद्धयोगका वह महेन्‍्द्रक्षण अब बीत गया है, इसलिये जगतकी वत्तमान 
अवस्थामें रासायनिक प्रतिक्रियासे जीव उत्पन्न होता नहीं दिखाई देता है” 
कहकर जो सब विज्ञान-सम्बन्धी प्रबन्ध लेखक मासिक पत्रोंमें भाषाके 
आडमस्वरसे सजाकर या किसी तरह भानमतीका पेटारा सजाकर अपनी- 
अपनी कल्पना-शक्तिकी पराकाष्ठा दिखाते हुए जीवोत्पत्ति समस्याको 
पूर्ण कर डालते हैं, उनकी बात ही -छोड़ देनी चाहिये; क्योंकि 
उल्लिखित उत्कट मीमांसाका विश्लेष यही है, कि “स्वतःजनन-मत 
विवत्तंवादकी सहायतासे प्रमाणित -होता है और ( पक्षान्तरने ) “विवत्ते- 
मत” स्वृतःजननवाद द्वारा अनायस ही प्रतिपन्न किया जाता है--्यह 
- नया निकाला युक्ति-जाल उनके सरल विश्वासका यद्यपि परिचय प्रदान 
करता है, पर यह विस्पृत-प्रायः “बीजांकुर की तरह या धोखाकी 
अपेक्षा भी सूक्ष्मतर हो सकता है, पर इुर्भाग्यवश परीक्षा पर्यवेक्षण मृलक 
नवीन विज्ञान या विछार-मृलक प्राचीन न्‍्याय-शाद्र उसका बिलकुल ही . 
* समर्थन नहीं करता । विज्ञान-जगतके सम्राट असामान्य प्रतिभा सम्पन्न 
लाड्ड केलचिन कहते हैं, कि आदिमें जीवाणु अंकुर उल्कापिण्डमें विद्यमान 
था, इसके बाद उल्कापिण्डके साथ वह जमीनपर गिरकर युग-युगान्तर 


तर 
। आम 
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वश विस्तार करता हुआ क्रम-विकासके नियमानुसार नाना प्रकारके 
जीवमें परिणठ हुआ है। सब प्रकारके विशान विशारद जन पंडित 
हेल्म-होल्वज और युरोपके बहुतसे प्रसिद्ध विद्वान इसी मतका समर्थन 
करते हैं, परन्तु आचार्य जोलनर ( 220)॥027 ) ने इसका प्रतिवाद किया 
है। प्रा रिकर [ ८४४८ ) साहब कहते हैं, कि महाकाशका 
समो स्थान श्रति यम जीवापु थंकुरसे भरा हुआ है--अश्याण्डव्यापी ये 
अकुर उपयुक्त भोजन, वायु, वाप पानेपर बढते हैं और कालक्रमसे क्विमे 
ही विभिन्न लोगॉमें नाना प्रकारके जोवके रूपमें आविर्भत हुआ करते 
हैं। १२४४ पृष्ठ कहा गया है, कि जडमें शक्ति [ €72प१४ए ) छिपे 
रुपसे रहा करती है, खास-खास अवस्थायंम बह प्रकट होती है। 
ब॑गाल देशके गौरव विश्वविष्यात यशस्व्री विज्ञानाचार्य 5४व. ०. 
808४, 50., ४, 6 , 250०., 2, 7, £., (., 5, 7, महाशयके 
गवेषणापूर्ण (९७७075९३% ९३ /शयए था (४ ऐंणान4एं०8 
नामक स्न्थ पदनेपर इस बातका बहुत कुछ जाभास मिलवा है, कि 
“ज्ञान या बोध” ६ अर्थाव चेंवनार्थोक्त शाअपशा/ भी ) उस तरह 
प्रच्छन्न भावसे मोजूद है ओर अवस्था विशेष प्रकट हुआ करती है। 9 





# वेदान्तिकोंके लिये यद्द तथ्य बिलडुल हो नया नहीं है: थुरोपरौय 
विद्वानॉतकने इसे स्वौकार किया है ; (987249 7.९७१५ 4229) साइब बिखिठ 
(0४ 8630586 | 7%०4६४) नामक ग्न्पसे नौचे लिखी कई पक्तियाँ उझ,त 
की जाती हैं +-- 
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अपने-अपने बनाये यंत्रोंसे उन्होंने प्रमाणित किया है, कि उद्धिजके स्नायु 
भी उत्तेजित होनेपर शब्द करते हैं अर्थात्‌ सुख-हुःब या “सजीवताका” 
परिचय प्रदान करते हैं। हेकेल प्रसुख मार्जित जड़द्वेतवादीगणने कहना * 
आरम्म किया है ( ए96 92९८०८2)३ ९८६४४ ० ४0९४ 077४72४४३४ 
070. 57-868 ५४७५४०४०८४४ ० 56 ) कि ब्रह्माण्डके प्रत्येक अण 
परमाणुमें तीन गुण वत्तमान हैं :--( १ ) व्याप्ति ( (27०07 ), 
(२) बल ( ०07८८ ) और (३ ) अनुभूति ( 52788007 ), 
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परन्ठ्र जडवा दियोंके वडे आदरके “परमाणु” अपनी कायाका अपवर्तवकर 
अरुप शक्तिघागर-गर्भम सदाके लिये लीम होनेका रहस्य तत्व (“परिशिष्ट 
के देश्िये ) बश उस जड़ादेतवादका पोषण करते हैं? वत्तमान 
विजञानके एक प्रधान नायक ऐरेनियस ( /7772705 ) साहबके मतसे 
किसी दूरके सबीव नक्षत्रसे आदिम अति सूक्ष्म जेवन्वीज विश्वब्यापी 
आलोकके दबावके कारण परिचालित हो पृथ्वीपर था पड़ा है, परन्ह 
यापुनिक पण्डितोंके अन्यदम नेवा बेकेरेल ( 92८ठए2४2) ) इस मतके 
प्रतिकूल मत देवे हुए कहते हैं, कि “इस आलोक वरगयमे ऐसी जीवाश 

नाशक रश्मि वत्तमान है कि उससे उक्त जीवाणु अकुर कभी समीच 
अवस्थामें प्रथ्वीपर पहुँच ही नहीं सकते” और “उल्कारपिंड या आलौकके 
याधावसे किसी दूसरे अहसे जीवाणु बीज जमोनपर गिरना या महाशुन्यमें 
जीवाणु बीजका उडते रहना” वाला मृत यदि मान भी लिया जाये तो 
यह प्रश्न सहजमे हो उठ खड्या होता हैं, कि “दक्त उल्कापिण्ड था अहमें 
अप्रवा अन्वरीक्षमं थादिम जीवाणु अकुर किस तरह पैदा हो गये ?” 
भर्थावे “जीवागम समस्या हमलोगोंकी विया-बुद्धिकि माप-जोखके परे 


है”--जड़ विज्ञान आजतक इसकी मौमासा न कर सका और मालूम 
होता है, कभी भी “कर न सकैग्ण । 
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परिशिष्ट | ... शरण, 


, बल्कि, जीवोसत्तिके प्रसंगमें रसायन शाश्रकी ओरसे पंडिताग्रगण्य 
सर हेनरी रस्की, प्राण बिद्याके नामसे विवत्तमतोद्धावयिता भुवन विख्यात 
डार्विन और विद्वान वालेस साहब तथा बेज्ञानिक अश् यवादके आदि 
प्रचारक आवाल-वृद्ध-परिच्ित आचाय हकसली, जड़ विज्ञानकी ओरसे 
असमान्य बुद्धिमान आधि-विद्या-विज्ञान-कवि महात्मा टिण्डल और विवत्तेन 
दर्शनके पक्षसे खनामधन्य महान दाशनिक मनस्तत्वविद्‌ ऋषिकल्प हबट 

स्पेन्सर और बीसवीं शताब्दीके क्र-चिकासवादके समर्थन कारियोंके अग्रणी 
फ्रेज्ज द्शन-शाखवेत्ता पृज्यपात वर्गसीने विनम्न-भावसे यही आभास दिया 
है, कि उनकी अपनी-अपनी आराधिता विद्या इस विषय समस्याके 
परिपूर्ण करनेमें एकदम असमर्थ है; बल्कि दीघ कालतक मस्तिष्क- 
चालनेके बाद आजीवन विज्ञान सेवी महामहोपाध्याय सुकीर्तिके साथ- 
साथ यह विशेषज्ञ बुद्धमण्डली एक वाक्य और सम-खरसे खीकाद कर 
गयी कि दृश्यमान इस माया-पटठकी ओटमें छिपी हुईं झआावाहझ--मानस- 
गोचर कोई एक ऐसी “अव्यय विराट-शक्तिः ( (08९ [॥गिी६४ ४74 
छ2ाणणे लिएथ८:४५ ) है, जिसके प्रभावले यह आश्चर्यजनक व्यापार 
हुआ करता है ।# 

अब हमारा यह कहना है, कि सववाद सम्मत विश्वव्यापिनी मनो- 
वाणीसे अतीत वह महायूढ़ महाशक्ति, जी जीवका जीवन और प्राणीका 
प्राण तथा जो जीव और उद्धिदके हिताथ अधीन स्थृल्न-शक्तियोंको 
लगातार कल्याणके पथपर परिचालित करती है, वह “आद्या-शक्ति” अंध 


शी 


# क्या वरच्प नवौनं युरोपीय विज्ञान साधक ओष्3 उन महात्माश्ोंका अन्नत्या- 
शित अनुभूति-राज्यके ज्ञीण धालोकसे तरज्लित चरम सीमापर पहुँचनेका रहस्व्यवाद 
भारतके सुकुट विश्वथन्दित प्राचीन आये [ऋषिकुलका ध्यान-लव्घ वह नित्य 
। चिर देदीप्यमान “परम सत्य” या महासत्यके सम्बन्धमें साक्षी नहीं दे 
रहाह। 


डे 


श्र्पद पारिवारिक चिकित्सा 


है या चित्मबी--वह “परा-शक्ति” शानहीन है या उसके मूलमें मंगलमय 
सदिच्चा छिपी हुई है अर्थात्‌ नवीन विज्ञान शास्त्र भी शुधारशवाद 
प्रछग+ क्या समीचीन है--वया ऐेसा आभास माया जाता है १ उच्तरका 
भर चिन्ठाशील पाठक और भक्तिमकी पराठिकाओंको अरपंणकर विश्व 





+ 56 6 7पीवए लता ने धपनों एक बकतुतामें आरम्वर-शुल्य मापामें 
कहा है, कि--//निप्त धादिम जौवाइुसे इमारे अगदि प्तामहकों सक्षत्ति हुई हैं, 
उसमें ही विधाता पुरपने मानव जातिझी अच्ष्ट लिपि सदाके लिये लिख दौ है-+ 
यह मुसम्थ और माजित जातिमें कानतक जो दुछ $था है या उससे जो बुछ [मिला 
है (या नो मविध्यमें मित्ेया ) उसको सूचना विचित्र विधान द्वाया काललोवके 

+मकालमे दुआ था क्र्यात्‌ मनुष्यकी शक्ति'सामम्य, उसकी युणावली और सृष्टि 
रहस्थके समाधानको उसकी अद्भुत सुद्म-छप्टि प्रदृत्ति समी उपादान जहपुड या 
अकुरावस्थामें उसमें मौजूद ये ।” अतए्व कौय व्गेरह विद्वानोछर बताया मबयुगंटा 
यह अच्प्टवाद अपूर्य होनेपर भी विद्वालके लिये थपरिद्वायं है। 
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परिशिष्ट श्स्प७ 


वरेण्य कई विज्ञानाच्ायौंका मत .उद्ध,तकर इस रहस्यमय अप्रासंगिक 
विषयका उपसंहार करते हैं । ४ 

और अन्‍्तमें जन्मके समय छुद्र और असहाय अवस्थामें शक्ति-सागरमें 
फंक दिया था। उस समय बाहरकी शक्ति भीतर प्रवेशकर हमारे 
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श्र्प्प पारिवारिक चिकित्सा 


शरीरका पालन और वृद्धि हुई है। मातृ-स्तनके दूधके साथ स्नेह, भाया, 
मजता भीतर प्रवेशकर और बन्धुओंके प्रेम द्वारा जीव जीवन प्रफुललित 
हो गया है। दुर्दिनोंगे और महरके धाघातके परिगरामखरुष अन्तरमें 
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परिशिष्ट * श्श्प६ 


शक्ति-संचित हुईं हैं और उसीके बलपर बाहरके साथ जूझनेमें समर्थ हो 
सका हूँ & » »% » इसमें मेरा अपमान कहाँ है ; इन सबके मुलमें 
मैं हूँ या तुम १ २६ » * & भीतर और वाहरके इस शक्ति-संगमर्में ही 
जीवनका कितने हो गंगोंसे विकास होता है। दोनोंके मृलमें एक ही 
महाशरक्ति है, जिसके द्वारा अजीव और सजीव अणु और ब्रह्माण्ड, अणु- 
प्राणित हो रहे हैं, उस महाशक्तिका उच्छूवास ही जीवनकी- अभिव्यक्ति 
है। उस पराशक्तिसे ही मानव दानत्वको छोड़कर देवत्वको पहुँचेगा ।” 
--आचाये जगदीशचन्द्र बसु प्रणीत “नवीन अन्थ” अव्यक्त ( आदिबिन 
१३२८ सनमें प्रकाशित ( पृष्ठ २२७--२१श८ देखिये )। 
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परिभाषा ( ह08887" ) 
और 
कुछ कठिन हाब्दोंका अधे 


अचल्व--गति शक्ति हीन ( 0858४0९ )) 

थज्ञेयवाद---हश050८०्ग, 

अणु--यौगिक पदा्थोंका दृक्ष्मतम अश, जिसमें यौगिक भदाथ्थके 
सभी य्रुण विद्यमान रहते हैं ( १४/०)९८ए०८ ) । 

अथु-वियोजन-- किसी यौगिक पदायों के एकदम गल जानेपर, 
उसके अथु सबका वाडिव बिन्दुमें परिणत होना ( 0850८8007 07 
ग्र/णे४९ण९5 )। 

अदृध्यर्थ--जिसके दो अथ न मिक्‍लें ; एकार्थ बोध था सृस्पष्ट 
( एल्वृपाए०८०| ) । 

अनन्य-विधान--509479, इसका दूसरा नाम “अभेद-विधानों 
“स एवं विधान है 

अजुपूरक-औपध--(.०7एटएलवपशए 7्शगर्ताए8 या 
(:०कए्ांथगशाहड ; 

अभिव्यक्त--अव्यक्त-( या अप्रकाशिव या थअस्फुट ) से “्यक्तोँ 
( प्रकाशित या स्फुट ) होना । प्राचोन आये दाशंनिक पडितोंके मसे 
आकाश आदि सुष्ष्म भूतसे यह स्थूल जगत प्रकाशित शोनेका ( वर्चेमान 
युमके वेशानिकोंके मतसे किसी अजय एक ही वस्ठुके विवर्त्तने सभी जड 
और सजीव पदार्थोंका उत्तन्न और स्ववन्त्र रूपसे परिगव होना ) नाम 
#अभिव्षक्ति! ( डिएएपरंणा ) है । 
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अभिव्यक्तिवाद--|९०४ ० #ए०ए७४०० ( “अभिव्यक्ति? 
शब्द देखिये )। 

अवरुद्ध प्रमेह--साइकोसिस ( 8900» )। 

आकाश--सूक्ष्मानुसक्ष पदाथ जो ओत-प्रोत भावसे विश्वमें 
वत्तमान है, जो ब्रह्माण्डके प्रत्येक अणु परमाणुकतमें ब्याप्त है (2४९४) | 

आनत्तंन--वाण्डव रोग ( 50. ४:६प*४ 7297०8 ) । 

आक्षेप--अनिक्षा रहनेपर भी मांसपेशीकी खींचन, ऐठन या 
अकड़न ( 58७77 ) | 

उत्तेजक ओषध--जो दवा किसी शारीरिक यंत्रमें उत्तेजना उत्तन्न 
करती है ( 5 )। 

उत्तजक कारण--किसी रोगका उद्दयीपषक या झुख्य कारण 
( +टांप्रा78 ००७७९ ) “पृव्रवर्ती कारण” देखिये | 

उदगम--रक्त-संचारकी वजहसे कोई अंग कड़ा या फूल जाना 
( छपए४00 ) । । 

उद्री-पेटका शोथ ( 23०४४ )। 

डपदाह --शरीर-विधानकी अतिशय उत्तेजना? की बजहसे स्नायु 
और पेशीकी क्रियाका अधिक होना ( 807 )। 

उपादान--जिस"“जिस पदायसे कोई पदार्थ बना हो ( 876- 
086705 ) । ९ 

एकांगीन रोगया सखथानिक रोग--किस रोगका आक्रमण केवल 
एक अंगपर होता है, समृचा शरीर दूषित नहीं - होता ( रक्त-दोष नहीं 
पेदा हो जाता ), उसका नाम “एकांगी” या “स्थानिक” ( |0८७| ) 
रोग है। “कोमल क्षतर उपदंश” एक एकांगीन रोग है; क्यॉंकि इस 
रोगका विष ( शाए5 ) किसी स्वस्थ मनुष्यके शरीरमें प्रवेश करनेपर , 
उसकी :जननेन्द्रियमें ही एक कोमल जखम पेदा हो जाता है ( ( समूचे 
शरीरपर रोगका आक्रमण नहीं होता )। “सर्वाज्ञीन रोग” देखिये । 


स्श्धर पारिवारिक चिकित्सा 


करिपेशी बात--+णा्ब०- 

गृभसी करटी-स्वायु-शूल--8८०७४८००५ 

कणा या कणिका--हद्र अंश ( शिथाधंटे०७ )! 

कब्मप या कल्मिप--पृतिवाष्प ( 'शीवआग5 )7 परिशिएः 
( व )--धाद-दोष और छतका निराकरण देखिये । 

कोर्य--किसी वस्दुकों यदि “बल” (07८९ ) के विपरीत चलाया 
जाये तो कार्य ( फण्टोई ) करना हुआ। “कार्य” सभी “शक्ति” 
सहित ( ()0॥6शं०॥ ) के विरुद्ध होते हैं। सभी “कार्य” में “शक्ति” 
एक स्थानसे दूसरे स्थानमें संक्रमित होती है [ इस परिभाषामें “गति”, 
“बल” और “शक्ति” देखिये )। 

कुक्षि-रोग-- 99००0०१०४७. 

कुलसंक्रमण--पैतृक ( रिध्व्ठाधवाज )। 

क्रम--औपघका विभाग किया हुआ यह्म मंश(है(ए026007)/ 

क्रम-चिकास--ि९णैएहंणा ( “अभिव्यक्ति” शब्द देखिये ) 

शति--वस्तुकी अवस्थितिके पर्रितंनकी “गति” (70000 ) । 
कहते है। परिभाषाका “बल” और 'शक्ति! शब्द देखिये । 

गतिशील--09॥0४९. 

जड़--किसी पदार्थ्में परमाधुगत शक्ति जब अचल भावसे मोजूद 
रहती है, तभी छठ्त पदा्थको 'जड! ( 77227 ) कहते हैं। परिशिष्ट 
( के )( ३ ) अंक देखिये ।, 

जड़-जायु--रगशाभ5ध6 ग्रस्त (722४ थीडए 
ग्राध्वएंए९ )। 
जड़-जायु-युग--76 ब8९ ० शाशाीडप० घारवोंटांएढ । 

जायु-विचारण -सघ्थ शरीरमें औषधका शुप परीक्षण[70४79) 
अर्थाद खस्थापस्थामें कोई दवा सेवन करनेपर देह और मनके जो सब 
लक्षण या भाव प्रकट होते हैं, उन सभी लक्षण और मावोंका लिखना । 
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जायुज-व्याधि--अफीम, पारा या क्किनाइन प्रभृति दवाओंके 
अपव्यवहारकी वजहसे रोगीके शरीरमें पुरानी बीमारीके लक्षणकी तरह 
उपसर्ग दिखाई देते हैं, उसीका नाम ““ायुज-व्याधि! ( प७8- 
0]92०8८७ ) है ।. 

जीवनी-शक्ति-- ४४६४] &ए८८४ए । 

जीवाणु--आँखोंसे न दिखाई देनेवाले छुद्न-प्राणी ( (7९८7708 67 
छा ) ; अनुवीक्षण यन्त्रकी सहायतासे मैलेरिया, ज्ञग, उपदंश, 
हैजा प्रभृति वीमारीमें रक्तमें मिले दिखाई देते हैं। इसलिये, इसे, 
रोगत्पादक कहते हैं | रोग-बीज पृष्ठ १६७ ओर परिशिष्ट ( ग ) “जीवाणु 
और जीवागम ( ४ ) अंक' देखिये | । 

फमिल्ी--कोमल सूक्ष्म जालको तरह स्वच्छ आवरण ( '(९7- 
छाथा8 ) । 

तन्तु--विधान-तन्तु” देखिये ४ 

तम्तु-जायु --- 4 8502 72८70820८8 ११४५ पृष्ठ देखिये । 

वड़िताणु या वड़ित-कण या तड़ित-विच्दु--820८४०78 
पतिशिष्ट ( क ) देखिये । 

द्रव--द्रवी भूत द्रव्य या गली चीज ( ८3 50प0007 ) | 

इबीकरण--गलना ( ?7002७४ ०0 ४०]प६४०) ) | 

धातुगत रोग--(:०॥४रए४णावों त82३४८ ). 'सार्वाद्नीण ' 
रोग! देखिये । 

धातु-दोष--[278८:०४४5 'परिशिष्ठ ( ख ! देखिये । 

नत्तेनरोग--आनतंन' देखिये । 


'निसर्गज, रोगनवाशिनी-शक्ति-देहमें प्रकृतिदत्त व्याधि नष्ट, 
'करनेको क्षमता ( ४४७ ॥०६४८६॥४०४ पेदाए#०९--०९४ #€काएए: 
ए०प्रदा ए पपिबापा०') । 
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परमाणु--मूल पदार्येका यृक्ष्मत्रम बंध ( 2/07॥8 ) परिशिष्ठ 
( के ) देखिये । 

परमाणुगत शक्ति--आंग/ब-ब।णाओंए €१९४29. 

परयांगपुष्ट--जो समख प्राणी दूसरेके शरीरमे वास किये बिना थी 
रह नहीं सकते ( [8825 )4 

परीक्षण--िहएशशए१९॥६5 

पर्यवेश्षण--(098८एए४५७०७५ 

पार्र्च॑यात--( दाहिने या बायें पाश्वंका )--पंजरस्थिकी बीचरी 
पेशियोक्ा दर्द ( ज]९५४:००जार्ण ) + 

पिकचचु-अखि-प्रदाह---(.००८४४५ 

पिकचंचु-अखि-प्रदाह--(:0८८५४०व५४४8 ६७४ एप्ठ देखिये । 

पीडका--त्रण, फुन्छिफों गा फोड़ा  थिण//०४७ ) + 

पूर्ववर्ती कारण--किसी रोगका दुख्वत्ती (था गौपष कारण 
ए7९0४७9००7ह ९४०६2 )।. “उत्तेजक कारण देखिये ! 

प्रतिविष--/५४१०८३. 

अतिपेधक चिकरित्सा--किसी रोगका आक्रमण होनेके पहले उसको 
शेकनेकी चेषश्ठ (९ए९ए ०९ था छाछठफएऑश॥०घ८ प्रटबागशा। )) 

प्रदाह--जीषदेहके किसी अगमे दर्द; गर्मी, लाली और यूजन हीना 
( ए्रीक्षाग०2४७॥ ), जेसे--पर कट जानेपर, गर्दनमें फोडा होनेपर, 
हाथ इटनेपर, अगुलीमें कांदा गडनेपर 'प्रदाह हीठा है / 

प्राण-चिया--9/0089- 

ब्राण-शक्ति-शाने फ्रहलाहए 

चल्ल--आक्पंण या खींचन ( ८८ए३८४०॥ ), भार ( छाए ) 
दबाव ( [7255076 ) प्रद्दवि, जिससे गति उत्पन्न होती है, एसीका 
नाम बिल! ( 0८८ ) है। न्यूटन कहते है, कि, सठि-उत्ादन बलका 
काम है--बल गति पैदा करता है। गतिकों उत्पत्ति होनेपर समझना 
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चाहिये, कि बल! है। ( गति-उत्पादन--बल्ल प्रयोग ); पर गतिकी 
उत्पत्तिका कारण बल” नहों है ; गतिकी उत्पत्तिका कारण कोई नहीं 
जानता । अतएवं बल नामक कोई पदार्थ नहीं है ; पदार्थ यदि कुछ 
हो भी तों वह शक्ति है ( इसी परिभाषा प्रकरणमें “कार्य”, “गति” और 
“शक्ति” देखिये । 

बहुव्यापक--जिस बीमारीका हमला एक ही समय बहुतसे आद- 
'मियोंपर होता है ( +[006770 ) । 

भेषज-क्रियां--97प8 ४९४०7 ० इलांणा छत 7९7९१०९5 

भेषज-क्रियाका स्थितिकाल-->)फ7/2४०) ० कप १०४०7 

- भेषज-लक्षण-संग्रह--./०६278 (८०९०, 

भेषज-शक्ति--27ए९8-[70९0९८ए 

भेषज-सस्बन्ध--)7प९8 एशवा०79ँ9 (० 7९]४४००४४४७ 
0 7९770९068 ). 

भमातजा---औषधका परिमाण ( [2086 )। 

मभात्रा-तत्व--औषधका परिमाण विषयक शास्त्र ( ?080]0९29 )। 

घृत्त पदार्थ या रूढ़ पदार्थ--जो पदार्थ खजातीय पदार्थके सिवा : 
किसी दूसरी जात्तिके पदाथके संयोगसे उत्पन्न नहों होते (॥27702788)। 
परिशिष्ट ( क )--( १ ) भ्रंक देखिये १ 

योगिक पदार्थ--संयोग सम्भूत बस्तु ( ()0०४00ए०708 ) | 
परिशिष्ट ( क ), ( १ ) अंक देखिये | 

रक्त-संचय या रक्ताधिक्य--जीव-देहके किसी स्थानके या किसी 
यन्त्रमें अधिक रक्त इकट्ठा या जमा होना ( (30782८४४४0०7 )। 

रक्त-संचार--किसी अंगमें अधिक परिमाणमेँ और तेजीसे खूनका 
दौड़ना ( ॥266777470॥ ० 9000 ) | 

रक्ताम्बुज चिकित्सा-प्रणाली--( $#पा० ८००५ ) पृष्ठ 
१६६ देखिये । 
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शखायन शास््र-मूल पदायंका ग्रुण और उनके परस्मरके संयोग 
वियोग आदिसे किस तरहकी क्रिया होती है या कैसे यौगिक पदार्थ 
उत्तन्न होते हैं-इस विपकी विद्या ( (कक्याडयछ )। 

रोग-विप--रोगोल्तादक जीवाणु या संक्रामक विप ( ४7०७ ) । 

रोग-बीज--90/828४४ 8९४70, ( पएश्ठ १६७ देखिये )। 

रोगन-जायु--)९०६४०068. 

रोगज-जायु-विधान--दहैजा, झ् ग, आदि संक्रामक रोगीका विष 
(राह्प७) या बीज (02०)))--जैखा, छसका रस, पीष, रक्त आदि-- 
शरीरमें प्रवेश कराकर छन रोगॉंकी हटाने या प्रत्िकार करनेकी 
चिकिर्सा-प्रणाली ( ।3008779 )॥ 

विज्ञन--परीक्षण और पर्यवेक्षण-मुलक विशेष शान (80९४५४) ! 

पिधान--शरोर-यंत्रका निर्माण या गठन ( 5002८पा४ )। 

विधान-सत्तु--जीव-देहके गठनके उपयुक्त सूवकी तरह उपादान 
( ॥१89५९5 ) । 

पिच या विवर्सत-परिवर्तन ( 29०॑४पंणा ) चभिव्यक्ति 
शब्द देखिये । 

चिषत्त-दश--२३0४०09 ० ९ए00म०, 

विवत्तबाद--7]609 ० ७ए० ०४०० ( 'अभिव्यक्तिवाद' 
शब्द देखिये ) ? 

विवर्त्मतोज्भावयिता--%6 907880970706 ९एवगेफप/00॥8. 

पिमई न--चूर करना ( +06255 ० परताफारम्णा ) 

विद्लेप--वियोग या विच्छन्नकरण ( 803 9७88 )॥ 

विषज्न मोपच--है्रधंवंगर ए९छ९वॉं९७, 

पविपमग्ुण ऑऔपध---००फ्रफ/०6 छा 47फ्रव्यों हटपा2व83. 

विपम ज्यर--जिस ज्वरकी विराम अवस्था कम या दीशकाल 
स्थायी होती है 


परिभाषा १५१६७ 


. विसदश विधान--00892779. 
वेग--गतिका परिणाम अर्थात्‌ सेकेण्ड दूरी जितना फुट बढ़ती 
या घटती है, उसी परिणामका वेग ५००८६ कहते हैं। जेसे--घोड़ा 
घण्टे ( अर्थात्‌ २९६०)८६० सेकेण्ड ) पन्द्रह मील ( अर्थाव १४७४६ 
१७६०)९३ फुट ) जानेपर उसका वेग “फेल: _फुट प्रति सेकेप्ड 
व्याध्ति--स्थान-व्यापकता, विस्तार ( फि&0»07 ) 
शक्ति--काय करनेकी (अर्थात्‌ प्रतिकूल बल रहनेपर भी कोई चीज 
चलानेके लिये) सामर्थ्यको शक्ति ( ८०८:९५.) कहते हैं । जेसे फेंके 
हुए. ई'टके ठुकड़ेमें शक्ति है; कारण वह मध्याकषणके विरुद्ध बहुत कुछ 
बढ़ सकता है। 'शक्ति' की सृष्टि या नाश नहीं है। शक्ति ही एक 
जड़ पदार्थका उपादान है परिशिष्ठ ( क ) देखिये ) और शक्ति ही एक 
' पदार्थसे दूसरे पदाथ में प्रवेश करता है। बाहर के किसी पदार्थसे शक्ति 
हमारे इन्द्रिय-द्वारमें प्रवेश करनेपर रूप, रस, गन्ध, स्पश, शब्द आदिके 
साथ हमलोग उस पदार्थका अस्तित्व अनुभव करते हैं । इस ( परिभाषामेँ 
'काय, गति और बल” शब्द देखिये ) | अध्यापक लाज ( 97 ()ए८7 
[,0068०, ॥,॥., !). 70. 852, ) साहब कहते हैं, शक्ति ही बल 
( [07८९ ) है। जनक उत्पादक ( [070७ 8९70९:४४07 ) 7,008०८?$ 
+]९770९7£व7 ५ (८८४ था।ं०४ पृष्ठ १ देखिये । 

' पदार्थ विद्यामें कहे हुए शक्ति शब्दके उक्त लक्षणके प्रति नजर 
रखकर होमियोपेथीमें क्रम और शक्ति! ( ए०८7०९ए ०7 ए०फ़छः ) 
शब्द एकाथमें व्यवहृत होता रहा है। ( प्रष्ट ११६ देखिये ) । 

शक्ति-तत्व या शक्तिरूपवाद या शक्ति-विकासतचवादू--विमदंन 
दरवीकरण, विलोड़न आदि होमियोपेथिक प्रक्रिया द्वारा, किसी दवाका 
स्थूल भाग ( जड़ांश या अचल भाव ) ह्यागकर वह रूप या सूक्ष्मांश ( या 
सचल भाव ) अर्थाव अन्तर्निहित शक्ति (८०८89 0०7 70027८५) का 
विकास किया जा सकता है। इसी मतका नाम “शक्ति-विकासनवाद 


कील खु 
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(7फएए ए॑ 9"शशंप्गाणा 05 तेजाबग्रांडब0ा ) रशण पृष्ठ 
और इस परिभाषामें 'अणु-वियोजन/ शब्द देखिये । 
शक्तिहत--77शशघटढते 


रकामक रोग--प्रतकक्ष (०7९८४) स्पर्श द्वारा हो या परदायन्तर 
जेसे--वायु, दूध, जल, खाद, वस्न, पत्र, मकखी आदि ) के द्वारा 
किसी मनुष्य से दूसरे किसी स्वस्थ मलुम्यमें रोग बीज सक्रमित ( बर्थाव 
अवैश करना ) हीठा है, छत रोगको संक्रामक ६ 79८४४०05 ) रोग 
कहते है; जेसे--प्लेग, बसड़ा, चेचक । ( स्पशक्रिमक रौग पृष्ठ १६४ 
देखिये )। 

खंगठन या संश्लेष-सयोगकरण ( 59ठ्र29/8 )। 

संश्लेपचाद--8९९०५८०7॥) 

सचक्ष-यति शक्ति विशिष्ट ( 0८08ए९८ )॥ 

सदश-विधान, सदशच्यवथा, समविधि, सम-मत, सम- 
शास्त्र या सम-सूत्र--गि090200479--9६ 78७ 06 9 
475 ( 796 ४९६४४००४ ०६ (७४७ ) वृष्ठ ९०५ देखिये । 


समग्रुण भीपघ--१९० ०7 लादंहश्वे सथ्या९ती28 


सर्वाद्नीण रोग था घाठुगत रोग--जिस रोगठे समूचा शरीर 
दपिव हो जाता है ( अर्थात रक्तमें दोप था जावा है ), छतका नाम 
'विर्वाद्दीय रोग! या 'घातुगठ रोग! ((00050(प४०7४| 0/52352) है । 
जेसे--“कठिन-क्षत उपदशश” एक सर्वाश्वीण रोग! है ; क्योंकि यह भगकर 
रोग विष (७४४७७) किसी स्वस्थ मनुष्यके शरीरमें सक्रमित होनेपर उसमें 
रक्त-दीष हो जाठा है ( बैदे--सहवासके वाद विय सगमेन्द्रियर्मे पहले 
एक जथमके आकारमें निकलता है, इसके बाद संगमेन्द्रियले वह ऑंठ, 
अंगुली, खनइन्त, नाडी, मलद्वार प्रभृतिके और-और अशोंमें ऐ्रेल जावा 
है। “एकाॉगीन रोग! देखिये! 
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साइकोसिस---अवरुद्ध प्रमेह-विष ( ४५८०७४$ ) परिशिष्ट (ख), 
देखिये । 
स्थानिक रोग--एकांगीन रोग! देखिये । 
: स्नायु चक्र या स्वायु भंडल--)भटएए0प9 8एडशए. 
स्वास्थ्य विधि--निप्र8ा४णां८ एरपाॉ८5. 
सूक्ष्माणुसूह््म--779778आ07वा 
स्पशं संक्रमण या स्पर्शाक्रमक रोग--प्रत्यक्ष ( त7९०६ ). 
संस्पशंकी सहायतासे जो रोग-बीज किसी रोगी मनुष्यसे किसी दूसरे स्वस्थ 
व्यक्तिमें संक्रमित ( ग्रविष्ट ) होता है, उसको *“स्पर्शाक्रक या लरछुत' 
((:०7/92800७) रोग कहते हैं । जेसे--कण मुल-प्रदाह (77708), 
हूप खाँसी (४४४७०००४४९४ (:०प९87), हैजा, इन्प्लुण्ज्ला, कुष्ठ यक्ष्मा, 
डिफ्थीरिया, चेचक, रक्तामाशय, न्युमोनिया, आन्त्रिक उबर प्रभूति 
रोग 'संक्रामक' और 'स्पश-संक्रमण' ( दोनों प्रकारके धर्मसे भरे ) रोग 
हैं। संक्रामक रोग पृष्ठ १६५ देखिये । 

“स्वतः-जनना--.0 908०7९४३ 0 9500702८0९०0प४ ए८7९- 
उत00, 

स्वयस्मूत--7070929९. 

पर 3---अन्यान्य पारिभाषिक अथवा दुरूह शब्दोंका अर्थ ग्रन्थमें 
यथा-स्थान लिखा गया है | 


हमारी अकाशित अन्पान्य हिन्दी पुस्तकें 


का स्रुर 2 घर१ पृष्ठ। मृट्य-आाधुणग 

रुछ की; दस? संस्करण । ३६० पृछ। मृल्य--६“०० । 
2498: (िका--पाँचवाँ संस्करण, १४८५०, मूल्य २४४०० । 

जमेने गं--छुठा संस्करण । २०० पृष्ठ | मुल्य---१'३० ! 

जाए फो़ी इयस प्रैड्टिटस--३६४ ९४ । मृल्य--८००। 

तुलनाछूछक मेटि रिया-मेडिका--प्रायः २४००४४, मूल्य--३०९१०। 

नैस लीड इन दोमियोप थिक थेथप्युटिक्स--यूल्य ३५० ! 

नर-देह परिचय - मूल्य--२०० । 

पारिवारिक चिकित्खा (संक्षिप्त)--सातवों संस्करण, मृत्य-३"०० » 

पारिवारिक भेपज-तत््व--तृवीय संस्करण । मृल्य--६"०० । 

ओरिक मेटिरिया-मेडिका--सयूल्य--१४/०० ) 

बर्मेटके ५० कारण---यमूल्य--१४० । 

वायोकेमिक चिकित्सा-विशाान-- छठ संस्करण । मृल्य--६'५४० ? 

यायोकेमिक चिकित्सान्लाए--मूल्य--२९०० । 

भेपन्न-लक्षण-संग्रह--मृल्य--२५०० ! 

भेपज्-विधान----पूल्य--३"०० | 

मूम-परीक्षा--मूल्य--१९४० । 

मेडिकल डिक्शतरी--दुसरा सस्करण | मृहय १५४०० 

मेडिकल डिक्शनरी ( पाकेट )--अयेजीसे हिन्दी, उद्', बंगला, 


ग दूसरा संस्करण १२००३ 
रेपर्टरी--मूल्य ११९०० । 


स्त्री-रोग चिकित्सा--मृल्य ४५० । 
दोमियोपैथिक्त सार-संग्रह--मृत्य--२३४ 
हजा खिकित्सा-मृल्य २०० 
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